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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Ansggningsskema: Pulje til etablering af laege- og sundhedshuse (207,6 mio. kr.i 2019)

Ansggningsfrist: 20 marts 2019 kl. 12:00

1. Projektets titel
Udstyr til Center for Sundhed Holstebro

2. Ansgger
Region Midtjylland
Skottenborg 26
8800 Viborg
CVR.nr: 29190925

| samarbejde med Holstebro Kommune.

3. Kontaktinformation pa tilskudsansvarlige
Dorthe Klith, kontorchef
E-mail: Dorthe.Klith@stab.rm.dk
TIf.: 2026 1799

4. Projektets varighed
3. kvartal 2019 - 3. kvartal 2020.

5. Hvem er administrativ projektejer:
Seet kun et kryds
X Region
] Kommune

@konomi

6. Angiv projektets finansiering samt fordeling af midlerne mellem ansggningsberettigede parter
(ekskl. Moms)

Finansiering (i mio. kr.)

Ansggte midler
Projektets egenfinansiering

Leverandgr af almen medicinske ydelser

Evt. anden finansiering/stotte

7. Der ansgges om midler til:
[] Etablering af nyt laege-/sundhedshus
[J Udbygning eller renovering af eksisterende laege-/sundhedshus
Udstyr til varetagelse af behandlingsopgaver


mailto:Dorthe.Klith@stab.rm.dk

10.

11.

Ejerforhold: Hvem ejer de lokaler der ansgges om tilskud til?
Region

1 Kommune

1 Andre:

- Angiv:

Beskriv formalet med projektet

Region Midtjylland og Holstebro Kommune har et taet og konstruktivt samarbejde om udviklingen
af et sammenhangende sundhedsvaesen og gnsker at styrke dette til gavn for borgerne i Holstebro
Kommune, Lemvig Kommune og Struer Kommune. Med Center for Sundhed bliver huset et af de
stgrste og mest moderne sundhedshuse i landet med kommunale, regionale og private aktgrer.

Formalet er at skabe bedre kvalitet og en oplevelse af sammenhang i sundhedssektoren gennem
forlgb teet pa borgernes hverdag. Visionen er, at sundhedshuset vil veere en katalysator for et gget
samarbejde pa tvaers af sektorer til gavn for borgerne i de tre kommuner.

Der er et falles gnske fra bade kommune og region om at skabe yderligere aktiviteter, som styrker
samarbejdet og de naere sundhedstilbud til gavn for borgerne. Det skal bidrage til, at befolkningen i
ikke blot Holstebro Kommune, men ogsa de gvrige nordvestlige kommuner fortsat vil kunne tilby-
des sundhedsfaglig stotte og behandling pa et hgjt fagligt niveau. Samtidig skal det bidrage til at gi-
ve borgerne i omradet et tilgaengeligt, ssmmenhangende og synligt sundhedstilbud i naermiljget,
hvilket vil veere med til at gge trygheden for borgerne i et omrade, hvorfra der fremover vil veere op
til 75 km til naermeste hospital, Regionshospitalet Ggdstrup. Endvidere er det malet at forbedre og
udvikle indsatsen for kroniske patienter og seldre patienter, som szerligt har gavn af en integreret
og sammenhangende indsats i det neere sundhedsvaesen.

Hvilke aktgrer indgar i projektet?
e Holstebro Kommune
e Region Midtjylland (Hospitalsenheden Vest)

Beskriv i skemaet, hvordan projektet imgdekommer kriterierne for pulje til lsege- og sundhedshu-
se?

Vurdering
(udfyldes af
Sundheds- og
Aldreministe-
riet)

At der er tale om en koor-  Ved at samle praktiserende laeger i stgrre fzelles-

dineret indsats imellem skaber med andre laeger og/eller sundhedsfaglige

relevante aktgrer (fx personer og kompetencer pa tveers af sektorer

kommuner, regioner og

. understgttes muligheden for at etablere gget sam-
almen praksis), hvor det

o . arbejde, styrkede faglige miljger og et naert og
prioriteres at undga over- . - .
lappende indsatser, og der sammenhangende sundhedstilbud af hgj kvalitet

lzegges vaegt pa samarbej- pa borgerens praemisser.

de, kommunikation og

gensidigt kendskab til Region Midtjylland sgger i samarbejde med Holste-
hinandens tilbud pa tveers  bro Kommune hermed om puljemidler til etablering

af sektorer. Ved etablering  af yderligere tvaersektoriel aktivitet i Center for
af nye sundhedstilbud, ber g, ndhed.

der desuden redeggres for,



Fokusomrade

Opgavevareta-
gelse

Kriterie

hvorfor dette tilbud er
relevant at etablere, her-
under en beskrivelse af,
hvordan tilbuddet bidrager
til det samlede sundheds-
tilbud i omradet.

At der i lege- og sund-
hedshuset fokuseres pa
tveerfaglig og tvaersektoriel
opgavelgsning med henblik
pa at skabe sammenhaen-
gende patientforlgb, fx
gennem samarbejde med
specialleger og relevante
sygehusafdelinger.

At lege- og sundhedshu-
sene taenkes ind i den
regionale sundhedsplan og
prak-sisplan, inden for
savel somatik og psykiatri,
og understgtter den sam-
lede akut-daekning og
behovet for nzere sund-
hedstilbud i omradet ved
at huse f.eks.:

o flerlegepraksis,

e  vagtlaegefunktion/
almenmedicinsk akut-
tilbud uden for egen
laeges abningstid

e  praktiserende special-
leger,

e andre ydere inden for
praksissektoren (som
f.eks. fysioterapeuter,
kiropraktorer eller
dietister),

e  kommunale funktio-
ner (f.eks. forebyggel-
sestilbud, genoptrae-
ningstilbud, sund-

Beskrivelse af hvordan projektet opfylder kriteri-
erne

Region Midtjylland og Holstebro Kommune har et
teet og konstruktivt samarbejde om udviklingen af
et sasmmenhangende sundhedsvaesen; et sund-
hedsvaesen pa borgerens praemisser. Vi gnsker
sammen at styrke integrationen mellem almen
praksis, kommunale sundhedsydelser og hospita-
lerne.

For at kunne sikre dette, er der behov for, at det
relevante og fremtidssikrede udstyr er tilgaengeligt.
Center for Sundhed ses som et vaesentligt rekrutte-
ringsparameter i den fremtidige laegedaekning pa
praksisomradet i Holstebro.

Bade Skive Kommune og Region Midtjylland har
fokus pa samarbejde, herunder tvaerfaglig og tveer-
sektoriel opgavelgsning, og at der ikke er overlap-
pende indsatser.

Center for Sundhed vil samle en betydelig del af de
lokale sundhedstilbud ét sted. Det skaber unikke
muligheder for samarbejde pa tveers af faggrupper
og sektorer. Desuden

giver Center for Sundhed muligheden for at forbed-
re og udvikle indsatsen over for patienter og zldre
patienter, som har szrligt gavn af en integreret og
sammenhangende indsats i det naere sundhedsvae-
sen.

Intentionerne om et fortsat gget samarbejde pa
tveers mellem sektorerne er en vaesentlig forud-
seetning for realiseringen af Strategi for Region
Midtjyllands rolle i det

naere og sammenhangende sundhedsvaesen.
"...Hvor kommuner, hospitaler og praktiserende
laeger arbejder taet sammen for at give borgeren
det bedste forlgb taet pa

borgerens hverdag...". Center for Sundhed i Holste-
bro danner rammen om dette.

Serligt for sundhedshusene er fglgende tre hoved-
intentioner defineret i strategien:

e At sundhedshusene skal bidrage til sam-
menhang og naerhed for borgerne.

e At de almene sundhedstilbud skal spille en
central rolle i sundhedshusene, f.eks.
kommunale forebyggelses- og sundheds-
tilbud, kommunale arbejdsmarkeds-og so-
cialtilbud, praktiserende lzeger, andre
praksisydere samt almene hospitalsfunkti-
oner eksempelvis blodprgvetagning, rgnt-
gen, svangreomsorg.

e At mere specialiserede hospitalsydelser i



Kriterie

Fokusomrade

hedsplejerske, hjem-
mesygepleje, herun-
der akutfunktioner),

e  Civilsamfund, fx
idraets- og patientfor-
eninger.

Beskrivelse af hvordan projektet opfylder kriteri-
erne

sundhedshusene malrettes udvalgte grup-
per af patienter, med udgangspunkt i en
populationsbaseret tilgang. Det kan bety-
de, at tilbud til udvalgte patientgrupper
etableres nogle steder, men ikke alle, af-
hzengig af det konkrete behov i lokalomra-
det. Den specialiserede viden kan indga
ved fysisk tilstedeveerelse eller via teleme-
dicin, afhaengig af de konkrete forhold og
muligheder.

Funktioner i Center for Sundhed
Regionale funktioner
Region Midtjylland arbejder hen imod at fglgende
regionale funktioner far til huse i Center for Sund-
hed:

o  Akutklinik

e Blodprgvetagning

e Jordemoderkonsultation

e  Brystkraeftscreening

o Laegebil
e  Mobil tappeenhed (holdeplads)
e Rgntgen

e Ambulatoriefunktioner (Der planlaegges
aktuelt med funktioner inden for det me-
dicinske og onkologiske omrade samt hjer-
tesygdomme. Derudover ogsa med mulig-
hederne for en @jenklinik i relation til AMD
og RVO)

e Prahospitalet, legebil

Ligeledes vil Regionspsykiatrien indrette 8 opholds-
pladser i centret i samarbejde med Holstebro, Lem-
vig og Struer kommuner.

Kommunale funktioner

Holstebro Kommune planlaegger at placere en raek-
ke forebyggelses-, genoptraenings og rehabilite-
ringstilbud i huset. Det omfatter bl.a. holdtraening
til borgere i forlgb efter KOL-, diabetes-, hjerte-
eller kraeftdiagnoser, herunder fysisk traening til
kvinder og maend og tilbuddene ”Mandehgrm” og
FCProstata.

Holstebro Kommune har ogsa placeret de kommu-
nale akutpladser og bgrnetandplejen i Center for
Sundhed, og som noget nyt ventes "Familie med
hjerte" at indga i et samarbejde med hospitalets
jordemgdre om bl.a. efterfgdselsforlgb i Center for
Sundhed.

Ligeledes er kommunens psykiatriske radgivning



Fokusomrade

Kapacitet og
tilgeengelighed

Kriterie

At der er sikret opbakning
til projektets gennemfgrel-
se fra relevante sundheds-
faglige aktgrer pa ansgg-
ningstidspunktet gennem
skriftlige interessetilken-
degivelser fra de sund-
hedspersoner som skal
indga i huset, herunder
almen praktiserende lze-
ger. (vedlaeg som bilag)

At der i lzege- og sund-
hedshusene er fokus pa
gget brug af praksisperso-
nale, herunder sygeplejer-
sker, sekretaerer, bioanaly-
tikere m.fl. og samarbejde
med kommunale sund-
hedstilbud.

At lege- og sundhedshu-
sene muligggr og under-
stgtter faglighed, fleksibili-
tet og tilgengelighed.
Eksempelvis ved:

Beskrivelse af hvordan projektet opfylder kriteri-
erne

placeret sammen med regionens psykiatriske akut-
team i forbindelse med de 8 flles opholdspladser,
og derved etableres et falles, integreret tilbud
uden sektorovergange til de borgere, der har behov
for dette. Dette er et ganske eksempel pa etable-
ring af tveerkommunalt — og tvaerregionalt samar-
bejde.

Praksisfunktioner

Der er indgadet aftaler med en raekke praktiserende
leeger i en flerlaegepraksis om at blive en del af
Center for Sundhed. Derudover er kommunal spe-
cialtandlaege i Center for Sundhed.

Herudover er der en raekke faelles tilbud i huset;
herunder falles ankomst- og opholdsareal med
café og mgdelokaler. Ved ibrugtagningen af huset
er der ligeledes en raekke tilbud, som kan anvendes
for at sikre borgerne et sammenhangende forlgb
og hurtig diagnosticering, f.eks. direkte henvisning
fra praktiserende laege til laboratorieundersggelse
og/eller rgntgenundersggelse internt i huset.

Bade Region Midtjylland og Holstebro Kommune
gnsker udstyret til Center for Sundhed med henblik
pa at fa flere undersggelses- og behandlingstilbud
teettere pa borgernes hverdag.

| Center for Sundhed skal leger, sygeplejersker,
jordemgdre, sundhedsplejersker, bioanalytikere og
terapeuter m.fl. arbejde side om side. Saledes bli-
ver det nye sundhedscenter et hus, hvor tveerfag-
ligheden og ogsa tvaersektoriel synergi er i fokus.
Nar bygningerne er ibrugtaget af de regionale funk-
tioner, rummer de over 11.000 kvadratmeter
blandt andet akutklinik, blodprgvetagning, sygeple-
jeklinik, regionale medicinske ambulatorier, jorde-
moderkonsultation, laegevagt, rgntgen, psykiatritil-
bud og psykiatriske dggnpladser, basefaciliteter til
akutlzegebilen, de kommunale akutpladser, bgrne-
tandplejen, praktiserende laeger og en specialtand-
leege.

Pa basis af en populationsbaseret tilgang er det
under afklaring, hvilke konkrete ambulatorie- og
akutklinikfunktioner, der planlaegges placeret i
Center for Sundhed. Som fglge deraf gnskes det at
sgge om puljemidler til relevant og fremtidssikret



Fokusomrade

Kriterie

e Fleksibel tilrettelaeg-
gelse af arbejdstiden
og gget adgang til ik-
ke-akutte konsultati-
oner i ydertimerne, fx
sen eftermiddag.

e  Mulighed for konsul-
tation via tele- og vi-
deoudstyr.

e  Tilgengelighed for fx
patienter med handi-
cap og zldre patien-
ter.

At der i lzege- og sund-
hedshuset er fokus pa
uddannelse af uddannel-
sesleeger samt at sikre
bedre fysiske rammer til
uddannelseslzeger, herun-
der eget konsultationsvae-
relse.

At der indtaenkes fleksible
faellesfunktioner og lokale-
udnyttelser, herunder
faelles administration, IT-
Igsninger, laboratorium
mv., som kan skabe inci-
tament til, at de enkelte
lege- og sundhedshuse
(som bade kan indeholde
solopraksis og flerlege-
praksis) gger deres samar-

Beskrivelse af hvordan projektet opfylder kriteri-
erne

udstyr, som kan understgtte effektiv drift, hgj kvali-
tet i opgavelgsning samt tilgeengelighed for borger-
ne.

Hospitalet har afdeekket mulighederne for at ud-
leegge flere opgaver i det naere sundhedsvaesen i
regi af Center for Sundhed end tidligere aftalt. Sa-
fremt der tildeles

puljemidler til udstyr, vil der kunne tilbydes diagno-
stik og behandling i Center for Sundhed for visse
kronikergrupper, som ellers vil modtage diagnostik
og behandling

pa Regionshospitalet Ggdstrup. Der er tale om
kronikergrupper og zeldre patienter, som har behov
for hyppig behandling og konsultation, og hvor det
derfor kan veere

fordel, at det tilbydes i det naere sundhedsvaesen.

Der spges desuden om midler til tele- og videokon-
ferenceudstyr, som kan anvendes til dialog pa
tveers af matrikler; mellem praktiserende laeger og
hospitalsspecialister pa Regionshospitalet Ggd-
strup.

Fokus for Hospitalsenheden Vest er patienter fra
seerligt Holstebro Kommune, Struer Kommune og
Lemvig Kommune, som i kraft af deres konstante og
hyppige kontrolbehov har szrlig stor gavn af en
integreret og sammenhangende indsats i det naere
sundhedsvaesen, saledes at de kan opretholde et
almindeligt hverdagsliv og evt. bevare kontakten til
arbejdsmarkedet til trods for dette behandlings- og
kontrolbehov.

Tilgeengeligheden i Center for Sundhed er let for

handicappede samt ldre patienter.
Dette indtaenkes.

Dette indtaenkes.



Fokusomrade

Adgang til rele-
vant og tidssva-
rende udstyr

Egenfinansiering

Kriterie

bejde pa en reekke omra-
der, som skaber gget ef-
fektivitet og rentabilitet.

At lege- og sundhedshu-

sene bliver forsynet med

relevant og tidssvarende

udstyr til undersggelse og

behandling (ikke inventar),

f.eks.

e udstyr til blodprgve-
tagning

e laboratorium til akut-
te analyser

e  EKG- og rgntgenud-
styr — evt. til udgaen-
de funktioner

o telemedicinske mulig-
heder for at fa vurde-
ret bl.a. EKG pa et
specialiseret sygehus,
videokonferenceud-
styr

e genoplivningsudstyr
overvagningsudstyr
m.v.

At regioner, kommuner
eller leverandgrer af almen
medicinske ydelser selv
bidrager til investeringen
med en egenfinansiering.
En egenfinansiering for-

Beskrivelse af hvordan projektet opfylder kriteri-
erne

Der ansgges om midler til relevant og tidssvarende
udstyr til Center for Sundhed i Holstebro med hen-
blik pa at stille relevante undersggelses- og behand-
lingstilbud til radighed i naeromradet for borgere i
Holstebro Kommune, Lemvig Kommune og Struer
Kommune.

Til at forbedre og udvikle indsatsen over for kroni-
ske patienter og =ldre patienter arbejder Region
Midtjylland hen imod at Center for Sundhed bl.a.
kommer til at huse en gjenklinik med fokus pa de
mange patienter med nethindelidelser sa som
AMD, RVO og diabetessymptomer, samt en hjerte-
svigtsklinik med udstyr til kontrol af hjertepatien-
ter, en onkologisk funktion, klinikfunktioner med
kontroltilbud til gigtpatienter og til diabetespatien-
ter.

Herudover planlaegges der med en transfusionsstue
med mulighed for transfusioner og infusioner. Her
vil der kunne gives behandling med zometa, remi-
cade samt blodtransfusioner og evt. kemokure. Dét,
at behandlerrummene samles i én transfusionsstue,
vil skabe rationelle arbejdsgange, idet sygeplejer-
sken kan tilse flere patienter pa én gang. Der er
desuden behov for, at ilt og sug er tilgeengeligt,
saledes at patienterne ikke skal kgre til Ggdstrup,
udelukkende fordi der er et behov for at have ilt og
sug til radighed. | ambulatoriet i Center for Sund-
hed er der ilt og sug i vaeggen. Dog er tiden Igbet
fra den oprindelige projektbeskrivelse, idet patient-
gruppen har andret sig og behandlingstilbuddene
ligesa. Det betyder, at behandlinger, som tidligere
kraevede en indlaeggelse, nu kan klares i ambulante
og kortere besgg — teet pa borgerens hjem. Dette vil
dog kraeve, at der er behandlerstole samt ilt og sug
til radighed.

Samlet set vil udstyret betyde, at patienterne vil
kunne undga at skulle kgre til Ggdstrup for at fa
samme behandling.

Der spges desuden om midler til tele- og videokon-
ferenceudstyr, som kan anvendes til dialog pa
tveers af matrikler; mellem praktiserende laeger og
hospitalsspecialister pa Regionshospitalet Ggd-
strup.



Fokusomrade Kriterie Beskrivelse af hvordan projektet opfylder kriteri-
erne

ventes szerligt ved etable-
ring af nye laege- og sund-
hedshuse samt en stgrre

renovering i eksisterende.

12. Er projektet politisk godkendt?
[1Ja
X Nej
- Huvis nej, hvornar forventes en politisk godkendelse at forelaegge?
o Politisk godkendelse forventes at foreligge ultimo april 2019.

13. Bilag til ansggning (* skal vedlaegges):

1. Budget*
2. Tidsplan*
3. @vrige bilag

a. Interessetilkendegivelser fra sundhedspersoner/funktioner som skal indga i huset (jf.
ogsa pkt.10)*
b. Projektbeskrivelse — yderligere beskrivelse af projektet, hvis relevant.



Bilag 1: Budget for udstyr til Center for Sundhed Holstebro

Budget for projekt Center for
Sundhed, Holstebro

Mio.
Delprojekt Kr.
Hjertespec. 2 stk 2,95
ekkokardiografiapparater, 1 stk. EKG-
apparat, 3 lejer samt mgrklaagning
mv.
Reumatologisk kontroludstyr 0,50
Onkologisk kontroludstyr 0,20
@jenklinikfunktion v. AMD, RVO og 2,40
diabetes
Transfusionsstue (6 behandlerstole 0,20
samt transportabelt ilt og sug)
Videokonferenceudstyr 0,30
Puljeansggning 6,55

Regionshuset
Viborg
Sundhedsplanlaegning

Skottenborg 26
Postboks 21
DK-8800 Viborg
Tel. +45 7841 0000
kontakt@rm.dk
www.rm.dk

midt
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Dato 15-03-2019
1-31-72-166-19
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Bilag 2: Tidsplan for udstyr til Center for Sundhed Holstebro Dato 15-03-2019
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Tidspunkt

Handling

20. marts 2019

Fremsendelse af ans@ggning til Sundheds- og
Aldreministeriet

Ultimo april 2019

Politisk godkendelse af projektet

August - september 2019

Planlaegning og konkrete aftaler med
Hospitalsenheden Vest og Holstebro Kommune om
kgb af udstyr

Oktober 2019 - oktober 2020

Indkgb og ibrugtagning af udstyr

Side 2
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