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Sundhedshuse – Regionalt ejede 
matrikler 

 Ringkøbing Sundhedshus 

 Skive Sundhedshus 

 Grenaa Sundhedshus 

 Skanderborg Sundhedshus 

 Samsø Sundheds- og akuthus 

 På vej: Lemvig Sundhedshus 

 Psykiatriens hus i Aarhus 



Sundhedshuse – fælles ejede 
matrikler mellem region og 
kommune 

 Psykiatriens hus i Silkeborg 

 På vej: Center for sundhed i Holstebro 

 Psykiatrien i Nordvest (ligger i Center for Sundhed 
Holstebro) – er igangsat 
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Sundhedshuse – kommunalt 
ejede matrikler 
 Favrskov kommune -

Sundhedscenter, Hadsten 

 Favrskov kommune - Kultur- og 
Sundhedscenter InSide, Hammel 

 Favrskov kommune - Favrskov 
Sundhedscenter, Hinnerup 

 Favrskov kommune - Favrskov 
Sundhedscenter, Ulstrup 

 Hedensted kommune - Hedensted 
Sundhedshus 

 Horsens kommune – Vital Horsens, 
Centrum for Sundhed og træning 

 Horsens kommune - Ceres centret 

 Horsens kommune - Sund By 
Butikken 

 Ikast-Brande kommune - 
Sundhedscenter Ikast 

 

 

 Odder kommune – Vitapark 
SUNDHED 

 Randers kommune - Randers 
Sundhedscenter 

 Ringkøbing-Skjern kommune - 
Sundhedshus Tarm 

 Silkeborg kommune - Silkeborg 
Sundhedshus 

 Struer kommune - Struer 
Sundhedscenter 

 Syddjurs kommune - 
Sundhedshuset, Ebeltoft  

 Viborg kommune - Viborg 
Sundhedscenter 

 Århus kommune – Folkesundhed  og 
37 lokalcentre 
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Sundhedshuse 

Sundhedshuse regionalt ejede 
matrikler i Region Midtjylland 



Ringkøbing Sundhedshus 

Regionale funktioner 
 Akutklinik 

 Medicinsk Klinik inkl. hjertesygdomme 

 Røntgen 

 Ortopædkirurgisk ambulatorium/skades 
ambulatorium 

 Jordemoderklinik  

 Blodprøvetagning 

 Psykiatri 

 Akutlægebil 

 Aktiv Patientstøtte 

Kommunale funktioner 

 Sundhedscenter 

 Genoptræning 

 Kræftrehabilitering for seniorer 

 Læring og mestring – KOL, hjerte 
og diabetes 

 Center for kommunikation 

 Hjemmepleje 

 Sygeplejeklinik 
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Øvrige funktioner 

 Praktiserende læger 

 Psykologer 

 Kiropraktor 

 AudioNova Hørecenter 

 Massør 

 Pilates 

 Kranio Sakral Terapi 

 Fodterapi 

 Patientforeninger 

Sundhedshuse 



Skive Sundhedshus 

Regionale funktioner 

 Akutklinik 

 Røntgen  

 Blodprøvetagning 

 Klinik for Diabetes og Hormonsygdomme 

 Klinik for åndenød 

 Hjerteklinik 

 Klinik for Ernæring 

 Fertilitetsklinik  

 Jordemoderkonsultation 

 Klinik for Lungesygdomme 

 Neurorehabilitering 

 Klinik for Lindrende Behandling (Palliativt 
team) 

 Regionspsykiatri 

 Aktiv Patientstøtte 

Kommunale funktioner 
 Sundhedscenter Skive Sundhedscenter 

(med genoptræning, rehabilitering, 
hjerneskadekoordinator, 
sundhedsfremme og forebyggelse, KRAM 
og kroniker indsatser) 

 Myndighedsafdeling 

 Pleje & Omsorg 

 Hjælpemiddeludlevering og service 

 Ældreområdets akutsygepleje og 
sygeplejeklinik 

 Demenskoordinatorer 

 Sundhed og Psykiatri 

 Den kommunale tandpleje 

 Rusmiddelcenter 
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Øvrige funktioner 
 Praktiserende læger 

 Hudklinikken i Skive 

 Patientforeninger 

 Danske Lægers Vaccinationsservice 

 Socialøkonomisk café – En bid af himlen 

Sundhedshuse 



Grenaa Sundhedshus 

Regionale funktioner 

 Akutklinik 

 Medicinske klinikker 

 Ernæringsklinik 

 Røntgen 

 Blodtransfusion 

 Jordemoderklinik 

 Blodprøvetagning 

 Ortopædkirurgi 

 Donortapningen 

 Fysio- og Ergoterapi 

 Lægebil 

 Lægevagt 

 Aktiv Patientstøtte 

Kommunale funktioner 
 Sundhedsafdeling 

 Borgerrettet sundhedsfremme og 
forebyggelse: kost, rygning, 
alkohol og motion, seksuel 
sundhed, sunde solvaner, mental 
sundhed/trivsel 

 Sygeplejeklinik 

 Sundhedsskolen samarbejder med 
patientforeninger 
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Øvrige funktioner 
 Praktiserende læger 

 Øre-, næse-, halsklinik ved speciallæge 

 Psykolog 

 Fysioterapeuter 

 Lokalpsykiatri 

Sundhedshuse 



Skanderborg Sundhedshus 

Regionale funktioner 
 Klinik for Kvindesygdomme og gravide 

 Medicinsk Klinik 

 Prøvetagningen 

 Klinik for Gravide 

 Jordemoderpraksis 

 Røntgen 

 Aktiv Patientstøtte 

 Lokalpsykiatri 

 Institut for Kommunikation og Handicap 

 

 

Kommunale funktioner 

 Sundhedscenter:  

 Rygestop – individuelt og hold 

 Sundheds- og Rehabiliteringsteam 

 Sundhedssamtaler 

 Åben rygrådgivning 

 Lær at tackle: Angst og depression, 
kroniske smerter, kronisk sygdom, job og 
sygdom 

 Kontinensteam 

 Kræft koordinator 

 Kroniker forløbsprogrammer 

 Sundhedstjenesten (overvægtsklinik for 
børn og unge)  

 Socialpsykiatri 

 Skanvær 
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Øvrige funktioner 

 Praktiserende læger 

 Neurolog 

 Øre-, næse-, halslæge 

 Psykologer 

 Fysioterapeut 

 Kiropraktor 

 Tandlæge 

 

Sundhedshuse 



Samsø Sundheds- og akuthus 

Regionale funktioner 
 Akutklinik (betjenes af praktiserende 

læger i samarbejde med sygeplejersker) 

 Røntgen 

 Klinik for Kvindesygdomme og Graviditet 
(hjemmefødsler) 

 Jordemoderklinik 

 Øjenlægeambulatorium 

 Øre-, næse-, halsambulatorium 

 4 observationspladser  

 Aktiv Patientstøtte 

Kommunale funktioner 
 Sundhedsafdeling: forebyggende og 

sundhedsfremmende indsatser samt 
trænings- og wellnesscenter 

 4 korttidspladser  

 Fysioterapeuter 

 Ergoterapeuter 

 Sundhedsplejersker 

 Støtteteam (socialpædagogisk/psykiatrisk 
team)  
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Øvrige funktioner 
 Praktiserende læger 

 Psykologer 

 Fodterapeut 

 Bandagist 

Sundhedshuse 



Sundhedshuse på vej – Lemvig 
Sundhedshus 
  Ibrugtagning af regionsklinik (almen 

medicinsk klinik): 1. september 2019 

 Forventet ibrugtagning af akutklinik: Følger 
udflytning til DNV Gødstrup 

 

Nuværende og planlagte funktioner: 

Regionale funktioner: 

 Akutklinik 

 Blodprøvetagning 

 Røntgen 

 Vagtlæge 

 Jordemoderkonsultation 

 Præhospitale funktioner 

 Almen medicinsk regionsklinik (§ 233 klinik) 

 N3 – neurorehabilitering 13 senge på specialiseret 
niveau 

 Aktiv Patientstøtte 

 Præhospitalet, lægebil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommunale funktioner: 

 Genoptræning, herunder hjerterehabilitering 

 Arbejdspladser - ca. 6 personer 

 Alkoholbehandling 

 Audiologopæd (satellit til hørecenter i Herning) 

 

Derudover påtænker Lemvig Kommune i første 
omgang at placere følgende funktioner på hospitalet: 

 Sygeplejeklinik 

 Sundhedsfremme og forebyggelsestilbud 
(Herunder patientundervisning, fysisk træning, 
samtaler m.m.) 

 Omklædningsfaciliteter til borgere i forbindelse 
med træning 

 Arbejdsplads til (yderligere) 4-5 medarbejdere 

 

Øvrige aktører 

 Praktiserende læger 

 Privatpraktiserende psykolog 
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Sundhedshuse 



Øvrige regionale funktioner i kommunerne 
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Sundhedshuse 

Kommune Funktion 

Skanderborg Psykiatrien: satellitfunktion 

Odder Psykiatrien: satellitfunktion 
Regionshospitalet Horsens: 
• Jordemoderpraksis 
• Blodprøvetagning 

Syddjurs Psykiatrien:  
• Psykiatrisk Klinik – Rønde 
• Psykiatrisk behandlingstilbud – 

Ebeltoft 

Norddjurs Psykiatrien: 
• Psykiatrisk behandlingstilbud – 

Grenaa 
 

Aarhus  Kvindesygdomme og Fødsler, Aarhus 
Universitetshospital:  
• Jordemoderkonsultation 

Hedensted Regionshospitalet Horsens: 
• Jordemoderkonsultation 

 



Sundhedshuse – fælles ejede 
matrikler mellem region og kommune 
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Sundhedshuse på vej - Center for 
Sundhed, Holstebro 
 

 

 

 

 

 Centret er taget i brug i juni 2018 af 
Holstebro Kommune og Psykiatrien, 
Region Midtjylland. De regionale 
somatiske funktioner tages i brug i 
forbindelse med Hospitalsenheden Vests 
udflytning til DNV Gødstrup. 

 

Forventede regionale somatiske 
funktioner: 

• Akutklinik 

• Blodprøvetagning 

• Jordemoderkonsultation 

• Brystkræftscreeningen 

• Lægebil 

• Mobil tappeenhed (holdeplads) 

• Røntgen 

• Der planlægges med funktioner inden for 
det medicinske og onkologiske område 
samt hjertesygdomme. Derudover 
arbejdes der også med mulighederne for 
en Øjenklinik i relation til AMD og RVO 

• Præhospitalet, lægebil 
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Sundhedshuse 

Kommunale funktioner 

• Lægevagtskonsultationer 

• Lægevagtsvisitation 

• Rehabilitering/genoptræning 

• Socialpsykiatri (overnatningspladser) 

• Åben rådgivning 

• Akutpladser/MTO-pladser (somatiske) 

• Specialtandpleje 

 

Regionale funktioner 

• Psykiatrien i Nordvest 

• Aktiv Patientstøtte 
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Sundhedshuse 

Kommunalt ejede sundhedshuse i 
Region Midtjylland 



Favrskov kommune - Favrskov 
Sundhedscenter, Ulstrup 

Kommunale funktioner 
 Sundhedsplejersker 

 Genoptræning 

 Sundhedsklinik 

 Tandklinik for børn 

 Rehabiliteringsteam – diabetes, 
hjertekarsygdom, KOL, Kræft, lænde- og 
rygsmerter, osteporose. 

 Sundhedsfremme og forebyggelse – Kost, 
Rygning, Alkohol, Motion, Mental 
sundhed 

 Livsstilssamtaler 

 

Øvrige funktioner 
 Forældrecafé for småbørnsfamilier 
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Sundhedshuse 



 
Favrskov kommune - 
Favrskov Sundhedscenter, Hadsten 

Kommunale funktioner 

 Sundhedsplejen 

 Genoptræning 

 Sundhedsklinik 

 Rehabiliteringsteam – diabetes, 
hjertekarsygdom, KOL og Kræft 

 Sundhedsfremme og forebyggelse – Kost, 
rygning, alkohol, motion og mental 
sundhed. 

 Kræftkoordinator 

 

Øvrige funktioner  

 AudioNova Hørecenter 

 Patientforeningsfrivillige – Kræftens 
bekæmpelse 

 Forældrecaféer for småbørnsfamilier 
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Sundhedshuse 
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Favrskov kommune - Kultur- og 
Sundhedscenter InSide, Hammel   

Kommunale funktioner 
 Genoptræning  

 Sundhedsklinik 

 Dagcenter 

 Sundhedsplejen 

 Rehabiliteringsteam – diabetes, 
hjertekarsygdom, KOL, Kræft, lænde- og 
rygsmerter, osteporose. 

 Sundhedsfremme og forebyggelse – Kost, 
Rygning, Alkohol, Motion, Mental 
Sundhed 

 

 

 

Øvrige funktioner 
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 Frivillige aktiviteter 

 Forældrecaféer for småbørnsfamilier 

 

 

Sundhedshuse 



Favrskov kommune - Favrskov 
Sundhedscenter, Hinnerup  

Kommunale funktioner 

 Genoptræning 

 Sundhedsklinik 

 Sundhedskurser 

 Mulighed for samtaler med 
rygestoprådgiver, diætist m.fl. 

 

Øvrige funktioner 
 Frivillige aktiviteter – tirsdags- og 

fredagsklubben, demenscafé 
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Sundhedshuse 



Hedensted kommune - Hedensted 
Sundhedshus 

Kommunale funktioner 

 Livsstilstilbud herunder Angst, KOL, Sund 
i job, Diabetes, Stress og depression. 

 Træning  

 Genoptræning 

 Børnetræning 

 Slidgigt og rygrådgivning 

 Rygestopskursus 

 Hjælpemidler - specialrådgivning – 
høreapparat 

 Frivillig koordinator 

 

 

Øvrige funktioner 
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 Frivillig café – mødested for frivillige i 
kommunen 

Sundhedshuse 



Horsens kommune - Vital Horsens, 
Centrum for Sundhed og træning  
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Sundhedshuse 

Kommunale funktioner 

 Træning og genoptræning 

 Døgnrehabiliteringsafdeling 

 Akutpladser 

 Botræningslejlighed 

 Patientuddannelser - Hjerterehabilitering, 
rygforløb  

 Kontinens rådgivning 
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Horsens kommune - Ceres centret 
 
Kommunale funktioner 
 Plejecenter 

 Træning 

 Hjemmesygeplejen 

 Sundhedsklinik  

 Pårørende gruppe til demente ved 
demenskonsulenter 

 Sundhedskurser/forløb  Diabetes type-2, 
KOL, kræft rehabilitering, palliativ indsats 

 Rygestop  

 Kontinens rådgivning 

 Influenzavaccination 

 

Øvrige funktioner 

 Frivillige foreningsaktiviteter - korsang 
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Horsens kommune - Sund By Butikken 

Kommunale funktioner 

 Patientinformation Horsens 

 Rygestop  

 IT-hjemmevejledning 

 Kontinens rådgivning 

 

Øvrige funktioner 

 Patientforeninger - Red Barnet Ungdom, 
Ungdommens Røde Kors, m.fl.  

 Frivilligorganisationer - Natteravnene i 
Horsene, frivillige familievenner, det 
folkelige forum, m.fl. 

 Selvhjælpsgrupper - langvarige gener 
efter hjernerystelse, vægttab, demens, 
ADHD  
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Ikast-Brande kommune -
Sundhedscenter Ikast 
 
Regionale funktioner 

 Jordemoderkonsultation 

Kommunale funktioner 

 Genoptræning 

 Sundhedsteam med sundhedskonsulenter 
(ergoterapeut, sygeplejerske, diætist, 
fysioterapeut, lægesekretær) 

 Hjerneskadekoordinator 

 Forebyggende hjemmebesøg  

 Høreomsorg 

 Hjemmesygeplejersker  

 Demenskonsulenter 

Øvrige funktioner 

 Fodterapeut 

 Frivillighedskoordinator  
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Odder kommune – Vitapark SUNDHED 
 
Regionale funktioner 

 Specialtandplejen 

 Regionspsykiatrien 

 Jordemoderkonsultation 

 Blodprøvetagning / EKG 

Kommunale funktioner 

 Træning 

 Tandplejen  

 Forebyggelse og Rusmidler 

 Hørevejledning 

 Hjælpemidler og hjælpemiddeldepotet 

 Rygestop 

Øvrige funktioner 

 Lægeklinik 

 Frisør 

 Fodterapi 

 Balanceinstituttet - Alternativ og holistisk 
helsepleje 

 InJiva behandlingen 

 

 

 Coaching/healing/clairvoyance 

 Coaching og massage 

 Psykolog 

 Idrætsterapi og fysiurgisk massage 

 Hypnose  

 Lysbehandling 

 

 



Randers Sundhedscenter 
Regionale funktioner 
 Jordemoderkonsultation 

 Blodprøvetagning 

 Donortapning 

 Aktiv Patientstøtte 

 Psykiatri 

 

Kommunale funktioner 
 Projektorganisationer 

 Sundhedsafdeling: KRAM, mental 
sundhed, arbejdspladser 

 Koordinator og rehabiliteringsforløb, 
tilbud til pårørende 

 Patientforeninger 

 Genoptræning 

 Sundheds- og patientskole 

 Tandpleje 

 Diætister 

 Psykomotoriske terapeuter 

 Sundhedstjek 

 Syn- og hørekonsulenter 

 Kræftkoordinator 

 Demenskoordinator 

 Kroniker forløbsprogram 

 Condomeri 

 Seksuel sundhed 

 Kontinensklinik 

 Socialrådgivere – jobcenter 
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Øvrige funktioner 
 Praktiserende læger 

 Speciallæge i øjensygdomme 

 Psykologer 

 Jordemoder 

 Psykoterapeut 

 Børneklinik 

 Apotek 

Sundhedshuse 



Sundhedshus Tarm 

Regionale funktioner 

 Røntgen 

 Jordemoderkonsultation 

 Blodprøvetagning 

 Lægevagt 

 Aktiv Patientstøtte 

Kommunale funktioner 
 Genoptræning og Rehabilitering 

 Rusmiddelcenter 

 Sundhedsfremme: Bl.a. fokus på 
hygiejne, rygestop, overvægt 
patientuddannelse mm. 
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Sundhedshuse 
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Silkeborg kommune - Silkeborg 
Sundhedshus 
 
Kommunale funktioner 

 Sundhedssamtaler 

 Rygestopvejledning 

 Overvægtsklinik 

 Motionsvejledning 

 Alkoholvejledning 

 Tilbud til borgere med kroniske 
lidelser 

 Stresshåndtering 

 Kræftrehabilitering 

 Hjerterehabilitering for ny opererede  

 Sundhedsklinik 

 Sygeplejeklinik 

 Demensskole 

 Kontinensteam 

 

Øvrige funktioner 

 Netværks gruppe for seniorer - ”De Grå 
Pantere” 
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Struer kommune - Struer 
Sundhedscenter 
- Er i forbindelse med energi park Struer - sportscenter med  tilhørende 
svømmehal, og idrætscenter. 
 

Kommunale funktioner 

 Genoptræning 

 Rehabilitering - KOL, kræft, hjerte-
karsygdom, osteoporose, diabetes, 
parkinson og lænde- og rygsmerter 

 Kostvejledning 

 Rygestop 

 Seksuel sundhed 

 Hørekonsulent 

 Hjerneskadekoordinator 
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Syddjurs kommune - Sundhedshuset, 
Ebeltoft  

Regionale funktioner 

 Blodprøvetagning 

Kommunale funktioner 
 

 Rygestop 

 Træn Livet – KOL, Type 2-diabetes, 
hjertesygdom og kræft 

 Vægttab 

 

Øvrige funktioner 

 Patientforeninger – Kræftens bekæmpelse 
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Viborg kommune - Viborg 
Sundhedscenter 
 
Kommunale funktioner 

 Træning og fysioterapi 

 Pædagogisk praksis og læring 

 Psykiatrisk informationscenter 

 Psykiatrisk fysioterapi 

 Rehabiliteringsteam – diabetes, 
hjertekarsygdom, KOL, Kræft, 
lænde- og rygsmerter, osteporose. 

 Sundhedsfremme og forebyggelse – 
Kost, Rygning, Alkohol, Motion, 
Mental Sundhed. 

 Sundhedsplejen 

 Sygeplejen og sygeplejeklinik 

 Psykinfo Viborg 

 Kontinensklinik 

 Café - drives af Center for Mestring 

 

 

 

 

Øvrige funktioner 

 Patientforeninger – Hjerteforeningen, 
Kræftens Bekæmpelse, 
Diabetesforeningen, Gigtforeningen, 
Danmarks Lungeforening, 
Lungeforeningen Boserup minde, m.fl. 

 Tandlæge 

 Psykolog 

 Vaccinations service  

 Kiropraktor 

 Frivillighedskoordinator 
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Århus – Folkesundhed 
37 lokalcentre – 31 har sundhedsklinikker 

Kommunale funktioner 

 Rådgivning og vejledning om 
helbredsspørgsmål - stress, 
depression, pårørende til kronisk 
syge, alkohol, gravide, KOL, 
kroniske smerter, kræft, ondt i 
ryggen og type 2-diabetes 

 Diabetes sygeplejerske 

 Hjælp til livsstilsændringer - fx. 
rygestop, motions- og 
kostvejledning, vægtkontrol. 

 Oplysning om muligheder for 
aktiviteter og træning 

 Genoptræning 

 


