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Patient- og pårørendeforeninger

Praktiserende læger (PLO Midt)

Region Midtjylland

De 19 midtjyske kommuner



KKR Midtjylland og 
Regionsrådet

Kontaktudvalget

De 19 kommuner
Region 

Midtjylland
PLO Midtjylland

Bruger/pårørende 
foreninger

Styregruppe 
for alliancen

Børn og unge

initiativer

Voksen

initiativer

Tværgående 
initiativer

Klynge 

samarbejdet
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Organisation 

om den nære 

psykiatri

Børn/unge

(almen/udsatte)

Social
Sundhed

Beskæftigelse



Fælles mål i Fælles mål i Fælles mål i Fælles mål i Sundhedsaftalen Sundhedsaftalen Sundhedsaftalen Sundhedsaftalen –––– de første prioriteterde første prioriteterde første prioriteterde første prioriteter

3

Første prioriterede indsatsområder:

Mental sundhed hos børn og unge 

� Målet: Forbedre den mentale 
sundhed og mindske mistrivsel hos 
børn og unge

Voksne med svær psykisk sygdom

� Målet: Forbedre sundheden og 
sikre bedre sammenhængende 
patientforløb for voksne med svær 
psykisk sygdom
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Dårlig mental 

sundhed

Psykisk 

sygdom og 

funktions-

nedsættelse

Svær psykisk 

sygdom eller 

svære 

symptomer

Vi arbejder på et spektrum!



Udviklingen af den nære psykiatri Udviklingen af den nære psykiatri Udviklingen af den nære psykiatri Udviklingen af den nære psykiatri –––– en rejse er en rejse er en rejse er en rejse er igangigangigangigang

Alliance 
dannet

KKR konference 
om den nære 
psykiatri

Marts 2018

Visionsproces

- Tværsektoriel  

styregruppe

- Politisk vision

- Første målgrupper

- Sundhedsaftale +

Rammeaftale

Forår 2018

Alliancegrupper

- Forslag til  

initiativer

Efterår 2018

Afprøvning og 
videreudvikling 
af initiativer

- Klynger

- Arbejdsgrupper

Forår 2019 –
2020

Resultater og 
spredning 

- Januarkonference

- Præsentation af

resultater

- Politisk beslutning

- Implementering

2020
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(her er vi nu)



Oversigt Oversigt Oversigt Oversigt og status for og status for og status for og status for alliancens alliancens alliancens alliancens initiativerinitiativerinitiativerinitiativer
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1. Fælles forpligtende forløb og handleplan

2/4. Den gode overgang mellem folkeskole og 
ungdomsuddannelse, herunder 
trivselsvejledere

3.Oplysning om social (mis)forståelse: ”Jeg er 
helt normal”

5. Udgående funktioner fra Børne- og 
Ungdomspsykiatrien (satspulje projekt)

6. Én borger – ét fælles forløb

7. Sundhedsvisitationer i alle klynger

8. Initiativer for de mest udsatte borgere

9. Udgående ambulante teams

10. IT og kommunikation på tværs

11. Forebyggelse og behandling af selvskade



De næste skridt på rejsen De næste skridt på rejsen De næste skridt på rejsen De næste skridt på rejsen 
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• Politisk proces omhandlende prioritering og beslutning om spredning, 

videreudvikling og/eller afprøvning af initiativerne

• Opmærksomhed på lokal prioritering og finansiering

• COVID-19 har bremset en del af udviklingen og afprøvningen, men vi er på 

vej igen

• Kritisk punkt på rejsen – vi skal være villige til i fællesskab at forpligte os 
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Spørgsmål


