Vision og mal for den fzelles
sundhedsindsats pa Samsg

Baggrund

I forbindelse med et fallesmgde mellem Samsg Kommune og Udvalg
for Naere Sundhedstilbud fra Region Midtjylland den 7. marts 2018,
blev det aftalt, at der skulle igangseettes en faelles udviklingsproces
med henblik pd en styrkelse af samarbejdet mellem kommune og
region, herunder bedst mulig udnyttelse af de samlede ressourcer.

P& den baggrund har der vaeret nedsat en tvaersektoriel
arbejdsgruppe, der har haft fokus pa at analysere den eksisterende
sundhedsindsats pa Samsg, og herefter afsgge mulighederne for
bedre udnyttelse af de samlede ressourcer med henblik pd at
forebygge indlaeggelser og skabe sammenhangende forlgb for
borgerne pd Samsg.

Der foreligger nu en vision for det videre samarbejde omkring
sundhedsindsatsen pa Samsg.
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Side 1

Et naert og sammenhangende sundhedsvaesen i balance er et sundhedsvasen, hvor alle har
lige muligheder for et sundt og langt liv, hvor alle borgere inddrages aktivt i egen sundhed,
hvor flere sundhedslgsninger varetages i det naere, og hvor vi far mere sundhed for pengene.

Form8l

Visionen for Samsg Sundheds- og Akuthus er at etablere et fremtidssikret sundhedstilbud af
hgj kvalitet i det nsere pa Samsg. Der skal i den forbindelse bygges videre pa det gode

samarbejde mellem Region Midtjylland og Samsg Kommune med henblik pa at sikre

sammenhangende patientforlgb og gode sundhedstilbud til borgerne.

Intentionen med dette samarbejde er at skabe et integreret og helhedsorienteret

tvaersektorielt samarbejde pd borgerens preemisser. Der vil sdledes vaere fokus pa den tidlige
og forebyggende sundhedsindsats for borgerne pa Samsg, samt at flere borgere har mulighed
for at modtage deres behandling p& Samsg. Dette er med henblik pa bade at forebygge
indlaeggelser og genindlaeggelser samt at have mulighed for at imgdekomme de borgere pa
Samsg, der gnsker at modtage deres behandling pa gen. Der skal fortsat vaere mulighed for, at
borgerne kan sendes videre til fastlandet ved behov for mere specialiseret behandling.



En vaesentlig ambition for samarbejdet i regi af Samsg Sundheds- og akuthus er, at der sker
en gget samtaenkning af somatik og psykiatri. Indsatserne i sundhedshuset skal derfor i gget
omfang rette sig mod borgere med psykisk sygdom samt borgere med bade somatiske og
psykiatriske udfordringer.

Det er endvidere en ambition, at der skal ske en gget brug af telemedicinske Igsninger.
Ambulante besgg, som ikke fordrer patientens tilstedevaerelse i fx et ambulatorie p& Aarhus
Universitetshospital, skal kunne handteres pd Samsg. Dette er allerede et pagdende arbejde
pa Samsg, men der skal arbejdes videre og udvikles pa dette omrade for at understgtte naere
sundhedstilbud til borgerne pd Samsg.

Der er desuden ved udarbejdelsen af dette visionsark en ny sundhedsaftale pd vej mellem
Region Midtjylland og de 19 mitjyske kommuner, hvor der bl.a. arbejdes med initiativer i regi
af den neere psykiatri. Dette arbejde er ogsa gaeldende ind i samarbejdet mellem Samsg
Kommune og Region Midtjylland.

Samarbejdet centreres omkring Sams@ Sundheds- og Akuthus, hvor rammerne for
samarbejdet understgttes og udbygges med mulighed for at samtaenke dele af
opgavelgsningen pa tveers af organisatoriske barrierer. Det er vigtigt, at der arbejdes med
fokus pa et forpligtende og gennemsigtigt samarbejde.

Faelles mal
Region Midjylland og Samsg Komune gnsker at styrke den feelles indsats i regi af Samsg
Sundheds- og Akut hus.

Mal for de falles indsatser:

e At borgeren oplever et tilbud af hgj faglig kvalitet, som tager
afseet i borgerens behov og hverdag, og at borgeren understgttes
bedst muligt i at veere en aktiv aktgr i sin egen
helbredelsesproces.

e At borgeren oplever en nem, tilgeengelig og hurtig adgang til
hjeelp, og at hjaelpen haenger sammen pa tveers af tilbud og
sektorer.

e At flest mulige borgere hjzelpes til at komme sig og have et aktivt
og deltagende liv.

e at flest mulige borgere f&r mulighed for at f& behandling pa
Samsg.

e At somatik og psykiatri samtaenkes i den faelles sundhedsindsats
pa Samsg.

e At forebygge indlaeggelser og genindlaeggelser.

e At fd mest mulig sundhed ud af de samlede ressourcer.

Indsatsomrader

Det er visionen for det videre samarbejde omkring sundhedsindsatsen pd Samsg, at Region
Midtjylland og Samsg Kommune vil samarbejde om en reekke konkrete omrédder med henblik
pd at udnytte de samlede ressourcer bedst muligt for borgerne pd Samsg.

Konkret foreslas fglgende feelles indsatsomrader:
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e Akutomradet

e Palliation

e Forebyggelse og rehabilitering

e Psykiatri

e Falles kompetenceudvikling- og vedligeholdelse

Disse indsatsomrader er udbygget i de fglgende afsnit.

Akutomr8det’

P& Samsg er det hensigten, at det kommunale akutomrdde samtaenkes med de regionale
funktioner i Samsg Sundheds- og Akuthus med udgangspunkt i den regionale akutklinik pa
Samsg. Opgaverne i akutklinikken omfatter behandlig af lettere skader og lettere
sygdomstilstande. Et udvidet integreret samarbejde der kan varetage borgere og patienter i
feellesskab, skal bdde deekke anvendelsen af de nuveerende 8 senge og samtidigt ogsa
understgtte en udgdende funktion, s borgere pd Samsg i et gget omfang kan behandles i eget
hjem. Aarhus Universitetshospital vil endvidere styrke sin radgivningsfunktion til de
praktiserende lseger pd Samsg fx via telemedicinsk radgivning og derved bidrage til, at flere
borgere kan fa sin behandling p& Samsg. Disse tiltag er konkret med henblik p& at forebygge
indlaeggelser og genindlaaggelser samt at imgdekomme borgerne pa Samsgs gnske om
muligheden for behandling pd Samsg og i eget hjem.

Den fzelles akutfunktion skal deekke bade somatisk syge borgere samt borgere med psykiatrisk
sygdom. De 8 pladser skal derfor fremadrettet ogsd kunne anvendes til borgere med psykisk
sygdom fx ved tilbud om midlertidig plads ved behov (se yderligere beskrivelse under
psykiatri).

Med henblik pd de regionale og kommunale funktioner rykker tzettere pd hinanden og dermed
gger muligheden for tveersektorielt og —fagligt samspil og vidensdeling, undersgges
muligheden for at den kommunale sygeplejeklinik flytter ind i Sundheds- og Akuthuset.

Palliation

Et udvidet samarbejde skal kunne varetage lindrende behandling for dgende borgere pa
Samsg, der har behov for det. En sddan indsats vil bidrage til at flere dgende far mulighed for
at dg taet pa hjemmet eller i hjemmet. Der skal veere fokus pa den teette kontakt med
borgeren samt tages hgjde for kontinuiteten i behandlingen, da denne er essentiel indenfor
god terminal pleje med henblik pa en veerdig dgd. Indsatsen vil foregd i taet samarbejde med
patientens egen laege, hospitalet (AUH) og hjemmeplejen. Der vil vare mulighed for
radgivning fra Enhed for Lindrende Behandling, der er et tveerfagligt team, som organisatorisk
hgrer under Kraeftafdelingen, Aarhus Universitetshospital. De varetager, koordinerer og
superviserer den lindrende indsats til patienter med komplicerede palliative problemstillinger.

Det er desuden hensigten, at de borgere, der ikke ngdvendigvis har familie eller et gnske om
at dg i eget hjem, men fortsat vil blive p& Samsg, har mulighed for at modtage den palliative
indsats pa Samsg Sundheds- og Akuthus. Der kan eventuelt taeenkes en borgerkontrakt ind i
dette som en Igsning (se afsnit under psykiatri).

! Der er udelukkende tale om det kommunale akutomride. Den preehospitale indsats og patienter indbragt herfra er

saledes ikke en del af dette indsatsomrade. _
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Forebyggelse og rehabilitering

Der skal vaere fokus pa tidlig opsporing, forebyggelse og rehabilitering pa Samsg med
udgangspunkt i de muligheder, der opstar, nar region og kommune rykker sammen i en fzelles
enhed med fokus p& sundhed.

Et vaesentligt sigte med et udvidet integreret samarbejde er at kunne seette ind overfor
borgerne inden sygdom forveerres eller opstar. Der skal sdledes arbejdes med tidlig opsporing,
forebyggelse og rehabilitering. Det skal naermere afdaekke, hvilke konkrete initiativer der skal
tages som de fgrste skridt. En gget tvaersektoriel sparring kan fx styrke den kommunale
faldforebyggelse, mens bedre patientforlgb kan forebygge indlaeggelse samt teettere opfalgning
og rehabilitering efter indlaeggelse kan forebygge genindleeggelser pad hospitalet.

Det forventes sdledes, at en teettere sammenhaeng mellem region og kommune vil resultere i
bedre patientforlgb for borgerne pa Samsg.

Psykiatri
Der skal vaere mulighed for at borgere med psykisk sygdom i en vis udstraekning kan
behandles pa Samsg efter borgerens eget gnske.

Der skal fx vaere mulighed for, at borgeren kan ringe til Samsg Sundheds- og Akuthus med
henblik p@ at komme ind og fa et trygt sted at sove, hvis borgeren selv vurderer, at der er
behov for det — dette er der gode erfaringer med bl.a. i Psykiatrien i Nordvest i form af
borgerkontrakter. Lgsningen tager udgangspunkt i, at borgeren ofte selv er klar over, hvornar
de har behov for psykiatrisk hjaelp, fgr det resulterer i en psykiatrisk indlaeggelse. Der skal
fortsat vaere mulighed for at videresende borgere til fastlandet, der kraever gget psykiatrisk
behandling. Der skal desuden vaere mulighed for, at et udvidet integreret samarbejde i samrad
med de praktiserende laeger skal kunne varetage borgere med psykisk sygdom i sammenhang
med de udgdende funktioner.

Derudover skal der fortsat arbejdes videre med borgernaere telemedicinske lgsninger, hvor
bl.a. ambulante psykiatriske behandlinger kan varetages via video. Dette er et pagdende
arbejde.

Feelles kompetenceudvikling og -vedligeholdelse
Der skal vaere et generelt gget fokus pa faelles kompetenceudvikling og -vedligeholdelse.

Dette arbejde vil naturligt komme ved, at region og kommune rykker taettere sammen i det
videre arbejde med sundhedsindsatsen pd Samsg. Det skal dog vaere et konkret fokus pd
udvikling og vedligeholdelse af kompetencer, bade indenfor de naevnte indsatsomrader i dette
visionsdokument, men ogsa i forhold til det daglige arbejde med sundhed pa Samsg.

Der skal desuden arbejdes videre med muligheden for radgivning til almen praksis pa Samsg

med henblik pa forebyggelse af indlaeggelser og genindlaeggelser, bade i forhold til somatik og
psykiatri, da psykiatri skal vaere en mere grundlaeggende del af sundhedstilbuddene p&d Samsg.
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