Abortradgivning i Region Midtjylland
Baggrund

I budget 2020 indgdr en hensigtserklaering om abort radgivning. Af
hensigtserklaeringen fremgar det, at:

"Regionen er forpligtet til bdde at stotte og radgive kvinder, der
anmoder om abort. Forligspartierne gnsker at undersgge den aktuelle
praksis p8 hospitalerne og i praksissektoren, idet regionsr8det gnsker
at sikre sig, at tilbuddene alle steder gives i overensstemmelse med
sundhedslovens § 100."

Det fglgende notat beskriver de lovmeessige forpligtelser regionen
har, samt den aktuelle praksis.

Sundhedslovens forpligtelser

Ifelge Sundhedsloven (§-100) sa skal kvinder, som gnsker en abort,
tilbydes en stgttesamtale forud for og efter en eventuel abort. I
udgangspunktet foregar en stgttesamtale ved en praktiserende laege,
men det er frivilligt om kvinden vil ggre brug af dette tilbud. Der kan
0ogsa ydes stgttesamtaler ved frivillige organisationer, sdsom
Mgdrehjeelpen. Det er den praktiserende laeges opgave, at ggre
kvinden opmaerksom pa de forskellige tilbud for en stgttesamtale.!
Ved en provokeret abort efter den 12. graviditetsuge kan kvinden via
egen laege tilbydes psykolog hjeelp ved en privatpraktiserende
psykolog.

Formalet med abortstgttesamtaler for en abort er at sikre, at kvinden
kan fa stgtte til at treeffe en beslutning om at gennemfgre eller
afbryde svangerskabet. En stgttesamtale efter et indgreb har til
formal, at afhjelpe mulige psykiske gener som kan opstd hos
kvinden. 23

! Sundhedslovens §-100
2 Sundhedslovens §-100, stk. 3 og stk. 5.
3 Davaerende Sundhedsministers svar til Folketingets Ligestillingsudvalg.

https://www.ft.dk/samling/20151/almdel/liu/spm/118/svar/1335332/1651742/index.htm

Regionshuset
Viborg
Sundhedsplanleegning
Postboks 21

DK-8800 Viborg

TIf. +45 7841 0000
www.regionmidtjylland.dk

midt

regionmidtjylland

Dato 06.03.2020
Mathias Nielsen
AC-fuldmaegtig

TIf. +45 2422 7224
Matni3@rm.dk

1-31-72-191-20

Side 1


https://www.ft.dk/samling/20151/almdel/liu/spm/118/svar/1335332/1651742/index.htm
mailto:Matni3@rm.dk

Abortrddgivning p8 regionens hospitaler

Til at beskrive den aktuelle praksis for abortrddgivning i regionen er der indhentet
informationer fra hospitalerne og de praktiserende laeger i Region Midtjylland.

P& alle hospitaler skal den gravide forinden en abort igennem en forundersggelse. Til
forundersggelsen informeres kvinden om de forskellige muligheder for abort, og der udleveres
her informationsmateriale, som den gravide kan orientere sig i. Til forundersggelsen informerer
det sundhedsfaglige personale om de risici, som der er forbundet med en abort. Hvis der kan
spores en tvivl om gnsket for abort, sa italessetter personalet dette med et tilbud om
betaenkningstid samt muligheden for stgttesamtale ved en praktiserende lzaege eller
Mgdrehjeelpen.

Ved et gnske om abort efter den 12. graviditetsuge anmodes samradssekretariatet for
svangerskabsafbrydelse, fosterreduktion og sterilisation i Region Midtjylland om tilladelse til at
foretage en abort. Samradssekretariatet tilbyder i denne sammenhang en stgttesamtale til
gravide fgr og efter en eventuel abort. Den praktiserende laege skal derudover informere
kvinden om et tilboud om psykologhjelp. Hvis der gennemfgres en abort efter den 12.
graviditetsuge, sa tilbydes kvinden en samtale med den tilknyttede sygeplejerske og laege,
som har foretaget indgrebet.

I hospitalernes informationsmaterialer og pa de enkeltes hjemmesider henvises kvinderne til,
at kontakte egen laege eller Mgdrehjalpen ved et gnske om en stgttesamtale efter en abort.
Der tilbydes ikke stgttesamtaler pd hospitalerne.

Abortrddgivning ved almen praksis

Det er den praktiserende laeges ansvar at informere kvinderne om mulighederne for abort,
samt hvor der kan findes oplysninger om stgttemuligheder, hvis det vaelges at gennemfgre
graviditeten.

Tilbuddet om vejledning og stgttesamtaler indgar som en del af de praktiserende laegers
radgivning. Denne radgivning gezelder bdde inden, under og efter en provokeret abort.
Tilbuddet om en stgttesamtale er frivilligt, men dele af vejledningen til den gravide er
lovbundet herunder kriterierne for udfyldelse af de ngdvendige blanketter. I overenskomsten
for de praktiserende laeger er der knyttet en ydelse for abortstgttesamtaler.
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