Baggrund for og effekter af omsaetningsgransen

Indevaerende notat beskriver kort baggrunden for samt mulige effekter af
omsatningsgransen for behandling af angst og depression.

Det formelle aftalegrundlag for psykologhjaelp er fastlagt i
Overenskomsten om psykologhjaelp mellem Regionernes Lgnnings- og
Takstnaevn og Dansk Psykolog Forening.

Ny overenskomst om psykologhjzaelp tradte i kraft 1. oktober 2019.

| overenskomsten er det aftalt, hvilke ydelser praksis skal levere, og
hvilken honorering praksis skal have for de enkelte ydelser.
Overenskomsten indeholder desuden aftaler om tilrettelaeggelse af
praksis, herunder praksisformer, handikapvenlig adgang,
henvisningsregler, omsaetningsforhold, kvalitetsudvikling,
kapacitetsplanleegning og vilkar i gvrigt for udgvelse af ydelser inden for
psykologomradet.

Fsva. omsaetningsforhold er der i overenskomsten aftalt et
omsatningsloft for behandling af angst og depression (henvisningsarsag
10 og 11). Saledes er der for pagaeldende kategorier fastsat en graense
for, hvor meget den enkelte yder kan afregne med regionen. Dette mhp.
at understgtte overholdelse af den gkonomiske ramme for
henvisningsarsag 10 og 11, der er fastsat med overenskomstens
gkonomiprotokollat.

Som fglge heraf kan psykologer maksimalt omsaette for et vist belgb
(310.000 kr. pr. januar 2021) arligt vedr. behandling af patienter med
angst og depression. Patienter pa den vederlagsfri ordning indgar ikke i
opgarelsen af hverken omsaetningsloftet eller den gkonomiske ramme.

Hvis psykologen nar omsaetningsgraensen pa henvisningsarsag 10 og 11,
skal psykologen orientere henviste borgere om, hvor borgeren kan sgge
behandling eller finde oplysninger herom. Safremt omsatningsloftet
overskrides, skal psykologen tilbagebetale overskridelsen til regionen.

Mhp. beskrivelse af omsaetningsgraensens effekter fglger nedenstaende
tabel, som viser antal kapaciteter i Region Midtjylland, der har ramt
omsatningsloftet i arene 2016-2020
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Antal kapaciteter, der har ramt omsaetningsloftet 2016-2020

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Antal kapaciteter*, der har
ndet omsaetningsloftet 12 5 4 5 2

* Det samlede antal kapaciter i RM i 8rene 2016-2019: 191. I 2020 var tilsv. tal 196.

Det fremgar, at antallet af kapaciteter, der har ramt omsaetningsloftet, varierer fra 2 i 2020 og til
12 i 2016. Det er saledes en lille del af kapaciteterne i regionen, som rammer omsaetningsloftet
for henvisningsarsag 10 og 11.

Som sadan er der for langt stgrstedelen af de praktiserende psykologer i regionen intet til hinder
for at kunne tage flere patienter i behandling pa henvisningsarsag 10 og 11 indenfor gaeldende
gkonomiske ramme.

| forleengelse af ovenstaende kan desuden oplyses, at samarbejdsudvalget for psykologer har
besluttet, at mulige modeller for en udvidelse af omsaetningsloftet for angst og depression skal
afdaekkes. | den forbindelse kigges bl.a. pa en model inspireret af en fungerende model i Region
Hovedstaden, som ggr det muligt for psykologer, der har ndet 80 % af omsaetningsgraensen, at
ansgge om og fa tildelt ekstra samtalekvoter mhp. behandling af angst og depression. Med en
sadan model vil det saledes vaere muligt at imgdekomme de psykologer, som narmer sig
omsaetningsgransen, fx fordi de har specialiseret sig i behandling af angst og depression.

Som sadan er vurderingen, at der med den graense, som saettes for omsaetning pa baggrund af
henvisningsarsag 10 og 11, for langt stgrstedelen af regionens kapaciteter forsat er mulighed for at
tage flere patienter i behandling. Den begraensende effekt, som omsaetningsloftet matte have for
nogle kapaciteter ift. muligheden for at tage flere patienter, har foranlediget, at der, som naevnt
ovenfor, er igangsat en proces mhp. afdaekning af mulige modeller for en udvidelse af
omsatningsloftet for angst og depression.
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