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Konkrete

Personlige iPads og F3-licenser

Guide2Know

DigiRehab

QR-kode lgsninger
Tandplejeguiden

LeeringslLab
Beslutningsst@ttevaerktgj ALF-KOL
Udredning vha. sensorble
Virtuelle Igsninger

Vaske- og desinfektionsrobot til hjeelpemidler
Leder-videopodcast

Virtual Reality

Storre partnerskaber

* TUCV

* Animation
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https://teknologi.viborg.dk/vores-projekter/digitale-arbejdsgange-og-selvbetjening/den-moderne-digitale-arbejdsplads-for-den-mobile-medarbejder/
https://teknologi.viborg.dk/vores-projekter/traeningsteknologi/digitalt-understoettet-traening-digirehab/
https://teknologi.viborg.dk/vores-projekter/strukturplanlaegningsteknologi/struktur-med-qr-koder/
https://teknologi.viborg.dk/vores-projekter/digitale-arbejdsgange-og-selvbetjening/laeringslab/
https://www.idebasen-rm.dk/innovation/alf-kol-afklarende-samtale-for-lungesyge-om-faelles-behandlingsmal?sort=p.sort_order&order=ASC&limit=12
https://teknologi.viborg.dk/vores-projekter/hygiejneteknologi/den-intelligente-ble/
https://teknologi.viborg.dk/vores-projekter/skaermbesoeg-og-telemedicin/virtuel-hjemme-og-sygepleje/
https://teknologi.viborg.dk/vores-projekter/rengoerings-og-serviceteknologi/mobiwatch-rumdesinfektion/
https://teknologi.viborg.dk/vores-projekter/sanseteknologi/vr-i-saarsygeplejen/

Besgg ved borgere
e 292 borgerskaerme
e 1200 opkald om ugen

* 12 % af vores borgere
far skeermbesgg

Sparring mellem kolleger

Holdtraening







DigiRehab

Traeningmed borgeren i eget hjem

TRANING
Det skraeddersyede
traeningsprogram kan nemt
udfgres med vejledning
fra medarbejdere eller
pargrende.

OPSTART
SOSU-medarbejderen, som al
borgeren, hjeelper med treeni
ens eget hjem.

lerede besgger

ngen i borger- .

Derpé laver DigiRehab-programmet
et personligt treeningsprogram,
som er skreaeddersyet borgerens
fysiske behov og formden.

Treeningsprogrammet udfgres i 20-
30 minutter to gange om ugen med
statte fra video og vejledning.

Medarbejderen med-
bringer en tablet med
DigiRehab-traeningspro-
grammet.







5 ar med DigiRehab i Viborg Kommune

™

B -

iR \ViBORG
? i) KOMMUNE



Abstraktion
e Hurtig og effektiv sarrens
e Undlade lokalbedgvelse

* Mulighed for at depridere
(oprense) saret dybere

Eksponering/simulering
e Behandling af social angst
e Rygestop (idéfase)
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Test- og Udviklingscenter for
Velfaerdsteknologi (TUCV)

Z/
TUCV

Test- & UdviklingsCenter
for Velfeerdsteknologi
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Animation som moderne formidlingsform

Viborg Kommunes Lzasecenter

Organis ation

1 Viborg Kommune er dever i mvmmdu inkludereti den
almindeige undervisring 0g undervises pd Fremsk.

Elever med vedvarende lesevanskelighader Sibydes herudover
kurser i Vibarg Kommunes Lssacenter.

Lansacenire! er placeret pd Houkae rskolen, Skaldehsjvey 14, 8800 Vbarg. Lesecerfret
underviser dever fra 4. - 9 &rgang fa hele Vibarg Kommune.

Sholedret opdeesi 5 prioder 324 dever, der fordeles pd 4 hold. | kursuspedaden har
eleven al =n undervisning i lkesecentel. Kumserns er af6 -~ Sugers varighed .

Ved farste ophold i leesecente! far eleven sillet en computer med udvagle lese- og
skriveprogrammer t radghed. Computeran Siharer hjemskden.
Optag

Hever med vedvarende kesavanskeighader aptages i Eesecentret pd baggrund af
Sorakdres ag skaes inds Sting §1 Pardagogiek Pykdogiek Radgiming.

Padagogek Peykdogisk Radgwning udmder devens ferdgheder og potenssder og
anbedsler & apholdi Viborg Kommunes lesecenter.

Forazldresamarbe jde

Lasacertmt har el tot samabegde med formidre og dev.

Fareldre og elev imiteres far o eflerkursus ti mader i lmsecentmet. Maderne har fokus
paudvklingen of devens lese og skiveierdgheder og denfartsatte undenisning.

Foreidre &r i kursusperioden rad og vejledning om elevens lekSdmsning. Foraidre har
wia kantakibog daglig komakt med leverne i kesecantet.

Transport

Elevens ransport fa hem 8 ke secenter forgdr med oflentig wansp
Ved harvended=e Sl Hemskalens kontor udstedes gratis bus- eller ugmn efter geldende
regler.
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Potentialer — hvorfor gor vi det?

Patientinformation Aarhus Universitetshospital
Medicinsk Endokrinologisk Afdeling
Ambulatoriet

TIf. +45 7846 7666

Tage-Hansens Gade 2

DK-8000 Aarhus C

wwivi.auh.dk

Dizetprincipper efter
fedmekirurgi

Gastric Bypass (GBYP) og Sleeve
Gastrectomi (SG)

Ernzeringsmaessige konsekvenser

Du har faet lavet en formindsket mavesak, sa du hurtigere
bliver maet.

Det betyder, at du skal vaelge din mad med omhu. Det er blandt
andet vigtigt, at du spiser proteinrig mad, da det fremmer
sérhelingen og hjlper med at bevare dine muskler.

Proteiner findes i alle former for kod og kedpdizeg, fisk og
fiskepdlaeg, g 0g magre maelke-produkter.

Gastric ass operationen har konsekvenser for fordojelsen
pé flere mader. Opblandingen af fode og mavesaft bliver mindre
effektiv, idet den formindskede mavesak ikke kan zlte og
findele foden, som den normale mavesaek kan. Dette stiller krav
til dig om at spise langsomt og tygge din mad meget grundigt
for at undgd smerter, kvalme og ubehag.

B12, jern, D-vitamin og calcium optages dérligere efter
operationen hvorfor der gives supplement med disse vitaminer
©og mineraler for at undgd mangeltilstande. (OBS! Jern og
calciumtilskud ma ikke indtages samtidig).

Du kan starte med at tage 2 almindelige multivitamin-
tabletter dagligt dagen efter operationen. Vent med at starte
det pvrige vitamin- og mineraltilskud til efter du har veeret inde
til den forste kontrol.

Olactprincippar efter fedmekirurgi

Udarbajdet af: Karin Nietsen, Caroline Christiansen

eishosp Birgit Larsen

K tpers el Godkendt af: Professor Bjom Richelsen
Dato for udarbejdelse: 01-01/2012

Sidst rev. 14-02-2012
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* Hospitalsenhed Midt og Viborg Kommune vil
sammen veere ferende indenfor nytaeenkende sundhedsformidling og
sette nye standarder for, hvordan sundhedsfaglig vejledning og
information stilles til radighed pa nye, visuelle mader

e og efterfplgende sikre videndeling og spredning lokalt, regionalt og
nationalt
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 Ambition #1: At styrke patienters sundhedskompetence
 Ambition #2: At understgtte nye behov hos patienter
 Ambition #3: At levere tidssvarende og tilgeengelig sundhedsinformation

 Ambition #4: At afprgve og udvikle koncepter for ‘affordable animation’

STORT FOKUS PA DE TVAERSEKTORIELLE ASPEKTER
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Dialog og spgrgsmal




