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Formål

� At identificere, vurdere og sammenfatte viden om 
effekten af interventioner, der har til formål at 
mindske ensomhedsfølelse. 

� Undersøge hvilke typer af interventioner, der 
er effektive i forhold til at mindske 
ensomhedsfølelse og for hvilke aldersgrupper. 
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Konklusion
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� Litteraturstudie af 136 effektstudier (inkl. 
metaanalyse af 125 studier): interventionerne 
bidrager samlet til at mindske ensomhedsfølelse. 
Effekten er mindre til moderat.

� Stor variation (heterogenitet) mellem studierne. 
Men effekt fremstår robust: signifikant reduktion i 
ensomhedsfølelse på tværs af aldersgrupper, 
interventionsstrategier og interventionsformat.

� Ikke stor forskel på effekt af forskellige 
interventionsstrategier – men tyder på at 
"psykologisk behandling” er mere effektiv og 
”socialt netværk” mindre effektiv sammenlignet 
med øvrige strategier.



Metaanalyse

� Formål: At kunne udregne ét fælles effektestimat ud 
fra de inkluderede enkeltstudier på trods af, at 
studierne anvender forskellige mål.

� Der laves metaanalyser for forskellige subgrupper 

� Negativ effektestimat (SMD) = ensomhedsfølelse er 
reduceret:

� SMD på +/-0,2 fortolkes som en mindre effekt
� SMD på +/-0,5 fortolkes som en moderat effekt
� SMD på +/-0,8 fortolkes som en stor effekt
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Konklusion
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� Ikke muligt at udpege bestemt interventionstype 
eller aldersgruppe, som har en stor effekt og kan 
anbefales fremfor andre. 

� Forskningsområdets evidensgrundlag begrænses 
af...mindre studier med svage studiedesigns, uklare 
målgrupper og inkonsistente resultater. 



Metode
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Metode

� Udvælgelse af studier:
Fase 1: søgning i elektroniske databaser med 
forskningslitteratur.
Fase 2: søgning efter ‘grå litteratur’ ved 1) 
databaser, 2) kontakt til forskere, 3) 
googlesøgning og 4) Twitter. 
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Metode – inklusionskriterier

� Population: Alle aldersgrupper, uafhængigt 
af graden af ensomhed.

� Intervention: Interventioner, der har som 
primær formål at afhjælpe ensomhed. 

� Comparison (sammenligningsgrundlag): 
Sammenligningsgrundlag er alle alternativer 
til interventionen. Der inddrages også 
interventioner, der ikke har et 
sammenligningsgrundlag.

� Outcome (effektmål): Ensomhedsmål. 

� Studiedesign: Studier, der måler ensomhed 
i et kontrolleret design eller ved præ-post 
målinger. 
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Metode – PRISMA 2009 Flow Diagram
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Publikationer identificeret i databasesøgning 

(fase 1) 

(n =24.194)

Yderligere publikationer identificeret ved 

søgning efter grå litteratur (fase2)

(n = 1.997)

Publikationer efter fjernelse af dubletter

(n =14.264)

Publikationer screenet 

(titel/abstract)

(n =14.264)

Fuldtekst publikationer 

screenet 

(n =  528)

Studier inkluderet I kvalitativ 

syntese (narrativ syntese)

(n= 136)

Studier inkluderet i 

kvantitativ syntese 

(metaanalyse) 

(n =125)

Fuldtekst publikationer

vurderet

(n =  341)

Publikationer ekskluderet

(n = 13.739)

Publikationer ekskluderet 
• Konference abstract (69)

• Klinisk forsøg (38)

• Litteraturstudie (74)

• Bøger (11)

Publikationer inkluderet I 

fuldtekstscreening (n=5) efter 

gennemgang af systematiske 

litteraturstudier

Fuldtekst publikationer ekskluderet, med 

årsager 

(n =  220)
• Andet sprog end engelsk, tysk, dansk norsk 

og svensk

• Ikke-relevant intervention

• Studier der ikke måler eller rapporterer 

effekten

• Studier der ikke kunne findes

• Ensomhed er ikke et af de primære formål 

med intervention
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Resultater

136 studier 
(60 RCT-studier, 25 multikohortestudier og 
51 singlekohortestudier)
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Narrativ analyse

� Antal studier markant stigende: 59% publiceret 
i 2011-2020

� 79% af studierne bygger på under 100 
deltagere.
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Narrativ analyse

� Geografi:
� Nordamerika: 47%
� Vesteuropa (især Holland): 26%
� Mellemøsten: 10%
� Asien: 8%

� Alder: 
� Ældre (65+ år): 57% 
� Yngre voksne/ midaldrende (25-64 år): 

19%
� Børn og unge (6-24 år): 24%
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Interventionsstrategier

� ”Social støtte”: 40%
� Tilsigter at øge social støtte gennem regelmæssig omsorg 

(f.eks. besøgsven, kontaktperson eller mentor)

� ”Socialt netværk”: 39%
� Tilsigter at udvide deltagernes sociale netværk og/eller 

indbefatter sociale aktiviteter, som giver mulighed for at 
interagere med andre (f.eks. seniormøder, fællesaktiviteter 
eller udflugter)

� ”Social og emotionel færdighedstræning”: 31%
� Tilsigter træning af sociale og følelsesmæssige færdigheder 

(f.eks. social færdighedstræning eller rollespil)

� ”Psykologisk behandling”: 24%
� Tilsigter at give indsigt i og ændre på uhensigtsmæssige 

tankemønstre eller negative følelser (f.eks. kognitiv 
adfærdsterapi og mindfulness)

� ”Psykoedukation”: 9%

� Tilsigter at give viden om ensomhed (f.eks. 
skoleprogrammer)
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Narrativ analyse

� Format:
� Gruppebaseret format: 67%
� Individbaseret format: 29%

� Ikke-digital format: 82%
� Digital format: 18%
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Narrativ analyse
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� Stor heterogenitet 
� Arena (fra skoler til plejehjem)
� Målgruppe (ensomhed, sygdom, alder)
� Indsatstype (f.eks. robotsæl, mindfulness, 

skoleprogrammer, besøgstjeneste)
� Måleredskab (UCLA, de Jong Gierveld, 

enkeltitems)



Narrativ analyse - opsamling

� Mange nyere studier 
� Størst viden om interventioner til ældre
� Mange bygger på en lille stikprøve
� Flertallet målrettet grupper og ikke-digitale
� Heterogent felt 
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Resultater – effekt af 
ensomhedsinterventioner

� Signifikant reduktion i ensomhedsfølelse hos 
personer, der deltog i ensomhedsinterventioner 
(alle tre studiedesigns).

� SMD på -0,2 fortolkes som en mindre effekt
� SMD på -0,5 fortolkes som en moderat effekt
� SMD på -0,8 fortolkes som en stor effekt
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Resultater – effekt af 
ensomhedsinterventioner

� Signifikant reduktion i ensomhedsfølelse hos 
personer, der deltog i ensomhedsinterventioner.

� RCT-studier: moderat (SMD= -0,47)
� Multi-kohortestudier: mindre (SMD= -0,24)
� Single-kohortestudier: moderat (SMD= -0,42)

� I alle studier, hvor der kan påvises en signifikant 
forskel, er den i favør af interventionsgruppen.
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Resultater – alder

� Der ses reduktion i ensomhedsfølelse hos 1) børn og 
unge, 2) yngre voksne og midaldrende og 3) ældre.

� Alder bidrager ikke til forskelle i effekten.

� Nogle former for interventioner er typisk målrettet børn og 
unge (f.eks. skolebaserede indsatser og træning af sociale 
færdigheder), mens andre typisk er målrettet ældre (f.eks. 
besøgstjeneste og dyreassisteret terapi). 
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Resultater – interventionsstrategi 
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Resultater – effekt af 
interventionsstrategi 
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Ikke stor forskel på effekten af forskellige 
interventionsstrategier.



Resultater – effekt af 
interventionsstrategi 
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Effekt mindre for interventioner, der 
anvender "socialt netværk" som strategi 
(alle designs), men forskel ikke sign. i RCT.



Resultater – effekt af 
interventionsstrategi 
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I studier med sammenligningsgrundlag den 
største samlede effekt i interventioner med 
"psykologisk behandling", men forskel ikke 
signifikant i RCT-studier.



Resultater – gruppe og individbaseret 
format

� Der ses reduktion i ensomhedsfølelse efter 
gruppebaserede og individbaserede interventioner

� Ikke signifikant forskel på gruppebaserede og 
individbaserede interventioner. 
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Resultater – digitale vs. ikke-digitale 
interventioner

� Ikke signifikant forskel i effekten mellem digitale og 
ikke-digitale interventioner. 

� Ikke grund til at fravælge digitale interventioner, om 
end der kan være forskellige behov hos forskellige 
målgrupper. 
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Resultater – metodisk kvalitet

� Tilliden til effektestimater blev vurderet som værende 
fra meget lav til moderat - den "sande" overordnede 
effekt kan i en del tilfælde meget vel være større eller 
minde end det fremkomne resultat. 

� Studiernes kvalitet

� RCT: Kvaliteten strakte sig fra lav til høj. De fleste 
studier var af moderat kvalitet

� Multi- og singlekohorte: Kvaliteten strakte sig fra 
lav til høj. De fleste studier var af lav kvalitet.
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Begrænsning

� Undersøger ikke langtidseffekter. 
Ved at opgøre data fra interventioner, der har 
foretaget opfølgende målinger, vil det være muligt 
at belyse varigheden af effekterne 
(obs...præliminære opgørelser)
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Anbefalinger
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Anbefalinger
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� Litteraturgennemgang beskriver overordnede tendenser. 
Kan hente inspiration fra specifikke interventioner med stor 
effekt, afprøvet i et rimeligt solidt design (”pilotprojekter”).

� Foreløbigt .... at anvende en eller flere 
interventionsstrategier og så vidt muligt at målrette 
interventionsstrategierne til specifikke målgrupper. 
Lokalsamfundsindsatser.

� Sikre, at modtagerne af en given intervention er inden for 
målgruppen. 

� Udvikle og evaluere interventioner, som er målrettet andre 
aldersgrupper/livsfaser end ældre.

� Foretage studier med et større antal deltagere (100+) og 
solid metodisk kvalitet for at udvikle og udbrede effektive 
indsatser.



Nogle analyseideer.. 
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� Supplerende analyser af varigheden af effekterne.

� Undersøge om multiple interventionsstrategier øger 
interventionernes effekt.

� Undersøge om variation i interventionernes omfang 
har betydning for deltagernes udbytte.

� Analyse af kvalitative studier.



TAK!
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