Interventioner, der skal

mindske ensomhed
— en systematisk litteraturgennemgang
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Formal

= At identificere, vurdere og sammenfatte viden om
effekten af interventioner, der har til formal at
mindske ensomhedsfglelse.

= Undersgge hvilke typer af interventioner, der
er effektive i forhold til at mindske
ensomhedsfglelse og for hvilke aldersgrupper.
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Abstract

Social and demographic trends are placing an increasing number of adults at risk for loneliness, an established risk factor
for physical and mental iliness. The growing costs of loneliness have led to a number of loneliness reduction interventions.
Qualitative reviews have identified four primary intervention strategies: (a) improving social skills, (b) enhancing social support,
(c) increasing opportunities for social contact, and (d) addressing maladaptive social cognition. An integrative meta-analysis
of loneliness reduction interventions was conducted to quantify the effects of each strategy and to examine the potential
role of moderator variables. Results revealed that single-group pre-post and nonrandomized comparison studies yielded
larger mean effect sizes relative to randomized comparison studies. Among studies that used the latter design, the most
successful interventions addressed maladaptive social cognition. This is consistent with current theories regarding loneliness
and its etiology. Theoretical and methodological issues associated with designing new loneliness reduction interventions are

discussed.
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Konklusion

= Litteraturstudie af 136 effektstudier (inkl.
metaanalyse af 125 studier): interventionerne
bidrager samlet til at mindske ensomhedsfglelse.
Effekten er mindre til moderat.

= Stor variation (heterogenitet) mellem studierne.
Men effekt fremstar robust: signifikant reduktion i
ensomhedsfglelse pa tvaers af aldersgrupper,
interventionsstrategier og interventionsformat.

= Ikke stor forskel pa effekt af forskellige
interventionsstrategier - men tyder pa at
"psykologisk behandling” er mere effektiv og
"socialt netvaerk” mindre effektiv sammenlignet
med gvrige strategier.
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Metaanalyse

= Formal: At kunne udregne ét feelles effektestimat ud
fra de inkluderede enkeltstudier pa trods af, at
studierne anvender forskellige mal.

= Der laves metaanalyser for forskellige subgrupper
= Negativ effektestimat (SMD) = ensomhedsfglelse er

reduceret:

= SMD pa +/-0,2 fortolkes som en mindre effekt
= SMD pa +/-0,5 fortolkes som en moderat effekt
= SMD pa +/-0,8 fortolkes som en stor effekt
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Konklusion

= Tkke muligt at udpege bestemt interventionstype
eller aldersgruppe, som har en stor effekt og kan
anbefales fremfor andre.

» Forskningsomradets evidensgrundlag begraenses
af...mindre studier med svage studiedesigns, uklare
malgrupper og inkonsistente resultater.



Metode
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Metode

= Udveelgelse af studier:
Fase 1: sggning i elektroniske databaser med
forskningslitteratur.
Fase 2: sggning efter ‘gra litteratur’ ved 1)
databaser, 2) kontakt til forskere, 3)
googlesggning og 4) Twitter.
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Metode - inklusionskriterier

Population: Alle aldersgrupper, uafhaengigt
af graden af ensomhed.

Intervention: Interventioner, der har som
primaer formal at afhjeelpe ensomhed.

Comparison (sammenligningsgrundlag):
Sammenligningsgrundlag er alle alternativer
til interventionen. Der inddrages ogsa
interventioner, der ikke har et
sammenligningsgrundlag.

Outcome (effektmal): Ensomhedsmal.

Studiedesign: Studier, der maler ensomhed
| et kontrolleret design eller ved prae-post
malinger.
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Metode - PRISMA 2009 Flow Diagram
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Resultater

136 studier
(60 RCT-studier, 25 multikohortestudier og

51 singlekohortestudier)




Narrativ analyse regionmi

= Antal studier markant stigende: 59% publiceret
i 2011-2020

» 79% af studierne bygger pa under 100
deltagere.
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= Geografi:
= Nordamerika: 47%
= \Vesteuropa (isaer Holland): 26%
= Mellemgsten: 10%
= Asien: 8%

= Alder:
= FEldre (65+ ar): 57%

» Yngre voksne/ midaldrende (25-64 ar):
19%

* Bgrn og unge (6-24 ar): 24%
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= "Social stgtte”: 40%

= Tilsigter at gge social stgtte gennem regelmaessig omsorg
(f.eks. besggsven, kontaktperson eller mentor)

= "Socialt netvaerk”: 39%

= Tilsigter at udvide deltagernes sociale netvaerk og/eller
indbefatter sociale aktiviteter, som giver mulighed for at
interagere med andre (f.eks. seniormgder, feellesaktiviteter
eller udflugter)

= "Social og emotionel feerdighedstraening”: 31%

= Tilsigter traening af sociale og fglelsesmaessige feerdigheder
(f.eks. social feerdighedstraening eller rollespil)

= "Psykologisk behandling”: 24%

= Tilsigter at give indsigt i og sendre pa uhensigtsmaessige
tankemgnstre eller negative fglelser (f.eks. kognitiv
adfaerdsterapi og mindfulness)

= "Psykoedukation”: 9%

= Tilsigter at give viden om ensomhed (f.eks.
skoleprogrammer)
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Interventionsstrategier regionmidtjyland

= "Social stgtte”: 40%

= Tilsigter at gge social stgtte gennem regelmaessig omsorg
(f.eks. besggsven, kontaktperson eller mentor)

tankemgnstre eller negative fglelser
adfaerdsterapi og mindfulness)

= "Psykoedukation”: 9%

= Tilsigter at give viden om ensomhed (f.eks.
skoleprogrammer)
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» Format:
= Gruppebaseret format: 67%
= Individbaseret format: 29%

= Tkke-digital format: 82%
= Digital format: 18%



Narrativ analyse mn]dg'ta

= Stor heterogenitet

Arena (fra skoler til plejehjem)
Malgruppe (ensomhed, sygdom, alder)

Indsatstype (f.eks. robotsael, mindfulness,
skoleprogrammer, besggstjeneste)

Maleredskab (UCLA, de Jong Gierveld,
enkeltitems)
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Mange nyere studier

Stgrst viden om interventioner til aeldre

= Mange bygger pa en lille stikprgve
Flertallet malrettet grupper og ikke-digitale
Heterogent felt
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ensomhedsinterventioner

= Signifikant reduktion i ensomhedsfglelse hos
personer, der deltog i ensomhedsinterventioner
(alle tre studiedesigns).

= SMD pa -0,2 fortolkes som en mindre effekt
= SMD pa -0,5 fortolkes som en moderat effekt
= SMD pa -0,8 fortolkes som en stor effekt
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ensomhedsinterventioner

= Signifikant reduktion i ensomhedsfglelse hos
personer, der deltog i ensomhedsinterventioner.

= RCT-studier: moderat (SMD= -0,47)
= Multi-kohortestudier: mindre (SMD= -0,24)
= Single-kohortestudier: moderat (SMD= -0,42)

= I alle studier, hvor der kan pavises en signifikant
forskel, er den i faver af interventionsgruppen.
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= Der ses reduktion i ensomhedsfglelse hos 1) bgrn og
unge, 2) yngre voksne og midaldrende og 3) aeldre.

= Alder bidrager ikke til forskelle i effekten.

= Nogle former for interventioner er typisk malrettet bgrn og
unge (f.eks. skolebaserede indsatser og traening af sociale
faerdigheder), mens andre typisk er malrettet aldre (f.eks.
besggstjeneste og dyreassisteret terapi).
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Resultater - interventionsstrategi

Social netvaerk Social stgtte  Faerdighedstraening Psykologisk I
behandling

BRCT-studier mMulti-kohortestudier  mSingle-kohortestudier
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Resultater — effekt af
interventionsstrategi

0,6
0,4
- I I I I
, AR B
Social netvaerk Social stette  Fasrdighedstraning Psykologisk I

behandling

BRCT-studier mMulti-kohortestudier Single-kohortestudier

Ikke stor forskel pa effekten af forskellige

interventionsstrategier.
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Resultater — effekt af
interventionsstrategi

0,6
0,4
- I I I I
- | B
Social netvaerk Social stgtte  Faerdighedstraning Psykologisk I

behandling

BRCT-studier mMulti-kohortestudier Single-kohortestudier

Effekt mindre for interventioner, der

anvender "socialt netveerk"” som strategi
(alle designs), men forskel ikke sign. i RCT.
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Resultater — effekt af
interventionsstrategi

0,6
0,4
- I I I I
- | B
Social netvaerk Social stgtte  Faerdighedstraning Psykologisk I
behandling

BRCT-studier mMulti-kohortestudier Single-kohortestudier

I studier med sammenligningsgrundlag den
storste samlede effekt | interventioner med

"psykologisk behandling"”, men forskel ikke
signifikant i RCT-studier.
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format

= Der ses reduktion i ensomhedsfglelse efter
gruppebaserede og individbaserede interventioner

= Ikke signifikant forskel pa gruppebaserede og
individbaserede interventioner.
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Resultater - digitale vs. ikke-digitale regionmitjyland
interventioner

= Tkke signifikant forskel i effekten mellem digitale og
ikke-digitale interventioner.

= Tkke grund til at fraveelge digitale interventioner, om
end der kan veere forskellige behov hos forskellige
malgrupper.



_ _ midt
Resultater — metodisk kvalitet

regionmidtjylland

Tilliden til effektestimater blev vurderet som vaerende
fra meget lav til moderat - den "sande" overordnede

effekt kan i en del tilfeelde meget vel vaere stgrre eller
minde end det fremkomne resultat.

= Studiernes kvalitet

= RCT: Kvaliteten strakte sig fra lav til hgj. De fleste
studier var af moderat kvalitet

= Multi- og singlekohorte: Kvaliteten strakte sig fra
lav til hgj. De fleste studier var af lav kvalitet.
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Begransning

= Undersgger ikke langtidseffekter.
Ved at opggre data fra interventioner, der har
foretaget opfaglgende malinger, vil det vaere muligt
at belyse varigheden af effekterne
(obs...preeliminaere opggrelser)



Anbefalinger
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Anbefalinger

Litteraturgennemgang beskriver overordnede tendenser.
Kan hente inspiration fra specifikke interventioner med stor
effekt, afprgvet i et rimeligt solidt design (“pilotprojekter”).

Forelgbigt .... at anvende en eller flere
interventionsstrategier og sa vidt muligt at malrette
interventionsstrategierne til specifikke malgrupper.
Lokalsamfundsindsatser.

Sikre, at modtagerne af en given intervention er inden for
malgruppen.

Udvikle og evaluere interventioner, som er malrettet andre
aldersgrupper/livsfaser end zeldre.

Foretage studier med et stgrre antal deltagere (100+) og
solid metodisk kvalitet for at udvikle og udbrede effektive
indsatser.
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Nogle analyseideer..

= Supplerende analyser af varigheden af effekterne.

= Undersgge om multiple interventionsstrategier gger
interventionernes effekt.

= Undersgge om variation i interventionernes omfang
har betydning for deltagernes udbytte.

= Analyse af kvalitative studier.
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