Fakta om psykologyderomradet i Region Midtjylland

Berettigede til tilskud:

Nedenstaende grupper er berettiget til psykologhjzelp i henhold til
bekendtggrelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren
for saerligt udsatte persongrupper:

1. rgveri-, volds- og voldtaegtsofre,

2. trafik- og ulykkesofre,

3. pargrende til alvorligt psykisk syge personer,

4. personer ramt af en alvorligt invaliderende sygdom,

5. pargrende til personer, der er ramt af en alvorligt invaliderende
sygdom,

6. pargrende ved dgdsfald,

7. personer, der har forsggt selvmord,

8. kvinder, der far foretaget provokeret abort efter 12.
graviditetsuge. Psykologhjzelp kan ydes forud for abortindgrebet, nar
anmodning om tilladelse til indgrebet er fremsendt til abortsamradet,
9. personer, der inden de fyldte 18 &r, har vaeret ofre for incest eller
andre seksuelle overgreb,

10. personer med let til moderat depression over 18 ar,

11. personer, der lider af let til moderat angst, herunder let til
moderat OCD, over 18 ar.

Det er den praktiserende laege, der henviser til psykologhjzelp.
Henvisning skal udstedes senest 12 maneder efter den udlgsende
begivenhed (tidsbegraensningen gaelder dog ikke i forbindelse med
incest/seksuelle overgreb eller depression).

Det er nationalt besluttet, at der gives gratis psykologbehandling for
personer med let til moderat depression eller angst for aldersgruppen
18-24 ar.

Overenskomst for psykologer

Regionerne stiller sundhedstilbuddene pa psykologomradet til
radighed via overenskomsten indgaet mellem Dansk Psykolog
Forening og Regionernes Lgnnings- og takstnaevn.

I overenskomsten er aftalt hvilke ydelser praksis skal levere og
hvilken honorering praksis skal have for de enkelte ydelser.

Overenskomsten indeholder endvidere aftaler om tilrettelaeggelse af
praksis — herunder praksisformer, &bningstider, handicapvenlig
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adgang, telefontider, henvisningsregler, omseetningsforhold,
kvalitetsudvikling, kapacitetsplanlaegning og vilkar i gvrigt for
udgvelse af ydelser indenfor psykologomradet.

Der er nationalt fastsat en samlet gkonomiramme for udgifterne til
psykologhjaelp.

Der er i Region Midtjylland 206 praktiserende psykologer, der har
tiltradt overenskomsten.

N&r en psykolog ophgrer med at praktisere under sygesikringen

falder ydernummeret tilbage til regionen. Ledige ydernumre fordeles

efter opslag af et bedgmmelsesudvalg, der er sammensat af to reaionmidtivilan

medlemmer fra regionen og to medlemmer af Dansk Psykolog £gi0 dtjylland

Forening. Der er to opslag om aret. Opslag er koordineret nationalt.
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Minimumsomsaetning

I overenskomsten er der fastsat en minimumsomsaetning pa 175.00
kr. pr. ar - gaeldende fra 1. januar 2022. Regionen foretager saledes
én gang arligt en opggrelse over det samlede antal ydelser og
udgifter fordelt pa de enkelte psykologer i regionen. Hvis en
psykolog, der har haft sit ydernummer i minimum 3 ar, har en arlig
afregning med regionen under 175.000 kr., skal regionen hgre
psykologen med henblik pa at belyse arsagen til denne lave
afregning. Safremt det lave afregningsniveau ikke er begrundet i
stgrrelsen af klientgrundlaget i omradet, manglende henvisninger fra
omradets praktiserende laeger eller psykologens personlige forhold s
som leengerevarende sygdom eller barsel, kan regionen indstille til
det regionale samarbejdsudvalg, at ydernummeret inddrages.

Omseaetningsgranse

Frem til 1. januar 2022 har det vaeret en del af overenskomsten, at
der har veeret en omsaetningsgraense for den arlige afregning med
regionen, som vedrgrer depression og angstbehandling
(henvisningsarsag 10 og 11). I en aftale indgaet mellem Dansk
Psykologforening og Danske regioner af 19. december 2021 er denne
omsatningsgranse ophavet. I stedet er der indfgrt en
omsaetningsgraense for den vederlagsfrie psykologhjzelp til unge pa
140.000 kr. pr. ar. Psykologen er forpligtet til at fordele aktiviteten
ud over hele kalenderaret.



Region Midtjylland
Ventetid for ikke akutte patienter pa arsag 1-9
Ventetiderne pr. d. 1. november 2021 i uger

Minimum

Gennemsnit pr. Maksimum pr. 1. Nov
Kommune 1. Nov 2021 pr. 1. Nov 2021 2021
Favrskov 12 20 3
Hedensted 4 4 4
Herning 15 27 6
Holstebro 22 30 8
Horsens 14 36 4
Ikast-Brande 16 22 5
Lemvig 5 5 4
Norddjurs 12 24 8
Odder 26 52 12
Randers 12 40 1
Ringkabing-
Skjern 8 16 -
Samsg 17 17 7
Silkeborg 13 20 2
Skanderborg 15 29 2
Skive 12 30 2
Struer 16 18 11
Syddjurs 13 24 9
Viborg 17 45 2
Arhus 18 52 2
Regionen 16 52 -
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Region Midtjylland

Ventetid for ikke akutte patienter pa arsag 10 og

11

Ventetiderne pr. d. 1. november 2021 i uger

Gennemsnit
pr. 1. Nov Maksimum Minimum

Kommune 2021 pr. 1. Nov 2021 pr. 1. Nov 2021
Favrskov 14 26 3
Hedensted 4 4 4
Herning 17 27 6
Holstebro 22 30 8
Horsens 17 40 8
Ikast-Brande 17 22 6
Lemvig 5 5 4
Norddjurs 12 24 8
Odder 26 52 12
Randers 12 40 1
Ringkabing-

Skjern 9 16 4
Samsg 17 17 17
Silkeborg 14 20 2
Skanderborg 13 20 3
Skive 17 40 2
Struer 16 18 11
Syddjurs 13 24 9
Viborg 19 52 2
Arhus 21 65 5
Regionen 17 65 1
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