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Notat om geografisk placering af ydernumre 

 

Geografisk placering af ydernumre 

 

Region Midtjylland skal have klargjort, hvor i regionen ydernumrene 

geografisk skal placeres. 

 

Det følgende forslag til fordeling af psykolog-ydernumre tager afsæt i 

to forskellige kriterier for placering. En tilgang kan være, at 

befolkningen i regionen skal have lige adgang til psykolog. En anden 

tilgang, kunne være at de områder i regionen, som i dag har en 

største efterspørgsel/behov skal have flere psykologer. 

 

I forbindelse med den geografiske placering af 26 ydernumre til 

psykologer har administrationen derfor analyseret den demografiske 

fordeling af eksisterende psykologkapacitet samt forsøgt at estimere 

eventuelle geografiske forskelle i behov/efterspørgsel. 

 

Demografi 

Der er for nuværende en betydelig geografisk skævhed i fordelingen 

af psykologer i Region Midtjylland, jf. Tabel 1: Oversigt over 

psykologpraksis i Region Midtjylland. I de bedst dækkede kommuner, 

Lemvig, Århus, Horsens og Holstebro Kommuner er der mellem 

5.559-6.287 borgere pr. psykolog. I kommunerne Norddjurs, 

Hedensted, Favrskov og Syddjurs, hvor er er få psykologer, er der 

mellem 19.167-41.003 borgere pr. psykolog. Derfor har demografien 

vægtet tungt i forslag til den geografiske placering af ydernumrene. 

2/3 af ydernumrene er således fordelt alene ud fra et kriterium om 

på tværs af regionen at skabe en større lighed i 

befolkningsgrundlaget pr. psykolog. 

 

Behov 

Den resterende 1/3 af ydernumrene er derefter placeret i forhold til 

lokale variationer i behovet. Det er vanskeligt præcist at skønne 

lokale variationer i behov, idet en lang række forhold kan gøre 

billedet uklart, herunder blandt andet at patientens lokalområde ikke 

nødvendigvis er det område, hvor patienten søger behandling, og at 

der, som i det øvrige sundhedsvæsen, er en tæt sammenhæng 

mellem udbudt og efterspurgt kapacitet. 
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Side 1 



 

Side 2 

 

For at forsøge at skønne forskelle i behov har administrationen lavet en forbrugsopgørelse over 

psykologkonsultationer pr. indbygger samt en undersøgelse af, hvorvidt den givne geografiske 

fordeling af behandlere (psykologer) matcher den geografiske fordeling af patienter. 

 

Forbrugsopgørelse over psykologkonsultationer pr. indbygger viser, at der er mange 

konsultationer pr. indbygger i blandt andet Struer Kommune, som har 46 konsultationer pr. 

1.000 borger, hvorimod gennemsnittet i Region Midtjylland er 30 konsultationer pr. 1.000 

borger. 

 

Derforuden er rapporten Hvordan har du det? inddraget. I rapporten er der oplistet antallet af 

borgere, fordelt på kommuner, der har forbigående psykiske lidelser og psykisk sygdom, 

mentale forstyrrelser. Rapporten kan findes på følgende link: 

http://www.rm.dk/files/Sundhed/Folkesundhed/Sundhedsfremme%20Århus/Hvordan%20har

%20du%20det/Sundhedsprofil_MIDT_version2.pdf. 

 

Rapporten Hvordan har du det? viser, at i kommunerne Syddjurs, Randers og Viborg er 

henholdsvis 2,0 %, 1,9 % og 1,9% af borgerne ramt af psykisk sygdom eller mentale 

forstyrrelser, hvorimod gennemsnittet i Region Midtjylland er 1,5 %. Samtidig viser rapporten, 

at i kommunerne Norddjurs, Struer, Herning og Odder er mellem 6,5 % og 7,0 % af borgerne 

ramt af forbigående psykiske lidelser, hvorimod gennemsnittet i Region Midtjylland er 6,0 %. 

http://www.rm.dk/files/Sundhed/Folkesundhed/Sundhedsfremme%20�rhus/Hvordan%20har%20du%20det/Sundhedsprofil_MIDT_version2.pdf
http://www.rm.dk/files/Sundhed/Folkesundhed/Sundhedsfremme%20�rhus/Hvordan%20har%20du%20det/Sundhedsprofil_MIDT_version2.pdf


 

Side 3 

Tabel 1: Oversigt over psykologpraksis i Region Midtjylland 

 Eksisterende fordeling Nye ydernumre Ny fordeling 
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Favrskov 45.037 2 22.519 3 0 5 9.007 

Hedensted 44.892 2 22.446 3 1 6 7.482 

Herning 83.598 10 8.360 0 1 11 7.600 

Holstebro 56.582 9 6.287 0 0 9 6.287 

Horsens 79.020 13 6.078 0 0 13 6.078 

Ikast-Brande 39.681 4 9.920 1 0 5 7.936 

Lemvig 22.237 4 5.559 0 0 4 5.559 

Norddjurs 38.333 2 19.167 2 1 5 7.667 

Odder 21.469 2 10.735 1 1 4 5.367 

Randers 92.984 9 10.332 2 1 12 7.749 

Ringkøbing-Skjern 58.112 6 9.685 1 0 7 8.302 

Samsø 4.130 1 4.130 0 0 1 4.130 

Silkeborg 86.540 10 8.654 0 0 10 8.654 

Skanderborg 55.300 7 7.900 0 1 8 6.913 

Skive 48.344 6 8.057 0 0 6 8.057 

Syddjurs 41.003 1 41.003 4 1 6 6.834 

Struer 22.591 3 7.530 0 1 4 5.648 

Viborg 91.405 12 7.617 0 1 13 7.031 

Århus Kommune 296.170 51 5.807 0 0 51 5.807 

Region Midtjylland 1.227.428 154 7.970 17 9 180 6.819 

 


