UDKAST §2-aftale om ydelse af samtaleterapi i almen praksis

8§ 1 Aftalens parter

Aftalen indgds mellem Region Midtjylland og Praksisudvalget i Region
Midtjylland og omfatter sdledes alene patienter bosat i Region
Midtjylland.

§ 2 Aftalens formal

At sikre en hensigtsmaessig og ensartet administrativ praksis i forhold
til patienter med behov for mere end 7 samtaleterapikonsultationer.
At skabe et fzelles grundlag for anvendelse af og opfaglgning omkring
brugen af samtaleterapiydelsen.

§ 3 Aftalens afgraensning

Aftalen omfatter samtalebehandling i form af samtaler med patienter,
hvis behov ikke kan tilgodeses inden for rammerne af normale
konsultationer hos praktiserende laeger.

Aftalen omfatter patienter med psykiske problemer og/eller
trivselsproblemer, f.eks. sorg/krise, psykosomatisk, angst,
depression, psykose, identitetsproblemer, eksistentielle problemer,
samlivsproblemer og misbrugsproblemer.

Formalet med behandlingen er at hjeelpe patienten til bedre at kunne
lgse sine problemer gennem stgrre indsigt, forstaelse og accept af
disse.

8§ 4 Aftalens honorering

Samtaleterapi honoreres i overensstemmelse med
landsoverenskomstens § 70A. Honoreringen for leverede
samtaleterapiydelser foretages iht. § 96 i landsoverenskomsten.

Ifglge overenskomstens § 70A kan der hgjest ydes 7
samtaleterapikonsultationer pr. sikret pr. ar. Aftalens parter er enige
om, at der ikke skal sgges dispensation i tilfaelde, hvor der yders
mere end 7 samtaler pr. sikret pr. &r, men at de praktiserende laeger
i ganske seerlige tilfeelde kan yde mere end 7 samtaler pr. ar.
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8§ 5 Kvalitetssikring

Ifglge "vejledning i anvendelse af landsoverenskomstens ydelser”
geelder for samtaleterapi at: “"Ydelsen skal indeholde egentlig
samtaleterapi med anvendelse af relevante samtaleteknikker.
Enkeltst8ende ydelser vil derfor vaere undtagelsen”,

Aftalens parter er sdledes enige om at engangsydelser er en
undtagelse som dog kan accepteres ved akutte kriser.

Samarbejdsudvalget vil arligt evaluere og fglge op p& brugen af
samtaleydelser, bl.a. med henblik pa brug af engangsydelser og brug
af mere end 7 samtaler pr. sikret pr. ar. Denne evaluering vil kunne
medfgre konkret opfglgning bade ift. enkelte laeger, der har mange
enkeltstdende ydelser og ift. enkelte lzeger, der har mange meget
lange samtaleterapiforigb (over 7 samtaler).

Opfaglgning ift. laeger med afvigende brug af samtaleterapi foretages
af Samarbejdsudvalget i forbindelse med §100 opfglgning.

8§ 6 Ikrafttraedelse og ophgr

Aftalen treeder i kraft 1. juli 2008 og kan af begge parter opsiges med
3 maneders varsel til den 1. i en maned.
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