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Baggrund

* Praksisplanudvalget i Region Midtjylland har sendt udkast til
praksisplan i hgring frem til den 8. november 2016.

* En del af praksisplanen (del om leegedaekning) har ogsa veeret i hgring
| oktober-november 2014.

* Praksisplanudvalget bestar af 3 repraesentanter fra PLO Midtjylland, 3
repreesentanter fra Regionsradet og 5 kommunale repraesentanter
udpeget af KKR Midtjylland.

* Praksisplanudvalget skal udarbejde en plan for almen praksis’
opgavevaretagelse i regionen (en praksisplan).



Formal

Praksisplanen szetter en feelles retning for udviklingen af almen praksis
| Region Midtjylland og er et centralt samarbejds- og
planlaegningsveerktgj mellem region, kommuner og almen praksis.

Praksisplanen beskriver

e Opgaver der gnskes Igst i almen praksis i et samarbejde med det
gvrige sundhedsvaesen

« Sammenhange til det gvrige sundhedsvaesen, og hvordan det gvrige
sundhedsvaesen kan understgtte almen praksis i at l@fte opgaverne

* Den kapacitetsplanlzegning som er forudsaetningen for, at opgaverne
kan Igses i almen praksis.




Praksisplanen og sundhedsaftalen

* Der er en teet sammenhaeng mellem sundhedsaftalen og
praksisplanen. Praksisplanen skal saledes medvirke til at sikre .
sundhedsaftalen gennemfgres i forhold til almen praksis.

* | praksisplanen defineres rammen for de opgaver, som gnskes |gst af
almen praksis inden for regionen.

* Hvis et omrade/en opgave ikke er omfattet af eller reguleret i
overenskomsten mellem PLO og Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn
(RLTN), sker den konkrete udm@ntning ved indgaelse af en
underliggende aftale (med delaftaler) til praksisplanen, hvor
implementering og ressourcer aftales.



Praksisplanen og sundhedsaftalen

Et sundhedsvasen Sundheds- Mere lighed i
pa borgernes losninger tat pa sundhed
preemisser borgeren
Flere borgere er | 4 Behovet for Bedre Bedre
trygge ndr de Flere borgere | akutte sundhed for sundhed for
krydser sektor- | bevarer indlaeggelser borgere, som \ borgere med
grenser tilknytningen | reduceres er socialt psykisk
til arbejdsmar ik svgdom
kedet/ Den sociale
uddannelse i ulighed i Bedre
forbindelse sundhed sundhed for
= med sygdom mindskes born og unge

Praksisplanen for almen praksis
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Faelles retning for udviklingen af almen praksis

Praksisplanudvalget gnsker (jf. kapitel 3)

e At sikre en lzegedaekning i regionen, der betyder, at borgere kan tilmeldes en praksis i
naerheden af deres bopeel, som laegebetjenes kontinuerligt af speciallaeger i almen
medicin.

* At almen praksis indgar i et ligeveerdigt samarbejde pa sundhedsomradet om at
virkeligggre sundhedsaftalen.

* At der er en hgj kvalitet i almen praksis pa tveers af hele regionen.

* At almen praksis har de forngdne ressourcer til at varetage nye opgaver og patage sig
nye roller som en del af et samlet sundhedsvasen.

* At almen praksis far bedre adgang til radgivning og sparring, og samtidig er tilgeengelig
for borgere og samarbejdspartnere.




Malsaetninger i praksisplanen

/I.aegedaekning (kapitel 4)

* Kontinuitet og neerhed i laegebetjeningen (4.1)

» Attraktive forhold for nedszettelse i almen praksis over hele regionen (4.2)
* Nyttigggrelse af almen medicinske specialleegekompetencer via nedseettelse/ansaettelse i almen praksis (4.3)

\

\. Leegedakning af borgere, som opholder sig midlertidigt mere end 15 km fra egen leege (4.4) J
/"Kvalitetsudvikling
(kapitel 7)
Hgj og ensartet
kvalitet via

supplerende lokale

@itiativer /




Delaftaler

Som en del af udmgntningen af praksisplanen indgas delaftaler om blandt
andet

* Leegedaekning ved sygebesgg til borgere, som opholder sig pa kommunale
akutpladser og gvrige midlertidige pladser mere end 15 km fra egen laege

e Almen praksis” indsats ift. medicingennemgang for patienter med mange
praeparater

e Almen praksis” indsats ift. tidlig opsporing af sarbare gravide
« Udviklingspulje om populationsorienteret samarbejde pa tvaers

e Almen praksis’ indsats ift. koordination og sammenhaeng for borgere med
psykisk mistrivsel

e Samtaleforlgb (samtaleterapi)
* Radgivning fra almen praksis til kommunale sundhedsfaglige medarbejdere



Videre proces

8. november Frist for h@ringssvar

Medio november Styregruppen bag praksisplanudvalget udarbejder forslag til
andringer pba. hgringssvar

28. november Sundhedskoordinationsudvalget behandler praksisplanen

15. december Praksisplanudvalget godkender endelig version af
praksisplanen

21. december Regionsradet orienteres om ny praksisplan

Ultimo december Kommuner og almen praksis orienteres om ny praksisplan



