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Danmark redder liv

Arligt 4.000 hjertestop
72% i eget hjem

Antallet af overlevende i eget hjem er steget fra 3 til 8%
(2001-2014)

Antallet af overlevende i det offentlige rum er steget fra 7 til
24% (2001-2014)

Gives HLR overlever 1 ud af 8
Gives ikke HLR overlever 1 ud af 30
Af overlevende efter hjertestop kommer 76% tilbage i

arbejde
OF
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Danmark redder liv

Baggrund
Lang afstand til naermeste hospital
* Lange ambulance responstider
* Tilgeengelige hjertestartere 24/7
* Kun 12,7% overlever hjertestop

Udfordring

e At nd ud til omrader med lang responstid

* At yde kvalificeret fgrstehjzelp ved hjertestop inden for de fgrste 5
minutter

Malgruppe
 1.600 borgere i regionen
* Sekundaert borgere i regionen, som rammes af hjertestop
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Danmark redder liv

Tidlig hjerte-lunge-redning for at vinde tid

Overlevelsen falder med 7-10 % for hvert
minut der gar til f@rste defibrillering.
Safremt HLR pagar falder overlevelsen kun
3-4 % for hvert minut der gar til fgrste
defibrillering.
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Danmark redder liv

Tidlig defibrillering — for at genstarte hjertet

Filst AED
Cr
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1/7-09 til 20/11-11

Resultater fra brugt AED Langeland

Ken Alder Sted Afstand Tid Arytmi Sted Tilstand Sygdom Status
AED AH +AED AED

K 28 ar Camping <25m <3 min VF 1 Végen CM Normal

K 47 ar Hjemmet <25m 10 min VF 4 Bevidstles CM Plejehjem

M 70 ar Hjemmet <500 m 8-10 min Asystoli 0 Bevidstles ? Dad

M 46 ar Arbejde <500 m 8-10 min Asystoli 3 Bevidstles CVD Dad

M 57 ar Hjemmet <500 m 10 min Asystoli 0 Bevidstles ? Dad

M 62 ar Hjemmet <500 m 8-10 min VF (fin) 2 Bevidstles CVD Dad

M 90 ar Hjemmet <100 m 4-5 min Atrieflimren 0 Bevidstles CVD Normal

M 27 ar Hjemmet 500 m 4-5 min Asystoli 0 Bevidstles Bl@gdning Dad

M 84 ar Hjemmet 800 m 4 min Asystoli 0 Dad CVD Dad
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Resultater fra brugt AED Syddanmark
1/12-10 til 20/11-11

Keon Alder Sted Afstand Tid til Arytmi Sted Tilstand Sygdom Status idag
AED AED AED Ankomst
M 71 ar Idraetsanleg <25m <3 min VF 2 Vagen CVD Normal
M 69 ar Idraetsanleg <25m <3 min VF 3 Vagen ARVC Normal
M 61 ar Idraetsanleg <25m <3 min VF 1 Vagen CVD Normal
M 69 ar Logen <25m <3 min VF 2 Vagen CVD Normal
M 64 ar Idraetsanleg <25m <3 min VF 1 Vagen CVD Normal
M 63 ar Idraetsanleg <25m <3 min VF 2 Vagen CVD Normal
M 64 ar Restaurant <25m <3 min VF 1 Vagen CVD Normal
K 61 ar Lagen <25m <3 min VF 3 Bevidstles CVD Normal
M 41 ar Herberg <25m <3 min SR 0 Vagen Misbr. Normal
K 34 ar Restaurant 100 m 5 min VT 1 Vagen Langt QT Normal
K 73 ar Kebmand 100 m 5 min VF 4 Bevidstles CVD Normal
M 16 ar Efterskolen 300 m 5 min VF 2 Bevidstles WPW Normal
M 72 ar Kebmand 300 m 5 min VF 3 Vagen CVD Normal
M 51 ar Idretsanleg <25m 7 min VF 1 Bevidstles CVD Normal
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Danmark redder liv

Pilotprojekt over 30 mdr.

Samarbejdspartnere pt

Region Syddanmark

Region Sjzelland

Region Midtjylland (ikke bekraeftet)
Region Nordjylland (ikke bekraeftet)
FirstAED

Sekundaert kommuner
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Danmark redder liv

Indhold
= |Implementering af First AEDs applikation

- Udkaldesystem som pt. fungerer pa Langeland gennem
Langelands hjertestarterforening.

K v AMK
@ _ vagtcentral - AED
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Perspektiver

FirstAED er udviklet i habet om at afkorte fgrstehjaelpernes
responstider.

FirstAED GPS teknologi og smartsphones vil afkorte
responstiderne til under 5-6 minutter.

FirstAED involverer tre fgrstehjaelpere i genoplivningen med
individuelle pligter og god kontakt til AMK vagtcentral.

FirstAED har mulighed for at abne og aktivere alle aflaste
hjertestarterskabe indenfor en radius pa f.ex. 1 kilometer.

FirstAED gger overlevelsen ved hjertestop til 20-30 %.

it AED
laf |
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Hvordan virker det?

Akuthjzelpere
App pa smartphone, inkl. AED .
positioner, GPS tracking,

rollefordeling og team organisering,
indsatsrapport

=\ O I

-

At - —

Alarmcentral

Integreret til CAD eller som iPad.
Fuldautomatisk alarmering af de
narmeste 3 (eller flere) Server
akuthjzelpere. Mulighed for
indsatsjournal/rapportering til brug

for statistikker, forskning.

AED

On-line eller app-baseret AED
register med styring af AED
skabe. Optimal synlighed dag
og nat.
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Hvordan virker systemet hos
alarmcentralen?

Nar disponenten slar alarmen, aktiveres
FirstAED systemet automatisk.

Inden for 20 sekunder finder og alarmerer
systemet automatisk de 9 hhv. 3 mest
optimale akuthjalpere, og disponenten
kan fglge udviklingen pa skaermen.

Disponenten kan se navn og
telefonnummer pa de 3 udvalgte
akuthjzelpere og fplge deres position, og
akuthjzelperne kan ogsa kontakte
alarmcentralen via kontaktmenu.

DANMARK
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Forlgb ved hjertestop

Alle 175 akuthjeelpere
pa Langeland udstyres
med en smartphone
(iPhone fra 4+fra
Android 4,0) med
FirstAED app.

Hjertestop
ring 1-1-2.
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http://www.hjertestarter.dk

Hjertestop 1-1-2, telefonopkald fra AMK om
hjertestoppet og hjertestarter til den farstehjeelper
som bor teettest pa hjertestoppet

DANMARK
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Forlgb ved hjertestop
Telefon

http://www.hjertestarter.dk

Hjertestop 1-1-2, telefonopkald fra AMK om
hjertestoppet og hjertestarter til den farstehjeelper
som bor taettest pa hjertestoppet. Farstehjeelperen
er desveerre er langt fra hjemmet.
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Forlgb ved hjertestop

SMS

)”’
y >3
AMK ,)) > 20

Hjertestop 1-1-2, information om hjertestoppets
lokalisation til SMS. Systemet lokaliserer de 9
forstehjeelpere som bor taettest pa
hjertestoppet. Alle modtager en sms besked
om hjertestop og hjertestarter pa deres
smartphone,

)””)
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SMS

=) 8

Hjertestop 1-1-2, information om hjertestoppets
lokalisation til SMS. Systemet lokaliserer de 9
forstehjeelpere som bor taettest pa
hjertestoppet. Alle modtager en sms besked
om hjertestop og hjertestarter pa deres
smartphone, desveerre er alle langt fra

. DANMARK (R
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FirstAED

Danmarks
Beredskabsnet )

Yoo
-

Hjertestop 1-1-2, information om hjertestoppets
lokalisation til First AED. Systemet lokaliserer
de 9 farstehjeelpere som er teettest pa, via
GPS. Alle modtager en push message og en
alarm pa deres smartphone.

DANMARK
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Farstehjaelper1
& 3 accept.

| Danmarks
) ) Beredskabsnet

Forlgb ved hjertestor
FirstAED

Farstehjeelper 1 & 3 modtager
information om hjertestoppets " ,_
lokalisation, k@rselsvejledning FEal it A I%“-
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Farstehjeelper 2
accept.

Forlgb ved hjertestop
FirstAED

Danmarks
Beredskabsnet Yy,

Hjaelper 2 modtager
karselsvejledning til den
naermeste hjertestarter og
dernaest til hjertestoppet
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Forlgb ved hjertestop
FirstAED f

Danmarks )3333333)3)))))

Beredskabsnet
CCCCC e

Nz=rmeste hj=lpere er aktiveret.
Opgave er under udforelse

De gvrige 6 fagrstehjeelpere modtager
en besked om at andre er aktiveret.
De 3 farstehjeelpere kan falge
hinanden pa smartphonens display.

DANMARK A
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Hvordan virker systemet?

PA AKUTHIALPERENS SMARTPHONE

£ 532 P

- A3 P

Cards srommt. Tarperemi (Torpe 2. 980
Coflect AED (code 11340 ard ge 3o smsrgency oo Cordins seost -

Pearpemeed [Targe 2.
Coflact ALD (code 1234 and g2 o emergency ocsson

Vil du deltage i
alarmen?

Alarmen er meget sveer at overhare, Teamwork — alle akuthjeelperes Der bliver givet tydelige instrukser,
der kan veelges mellem 2 alarmtyper positioner og roller bliver vist pa som f.eks. “hent AED og ga til
skeaermen, og det er muligt at patienten”

kontakte hinanden og AMK
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Danmark redder liv

UDVALGTE RESULTATER AF LANGELANDSPROJEKTET
- FRA MERE END 2000 ALARMER

= 3 akuthjeelpere ankom pa ngdstedet i 89,1% af alarmerne

= Median tid til f@rste akuthjaelper fremme: 4:09 minutter (i

udkanterne)
= Responstid i Rudkgbing by: Ned til 1-2 minutter
= Ankomst fgr ambulance i 95% af alarmerne
= Hjertestarter medbragt i 99% af alarmerne (mod 3,2% nationalt)

= Median tid til hjertestarter fremme: 05:47 minutter

DANMARK
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Danmark redder liv

Responstid (procentuel fordeling):
First Person On Site (FPOS): Akuthjeelper versus
Ambulance

Ambulance (estimater) Akuthjaelper

4%

FPOS < 3 minutes FPOS 3-5 minutes q

FPOS 5-8 minutes FPOS > 8 minutes H#ﬂ'n’:llﬂilli(r s



Danmark redder liv

Median responstids for fgrste akuthjeelper udenfor Rudkgbing By (manedsvist) i

350
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perioden 1. maj 2012 — 30. april 2013

T

Juni Juli August September Oktober November December Januar Februar Marts April
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Start af alarm fra AMK

woooo Telener DE '+ 1854 < 64 NI

akkaliat masl

o

., € Alarme T’

udkald i dag 18.54.03
Tulleballe Centret 2 5853 -

- =
AKUTHLELPERE -
Jakop Figer Kromann, 40552741 %

Afventer svar T

John Kristensen, 21145085 T

Afvenser svar -

Hans Hansen, 40162322 T

Afventer svar r .3
Bruno Hansen, 24295699 ?,

Alventer svar

Jens Jorgensen, 23429742 T

Alventer svar r

Torben Ternqvist, 51484944 ?

Alventer svar r

Lisbeth Mollerup, 28436399 ?

Abuaces e . &
Opret alarm Alarmer ™) Historik Kontakt
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Forste fegrstehjeelper svarer ja

weooo Telener DE F 1B.54 + 64 X

Kunna ikka fine

@ akut

<. Alarme t' T— ?’

udkald i dag 18.54.03
Tullebelle Centret 2 5953 T-'

o

Jakop Figer Kromann, 40552741 ?' t’

Afvenser mstruks
John Kristensen, 21145085

Afventer svar

Hans Hansen, 40162322

Afventer svar

Jens Jorgensen, 23429742

Afventer svar

Bruno Hansen, 24295699

Afventer svar

Lisbeth Mollerup, 28436399

Afvensor svar

Torben Terngvist, 51484944

Bfumntnr ve &

Opret alarm Alarmer ™) Historik Kontakt

DANMARK
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Fire forstehjeelpere har nu sagt ja

wecooc Telener DE + 14.5% 4 64 % .

nunna kka finda tistrrakkaliat madl

"] akut 2,

£ Alarme ;

I.Idkﬂld 1dag 18.54.03
Tulleballe Centret 2 5953 - ‘&T
AKUTHLAELPERE B
Jakop Figer Kromann, 40552741 Gr Tf
Afvenser mnstruks > Tv-
Bruno Hansen, 24205699 ?
Afventer nstruks -

Lisbeth Mollerup, 28436399 ?
Alventer nsiruks —

Susanne Send...aard, 21267682 -

Afventer instruks

John Kristensen, 21145085 ?
Afventer segr 2
Jens Jergensen, 23429742 ?

Afventor svar

Torben Terngvist, 51484944 ?

Afumnamr v &

Opret alarm Alarmer T Historik Kontakt
DANMARK
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Endnu flere f@rstehjzelpere har svaret

weoc Telener DK+ 18.55 R R =

tkalint masl

O]

e

{ Alarme ﬂ’ ?’

udkald i dag 18.54.03
Tulleballe Centret 2 5953 T’ ur’

Nordre Lokkebyvej 3 5953 T Tv

LP o0 - T‘
KUTHUELPERE

Susanne Send..aard, 21267682 ¥ _ 268 |

Henter hierlestanes

Jakop Figer Kromann, 40552741
Afventer nstruks r

Jens Jorgensen, 23429742 T'

Afventor nstrubs

Bruno Hansen, 24295699 T'

Afvensor nstruks

Lisbeth Mollerup, 28436309 @

Opret alarm Alarmer B ™) Historik Kontakt nA"HAHH
REDDER LIV




FirstAED har nu valgt de tre, der skal

deltage i udkaldet

weccc Telenor DK + 14.55 + 63 %D

( Alarmer ?’

udkald i dag 18.564.03
Tullebelle Centret 2 5953 B
£ 2

Nordre Lokkebyvej 3 5953 T

LP %000 -

Bruno Hansen, 24295699 ? (308

Farst ph nedsted 2
Susanne Send..aard, 21267682

Henter hierestanes 4

Ann-Charlott C...nsen, 23861304

neeauirker r

Opret alarm Alarmer ™) Historik Kontakt

DANMARK
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Forstehjeelpere fremme pa skadesstedet

wecoo Telenor DK+ 19.02 4 62 % =)

&

( Alarmer ;

udkald idag 155403
Tulleballe Centret 2 5953
)
Nordre Lokkebyvej 3 5953 T'
LP W00
AKUTHLEL PERE
Bruno Hansen, 24295699 T "
Farsi b r@duind Omarng P04 mater od 248 selander r -
Susanne Send..aard, 21267682 - Ly

tete ariasia e Ombieg $00 swe o 240 snende

Ann-Charlott C...nsen, 23861304
Medvirker. Omiving B00 meter pb 201 sesundar. |

Opret alarm Alarmer T Historik Kontakt
DANMARK
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Start af alarm fra AMK

hunna ikka findla tiatrrakkaligt mad

£ Alarmer akuthisalpara.

sygdo i dag 17.40.42
Strandgade 10, 5935

Rene Baun Jo...sen, 22122180
Afveniter Svar
Marianne Arnoldsen, 26333583
Atveniter svar

Borge Paarup, 30702832

Adveniter svar

Flrst AED
.$|
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Forste fegrstehjeelper svarer ja
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Endnu flere f@rstehjzelpere har svaret

EDDER LIV [

Forst ph nedutied. Ormkeng 100 meter pk 37 setunder.

Marianne Amoldsen, 26333583 $ First AED

Henter hjertestarier .

Rene Baun Jo...sen, 22122180 * R

Jan Nielsson, 23354239 ™
HAH MARK 9—}



FirstAED har nu valgt de tre, der skal
deltage i udkalde

| dag 17.40.42

syqgdo
Strandgade 10, 5935

HJERTESTARTER

Ostergade 2A 5935
CR+

AKUTHJELPERE

panMARK TGS
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Forstehjeelpere fremme pa skadesstedet

Strandgardens
Y G

; f’“&_[ iﬁﬂi ;
— o

Strandgade 10, 5935

HJERTESTARTER

g:temuenms T’

AKUTHJELPE RE
Flemming Fak...ohs, 20581784 t'
Fe »

‘orst ph nedeted Ormkrng 100 meder pi e G

FHerer hmebedlanee Ormring S0 mete pd 1273 O .

First AED
R,

| %!Kgél

Jan Nielsson, 23354239
Mechvirker. Omkring 3.5 km pd 318 sekunder.

DANMARK
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Eksempel pa indsatsjournal

eeec0 3 T 11.16 < 88 %

Udfyld indsatsjournal Nazeste

Skal udfyldes af alle UDKALD
akuthjzelpere efter hver Dato ' dag 1115.25
deltagelse. Dato, tid, sted Sted Bygaden 76, 5953 Tranekesr...
08 rolle Udfyldes af Din rolle Hent hjertestarter (Kode 6...
SyStemet' Kategori Udkald

ANKOMST F@OR AMBULANCE

‘ Ja Nej ‘

LEJRING

Aflist sidelei DANMARK S
ast sideleie REDDER LIV e




Fleste svar er ja eller nej

ee000 3 F 11.16 - B7 % *e000 3 F 11.16 < 87 %
Udfyld indsatsjournal Nazeste Udfyld indsatsjournal Nasste
LEJRING FRIE LUFTVEJE
Aflast sideleje B Nei
Tillempet aflast sideleje
LOMMEMASKE
Ingen af ovennaevnte
[ Ja Nej }
HJERTELUNGEREDNING
FORBINDING
[ Ja Nej }
Ja Nej

HJERTESTARTER ANVENDT
JEG GJORDE EN FORSKEL

Ja Nej ]

Antal stod 0 + [ - e }

BEHOV FOR DEBRIEFING

FRIE LUFTVEJE DANMARK
REDDER LIV




Eksempel pa indsatsjournal

Under eventuelt skrives
kort om hvad man har
foretaget sig.

Tilretninger af
indsatsjournalen aftales

ved levering af I@sningen.

ee000 3 F 11.16 < 87 % I

Udfyld indsatsjournal Nazsste

BEHOV FOR DEBRIEFING

‘ Ja Nej ‘

Du vil blive kontaktet hurtigst
muligt til debriefing.

EVALUERING

Positiv MNegativ

EVENTUELLE BEMARKNINGER

DANMARK R
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Danmark redder liv

Indhold

Uddannelse af 1.600 fgrstehjaelpere i regionen
|dentificering af kontaktpersoner

Tilknytning til applikationen i form af
samarbejdsaftale

Administrering af fgrstehjaelpere og
kontaktpersoner

Hverve yderligere fgrstehjaelpere blandt samaritter
og forstehjeelpskursister

DANMARK [
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Organisation

Region
Syddanmark

Kontaktperson
i DFH lokal

afdeling Region
Sjeelland

Fgrstehjeelpere

DANMARK
REDDER LIV




Supplering af frivillige

Kurset

Forstehjaelper med
saerligt ansvar

12 timer

Kurset
Medborgerfgrstehjeelp

7 timer

Samaritteruddannelse
66 timer

FirstAED

@vrige app
interessenter

DANMARK
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Frivillig arbejdsskadeforsikring

Udvidelse af Dansk Folkehjzelps kollektive forsikring

Omfatter afdelingens/foreningens repraesentanter
og suppleanter under udfgrelse af tillidshverv

Daekker ikke

* Skader som er omfattet af lov om forsikring mod felger
af arbejdsskade

e Skader som behandles af Arbejdsskadestyrelsen

* Skader som er deekket pa en lovpligtig
autoansvarsforsikring

* Skader der skyldes erhvervssygdomme eller andre
arbejdsbetingede lidelser

Erstatning beregnes efter samme regler som den
lovpligtige arbejdsskadeforsikring, men omregnes

til et engangsbelgb O‘

DANMARK
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Debriefing

Debriefing i denne sag vil vaere ved traumatiske haendelser i
forbindelse med at blive kaldt ud for at yde f@grstehjaelp og skal
ydes individuelt telefonisk.

Malet er:

At forhindre ungdvendige f@lgevirkninger

At fremskynde den normale daempning af fglgevirkninger.
At fremme en oplevelse af kontrol med situationen.

At give plads til en fglelsesmaessig reaktion.

At normalisere den pageeldendes erfaringer og oplevelser.
At sikre hjeelp telefonisk, sa laenge de har behov. O |

DANMARK
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Debriefing

Tilbud omfatter

= Hotline omfattende korterevarende radgivning
= Dggnabent alle arets dage

= Samtaler af typisk 20-40 minutters varighed

= Daekker de frivillige i de to regioner fra projektet
= Arligt abonnement pa kr. 5.000 ekskl. moms

it AED
T,
[FL A
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Administrative opgaver Dansk Folkehjzelp

Administration af fgrstehjelperne

= |Indhentning af underskreven samarbejdsaftale, herunder
visitation (instruktgren).

= Registrering af fgrstehjalper i database

= Udstedelse af bgrneattest

= Tilmelding til forsikring / debriefing?

= Opkobling pa APP og registrering database

it AED
A,
[FL A
o
™ .
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Administrative opgaver Dansk Folkehjzelp

Administration af fgrstehjelperne

= Kontrol af kompetencer
* Ved tilmelding
* Udsendelse af reminder om vedligeholdelseskursus
* Tjekke om fgrstehjaelperen tager kurset/bestar
* Evt. udmelde
e Beklaedning frivillige (trafikvest)

it AED
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[FL
g
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Administrative opgaver Dansk Folkehjzelp

Administration af fgrstehjelperne

=  Almindelig support af fgrstehjalpere

= Almindelig support af borgere, pargrende og andre
= Almindelig support af gvrige interessenter

=  Almindelig support af lokalafdelinger
= Pressehandtering

it AED
S,
[a::l;::]
(i hay
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Administrative opgaver Dansk Folkehjzelp

Administration af lokal kontaktperson

= |dentificering af lokalomrade
(i samarbejde med region og kommuner)

= |dentificering af kontaktperson

= Afholdelse af informationsme@der
(evt. i samarbejde med region og kommuner)

=  Almindelig support af kontaktperson

=  Pressehandtering ift. frivillige tilknyttet til
ordningen

it AED
SV,
[a;:l;:g]
= hay

DANMARK
REDDER LIV



DANMARK
REDDER LIV

DANMARK
REDDER LIV




Perspektiver

=  Forskning i praehospital akuthjzelp
* Fordeling af opgaver
* Responstider (dag/nat, hverdag/weekend, hgjtider, ferie)
e Akuthjzelpere (antal, teethed)
* Prognose ved hjertestop

=  Forskning i AED’ere
* Udlaesnings resultater
e AED (teethed/tilgaengelighed/synlighed/opbevaring)
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Tak for opmaerksomheden
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