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Holstebro Kommunes høringssvar vedr. ”Praksisplan for psykologer i Region 
Midtjylland” 
 
Indledningsvis vil vi gerne takke for muligheden for at afgive høringssvar. 
 
Set med fra et Holstebro Kommune perspektiv giver rigtig god mening at sætte ind 
på at styrke sammenhængen mellem de praktiserende psykologer og det øvrige 
sundhedsvæsen. Særligt med fokus på at styrke kommunikationen ved gode henvis-
ninger og epikriser. Den gode henvisning er netop en forudsætning for at yde en dif-
ferentieret indsats, og den gode epikrise giver optimale muligheder for at sikre et 
sammenhængende forløb. 
 
Desuden forekommer det meningsfyldt at følge ventetiden på psykologydelser tæt 
samt at tilstræbe en ligelig geografisk fordeling af psykologpraksis i regionen. Det fo-
rekommer dog relevant i den forbindelse at analysere sammenhængen nærmere 
mellem ventetid og antal kapaciteter samt effekt af behandlingen, idet det tilsynela-
dende ikke er nogen entydig sammenhæng mellem kapacitet og ventetid i forhold til 
samtlige henvisningsårsager.   
 
I Holstebro Kommune hilser vi det meget velkomment, at der kommer øget fokus på 
koordinering på tværs af de relevante sundhedsparter, med udvikling og etablering af 
relevante kommunikationsveje. Eksempelvis oplever vores Rusmiddelbehandling, at 
det på et sent tidspunkt i behandlingsforløbet bliver klart, at patienten har deltaget i et 
psykologforløb parallelt med rusmiddelbehandlings-forløbet, hvor en koordinering 
kunne have været til både faglig og økonomisk fordel.  
 
En stor del af de borgere, der søger den kommunale rusmiddelbehandling, har samti-
dig behov for ydelser ved almen praktiserende læge, praktiserende psykiater, regi-
onspsykiatri og praktiserende psykolog. I betragtning af dette skønnes det relevant at 
medtænke rusmiddelbehandlingen som aktør i tværsektorielt samarbejde.  
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