Randers, den 1. oktober 2019

Horing om udkast til Praksisplan for psykologer i Region Midjylland, august
2019

Pé vegne af "Hjzlp Voldsofre” skal jeg herved afgive vores heringssvar vedrerende
ovennzvnte lovforslag.

Foreningens hovedformal er at forbedre de voldsramtes psykiske folger efter et
voldeligt overfald - herunder voldtegt og andre seksuelle kraenkelser. Indsatsen
galder ogsa eventuelle parerende.

Personer, der har varet udsat for et voldeligt overfald, voldtegt eller andre seksuelle
krankelser, og som har fysisk og/eller psykiske mén, kan modtage radgivning via
sekretariatet, advokatbistand via foreningens advokater, med specialviden inden for
omradet og psykologbehandling via psykologer med specialviden inden for netop
dette omrade.

Vi erkender, at der via den nuvarende sygesikringsordning er mulighed for, at
personer, der udsattes for fysisk/psykisk vold, voldtaegt eller andre seksuelle
overgreb har mulighed for at modtage op til 12 samtaler med delt betaling mellem
klient og sygesikringen.

Det kan vaere en udfordring med psykologernes ventetider 1 forhold til opstart af
behandling, nar man som offer har varet udsat for et traume af den ene eller den
anden art. Derfor kan vi kun tilslutte os, at samarbejdsudvalget har fokus pa
udviklingen af ventetider, idet vores erfaring viser, at den ofte kan vare op til tre
maneder, hvilket ikke er optimalt.

Ligeledes er det vigtigt at legge fokus pa kapaciteten af psykologer og
tilgeengeligheden ogsa for handicappede. Flere af de ofre, som vi 1 foreningen
hjelper, kan ogséd vare pafort et fysisk handicap, sd udfordringen kan vere dels at
finde en egnet psykolog inden for omradet bade fagligt og geografisk og dels med en
acceptabel ventetid.


http://www.voldsofre.dk/

Det er ogsé et vigtigt fokusomrade med sammenhangen med det ovrige
sundhedsvesen. Det er vores erfaring 1 forhold til de oftre, vi hjelper i foreningen, at
dette samarbejde og sammenhang skal/ber fungere optimalt, bédde af hensyn til det
menneskelige aspekt i1 dette, men ogsa i1 forhold til den erstatning, der efterfelgende
kan/skal seges. S& vi kan klart tilslutte os vigtigheden af dette punkt.

Udbredelse af gruppebehandling vil have en gkonomisk besparelse.
Gruppebehandling har en anden positiv effekt for de enkelte personer end et
individuelt forlegb. Det kan vaere svart at ssmmensatte en gruppe, der har samme
problemstilling i et sé relativt lille omrdde, som den enkelte psykolog daeekker. P&
grund af den ekstra/anden effekt gruppebehandlingen har og den klare besparelse, vil
fortsat arbejde hen mod muligheden for ogsi at tilbyde gruppebehandling vaere
onskeligt. Det kan ikke fremsta som et alternativ, men som et supplement.

Afslutningsvis kan vi herfra konkludere, at alle tiltag, der 1 vaerksattes for at
imedekomme og forbedre forholdene for ofre for fysisk/psykisk vold, voldtagt eller
andre seksuelle overgreb imedeses med glede, og vi kan derfor bakke op om de
foreslaede fokusomrader i praksisplanen.

Med disse bemarkninger statter vi op om den udsendte praksisplan.

Med venlig hilsen

Per Bernth Jensen

Specialist 1 psykotraumatologi og neuropsykologi
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