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Notat

Administrativt heringssvar fra Favrskov Kommune til Praksisplan for fysioterapi

Favrskov Kommune takker for muligheden for at afgive bemaerkninger til haringsud-
kast til praksisplan for fysioterapi i Region Midtjylland.

Favrskov Kommune tilslutter sig, at der fortsat arbejdes for, at den gennemsnitlige ud-
gift per patient, og at omfanget af borgere der modtager fysioterapi, skal naerme sig
landsgennemsnittet. Det anerkendes samtidig, at kapaciteten pa regionsplan ikke ud-
vides i perioden for den nye praksisplan.

Favrskov Kommune er dog bekymret for anbefalingen om, at der som udgangspunkt
ikke flyttes kapacitet pa tveers af kommuner. Det fremgar af praksisplanen, at der er
tendens til darligere kapacitetsdeekning, og dermed flere borgere per fuldtidskapacitet,
i den gstlige del af regionen end i den vestlige del af regionen. Den skaeve fordeling af
kapaciteten ma forventes yderligere pget i takt med, at befolkningen ventes at vokse
mest i den gstlige del af regionen.

Med sundhedsaftalen er det aftalt, at der skal veere geografisk lighed i den midtjyske
region. Nar der kan konstateres en ulige fordeling af kapaciteten, er det derfor uhen-
sigtsmaessigt at begraense mulighederne for at flytte kapacitet pa tvaers af kommune-
greenser. Favrskov Kommune ser derfor ogsa gerne, at der igangsaettes en undersg-
gelse af, hvordan der tilvejebringes en mere ligelig fordeling af kapaciteten inden for

regionen.

Endelig finder Favrskov Kommune det positivt, at der i praksisplanen saettes saerligt
fokus pa at styrke viden om effekterne af god fysioterapi gennem bl.a. forskning og ef-
fektmalinger. Ligeledes er det positivt, at der er fokus pa at fremme dialogen og sam-
arbejdet mellem praktiserende fysioterapeuter og @vrige sundhedstilbud.
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Hgringssvar fra Syddjurs Kommune til praksisplan for fysioterapi

Indledende
Indledningsvis vil Syddjurs Kommune takke for muligheden for, at afgive hgringssvar ift. Praksisplan for

fysioterapi.

Syddjurs Kommune vil gerne bifalde styrken i, at praksisplanen er en faelles plan mellem kommune og regi-
on. Vi anser det for vaerende positive tiltag, at fokusere pa hgj kvalitet og at dialogen pa tveers skal styrkes,
men ogsa at udgifterne gnskes nedbrag til, at veere pa niveau med landsgennemsnittet og at der ikke sker
kapacitetsudvidelser.

Praksisplanen indeholder mange gode takter og forslag til styrkelse af omradet. Dog bgr det naevnes, at der
er flere steder i planen, hvor det ikke fremgar tydeligt, hvem der baerer ansvaret. Dette bgr tydeliggares,
hvor det er muligt for at sikre at handling eller opfglgning sker.

2. Overblik over praksisplanen

Samarbejde (s.7)
Syddjurs Kommune veaerdseetter tiltagene omkring samarbejde. Vi skal alle medvirke til at sikre borgerne et
sammenhangende forlgb.

| hgringsudkastet star der flere steder (naevnes igen s.36) “Kommuner, fysioterapeutklinikker og ridefysio-
terapeuter opfordres saledes til, at etablere en fast og formel samarbejdsstruktur”. Da der kun opfordres til
dette ma vi stille spgrgsmalstegn ved, om det kommer til at ske? Hvad er incitamentet for at etablere den-
ne struktur og samarbejde?

Vi foreslar at der, hvis muligt, bgr stilles krav om en fast og formel samarbejdsstruktur, der skal fordre mere
sammenhangende forlgb og bedre brug af ressourcer til gavn for borgere og gkonomien.

Er det drgftet, hvordan fgrnaevnt struktur etableres? Far de naevnte parter understgttelse til, at etablere
denne struktur ved hjzelp af en digital platform eller andet, som gg@r det let at samarbejde?

Det bgr overvejes konkret, hvordan et sadan samarbejde kan understgttes og inddrage dette som en del af
praksisplanen for fysioterapi. Hvis vi fra det offentlige ikke stiller krav om det og heller ikke er behj=lpelige
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med platform eller lignende, er det svaert for os at se, at der bliver etableret en fast og formel samarbejds-
struktur.

Der ses positivt pa initiativer der bl.a. kan fremme fzelles sprog og tilgange (s.8). Det bgr her vaere mere
tydeligt, hvem der skal sgrge for at det sker. | de fglgende punkter star der eksempelvis “Der arbejdes vide-
re med to spor...” "Der arbejdes videre med at forbedre kommunikationen...”. Det gnskes her tydeliggjort,
hvem det er der har fokus pa dette er det KOSU, regionen, kommunerne eller? | en sadan plan ma ansvars-
fordelingen gerne veaere tydelig.

3. Fysioterapi i praksissektoren

Fremtidens fysioterapipraksis (s.9)

Syddjurs Kommune vil gerne anerkende den anvendte tilgang og beskrivelse af udfordringerne, som omra-
det star overfor og de tanker der er gjort omkring dette, herunder inddragelse af Hvordan har du det — da-
ta.

Som vi laeser det forventes der pa baggrund af HHDD-undersggelsen en stigning i efterspgrgsel pa omradet,
da hver femte borger har muskel-skelet-sygdomme. Ligeledes naevnes det, at nogle kommuner Lemvig,
Norddjurs, Skive og Struer har stgrre sygdomsforekomst. Ses der en stigende efterspgrgsel pa fysioterapi i
disse kommuner? Udviklingen vil muligvis kunne give en indikation af om det stigende antal syge borgere
faktisk medfgrer en stigende henvendelse til fysioterapiomradet.

Det er positivt, at der gnskes mere forskning pa omradet og at der bgr rettes mere fokus pa effektfuld be-
handling. Det anses ogsa som vaerende meningsfuldt, at igangvaerende projekter fra eksempelvis Region
Hovedstaden fglges.

Almen fysioterapi (s.11)

Det angives, at stgrstedelen af patienterne har en mellemlang videregaende uddannelse og at de hyppigste
diagnoser er lenderyg- og nakkeproblemer. Dette kan give anledning til at spgrge, om der er noget i for-
hold til henvisningspraksis, som vi skal vaere opmarksomme pa? | forleengelse af dette, er der mere vi kan
gore for at styrke forebyggelse og indsats pa netop disse omrader, med det formal at nedbringe udgifterne
til behandling, styrke livskvalitet herunder den mentale sundhed?

Vederlagsfri fysioterapi (s.13)

Syddjurs Kommune har haft stigende udgifter til vederlagsfri fysioterapi, derfor bifaldes den indfgrte gko-
nomiske ramme, der er vedtaget gennem den nye overenskomst. Vi bakke i Syddjurs Kommune op om lin-
jen fra tidligere praksisplan, i forhold til, at der ikke ma ske en kapacitetsudvidelse pa omradet, og at udgif-
terne skal naerme sig landsgennemsnittet. Det er fortsat vigtigt for Syddjurs Kommune at fglge data om
aktivitet og gkonomi, som hidtil er praksis.

7. Kapacitet og praksisforhold — ridefysioterapi (s.33)

Syddjurs Kommune er enig i, at der ikke er behov for at gge kapacitet inde for ridefysioterapi. Vi bakker op
om de tiltag, der er gjort i gennem forrige og nuvaerende praksisplan.



8. Kvalitetsudvikling

Syddjurs Kommune vil interesseret fglge oplaegget til det pgede fokus pa kvalitetsudvikling i praksisplanen.
Det er et vigtigt omrade, der kan stille skarpt pa hvilke effekter borgerne kan forvente af forskellige typer af
fysioterapi, og om der er typer af behandling, som skal prioriteres frem for andre. Dette kan fremme be-
slutnings og prioriteringsperspektiver pa omradet.

9. Samarbejde

Se kommentar fra afsnit 2. Overblik over praksisplanen.

| Syddjurs Kommune har der vaeret afholdt dialogmgder mellem privatpraktiserende fysioterapeuter, laeger
og Syddjurs Kommune i forsgg pa at styrke samarbejdet. Der opleves fra alle parter et gnske om at etablere
en fast og mere formel samarbejdsstruktur. Det var kommunens oplevelse, at det for alle parter var sveert
at finde en struktur eller platform for samarbejdet i forhold til blandt andet bedre kommunikation.

Vi forestilles os, at dette ma vare en generel problemstilling, som opleves flere steder i regionen. Syddjurs
Kommune har et gnske om, at der fra centralt hold laves et konkret forslag til, hvordan en formel samar-
bejdsstruktur kan se ud. Denne ville efterfglgende kunne afprgves og udbredes pa tveers af regionen.
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Holstebro Kommune hilser udkast til praksisplanen for fysioterapi velkommen og er
grundleeggende enig i praksisplanens overordnede anbefalinger.

Holstebro Kommune bemaerker, at der i praksisplanen seerligt fokuseres pa de styrings-
maessige udfordringer, der opleves inden for fysioterapiomradet. Holstebro Kommune
bakker op om de initiativer, som praksisplanen foreslar i den henseende og finder det
positivt, at regionen adresserer, at der er behov for yderligere initiativer. Dette saerligt med
tanke pa, at udgifterne pr. behandlet borger, trods flere initiativer fra den stadigt geeldende
praksisplan, har veeret stigende i perioden 2015-2017 og er de hgjeste sammenlignet med
de andre regioner. Denne udvikling bekymrer ogsa Holstebro Kommune.

| forleengelse heraf gnsker Holstebro Kommune en undersggelse af, hvorfor Region Midtjyl-
land ligger over gennemsnittet inden for individuel behandling i vederlagsfri fysioterapi og
er den region, der giver flest ydelser per borger. Holstebro Kommune finder det essentielt
at vide, hvad vi / borgerne far ud af de ekstra udgifter og om gevinsterne star mal med de
ekstra udgifter.

Vi kunne ogsa gnske, at analysen inddrager det element, om borgerne ved modtagelse af
feerre ydelser vil kunne opna samme funktionsniveau.

Holstebro Kommune ser gerne, at kommunernes egne tilbud inden for vederlagsfri
fysioterapi bliver medtaget i tal- og tabelmaterialet. Holstebro Kommune foreslar derfor, at
der fremadrettet sker en registrering og opsamling af den samlede kapacitet inden for
fysioterapi, herunder fysioterapi, som udfgres af kommunerne selv samt private praksisser,
der har en aftale med kommunerne. Flere kommuner har oprettet egne tiloud (7 kommuner
i 2015 versus 11 i 2019) i lgbet af perioden for den nuveaerende praksisplan, hvilket tyder
pa, at den samlede kapacitet er gget.

Holstebro Kommune vil gerne opfordre til, at der skabes et stagrre udbud af fysioterapeuter
med specialviden om sjeeldne sygdomme. Vi har et gnske om, at vi i hgjere grad kan
tilgodese behovet hos borgere med sjeeldne diagnoser og sikre leverance af kompetencer,
der matcher mere sjeeldne diagnosegrupper.

Forespgargslen kommer pa baggrund af, at vi i Holstebro Kommune mader enkelte borgere
med sjeeldne diagnoser, som oplever, at deres seerlige behandlingsbehov ikke kan
tilgodeses hos etablerede fysioterapeuter med ydernummer i lokalomradet.

Holstebro kommune vil fglge det fortsatte beslutningsproces for praksisplanen og ser frem
til, at den treeder i kraft 1. december 20109.
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Hgringssvar - Praksisplan for Fysioterapi Region Midtjylland og de midtjyske kommuner

Ikast-Brande Kommune takker for den tilsendte hgring og har med interesse lsest praksisplanen.
Praksisplanen har saerligt fokus pa;

At sikre en effektiv fysioterapi af hgj kvalitet
At der ikke sker en udvidelse af kapaciteten

At udgiften pr. patient bringes ned pa niveau med landsgennemsnittet

A W N -

At styrke dialogen og samarbejdet p& tvaers af sektorer

Ad 1 - Hgj kvalitet

Ikast-Brande Kommune bakker fortsat op om, at evidensen og forskningsindsatsen pa det
fysioterapeutiske omrdde skal styrkes. Ikast-Brande Kommune vil gerne henlede
opmaerksomheden pad behovet for forskning, som omhandler flest mulige faser af la2engerevarende

sygdomsforlgb, som raekker ud over muskel-skelet sygdom.

Desuden ser Ikast-Brande Kommune positivt pa indsatsen om at fremme holdtraening i den
vederlagsfri ordning, sdledes at Region Midtjylland minimum kan komme ned pa
landsgennemsnittet ifht antallet af individuelle behandlinger pr. patienter. Desuden er det vigtigt
med det omtalte fokus pd, at det er de rette patienter, der har effekt af indsatsen, der henvises og

at patienter, der ikke har effekt af indsatsen afsluttes i ordningen.

Ikast-Brande Kommune havde gerne set, at praksisplanen i hgjere grad havde tydeliggjort
visionen om sammenhaangende patientforlgb i anbefalingerne, saerligt inden for det vederlagsfri
omrade, hvor der ofte er tale om en kompleks patientgruppe med kombinerede behov. I forhold til
at skabe sammenhangende forlgb uden dublering af tilbud kunne praksisplanen med fordel rette

fokus mod dublering.

Ikast-Brande Kommune tilslutter sig, at der i forbindelse med Den Danske Kvalitetsmodel
etableres et redskab til maling af patientoplevet tilfredshed. En mulighed kunne ogsa vaere en
praecisering af vigtigheden med at opstille mal for patienternes traening herunder dokumentation

af malopfyldelse. Dette er et omrdde patienterne selv efterspgrger mere synlighed og inddragelse
il

Ad 2 og 3 - kapacitet og gkonomi

Ikast-Brande Kommune bakker op om, at det samlede udgiftsniveau per borger til almen og
vederlagsfri fysioterapi i Region Midtjylland skal haerme sig landsgennemsnittet. Ikast-Brande
kommune ser alle anbefalingerne inden for det kapacitetsmaessige som vaesentlige at arbejde
konkret videre med.

Ikast Brande kommune ser positivt pd, at der er indfgrt en gkonomisk ramme for udgifterne pa

vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi, samt at der ikke sker en udvidelses af
kapaciteten og nye ydernumre.

! patienters vurdering af vederlagsfri fysioterapi. Enheden for Brugerundersggelser, 2011.
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Vederlagsfri fysioterapi

Region Midt ligger fortsat over landsgennemsnittet ift. udgifter til vederlagsfri fysioterapi, til
trods for at en reduktion var et indsatsomrade i forrige praksisplan. Ikast-Brande Kommune
opfordrer derfor til, at der arbejdes seerlig aktivt pa reduktion af udgifterne og en reduktion i
andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi i den kommende
praksisplansperiode.

Vederlagsfri ridefysioterapi

Region Midt har en hgjere andel af borgere, der modtager vederlagsfri ridefys end bade
Region Nord og Region Syddanmark og ligger betydelig hgjere end landsgennemsnittet.
Ydermere har Ikast-Brande Kommune en hgjere andel af borgere, der modtager ridefys set i
forhold til regionsgennemsnittet (jf. tabel side 67), sa indsatser, der kan belyse og reducere
det ggede forbrug i regionen og i Ikast-Brande Kommune, er gnskeligt. Praksisplanen
konstaterer, at kapaciteten ift. ridefysioterapi er tilstraekkelig. Set i lyset af det hgje niveau
af borgere, er det gnskeligt, at der arbejdes malrettet for at reducere og ikke blot fastholde
kapaciteten.

Med den nye overenskomst er undtagelsesredeggrelser afskaffet, da redeggrelserne ikke havde
den forngdne styringsmaessige effekt i forhold til at begraense antallet af behandlinger. Derfor er
det ngdvendigt med et vedvarende regionalt og lokalt fokus pa at bremse stigningen i udgifter.
Dette er saerlig vaesentligt for Region Midt, da regionens udgiftsniveau ligger over
landsgennemsnittet.

Ad 4 - Samarbejde

Ikast-Brande Kommune bakker op om praksisplanens fokus pa at styrke dialog og samarbejde pa
tvaers af sektorer. Ikast-Brande Kommune vil gerne opfordre til, at en drgftelse af hvorvidt
analysen af praktiserende laegers henvisningspraksis til vederlagsfri fysioterapi kan behandles i
kvalitetsklyngerne i almen praksis, hvor der arbejdes med kvalitetsudvikling baseret pa data, i
sakaldte klyngepakker.

Ikast-Brande Kommune tilslutter sig, at praksiskonsulenterne fortsaetter arbejdet med kvalitets-
og samarbejdsinitiativer i et teet samarbejde med Samarbejdsudvalg og Kvalitetsudviklingsudvalg.
Ikast-Brande Kommune opfordrer dog til at samarbejde med de enkelte kommuner i hgjere grad
taenkes ind i dette samarbejde.

Ikast-Brande Kommunes mgdes flere gange arligt med de privatpraktiserende fysioterapiklinikker,
og har et givende og godt samarbejde, som der er gnske om at fortsaette med. Det har dog vist
sig, at kommunen ikke har de ngdvendige muligheder for gkonomisk styring i dette samarbejde.
Hvorfor det er ngdvendt, at rammerne for omradet og den gkonomiske styring sker fra regionalt
og nationalt hold.

Ikast-Brande Kommune tilslutter sig sdledes praksisplanen med dens fokus pa kvalitetsforbedring
samt forbedret samarbejde og kommunikation pa tveers af sektorer. Velvidende at praksisplanen
skal ses i et samspil med overenskomsten, havde det dog vaeret gnskvaerdigt med mere fokus pa
det styringsmaessige, med konkrete handlingsanvisende malsaetninger.

Med venlig hilsen

1B Lauritsen Flemming Storgaard

Borgmester Kommunaldirektgr

lkastBrande



SKIVEKOMMUNE

29. august 2019

Hgringssvar pa "Praksisplan for fysioterapi i Region Midtjylland”.
August 2019.

Skive Kommune har med interesse laest udkastet “Praksisplan for fysioterapi i
Region Midtjylland”, og finder generelt planen god og gennemarbejdet.

Vi har dog en enkelt bemaerkning til udkastet.

P& side 34, under Kvalitetsudvikling er ambitionerne i forhold til styrket doku-
mentation og forskningsindsats beskrevet.

Skive Kommune kan tilslutte sig behovet for mere forskning i det naere sund-
hedsvaesen, herunder pa fysioterapiomradet.

Der er dog tale om et generelt behov, der ikke alene omhandler fysioterapi-
omradet, og vi har derfor ikke mulighed for p& forhand at garantere, at forsk-
ning pa netop dette omrade vil blive prioriteret.

Da saetningen “Region og kommuner vil derfor prioritere, at der igangsaettes
forskning inden for dette omrade” kan laeses som en konkret aftale om at af-
saette midler til forskning pa omradet, anbefaler vi at saetningen slettes eller
omskrives, sd det tydeligere fremgar, at der er tale om en generel fzlles in-
teresse - ikke en konkret forpligtigelse.

Med venlig hilsen

Simone Olesen
Udviklingskonsulent

SOCIAL- OG ARBEIJDSMARKEDS-
FORVALTNINGEN
Ledelsessekretariatet

Postboks 509
Torvegade 10

7800

TIf.:

Fax:

CVR-nr.: 29189579
EAN-nr.

www.skive.dk

Reference: 779-2019-24269
Henvendelse til:

Simone Olesen

Direkte tlf.: 2533 7608
siol@skivekommune.dk



Lemvig Kommune

Afsender: Lemvig Kommune
Réadhusgade 2, 7620 Lemvig

Horingsvar Praksisplan Fysioterapi

Til Sundhedsplanleegning, Region Midtjylland Dato 14-08-2019
Lemvig Kommune takker for det fremsendte hgringsudkast til "Prak- MO01 Velfzerdssekretariatet
sisplan for fysioterapi” med anerkendelse af et stort og flot arbejde Radhusgade 2

med praksisplanen. Lemvig Kommune gnsker at give nedenstaende 7620 Lemvig

. . . Telefon: 9663 1200
input til hgringen. www.lemvig.dk

Fagligt:

Behovet for at fremme kvalitetsudvikling paskgnnes og ikke mindst
fokus pa at sikre effektiv fysioterapi af hgj kvalitet. Det er derfor godt,  Ref: PEAA

at kvalitetsudvikling, og et fokus pa, hvilke effekter borgerne kan for- Dir.tif.: 9663 1362
vente af forskellige typer af fysioterapi, er med i praksisplanen. Dette

styrker muligheder for at prioritere typer af fysioterapi fremfor andre.

J.nr.: 29.21.00A00-2-19

Glaedeligt at Nationale Kliniske Retningslinjer implementeres i fysio-
terapipraksis.

Det er vigtige budskaber der er med i praksisplanen om, at under-
stgtte borgerens ressourcer i forhold til egentraening samt at hold-
treening ikke er et supplement til individuel behandling, men en er-
statning heraf, nar det findes relevant.

Det veerdseettes, at arbejdet omkring analyse af praktiserendes lae-
gers henvisningspraksis viderefgres (fra nuveerende praksisplan). Pa
denne made afdaekkes og rettes op pa eventuelle forskelligheder i
henvisningspraksis til vederlagsfri fysioterapi.

@Jkonomisk:

Det paskennes, at der er etableret en fast ramme for vederlagsfri fy-
sioterapi, og at der modregnes, hvis udgifterne overstiger den aftalte
ramme. Desuden, at udgifterne forventeligt vil stagnere de kommen-
de ar.

Det kan undre, at den gkonomiske ramme er national geeldende,
fremfor regional. Forventeligt vil det styrke det gkonomiske ejerskab
blandt lokale fysioterapikapaciteter ved at opgare gkonomien mere
lokalt? Dette kunne forventeligt ogsa understgtte det beskrevne fo-
kus pa at sikre den rette kapacitet i hele regionen?

Side 1 af 2



Vi ser frem til, at Region Midtjylland lander pa landsgennemsnittet i
de gennemsnitlige udgifter pr borger der modtager vederlagsfri fysio-
terapi (altsa gives der i Region Midtjylland flere ydelser pr borger), og
udgifter til vederlagsfri fysioterapi generelt. Dette set i lyset af, at Re-
gion Midtjylland har de hgjeste udgifter pr. patient sammenlignet med
de andre regioner, og ligger over landsgennemsnittet.

Kunne man med fordel skabe leering pa tveers af regioner, se pa hvil-
ke regioner der gor det godt ift. at styre udgiftsniveauet?

Samarbejde:

Lemvig Kommune vil gerne fortseette- og bidrage yderligere til styrke
sammenheaeng i borgerforlgb og samarbejdet mellem praktiserende
fysioterapeuter der leverer vederlagsfri fysioterapi. Vi har dialogmg-
der og lgbende kontakter om borgerforlgb, hvor der matte veere be-
hov for dette. Vi saetter pris pa, at der med praksisplanen udarbejdes
en vejledning, der beskriver hvilke situationer, hvor der er behov for
dialog og at der udarbejdes en generel vejledning til fysioterapeuter
og kommunale plejepersonaler i forhold til at optimere samarbejdet
omkring borgerens forlgb.

Tilgangen fra Lemvig Kommune vil veere, at se os som et sammen-
haengende sundhedsvaesen.

Bemaerkninger, oplysninger behaeftet med feijl:

Det bemeerkes, at der pa side 27, i teksten til figur 6b fremheeves, at
Lemvig Kommune har den laveste andel af holdydelser med 89%, og
i figuren ses at 96% figurerer som holdtraening. Der er divergerende
information.

Lemvig Kommune er angivet som leverandgr, har egne tilbud om ve-
derlagsfri fysioterapi, s.30+s.46. Det er ikke tilfaeldet. Al vederlagsfri
fysioterapi leveres af private leverandarer.

Der er desuden forkerte oplysninger i bilag, s.46, at Bgvling Fysiote-
rapi har bassintraening som satellitklinik i Lemvig Idraets-og Kultur-
center. Det er ikke tilfeeldet.

Lemvig Kommune er desuden informeret om at Bavling Fysioterapi
pr. 1.9.2019 overgar til Tangs@centret. Bavling Fysioterapi har an-
sggt om satellitfunktion til netop Tangsacentret i Baekmarksbro.

Pa vegne af Lemvig Kommune
Med venlig hilsen

Pernille Kloster Aalund
Sundhedschef
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Skanderborg

Kommune

Administrativt heringssvar til praksisplan for
fysioterapi

Skanderborg Kommune har med stor interesse laest
heringsudkastet til praksisplan for fysioterapi i Region Midtjylland,
og paskenner muligheden for at komme med bemarkninger hertil.

Horingsvaret er inddelt i generelle bemerkninger og i specifikke
bemerkninger i forhold til indhold og layout i de enkelte kapitler.

Generelle bemarkninger

Skanderborg kommune bifalder, at praksisplanen setter seerligt
fokus pa effektiv fysioterapi af hgj kvalitet samt onsket om at styrke
dialogen pa tveers af sektorer i sundhedsvasenet.

Skanderborg Kommune gnsker, at begransninger i kapacitet og de
gkonomiske rammer settes i forhold til den demografiske
udvikling, udvikling i sygdom og sundhed samt udvikling i
uddannelse og rekruttering af sundhedsfagligt personale. Dette
med henblik pé at belyse hvordan udviklingen af disse forhold kan
imgdegas, nar malet for praksisplanen blandt andet er: at udvikle
kvalitet under kapacitetsmaessige og okonomiske begraensninger.

Skanderborg Kommune gnsker, at der i analysen tages hgjde for, at
der i kommuner med storre bosteder for borgere med nedsat
funktionsevne, er gget behov for fysioterapi, hvilket udfordrer
kapaciteten. Det gaelder ex i Landsbyen Sglund, hvor 33% af 220
borgere far vederlagsfri fysioterapi.

Det vil vaere en fordel, at der benyttes prospektive data med henblik
pé at understotte de fremadrettede indsatser, herunder
tilpasse/allokere ressourcer pa omradet.

Skanderborg kommune gnsker, at praksisplanen forholder sig til
kommunernes tilsynspligt i forhold til ridefysioterapi. Fokus kan
vaere at afdeekke og udarbejde eventuelle fzelles kommunale
retningslinjer i udmentning af denne tilsynspligt. Samtidig foreslar
kommunen, at kvalitetsudviklings foregar i et tveerfagligt
samarbejdsforum.

26. august 2019
Sagsnr.: 29.24.00-P00-2-19

Henriette Jsterby Nielsen
TIf.: 21730136

Beskeftigelse og sundhed
Sundhedsfremme Genoptraning
Skanderborg Felled 1
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I forleengelse af udarbejdelse af ny samarbejdsaftale om palliation i efteraret 2019 bor der
veere tveersektoriel fokus pa, hvordan der udvikles et fysioterapeutisk tilbud til malgruppen.

Specifikke bemzrkninger til indhold og layout

Med henblik pa at oge laesevenlighed og overskuelighed i praksisplanen gnskes mere
konsistens i anvendelse af begreber, overskrifter, opbygning og indhold i de forskellige
kapitler, herunder nummerering og inddeling af over- og underoverskrifter.

Kap. 1 Indledning:

e Afsnittet kan med fordel opbygges med deloverskrifterne: Baggrund, formal og mél for
praksis planen. I den seerskilte gra kasse kan man af hensyn til laeesevenlighed afklare
begreberne yderligere med beskrivelse af mélgrupper inden for specialerne. Det
anbefales, kategorierne inddeles i folgende fire kategorier tilknyttet et speciale:

1. Almen fysioterapi, speciale 51

2. Vederlagsfri fysioterapi, speciale 62

3. Almen ridefysioterapi, speciale 57

4. Vederlagsfri ridefysioterapi, speciale 65

e I fjerde dot nederst pa side 3 kan ordet "samarbejde” tilfgjes, sdledes at ordlyden er "at
styrke dialogen og samarbejdet pa tveers af sektorer”, jf. dot 4, side 5.

Kap 2. Overblik over tiltag i praksisplanen:
e Skanderborg Kommune foreslar, at afsnittet struktureres med afset i de beskrevne
mal:
o At sikre effektiv fysioterapi af hgj kvalitet — herunder beskrives overblik over tiltag
o At der ikke sker udvidelse af kapaciteten — herunder beskrives overblik over tiltag
o Etc.

e Afsnittet kan med fordel inddeles i folgende underafsnit:
o Almen og vederlagsfri ridefysioterapi
o Almen og vederlagsfri fysioterapi

Kap. 3 Fysioterapi i praksissektoren

e Indledningen vedr. sundhedsvasenets udfordringer til ca. midt pa side 9 kan med
fordel placeres i kap. 1. indledningen

e Afsnittet omhandlende pilotprojektet Monitoreringsprojekt fysioterapi praksis 2016
kan der med fordel henvises til i bilag.

e Det er godt med overblik over malgrupperne pa almen fysioterapi. Skanderborg
Kommune gnsker et overblik over de procentvise tal pa overordnede
malgrupper/diagnosegrupper for vederlagsfri fysioterapi. Det kunne ogsa veere
relevante data i forebyggelsesgjemed. Hvis de ikke er umiddelbart tilgaengelige, kan det
vare et udviklingspotentiale i samarbejdet mellem kommuner, region og praksis.

Kap. 4 Udgifter til fysioterapi i praksissektoren
e Skanderborg kommune bifalder en analyse af praktiserende laegers henvisningspraksis
til brug for analyser, kvalitetsudvikling samt gkonomisk

styring. Beskeftigelse og sundhed
Sundhedsfremme Genoptraning

Kap. 5 Udvikling i ydelser Skanderborg Felled 1
e Konsistens i brug af layout og struktur. Kapitlet starter med en 8660 Skanderborg

gra boks indeholdende mal/vision for fysioterapipraksis. Ideen
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er fin. Brug det gerne konsistent i alle kapitler. Samme fremgang er brugt i kapitel 6, 8
og 9, hvilket virker godt.

Kap. 6 Kapacitet og praksisforhold — praktiserende fysioterapeuter
e Bor kapitlet hedde "Kapacitets og praksisforhold - almen og vederlagsfri fysioterapi”
(Ridefysioterapeuter er vel ogsa praktiserende)?
e Inkluderer tabel 6 ogsa ridefysioterapeuter? Safremt det ikke er tilfaeldet, mangler der
en tabeloversigt over kapaciteten for ridefysioterapi i kapitel 7).
e Kapitel 6 og 7 kan med fordel opbygges med samme underoverskrifter.

Kap. 7 Kapacitet og praksisforhold — ridefysioterapi
e Bor kapitlet hedde: Kapacitet og praksisforhold- almen og vederlagsfri ridefysioterapi
(jf. kommentar til overskrift vedr. kap 6)?

Kap. 8 Kvalitetsudvikling
e Vedrgrende kvalitetsudvikling pa praksisomradet kan det med fordel praeciseres hvilke
indsatser, der med fordel kan arbejdes videre med inden for omraderne:

Almen fysioterapi
Vederlagsfri fysioterapi
Almen ridefysioterapi
Vederlagsfri ridefysioterapi

BN

Herunder angive hvilke tiltag, der er afsluttet (arstal), og hvilke tiltag, der onskes
iveerksaettes, gerne med tidsangivelse.

Vedrgrende punkt 3 og 4, almen og vederlagsfri

ridefysioterapi, kan der indhentes inspiration til fremadrettede

indsatser i dokumentet "Overblik over praksisforhold for

ridefysioterapi i Region Midtjylland”, af Mette Byrgiel Bach

(20-06-2017). I dokumentet beskrives blandt andet:

o Behov for indsats vedrgrende koordinering mellem sundhedsparter med henblik
p4, at undgé dublering af fysioterapeutiske tilbud.

o Behov for analyse af de enkelte tilbud (pa cpr. niveau) med henblik pa at afdekke
det faktiske omfang.

o Behov for tiltag, der kan forbedre kommunikationen mellem ridefysioterapeut og
praksis fysioterapeut til gavn for borgeren.

Skanderborg Kommune star naturligvis til radighed for uddybning af heringssvaret.

Skanderborg Kommune ser frem til at fortsaette samarbejdet med praktiserende
fysioterapeuter samt fortsatte det tvaersektorielle samarbejde omkring fysioterapi i Region
Midtjylland.

Beskeftigelse og sundhed
Sundhedsfremme Genoptraning
Skanderborg Felled 1

8660 Skanderborg

www.skanderborg.dk
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Hgringssvar vedr. praksisplan for fysioterapi, Region Midtjylland

Struer Kommune har med stor interesse laest og drgfte det fremsendte
heringsudkast til praksisplan for fysioterapi, og afgiver hermed fgl-
gende hgringssvar.

DATO
Struer Kommune anerkender praksisplanens retning og sendringer, og 12-07-2019
er aben for at indga i samarbejdet omkring anbefalingerne.
JOURNALNUMMER

29.21.08-P27-1-19
Struer Kommune finder det positivt, at samarbejdsudvalget for fysio-

terapi fastholder fokus pa, at der ikke ma ske kapacitetsudvidelser pa SUNDHED OG OMSORG
omradet, samt at de regionale udgifter skal nzerme sig landsgennem- UDVIKLING & ADMINISTRATION

. . . . ° JSTERGADE 11, 1. SAL
snittet. Struer Kommune ligger over det regionale gennemsnit, bade 7600 STRUER

hvad angar andelen af borgere, der modtager vederlagsfri fysioterapi
og udgifter pr. behandlet patient i den vederlagsfri ordning. Struer
Kommunen har derfor stor interesse i at nedbringe andelen af borgere
og udgifterne pr. behandlet patient i den vederlagsfri ordning, saledes
at bade kommunes egne udgifter samt de samlede udgifter i regionen,
kan naerme sig landsgennemsnittet.

E: sundhed-omsorg@struer.dk

Struer Kommune bakker op om de redskaber, der pa regionalt niveau
vil ggres brug af i forhold til styring og opfglgning af gkonomi pa prak-
sisomradet.

Derudover anerkender Struer Kommune samarbejdsudvalgets fokus
pa kvalitetssikring af fysioterapibehandlinger. At styrke den generelle
viden om resultaterne af god fysioterapi, kan forhabentligt bidrage til
mere effektive behandlingsforlgb.

Med venlig hilsen

[ e /ﬂwlk@owd

Centerchef Sundhed og Omsorg
Struer kommune

Struer Kommune bruger it i sagsbehandlingen. Derfor skal kommunen falge persondataloven og gare dig opmearksom pa
dine rettigheder efter denne lov: Nar kommunen indsamler og/eller behandler personoplysninger om dig, har du ret til at
faindsigt i disse oplysninger og gare indsigelse, hvis oplysningerne er forkerte. Kommunen skal slette/endre forkerte
oplysninger. Vil du vide mere om persondataloven, kan du lase en udfarlig vejledning pa Datatilsynets hjemmeside:
www.datatilsynet.dk

TZAT PA MENNESKER, TEKNOLOGI OG NATUR Sidelafl



Sekretariatet

ViBORG

KOMMUNE Dato: 19. august 2019

Sagsnr.: 19/32274
Sagsbehandler: vpbrkr

Notat

Dato: 19. august 2019

Emne: Hgringssvar til praksisplan for fysioterapi

Heringssvar til Udkast til Praksisplan for fysioterapi

Hermed fremsendes Viborg Kommunes hgringssvar til udkast til praksisplan for
fysioterapi.

Det er Viborg Kommunes holdning, at praksisplanen for fysioterapi er et godt
udgangspunkt for det videre samarbejde om at skabe gode
genoptraeningsmuligheder for borgerne med behov for fysioterapi.

Praksisplanen beskriver en raekke relevante overvejelser i forhold til kapacitet,
gkonomi og samarbejder og ber derved understgtte meget af den genoptraening,
der foregar i kommunerne.

Praksisplanen beskriver, at der skal gennemferes en analyse af praktiserende
legers henvisningspraksis i regionen til den vederlagsfrie ordning. Dette var
ligeledes et indsatsomrade i den tidligere praksisplan. En sadan analyse er endnu
ikke afsluttet og det er Viborg Kommunes forventning, at afdeekningen af de
praktiserende leegers henvisningspraksis opprioriteres, sa analysen hurtigst muligt
feerdiggeres.

Med venlig hilsen




Region Midtjylland
Mail: Sunspl@midtjylland.dk
Kopi til: trioks@rm.dk og ssim@aarhus.dk

Hgringssvar vedr. udkast til praksisplan for fysioterapi i Region
Midtjylland 2019

Aarhus Kommune kan overordnet statte op om de seerlige fokusomrader,
der i praksisplanen er foreslaet for region og kommuner pa fysioterapi
omradet:

e At sikre en effektiv fysioterapi af hgj kvalitet

e Atder ikke sker en udvidelse af kapaciteten

e At udgifter pr. patient bringes ned pa niveau med landsgennemsnit-

tet
e At styrke dialogen pa tveers af sektorer

Udover at styrke dialogen pa tveers af sektorer, gnsker Aarhus Kommune til-
fgjet "at styrke en sammenhangende sundhedsindsats”. En sammenhaen-
gende sundhedsindsats pa tveers af sektorer kan vaere et led i at opna malet
om, at udgifter pr. patient skal nedbringes.

Aarhus Kommune forventer, at der i praksisplanen for fysioterapi sker et fort-
sat og skaerpet fokus pa gkonomien, sa de endnu ikke opndede mal pa om-
radet kan indfries snarest.

| det falgende uddybes Aarhus Kommunes bemaerkninger yderligere.

Fortsat fokus pa gkonomien

Andelen af borgere, der far vederlagsfri fysioterapi i de midtjyske kommuner,
er fortsat hgjere end landsgennemsnittet. Det samme geelder udgifter pr. be-
handlet patient til vederlagsfri fysioterapi. Det betyder, at de mal vedr. gko-
nomien, der var skrevet ind i den tidligere praksisplan for fysioterapi, fortsat
ikke er ndet. Aarhus Kommune forventer, at det sker snarest.

Aarhus Kommune undrer sig over, at man i tabellerne kun ser p& udviklingen
fra 2015-2017. Iszer nar det fremhaeves, at Samarbejdsudvalget for Fysiote-
rapi og kommunerne 2 gange arligt far opdaterede tal om aktivitet og gko-
nomi. Der opfordres til, at der medtages tal for 2018 i praksisplanen.

Nar der ses pa udviklingen i 2018 og de ferste maneder af 2019 (via tal fra
KL) er der dog en svag tendens til, at niveauet i Region Midtjylland naermer
sig landsgennemsnittet. Men det er en meget langsom udvikling. Det kan be-
regnes, at hvis udviklingen i gennemsnitsudgiften pr. patient fra 2018 til 2019
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fortsaetter, vil niveauet i Region Midtjylland komme pa niveau med landsplan
om 25 ar. Aarhus Kommune gnsker et stgrre pres og en hurtigere udvikling.
De nye styringsmekanismer i den nye overenskomst tager i gvrigt ikke fat pa
denne problemstilling. Her er fokus p& udviklingen pa landsplan og ikke pa
niveauet i den enkelte region.

Praksisplanen for fysioterapi skal skeerpes i forhold til at kunne na ovensta-
ende malsaetningen indenfor regionen.

| forhold til fokusomradet om, at der ikke skal ske udvidelse af kapaciteten

ses, at kapacitetsniveauet i Region Midtjylland er ca. 10 fuldtidskapaciteter
over niveauet pa landsplan (jf. tabel side 29). Skal malet om, at udgiften pr.
patient i Region Midtjylland reduceres til landsniveau opnas, bgr det derfor
overvejes, om der skal ske en reduktion i kapacitetsniveauet.

For Aarhus Kommune er det derfor vigtigt, at de to mal fastholdes og at det
konkretiseres i den nye praksisplan, hvad der skal geres for at disse mal kan
opfyldes snarest.

Aarhus Kommune er tilfreds med, at der fra 1. januar 2019, som en del af
den nationale overenskomst for fysioterapi i praksissektoren, er indfart en
fast gkonomisk ramme for udgifterne til vederlagsfri fysioterapi. Dette falges
teet pa& nationalt niveau. Der skal dog vaere opmaerksomhed omkring, at
selvom de faste rammer vil f& de samlede udgifter pa nationalt plan til at
falde, s& kan udgifterne godt stige i nogle dele af landet, mens de falder til-
svarende i andre dele af landet. Aarhus Kommune forventer jf. ovenstaende,
at udgifterne i Region Midtjylland falder mere end udgifterne pa landsplan.

Seerligt i forhold til ridefysioterapi er vi ogsa opmaerksomme pa, at nedskae-
ringer i kapacitet p& det vederlagsfri fysioterapiomrade kan medfgre ggede
udgifter pa det kommunale socialomrade, da flere udgifter til treening i s& fald
sker i Servicelovs regi.

Styrket dialog og fokus pa at skabe sammenhangende sundhedsindsats pa
tveers af praktiserende fysioterapeuter, region og kommuner kan ogsa veere
et led i at opn& malet om, at udgifter pr. patient skal nedbringes.

Nedenfor er dette beskrevet neermere.

Styrke dialog og sammenhangende sundhedsindsats pa tveers af sek-
torer
Kommunerne har i mgdet med borgerne:
e et stort fokus pa rehabilitering — og den rehabiliterende tilgang
e vaegt pa borgeroplaering, hvor borgerne opleeres i selv at varetage
hele eller del af opgaverne f.eks. medicinadministration
e gje for pargrendes og andet netveerks ressourcer og mulighed for
hjeelp i det daglige
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e en opmarksomhed p& borgerens mulighed for at indgd i feellesska- 26. august 2019
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feellesskaber og evt. deltagelse i foreningsliv kan stgtte borgeren i at
fastholde funktionsniveau og fortsat treening/aktiv livsstil
e vaegt pa borgernes tilknytning til uddannelse/arbejdsmarked

Kommunerne forventer, at andre aktarer p& sundhedsomradet stgtter op om
denne rehabiliterende tilgang. Erfaringerne er, at borgerne gerne selv vil
tage ansvar for egen sundhed og sygdomsforlgb.

Kommunerne forventer ogsa, at praktiserende fysioterapeuter gar en stor
indsats for at fa borgerne pa holdtilbud fremfor alene at kare individuelle for-
lzb. Udover en gkonomisk gevinst, vurderes der ogsa at vaere en menne-
skelig gevinst ved, at borgerne kommer til at indga i et treeningsfaellesskab.

Kvalitetsudvikling

Aarhus Kommune vil gerne stgtte op om at der igangsaettes forskning pa
omradet. Aarhus Kommune statter ogsa op om gennemfarelse af udviklings-
projekter med effektmaling og datadrevet kvalitet.

Lagbende samarbejde

Aarhus Kommune har igennem flere ar haft et samarbejdsforum med delta-
gelse af repreesentanter fra praktiserende fysioterapeuter og kommunale
sundhedstilbud.

Aarhus Kommunes oplever et positivt samarbejde med fokus pa at fa skabt
gode og sammenhaengende forlgb for borgerne.

Med venlig hilsen

Hosea Dutschke
Direktar



# Silkeborg

Kommune

27. august 2019

Hgringssvar- praksisplan fysioterapi

Silkeborg Kommune kvitterer hermed for et velgennemarbejdet materiale og anerkender
den store arbejdsproces, der har ligget bag udarbejdelsen af praksisplanen.

Silkeborg Kommune har dog nogle bemaerkninger bade af overordnet karakter og nogle
mere specifikke bemaerkninger.

Overenskomsten med ikrafttreedelse den 1.1.2019 mellem Danske Fysioterapeuter og
omradets gvrige parter adskiller sig i formal og intention vaesentligt fra tidligere
overenskomster. Sledes beskriver overenskomstens praeeambel de generelle udfordringer
det danske sundhedsvaesen star over for i de kommende &r med flere aldre borgere og
flere borgere med flere samtidige kroniske sygdomme og gget levetid. Det er samtidig
beskrevet, at det er en malsaetning; "at fysioterapipraksis i fremtiden skal indga i et
endnu taettere samarbejde med resten af sundhedsvaesenet. En forudsaetning for dette er
bl.a “gensidig respekt, tillid og dialog mellem sektorerne”.

Samtidig beskriver praksisplanens kapitel 9; “Fremtidens fysioterapipraksis er er en
fysioterapipraksis, der er en integreret del af sundhedsvaesenet og indgar i et gensidigt
forpligtende samarbejde med resten af sundhedsvaesenet”.

Silkeborg Kommune hilser disse intentioner meget velkommen, men bemaerker samtidig,
at der savnes en mere tydelig operationalisering af visionerne og lsegger op til, at det
naermere indarbejdes i praksisplanen.

"Gensidigt forpligtende samarbejde”

Eksempelvis skal “gensidigt forpligtende samarbejde” praeciseres neermere og det skal
veere tydeligt, hvad det betyder for kommunerne og de praktiserende, nar disse parter
mades i dialogfora omkring vederlagsfri fysioterapi. Nar der tales om sektorsamarbejde vil
det vaere fint, om det ogsa omfatter deltagelse af almen praksis i dialogmgderne.

Den gkonomiske ramme

En naermere praecisering af det forpligtende samarbejde bliver endvidere szerlig relevant,
hvis det viser sig, at den gkonomiske ramme for de vederlagsfrie ordninger ikke kan
holdes. Udover sanktionen med tilbagebetaling af honorarer vil en fglgelig konsekvens

Charlotte Brgndum Restrup Silkeborg Kommune Silkebore Kommune
cb1@silkeborg.dk Myndighedssektionen- Sundhed og Omsorg Sgvej 1 « 8600 Silkeborg
Sgvej 3, 8600 Silkeborg TIf.: 8970 1000

Telefon: +4521193112 www.silkeborgkommune.dk



formentligt veere, at der er borgere, der ikke laengere kan fa behandling/treening under
den vederlagsfri overenskomst. Det gensidigt forpligtende samarbejde i denne situation vil
derfor veere det redskab, der skal sikre, at rammestyringen ikke far negative
konsekvenser for patienterne/borgerne. Derfor skal overseettelsen af gensidigt
forpligtende samarbejde ggres tydeligere og angive handlemuligheder for kommunerne,
som har myndighedsansvaret for de vederlagsfrie ordninger.

Henvisningspraksis

Silkeborg Kommune er meget positive overfor, at de kommende tiltag i forhold til at
understgtte praksisplanen fortsat har fokus pa, at de praktiserende laeger bliver inddraget
i forhold til henvisningspraksis. Der er fortsat behov for at fa gget lsegernes kendskab til
bade overenskomst og praksisplan. Det er endvidere meget vigtigt, at de praktiserende
laeger har opmaerksomhed pa, om vederlagsfri fysioterapi er den rette indsats til en
borger, herunder kommunale tilbud om rad og vejledning i forhand til sygdomshandtering,
instruktion i selvtraening eller andre kommunale tilbud. De praktiserende leeger skal
desuden i sin vurdering have udbredt kendskabet til opfyldelsen af kriterieriet for svaert
fysisk handicap.

@get andel af holdtraening

Uagtet at andelen er holdtraening er steget i nogle kommuner under den seneste
praksisplan, skal andelen stadig gges for at fglge overenskomstens intentioner. Det
fremgar af praksisplanen, at Region Midtjylland, kommunerne i Region Midtjylland og
fysioterapeuterne i region Midtjylland er enige om, at individuel behandling gnskes andret
til holdtreening, nar det giver fagligt og gkonomisk mening. Det er dog ikke angivet,
hvordan dette skal handteres i de lokale dialogfora eller hvordan der skal fglges op pa det.

Venlig hilsen

Anders Kjeerulff
Direktgr
Silkeborg Kommune

Side 2



SUNSPL@regionmidtjylland.dk

Cc: trioks@rm.dk

Danske Fysioterapeuters hgringssvar om udkast til
praksisplan for fysioterapi i Region Midtjylland , maj 2019 Dato:

31-08-2019

Danske Fysioterapeuter takker for det fremsendte hgringsudkast, som vi har lsest med
interesse. Email:

Vi har enkelte bemeerkninger til udkastet, som her er anfert kronologisk. saj@fysio.dk

Side 2: Indholdsfortegnelse

Kapitel 8 mangler

Side 4 og 13: Egenbetaling ridefysioterapi

Egenbetalingen for ridefysioterapi er 20% af honoraret, ikke 60,7%.
Side 6 og 32: Brug af flere praksisadresser

Det er anfgrt i udkastet, at regionen skal orienteres forinden ibrugtagning af en ny
adresse.

De fornyede overenskomster (fra 1. januar 2019) fastsaetter, at brug af flere
praksisadresser sker efter ansggning, ikke orientering. Regionen meddeler
godkendelse med mindre andringen ud fra en konkret vurdering er i modstrid med
praksisplanen.

Det er endvidere anfart i udkastet, at regionen vil have mulighed for at tidsbegraense
en fysioterapeuts adgang til at praktisere fra mere end én adresse. Danske
Fysioterapeuter finder ikke, at overenskomsten giver en sadan hjemmel, og skal
derfor henstille, at denne formulering slettes. Vurderingen af en ansggning skal
forholde sig til, om aendringen er i modstrid med praksisplanen eller e;j.

Side 11: Holdtraening

Der star, at fysioterapeuten skal kunne tilbyde holdtraening til patienten, og at der skal
tilbydes holdtraening pa alle praksisadresser, hvis en fysioterapeut har flere
praksisadresser.

Danske Fysioterapeuter www.fysio.dk
Holmbladsgade 70 Telefon: +4533414620
DK-2300 Kgbenhavn S Mail: fysio@fysio.dk 1/2
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Denne formulering er for vidtgaende i forhold til overenskomsten. Det er klart, at det
generelt er en forudseetning for bade almen og vederlagsfri fysioterapi, at patienterne
tilbydes holdtraening, nar det er relevant. Det er ogsa en malsaetning i
overenskomsten for vederlagsfri fysioterapi, at en vaesentlig del af behandlingen
foregar som holdtraening. Men det er ikke en forudsaetning, at alle fysioterapeuter kan
tilbyde holdtreening jf. § 5A, stk. 5 og 6. Det vil heller ikke veere aktuelt for mobile
fysioterapeuter, ligesom det til nogle formal kan vaere relevant at bruge en ekstra
praksisadresse uden, at der er holdtraeningsfaciliteter pa adressen jf. anmaerkning til §
27.

Side 34 og side 37.

Her er beskrevet nogle projekter som er i gangsat eller skal i gangsaettes pa lokalt og
nationalt niveau. Danske Fysioterapeuter mener at disse projekter med fordel kan
foldes mere ud.

Det overenskomst aftalte projekt, hvem skal drive det? Hvad ved vi om dette projekt?

Projektet med udviklingsklinikkerne, hvem driver det? Hvor kan man henvende sig,
hvis man har spgrgsmal? Kan der indszettes et link til hvor der kan findes en
beskrivelse af projektet eller kan praksiskonsulenterne i Region Midtjylland hjeelpe
med enten at folde projektet mere ud pa skrift eller kan de hjeelpe ved spargsmal
angaende projektet?

Side 36 og 37.

Omkring kommunikation mellem sektorerne mener Danske Fysioterapeuter at
praksisplanen mangler at beskrive, hvordan der skal arbejdes pa at forbedre
kommunikationen mellem primeere og sekundaere sundhedsvaesen i Region
Midtjylland. | andre regioner er det muligt for sygehuslaeger at sende henvisninger
direkte til refhost, samt det er muligt for den praktiserende fysioterapeut at
korrespondere direkte med sygehuslaegen.

Side 44.

Under beskrivelsen af de enkelte klinikker i Horsens Kommune mangler praksisplanen
at beskrive forholdene for klinikken i @stbirk

Med venlig hilsen

Sanne Jensen

Regionsformand i Region Midtjylland



DANSK

Regionshuset Viborg KIROPRAKTOR
Skottenborg 26 FORENING
8800 Viborg

29. august 2019

Hgringssvar fra Dansk Kiropraktor Forening over udkast til Praksisplan for fy-
sioterapeuter i Region Midtjylland, 2019

Dansk Kiropraktor Forening vil gerne takke for hgringsversionen til Praksisplan for fy-
sioterapeuter i Region Midtjylland.

Dansk Kiropraktor Forening anerkender gnsket om et styrket samarbejde mellem fysio-
terapeuter og kiropraktorer for de patienter, der gar pa tvaers af de to faggrupper.

Dansk Kiropraktor Forening bemaerker, at der i praksisplanen star beskrevet, at kiro-

praktisk behandling ikke er relevant i forhold til patienter inden for den vederlagsfri fy-
sioterapi. Denne vurdering er vi uenige i, da patienter, der modtager vederlagsfri fysio-
terapi, kan have gavn af en tveerfaglig indsats og dermed ogsa kiropraktisk behandling.

Med venlig hilsen

S Hnsper~! /é”/”/”

Lone Kousgaard Jgrgensen
Formand, Dansk Kiropraktor Forening
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Trine Oksbjerg

Fra: Lene Wejlstrup Antonsen

Sendt: 19. august 2019 14:45

Til: Sundhedsplanlzegning (Afdelingspostkasse)
Cc: Trine Oksbjerg

Emne: Hgringssvar - Praksisplan Fysioterapi
ErUdgaaendeMail: -1

SkalJournaliseres: -1

Til rette vedkommende.

I Hospitalsenheden vest takker vi for muligheden for at afgive hgringssvar pa praksisplan for
fysioterapi.
Materialet har vaeret sendt rundt i de relevante afdelinger i sommerperioden.

De indkomne svar/overvejelser er fglgende seerligt malrettet bgrn og unge:

¢ Har man teenkt bgrn og unge ind i den nye plan? Bgrn og unge med handicap har fra et
paediatrisk perspektiv bedste forlgb nar de traenes i vante omgivelser i institution/skole mm.

e Antallet af bgrn /unge i fysioterapi er ganske lille i forhold til antallet af voksne - det vil sige
der er behov for at sikre kompetencer pa fa haender - sker dette ikke vil der vaere risiko for at
det enkelte barn ikke kan f& den optimale undersggelse og behandling

Derudover har Praksisplan for fysioterapi givet anledning til generelle overvejelser:

e Der laegges op til kapacitetsregulering gennem beskrivelse af, hvilke patientgrupper der kan fa
vederlagsfri terapi, men man ggr ikke noget ved den mulighed der er for variation i, hvad
ydelserne bestar af.

e Evidensen pa fysioterapi opleves som sparsom eller helt fraveerende, og man kunne derfor
overveje at styrke indsatsen ved en standardisering af tilbuddene, s& den enkelte fysioterapeut
ikke har frit valg pa alle hylder i forhold til hvad de reelt leverer ved den enkelte patient.

e Det kunne veaere gnskeligt om der blev udarbejdet et katalog med faglige retningslinjer for
hvilken specifik treening der tilbydes de specifikke patientgrupper.

e Fysioterapeuter anvender i stigende grad ultralydsscanning som billeddiagnostisk udredning,
hvilket medfgrer et tiltagende forbrug af sundhedsydelser i bade almen praksis og hospitaler.
Manglende grundlaeggende faglige kompetencer i ortopsedkirurgi og billeddiagnostik hos
fysioterapeuten kan vaere arsag til henvendelser til almen praksis og viderevisitation til
specialafdeling pa baggrund af fund, som enten ikke kan verificeres eller er tilfaeldige.

e Praksisplanen kunne maske omfatte en afgraensning af fysioterapeutens rolle som behandler.

Vi ser frem til at fglge det endelige resultat af hgringsprocessen.

Med venlig hilsen

Lene W. Antonsen
Konsulent for det tvaersektorielle samarbejde, MOC

Mobil +45 5173 2858
TLF:+45 7843 8707

lenant@rm.dk
www.vest.rm.dk

Kvalitet og Udvikling, Staben
Hospitalsenheden Vest
Leegardvej 12 = DK-7500 Holstebro
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Trine Oksbjerg

Fra: Trine Oksbjerg

Sendt: 3. september 2019 14:37

Til: Trine Oksbjerg

Emne: VS: Hegring af Praksisplan for fysioterapi
Vedhaeftede filer: Hgaringsbrev praksisplan fysioterapi.pdf; Praksisplan fysioterapi - hgringsudkast.pdf
Prioritet: Hgj

ErUdgaaendeMail: -1

Journaliseret: X

JournaliseretInfo: 30-08-2019 12:53:07]ONERM\trioks
SkalJournaliseres: 0

Keere Trine

Jeg har nu haft hgringsudkastet i hgring hos relevante afdelinger, og RH Randers har pa den baggrund
ingen bemaerkninger til hgringsudkastet.

Med venlig hilsen

Rikke Ringgaard Steffensen

Planchef

Tel. +45 7842 0134

Mobil: 2492 2251

rikiep@rm.dk
@konomiafdelingen = Regionshospitalet Randers

@stervangsvej 70 = DK-8930 Randers
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www.rm.dk



Emne: Hgringssvar fra PIU til praksisplaner for fysioterapi

Hgringssvar fra PIU til praksisplaner for fysioterapi

Vi kan fra PIU kun vaere enige i at praksisplaner skal medvirke til at sikre, at det er de rette borgere, de r
omfattes af fysioterapien i region midt, samt vigtigheden af, at der sker en udvikling i samarbejdet med de
gvrige sundhedstilbud.

Der skal veere en indsats der tilgodeser den enkelte borger i muligheden for at generhverve egne
ressourccer via stgtte, samt samspil omkring evt. Hjaelpemidler.

Med hensyn til overgang til holdtraening, ser vi det som et godt initiativ til dannelse af netveaerk, hvilket
optimerer engagementet hos den enkelte, nar borgeren er klar til dette.

Det er i tildeling af ydernumre vigtigt at tilgodese borgerne ligeveerdigt i hele regionen, dog under
hensyntagen til resultaterne i sundhedsprofilen fra undersggelsen Hvordan har du det.

Med hensyn til kvalitetsudvikling ser vi det som positivt, at viden omkring resultaterne af behandlingen
udbredes, saledes at effektmalingen fremover danner grundlag for behandlingen .

Ligeledes ser vi positivt pa, at der fremover etableres en fastlagt samarbejdsstruktur, og lokale
samarbejdsaftaler med henblik pa optimal Igsning af problemstillingerne for den enkelte borger. Sa
borgeren og dennes problemer kommer i centrum,ogsa i forhold til samspil mellem region, kommune og
almen praksis.

Med hensyn til kriterierne for henvisning til almen fysioterapi samt vederlagsfri fysioterapi samt
ridefysioterapi, sa er vi enige i disse.

Vi se meget positivt p3, at der Igbende sker en efteruddannelse i forhold til opndede resultater, hvorved
borgerne Igbende bliver tilgodeset i forhold til ny viden.

Vi ser fysioterapien som en ngdvendig del af sundhedsvaesenet, hvorfor denne skal integreres i dette.

Vi ser positivt pa, at der udarbejdes generelle vejledninger i forhold til samarbejdet med kommuner og
almen praksis, og at disse fglges af de enkelte instanser.

Ogsa samspillet mellem kiropraktik og fysioterapi ser vi som et vigtigt element i aftalen.
Vi ser fra Patientinddragelsesudvalget frem til udmgntningen af praksisplaner.
Venlig hilsen

PIU region midt

Sendt fra min iPad
Med venlig hilsen

Lillian Andersen



PRAKTISERENDE
LAGERS
ORGANISATION

30. august 2019

PLO-Midtjylland takker for muligheden for at afgive hgringssvar under henvisning til
hgringsbrev af 9. maj 2019 vedr. Praksisplan for Fysioterapi i Region Midtjylland.

PLO-Midtjyllands hgringssvar til Praksisplan fysioterapi i region midt:

Vi synes, at praksisplanen giver et godt overblik over brugen af fysioterapi i Region Midtjylland.
Man kunne gnske, at den indeholdt en mere analytisk gennemgang mhp. en fremtidssikret plan -
herunder en mere kritisk gennemgang af effekten af den fysioterapeutiske behandling i Region

Midtjylland. Det er nok sveert, da der mangler data, som kan belyse dette.

Konkrete kommentarer:

Side 8

Det er et positivt tiltag, at:” Der arbejdes videre med at forbedre kommunikationen mellem fysioterapien
og almen praksis, herunder at praktiserende fysioterapeuter far redskaber, som forbedrer og
effektiviserer processen med at udfaerdige epikriser, samt at antallet af epikriser stiger.”

I dette arbejde bgr almen praksis inddrages mhp. gnsker til indholdet og form i epikriser.

Side 10

Der refereres til forsgg med direkte adgang til almen fysioterapi i Region Hovedstaden. I Region
Midtjylland vil Samarbejdsudvalget for Fysioterapi fglge dette projekt. Det er et spandende initiativ, og
PLOM vil gerne inddrages i arbejdet, nar der foreligger erfaringer fra dette projekt.

Side 11

Gevinsten ved fysioterapi vurderes bl.a. ved Pilotprojektet Monitoreringsprojekt fysioterapipraksis 2016.
Det er et pilotprojekt, med adskillige mangler, og som der ogsa angives i indledningen, gnskes der bedre
monitering og vurdering af effekten af fysioterapi. Det er vigtigt mhp. at vurdere behovet for
fysioterapibehandling i regionen.

Dette uddybes senere fra side 34 Kvalitetsudvikling og forskning i Region Midtjylland. PLO-M finder dette
vigtigt og kan stgtte op omkring disse initiativer.

Side 16
Andre anbefalinger er endnu ikke udmgntet, men viderefgres i denne praksisplan. Det drejer sig om
fglgende initiativer:

e Analyse af praktiserende laegers henvisningspraksis i regionen til den vederlagsfrie ordning.
Formalet er at afdeekke eventuelle forskelle i henvisningspraksis pa tveers af kommunerne og
malrette information om kriterier for henvisning m.v. til de involverede parter.

PLOM bgr inddrages i dette arbejde.



PRAKTISERENDE
LAGERS
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Side 36
Det fremhaeves, at fremtidens fysioterapipraksis er en fysioterapipraksis, der er en integreret del af
sundhedsveaesenet og indgar i et gensidigt forpligtende samarbejde med resten af sundhedsvaesenet.

I dette samarbejde naevnes kommunen og kiropraktorer. Det ville veere hensigtsmaessigt, at man havde
overvejelser om styrkelse af samarbejde med almen praksis. Specielt ndr man ggr forsgg med at afskaffe
henvisninger fra almen praksis. Uanset om der er henvisningskrav, skal der vaere et samarbejde omkring
patienten, og her er den praktiserende laege en nggleperson.

P& vegne af PLO-Midtjylland

Lise Hgyer
Formand



Trine Oksbjerg

Fra: Kenni Sgrensen

Sendt: 8. august 2019 08:55

Til: Sundhedsplanlzegning (Afdelingspostkasse)

Cc: Claus Lassen Graversen; Tina Ebler; Phuong le Reisinia; Ann-Britt Wetche; Helle
Odde Poulsen; Vivian Grauting; Trine Oksbjerg

Emne: Psykiatri og Socials hgringssvar vedr. praksisplan for fysioterapi i Region Midtjylland

Vedhaeftede filer: Hgaringsbrev praksisplan fysioterapi.pdf; Praksisplan fysioterapi - hagringsudkast
1.pdf

Journaliseret: X

JournaliseretInfo: 08-08-2019 10:59:30|ONERM\trioks

SkalJournaliseres: 0

Til Sundhedsplanlaegning, Region Midtjylland

Psykiatri og Social modtog i juni 2019 et hgringsbrev vedr. praksisplan for fysioterapi i Region
Midtjylland, og har ingen bemarkninger hertil.

Med venlig hilsen

Kenni Sgrensen
AC-fuldmaegtig
TIf. +45 24635160

kenser@rm.dk
Psykiatri og Social
Psykiatriens @konomi- og Planlaegningsafdeling

Projekter og Udvikling
Tingvej 15A = DK-8800 Viborg
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