Notat om interne skoler i Region Midtjylland

Regionsrddsmedlem Jacob Klzerke har anmodet om en orientering om
de interne skoler pa socialomrddet og Undervisningsministeriets
igangsatte arbejdsgruppe omkring de interne skoler.

Bgrne- og undervisningsminister Pernille Rosenkrantz-Theil har pro-
blematiseret, at for mange bgrn og unge pa de interne skoler ikke far
den undervisning, de har krav pa, og at for mange fritages fra prg-
ver. Hvilket efterfglgende stiller barnene darligere i voksenlivet.

Regeringen har pa den baggrund - pa tvaers af Social- og Indenrigs-
ministeriet, Finansministeriet og Bgrne- og Undervisningsministeriet -
nedsat en hurtigt arbejdende arbejdsgruppe.

Arbejdsgruppen skal undersgge grundene til, at elever pa de interne
skoler ikke far den undervisning, de har krav p&, samt udarbejde for-
slag ti,| hvordan undervisningen pa de interne skoler kan organiseres
og tilrettelaegges, sa bgrnene far bedre grundlag for at gennemfgre
en uddannelse og fa et selvstandigt voksenliv.

Arbejdsgruppen vil inddrage KL samt andre interessenter i arbejdet.
Arbejdsgruppen forventer at komme med forslag inden sommeren
2020.

Dette notat vil kort belyse gaeldende lovning i afsnit 1. Udover ned-
sattelsen af den tveerministerielle arbejdsgruppe er der samtidig
fremsendt andringsforslag til geeldende bekendtggrelse. Dette uddy-
bes i underafsnit 1.6 pa side 3.

Notatet vil i afsnit 2 beskrive de interne skole i Region Midtjylland.
1. Lovmaessig baggrund for drift af interne skoler

Specialundervisning i sdkaldt intern skole kan jf. folkeskolens § 20,
stk. 5 indrettes i dagbehandlingstilbud eller anbringelsessteder, som
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er oprettet eller godkendt efter lov om social service.

Kort opsummering af geeldende regler for undervisning i intern skole:

e Elever, som modtager undervisning i et dagbehandlingstilbud eller anbringelsessted, skal
have undervisning i folkeskolens fulde fagraekke i overensstemmelse med folkeskolelovens
almindelige regler om fag og timetal.

¢ Kommunalbestyrelsen i den kommune, hvor dagbehandlingstilbuddet eller anbringelsesste-
det er beliggende, er forpligtet til at fgre tilsyn med, at undervisningen omfatter folkesko-
lens fulde fagraekke og opfylder folkeskolelovens minimumstimetal for undervisningstimer i
fagene og krav til undervisningstidens samlede varighed.

e Undervisningstiden for den enkelte elev kan alene nedseettes, hvis elevens helbred ifglge
laegeerklaering ikke tillader gennemfgrelse af fuld undervisning

e En elev kan fritages for undervisning i et fag (dog ikke dansk og matematik) med forzeldre-
nes samtykke, hvis eleven har usaedvanligt store vanskeligheder i faget, saledes at det ikke side 2
skgnnes hensigtsmaessigt at give eleven specialundervisning i faget. Eleven skal i sa fald
have anden undervisning i stedet for det pagaeldende fag.

¢ Kommunalbestyrelsens tilsyn med undervisningen i dagbehandlingstilbud og anbringelses-
steder omfatter ogsa tilsyn med, at reglerne om fritagelse af elever for undervisning i en-
kelte fag og nedsaettelse af undervisningstiden pa@ baggrund af en laegeerklzering, overhol-
des.

1.1. Henvisning til intern skole

En kommunalbestyrelse kan efter overenskomst med et i kommunen beliggende dagbehand-
lingstilbud eller anbringelsessted henvise elever til specialundervisning. Det forudsaettes, at
eleven er henvist til dagsbehandlingstilbud eller er anbragt i et anbringelsessted, og at det vil
veere mest hensigtsmaessigt at undervise eleven i kortere eller laengere tid i et dagsbehand-
lingstilbud eller anbringelsessted, fx p& grund af elevens svaere adfeerdsvanskeligheder.

1.2 Szerligt om fritagelse fra fag og nedsaettelse af undervisningstid

Hvis en elev har usaedvanligt store vanskeligheder i et fag, saledes at det ikke skgnnes hen-
sigtsmaessigt at give eleven specialundervisning i faget, kan eleven med foraeldrenes samtykke
fritages for undervisning i dette fag, dog ikke for sd vidt angar dansk og matematik. Afggrelse
herom treeffes af skolens leder pa grundlag af en psedagogisk-psykologisk vurdering. Det er
saledes kun i de tilfeelde, hvor en elev har usaedvanligt store vanskeligheder i faget, at det ikke
skgnnes hensigtsmaessigt at give eleven specialundervisning i faget, at eleven kan fritages for
faget.

Undervisningstiden for den enkelte specialundervisningselev kan nedsattes, hvis elevens hel-
bred ifglge laegeerklzering ikke tillader gennemfgrelse af fuld undervisning.

1.3 Seaerligt om krav om overenskomst

Henvisning af en elev til specialpaadagogisk bistand i et privat, selvejende eller regionalt dag-
behandlings tilbud eller anbringelsessted er betinget af, at der pa forhand mellem institutionen
og kommunalbestyrelsen i beliggenhedskommunen er indgdet overenskomst om undervisnin-
gens omfang, indhold og tilrettelaaggelse. Det samme gaelder kommunale dagbehandlingstil-
bud og anbringelsessteder, der er beliggende i en anden kommune.



1.4 Seerligt om krav om mindst 10 elever og undtagelsesmulighed
En intern skole i et dagbehandlingstilbud eller anbringelsessted skal som udgangspunkt veere
normeret til mindst 10 elever ved skoledrets begyndelse.

Kommunalbestyrelsen i beliggenhedskommunen kan dog treeffe beslutning om, at elever med
behov for et lille undervisningsmiljg, herunder elever, der af adfaerdsmaessige eller psykosocia-
le grunde ikke kan vaere sammen med andre elever, kan henvises til specialpeedagogisk bi-
stand i det dagbehandlings tilbud eller anbringelsessted, som eleven af de sociale myndigheder
er henvist eller anbragt i.

Krav om minimumsstgrrelse for interne skoler geelder ikke for de sikrede dggninstitutioner.

1.5 Seaerligt om tilsynsforpligtigelsen Side 3
Kommunalbestyrelsen i den kommune, hvor anbringelsesstedet er beliggende, er forpligtet til

at sgrge for, at time- og leeseplanerne pa anbringelsessteder omfatter folkeskolens fulde fag-

reekke, samt at timeplanerne opfylder de fastsatte krav til undervisningstidens samlede varig-

hed jf. folkeskoleloven.

Kommunalbestyrelsen i den kommune, hvor anbringelsesstedet er beliggende, er forpligtet til
at fgre tilsyn med undervisningen, herunder at undervisningen gives i overensstemmelse med
de fastsatte time- og laeseplaner.

Kommunalbestyrelsens tilsyn med undervisningen i dagbehandlingstilbud og anbringelsesste-
der omfatter ogsa, at de gaeldende regler, herunder reglerne om fritagelse af elever for under-
visning i enkelte fag, overholdes.

1.6 Andringsforslag til geeldende bekendtggrelse for interne skoler i 2020

Styrelsen for Undervisning og Kvalitet har den 13. januar 2020 - samtidig med, at Bgrne- og
Undervisningsministeriet har nedsat den tveerministerielle arbejdsgruppe - fremsendt forslag til
ndringer til "Bekendtggrelse om specialundervisning og anden specialpadagogisk bistand
efter folkeskoleloven i dagbehandlingstilbud og p&d anbringelsessteder".

Hvis vedtaget, sa vil aendringsforslaget preaecisere:

e at kommunalbestyrelsen har ansvaret for, at geeldende regler for fritagelser fglges. S&
det sikres, at fritagelser sker pd et sagligt grundlag, herunder at elever kun fritages pa
baggrund af en paedagogisk-psykologisk vurdering og efter en vurdering af, at under-
visning i faget ikke kan gennemfgres i en tilpasset form.

e at procedure for og dokumentation af elevers fritagelse for et eller flere fag skal frem-
over indga af driftsoverenskomsten mellem kommune og den interne skole.

e at de interne skoler i driftsoverenskomsten med kommunen forpligtes til at tilvejebringe
oplysninger om skolens resultater og forhold i gvrigt til Bgrne- og Undervisningsministe-
riet og bliver omfattet af den prgveindberetning, som Styrelsen for It og Leering allere-
de gennemfgrer for resten af grundskoleomradet.



2. De interne skoler i Region Midtjylland
I Region Midtjylland driver Specialomrade HoImstrupg%rd (HOLM), Specialomrdde Kriminali-
tetstruede og Dgmte Bgrn og Unge (DOK) og Specialomrdde Bgrn og Unge (SBU) fglgende 7
tilbud om interne skoler:

e Intern skole Holmstrupgdrd (HOLM)- 19 pladser

o Intern skole pd behandlingsinstitution Grenen-Glesborg (DOK) - 15 pladser

e Intern skole Den sikrede behandlingsinstitution Koglen (DOK) - 8 pladser

e Intern skole Den sikrede behandlingsinstitution Grenen (DOK) - 13 pladser

e Intern skole Kigvhgj (SBU) - 10 pladser

e Intern skole Ulfborghus (SBU)- 8 pladser i "Lille undervisningstilbud"*

e Intern skole fogedvejen (SBU) - 4 pladser i "Lille undervisningstilbud"

2.1 Anbefalinger til intern skole fra ombudsmandens tilsynsbesgg pa Ulfborghus
Folketingets Ombudsmand har vaeret pa tilsynsbesgg pa dggntilbuddet Ulfborghus den 29. og  Side 4
30. januar 2020. Det overordnede indtryk fra besgget var, at de tilsynsfgrende var godt til-

fredse med, hvad de s3. Ombudsmanden gav fem anbefalinger - hvilket regnes for at vaere i

den lette ende.

Heraf var der to anbefalinger fra ombudsmanden vedrgrte den interne skole:
e at der skal ske en opdatering af overenskomsten med Holstebro Kommune om skoletil-
buddet pa Ulfborghus.
e at Ulfborghus skal sikre dokumentation for fritagelse for fag og prgver i skoletilbuddet.

P& baggrund af ombudsmandens anbefalinger er der ivaerksat servicetjek af driftsoverenskom-
sterne for de interne skoler pa tvaers af socialomradet i Region Midtjylland. Dette arbejde vil
blive koblet sammen med de fremsatte andringsforslag fra regeringen til den geeldende be-
kendtggrelse pd omradet, da sendringsforslaget (hvis godkendt) kan resultere i nye krav til
driftsoverenskomsternes indhold.

2.2 Formal med de interne skoler i Region Midtjylland

Det er veldokumenteret, at anbragte bgrn og unge klarer sig darligere i skolen end deres
jeevnaldrende. De oplever typisk flere skoleskift og flere perioder uden undervisningstilbud end
ikke-anbragte. Som voksne opnar de et lavere uddannelsesniveau, flere er pa kontakthjeelp,
feerre er i beskaeftigelse eller under uddannelse?.

Anbragte bgrn og unge er en meget sammensat gruppe, men felles for mange af dem er van-
skeligheder med at fungerer i en "almindelig" hverdag. Mange har ofte ikke alderssvarende
skolekundskaber og kommer fra uddannelsesfremmede og sociogkonomiske svage hjem. Der-
udover kan de for eksempel veere anbragt med baggrund i en eller flere forskellige diagnoser
og problemstillinger som adfaerdsvanskeligheder, psykiske og fysiske handicaps (herunder fx
autismespektrumsforstyrrelser og udviklingshaemning mv.), tidlig omsorgsvigt, misbrugspro-
blematikker, seksuel misbrug? eller veere anbragte indenfor malgruppen af kriminalitetstruede
eller dgmte unge.

1 Et lille undervisningsmiljo med elever, der af adfeerdsmeaessige eller psykosociale grunde ikke kan vaere sammen med
andre elever, kan henvises til specialpaedagogisk bistand i det dagbehandlings tilbud eller anbringelsessted, som ele-
ven af de socialmyndigheder er henvist eller anbragt i.

2 "Anbragte Bprns Skolegang p8 intern skole", SFI-Det Nationale Forskningscenter for Velfzerd 2016
3 "Anbragte Borns Skolegang p8 intern skole”, SFI-Det Nationale Forskningscenter for Velfserd 2016



I forhold til bgrn og unge pa de interne skoler med fx udviklingshaeemning vil det vaere ureali-
stisk at arbejde med forventninger om, at de kan honorere folkeskolens normale undervis-
ningskrav om timeantal, fuld fagraekke og eventuelt afslutte pd afgangsprgve. Flere i denne
malgruppe har maske forudsaetninger for at opna skolekundskaber svarende til 1.- 4. klasse-
trin, inden de flyttes til et voksentilbud.

Andre bgrn og de unge har massive sociale, psykiske og adfaerdsmaessig vanskeligheder, og
har ved anbringelsen ikke vaeret i skole i meget lang tid. Desuden har de ofte en raekke darlige
skoleerfaringer med sig som fx mobning og isolation. Derfor har mange af de anbragte bgrn og
unge store barrierer for indlaering. For at fa det anbragte barn eller unge tilbage til udbytterig
skolegang er man ngdt til at tage udgangspunkt i de forudsaetninger, som vedkommende har
og bygge oven pa dem.

Side 5
Bgrnenes baggrund og situation stiller derfor saerlige krav til at balancere faglige krav og for-
ventninger med omsorg og forstaelse for barnet/den unges vanskelige situation. Specialunder-
visningen pa dggninstitutionernes interne skoler er dermed kendetegnet ved at skulle tilgodese
to forskellige malsaetninger pd en gang. Dels at udvikle bgrnenes skolekundskaber og dels at
stgtte deres personlige og sociale udvikling med udgangspunkt i de saerlige behov, der har fgrt
til, at barnet/den unge er blevet anbragt.

Det er en leererfaglig og paedagogisk udfordring for interne skoler at finde en balance mellem
at tilpasse deres undervisning til de szerlige behov og udfordringer som malgruppen har, og en
standardmodel fungerer derfor ikke for dem. Der er behov for en mere fleksibel Igsning, hvor
undervisningen i hgjere grad tilpasses den enkelte unges situation, og hvor de tilbydes et mal-
rettet og individuelt tilpasset undervisningstilbud, der tager udgangspunkt i barnets eller den
unges niveau og udfordringer mv.

I den forbindelse kan det i reglen vaere ngdvendigt at dispensere for det fulde timeantal og den
fulde fagraekke af hensyn til barnets / den unges tarv. Det er ikke de interne skoler selv, der
kan dispensere for det fulde timetal, men Paedagogisk-Psykologisk Radgivning (PPR) i hjem-
kommunen, der formelt kan beslutte dispensationen - oftest pd baggrund af en anbefaling fra
den interne skole. Proceduren for at opna dispensation er reguleret i Folkeskolen og er en rela-
tiv bureaukratisk og tidskraevende proces. I afsnit 2 er der beskrevet konkrete tilfaelde.

I nedenstdende bilag 1 - 3 beskrives de 3 specialomradernes interne skoler i forhold til mal-
grupper, gennemsnitlig indskrivningstid og typiske udfordringer.

Der er ligeledes udvalgt en case for at beskrive en skolegang pa et internt skoletilbud pa det
enkelte specialomrade.

Dette giver samtidigt et billede af de forskellige malgrupper blandt bgrn og unge, som er ind-
skrevet pa de interne skoler i Region Midtjylland.



Bilag 1 Intern skole pad Specialomrade Holmstrupgdrd (HOLM)

Beskrivelse af mélgruppe/malgrupper
Normalt begavede unge mellem 13 og 19 &r med psykiatriske lidelser. Det er unge med kom-
plekse og komorbide tilstande inden for fglgende malgrupper:

e Unge med spiseforstyrrelser

¢ Unge med skizofreni og andre psykotiske lidelser

e Unge med personlighedsforstyrrelser (f.eks. borderline) og/eller depressive tilstande

e Unge med opmaerksomhedsforstyrrelser (f.eks. ADHD)

¢ Unge med autismespektrumforstyrrelser

e Unge med sveer selvskadende adfzerd

¢ Unge med angst, OCD og tourettes syndrom

Beskrivelse af gennemsnitlige indskrivningstid pa skolen
M3lt over de sidste fem &r er den gennemsnitlige indskrivningstid i skolen 1 8r og 2 maneder.
De fleste unge, der begynderi 7., 8. eller 9. kl., fortseetter i skolen til og med 10. kl.

En del unge, der bliver anbragt pd Holmstrupgdrd, starter imidlertid i 10. kl., og det er forkla-
ringen pa den forholdsvise korte gennemsnitlige indskrivningstid i skolen. Mange af de unge
fortsaetter i skolen efter den skolepligtige alder og faerdigggr deres 9. kl. eksamen eller 10. kl.
eksamen.

Beskrivelse af typiske udfordringer
De unges psykiske lidelser pavirker deres muligheder for at udnytte deres intellektuelle evner
og nedsaetter deres generelle funktionsniveau. Holmstrupgards malgruppe er udfordret pa alle
kognitive og socialkognitive domaener.

De kan have vanskeligheder med orientering i tid og sted, sammenhaengende virkelighedsop-
fattelse, realitetsopfattelse, abstrakt teenkning, hukommelse og eksekutive funktioner. De kan
veere praeget af kaotisk tankegang og dysregulerede fglelser.

De kan ogsa lide af vaesentligt nedsat energiniveau og/eller apatisk social tilbagelukkethed.
Alt sammen udfordringer, der vanskeligggr indleering og udviklende social kontakt til bade lae-
rere og jeevnaldrende.

De har ofte mange negative skoleerfaringer og er typisk nederlagspraegede med meget lave
forventninger til egen formaen og mulighed for at komme i en positiv udvikling. For mange af
dem geelder, at de igennem flere ar er forsggt indpasset i skolelivet, hvilket ikke er lykkedes,
da graden af deres psykiatriske lidelse har vanskeliggjort deres mulighed for at indga stabilt i
et laeringsmiljg bade i normalundervisningen og specialundervisningen. Derfor har de brug for
et helhedstilbud med en specialundervisning, der bygger pa en hgijt specialiseret psykiatrifag-
lig viden, og som foregdr i et meget taet samarbejde med medarbejderne i behandlingstilbud-
det.
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Case fra Holmstrupgard:
En ung visiteres til den interne skole pa Holmstrupgard af Peedagogisk-Psykologisk Radgivning

(PPR) i hjemkommunen. Den unge havde diagnoserne “Blandet udviklingsforstyrrelse af speci-
fikke faerdigheder”, OCD, ADD, Tourette samt generel angsttilstand. Forud for indskrivningen
havde den unge vaeret i kontakt med bgrne- og ungdomspsykiatrien i fire 8r og havde veeret
indlagt i kortere eller laengere perioder pa bgrne- og ungdomspsykiatrisk hospital i to forskel-
lige regioner. Pa grund af darlig trivsel og meget skolefraveer var den unge blevet visiteret til
en heldagsskole. Ca. et &r senere blev der iveerksat et dagbehandlingsprogram i kommunen
for den unge med samveaer med en paedagog, en ugentlig psykologsamtale og en times under-
visning dagligt i hjemmet.

Efter den unge var blevet visiteret til den interne skole pa Holmstrupgard, blev der afholdt et
m@de med deltagerne i dagbehandlingsprogrammet samt den unges foraeldre. P& mgdet blev
det anbefalet, at skolegangen i starten skulle minde s3 meget som muligt om skolegangen i
dagbehandlingsprogrammet, bade hvad angik indhold og omfang. Efter aftale med den unge
og den unges forzeldre blev en psykiater kontaktet. Der blev lavet undersggelse og udarbejdet
en leegeerklaering, der anbefalede nedsaettelse af undervisningstiden. I samarbejde med den
unge blev der udarbejdet skema med eneundervisning i fagene dansk, matematik og engelsk
en time hver dag. Den unge blev undervist af to laerere, hvoraf den ene laerer var den unges
kontaktlzerer. I dagligdagen havde begge lzerere et meget taet samarbejde med den afdeling,
som den unge boede pa.

Efter den unge havde fulgt sit skema i en periode, blev der pd teammgdet talt om, at den un-
ge nu var klar til at fa udvidet sit skema. I fgrste omgang blev skemaet udvidet sdledes, at
den unge fik flere enetimer i dansk og engelsk. Naeste skridt var, at den unge havde mod pa
at prgve at fa timer pa et hold, hvor der var andre unge. Tredje skridt var, at den unge fik fle-
re forskellige fag pa sit skema. Efterhanden fik den unge flere fag og flere timer pa hold sam-
tidig med enetimer. £ndringerne foregik lgbende og blev fgrst sat i vaerk, nar den unge var
klar til det. Det hele foregik i et teet samarbejde med medarbejderne pa afdelingen og med
foreeldrene, sa de kunne bakke den unge op i de skridt, han tog. Udover at arbejde med den
unges faglige kompetencer blev der hele tiden arbejdet med den unges personlige og sociale
kompetencer. Samtidig med at den unge begyndte at deltage mere og mere i undervisning pa
hold, s& begyndte den unge ogsa, at deltage i nogle af de forskellige arrangementer og ture,
der Igbende bliver arrangeret af den interne skole.

I dag er den unge pa det 9. skoledr og har et skema med 15 timer om ugen, heraf 3 timers

eneundervisning, mens resten af undervisningen foregar pa hold. Der er fglgende fag pa ske-
maet: Dansk, matematik, engelsk, historie, kristendomskundskab, samfundsfag, fitness, geo-
grafi og bevaegelse. Den unge har haft terminsprgver i dansk, retskrivning, laesning og skrift-
lig fremstilling. Matematik uden hjezelpemidler/med hjselpemidler. Skriftlig engelsk og geografi.

Den unge forbereder sig ogsa pa at ga op til mundtlige prever til sommer. I forhold til fuldfag-
reekke mangler fagene biologi, tysk, idreet og fysik/kemi. Disse fag samt prgven i fysik/kemi
forventes det, at den unge vil tage naeste skoledr, hvor han gar i 10. klasse.

Den unge deltager i skolens aktivitetsuge og de to forrige ar har den unge veeret tilmeldt ture
og aktiviteter. I dag er den unge i stand til at deltage i skitur til udlandet, som er et internat
pa fem dggn sammen med 16 andre unge og 8 voksne.
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Bilag 2 Intern skole pad Specialomrade Kriminalitetstruede og Dgmte

Born og Unge (DOK)
Beskrivelse af malgruppe/malgrupper
Unge i alderen 12 til 17 ar, hvor anbringelsesgrundlaget enten er et behov for et szerligt be-
skyttet/sikret miljg med henblik pa at lave en paedagogisk/psykologisk udredning eller for at
afvaerge akut farlig adfaerd overfor andre eller den unge selv. Eller at de unge er anbragt pa
baggrund af en retslig kendelse i varetsegtssurrogat pa grund af sigtelser for alvorlig, krimina-
litet eller p& baggrund af frygt for at de udvikler en kriminel Igbebane/livsstil. Unge kan ogsa
veere anbragt pa baggrund af domme eksempelvis ungdomssanktionsdomme eller ubetingede
faengselsdomme.

Flere af de unge har derudover diagnoser pa psykiske lidelser og adfserdsforstyrrelse fx i form
af adfzerdsforstyrrelser, ADHD, autisme, personlighedsforstyrrelser mv. Dobbelte diagnoser
forekommer hyppigt. Det vil sige psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser kombine-
ret med en afhaangighedslidelse.

Beskrivelse af gennemsnitlige indskrivningstid pa skolen:
En ung er pa en sikret dggnafdeling i specialomrade Kriminalitetstruede og Dgmte Bgrn og
Unge (DOK) er gennemsnitlig ca. 70 dage pa en intern skole.

Set i lyset af den stemning eller sindstilstand som den unge er i ved anbringelsen - en til-
stand, der typisk er praeget af frygt, utryghed, voldsom vrede og ofte i kombination med mis-
brug - betyder det, at motivationen for undervisning/lzering sjeeldent fordres af hgje og man-
ge faglige krav til undervisningen fra dag 1.

Beskrivelse af typiske udfordringer:

Mange af de unge pa de sikrede dggninstitutioner har negative erfaringer med undervisnings-
systemet og langt de fleste af dem har ikke alderssvarende skolekundskaber. Ofte har de un-
ge i den forgdende periode inden anbringelsen ikke modtaget undervisning i den fulde fag-
reekke. I naesten alle tilfaelde er det motivation for undervisning og videre uddannelse, der er
mest brug for. Derfor er det ngdvendigt at fritage for flere af fagene.

Hovedparten af eleverne har oftest brug for en intensiv undervisningsindsats i de obligatoriske
fag. Det handler om faglig dygtigggrelse i dansk, matematik, engelsk, samfundsforhold og om
generel motivation for uddannelse og beskeeftigelse.

Case fra DOK:

En ung anbringes i varetaegtssurrogat. Af kommunens handleplan fremgar det, at den unge
har kognitive udfordringer og brug for stgtte bade i sociale relationer, i konfliktrelationer og til
héndtering af angst. Den unge har gaet i ekstern skole under anbringelsen pa tidligere op-
holdssted. Den unge har dog pjeekket meget og i gvrigt veeret passiv i undervisningen. Den
unge har derfor - med en vis succes - veeret i "intern praktik hos opholdsstedets altmulig-
mand".

Efter en uge vurderer laererne pa den sikrede dggninstitutions interne skole, at den unge har
usaedvanligt store vanskeligheder i flere af skolens fag. De vurderer derfor, at det kun giver

mening, at undervise den unge i dansk og matematik — og sa i gvrigt supplere med praktisk
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undervisning pa institutionens vaerksteder.

Derfor igangsaettes laererne en administrativ proces med at sgge om fritagelser fra den nor-
male undervisning. Det ggr de vel vidende, at den unges ophold pa institutionen vil vare i re-
lativt kort tid, men de er ngdt til at fglge reglerne.

Fgrst kontaktes foraeldrene. De skal give samtykke til, at dggninstitutionen ma kontakte Pae-
dagogisk-Psykologisk R&dgivning (PPR) i den unges hjemkommune, da fritagelsen kraever en
paedagogisk psykologisk vurdering. Efter 14 dage foreligger samtykket og PPR kontaktes.
Efter yderligere seks uger modtager institutionen en halvandet &r gammel paedagogisk-
psykologisk vurdering.

P& baggrund af leerernes indstilling og et mgde mellem PPR og skolelederen vurderes den
gamle PPV fortsat at beskrive vanskelighederne. Derfor fritages den unge fgrst efter ca. 11
uger for skolens fag bortset fra dansk og matematik. I stedet for undervisning i de fritagne
fag tilbydes den unge veerkstedsundervisning.

Den unge er glad for fritagelsen. Den unge synes, at de mange skoletimer har veeret demoti-
verende og kan ikke forstd, hvorfor det skulle tage sa langtid at vende tilbage til den tidligere
undervisningstilgang.

To uger efter udskrives den unge fra den sikrede afdeling. Leererne pa institutionen star tilba-
ge med oplevelsen af at have gennemfgrt et tungt administrativt arbejde, der ikke farte til
andet, end hvad leererne selv kunne vurderer efter en uge.

I ventetiden har undervisningen veeret praeget af konflikter, manglende motivation fra den
unges side og udeblivelser.
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Bilag 3 Intern skole pd Specialomrade Bgrn og Unge (SBU)

Beskrivelse af mélgruppe/malgrupper
Specialomrade Bgrn og Unges (SBU) interne skoler har 3 forskellige malgrupper, som er
naevnt i det fglgende. I casen vil der tages udgangspunkt i den interne skole pa Klgvhgj.

Intern skole Ulfborghus 10 pladser ("Lille undervisningstilbud")
M3lgruppen er borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser og udviklingsheemning, som
samtidig kan udfordres af:

e opmaerksomhedsforstyrrelser

e psykiatriske tillaegsdiagnoser

e adfeerdsproblematikker
Kendetegnende for malgruppen er, at alle har brug for hjeelp og stette til flere aspekter i
hverdagen.

Intern skole Fogedvanget 4 pladser ("Lille undervisningstilbud")
M3lgruppen er primaert unge med gennemgribende udviklingsforstyrrelser og fysiske funkti-
onsnedseettelser, fx autismespektrum forstyrrelser og sjeeldne handicap.

¢ Gennemgribende udviklingsforstyrrelser og uspecificerede handicaps

e Adfeerdsproblemer, selvskadende og udadrettet adfeerd

e Vanskeligheder med socialt samspil, kommunikation, forestillingsevne og fleksibilitet.

Intern skole Klgvhgj 10 pladser
M3lgruppen er kendetegnet ved at have gennemgribende mentale udviklingsforstyrrelser,
psykiske, kognitive og emotionelle vanskeligheder. De unge er mellem 10 og 18 ar. Det er
unge med komplekse og komorbide tilstande inden for fglgende malgrupper:

e Unge med spiseforstyrrelser

¢ Unge med skizofreni og andre psykotiske lidelser

e Unge med personlighedsforstyrrelser (f.eks. borderline) og/eller depressive tilstande

e Unge med opmarksomhedsforstyrrelser (f.eks. ADHD)

e Unge med autismespektrumforstyrrelser

e Unge med sveer selvskadende adfzerd

e Unge med angst, OCD og tourettes syndrom

Beskrivelse af gennemsnitlige indskrivningstid pa skolen:

Intern skole ved Klgvhgj startede med personale i maj 2018, og de fgrste elever startede i
august 2018. Malt over perioden fra august 2018 til i dag er den gennemsnitlige indskriv-
ningstid i skolen 1 ar og 4 maneder.

P& de gvrige to interne skoler gar eleverne i skole al den tid, de er anbragt, og det straekker
sig typisk over en laengere arraekke.

Beskrivelse af typiske udfordringer

De unges psykosociale, kognitive og emotionelle vanskeligheder, deres nedsatte psykiske
og/eller fysiske funktionsevne samt deres gennemgribende eller specifikke udviklingsforstyr-
relser pavirker i hgj grad deres muligheder for at udnytte deres intellektuelle evner og ned-
seetter deres generelle funktionsniveau.
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SBUs malgruppe kan ogsa vaere udfordret af multiple funktionsnedsaettelser, herunder kom-

plekse hjerneskader eller i terminal fase. M3lgruppen kan have symptomer pa reaktiv tilknyt-
nings-, opmaerksomheds- og adfaerdsforstyrrelser, angst, OCD og tourette og er dermed ud-

fordret pa alle kognitive og socialkognitive domaener.

De kan have vanskeligheder med orientering i tid og sted, sammenhangende virkelighedsop-
fattelse, realitetsopfattelse, abstrakt taenkning, hukommelse og eksekutive funktioner. De kan
veere praeget af kaotisk tankegang og dysregulerede fglelser.

De kan ogsa lide af vaesentligt nedsat energiniveau og/eller apatisk social tilbagelukkethed.
Alt sammen udfordringer der vanskeligggr indlaering og udviklende social kontakt til bade lae-
rere og jeevnaldrende. De har ofte mange negative skoleerfaringer og er typisk nederlagsprze-
gede med meget lave forventninger til egen form&en og mulighed for at komme i en positiv
udvikling.

For mange af dem gzelder, at de igennem flere ar er forsggt indpasset i skolelivet, hvilket ikke
er lykkedes, da graden af deres psykiatriske lidelse har vanskeliggjort deres mulighed for at
indga stabilt i et laeringsmiljo - bade i normalundervisningen og specialundervisningen.

Derfor har de brug for et helhedstilbud med en specialundervisning, der bygger pd en hgit
specialiseret psykiatrifaglig viden, og som foregar i et meget teet samarbejde med medarbej-
derne i behandlingstilbuddet.

Case fra SBU:
Den unge indskrives pd intern skole i Specialomrade Bgrn og Unge som 13 &rig.
Den unge har fglgende diagnoser:
e Infantil autisme.
e Mental retardering af lettere grad, med veaesentlig pavirkning af adfeerden, som kraever
pasning eller behandling.
e Anden ikke-organisk psykose, uspec.
e Forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed.

Grundet sin autisme har den unge vanskeligheder omkring opmaerksomhed og eksekutive
funktioner. Den unge er i stand til, i mindre grad, at give udtryk for, ndr den unge er bange
eller utryg. Dette kan optraede i et skift i personale og aktivitet. Den unge kan selv give ud-
tryk for, hvor personalet skal opholde sig. Typisk vil det vaere udenfor den unges lejlighed,
men med dgren 8ben, sd den unge kan henvende sig ved brug for hjzelp.
Bemeerkninger:

e Den unges forstaelse for forskellen pa fiktion og virkelighed er begreenset og har brug

for massiv voksenstgtte til at navigere i dette.

e Den unge har sveert ved at rumme mere end en ting af gangen.

e Den unge bliver nemt stresset, hvilket ses i, at arousal niveau stiger.

e Den unge observeres at have samtaler med Gud og Satan.

e Den unge har en repetitiv adfzerd.
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Fra paedagogisk-psykologisk udredning foretaget ved 15 8rs alderen fremg8r det, at den unge
har:

e Opmearksomhed svarende til en 3 - 3 2 arig

e Hukommelse svarende til en 2% - 3 arig

e Eksekutive kompetencer svarende til en 1% - 2 arig

e Sprog og kommunikative kompetencer svarende til en 4 - 5 arig

e Grovmotorik svarende til en 6 - 7 &rig

e Finmotorik svarende til en pd 7 - 8 ar. P& baggrund af observationer med centicubes

vurderes den unges finmotorik dog lavere end de 7-8 ar.
e Sociale kompetencer svarende til et barn pa 12 - 15 mdr.

Faglig undervisning

Beveaegelse/idraet/svemning

Den unge har behov for at g& mange ture og hoppe pa trampolin i Igbet af dagen. Nar dette
behov opstar i skolen, imgdekommes det.

Dansk

Den unge kan skrive og laese. Det er vanskeligt at afdeekke det eksakte niveau, da den unge
udviser steerk modstand mod traditionel undervisning og testmateriale. Den unges sprog er
veludviklet, men beerer praeg af, at tankerne er usammenhangende. Den unge skriver breve
til forskellige adresser (fx. pladeselskaber, kunstnere, en satanisk kirke m.fl.), da den unge
har et stort gnske om at fa sit budskab ud om, at den unge gerne vil vaere bergmt.

M3lene for danskfaget ift. den unge, er:

e At gribe de interesser, den unge har og far, laese om dem, samtale om dem og arbejde
med den unges forstdelse af sprogets betydning, ndr man henvender sig til andre
mennesker, eksempelvis via brev eller mail.

e At udvide den unges forforstaelse og begrebsverden.

Matematik

Den unge har stor modstand ift. matematik. Ogsa nar det bliver grebet kreativt an vha. ek-
sempelvis spil. Den unge har indvilget i at fortseette figurfglger med centicubes. Den unge
kunne godt fortseette farvemgnstre i én retning/dimension, men kunne ikke fortseette figurfgl-
gen, nar den voksede i forskellige retninger/dimensioner. Matematik for den unge vil blive at
lege med centicubes, bygge figurer, lave figurfglger, spille spil mhp. at vise den unge, at ma-
tematik er mange ting. Specialomrddet forsgger at arbejde med penges vaerdi og lave sma
regnskaber med den unges lommepenge, da den unge bl.a motiveres af at kunne kgbe ud-
valgte ting og mad for sine lommepenge.

Sprog

Den unge har et stort ordforrad pa engelsk og er staerkest skriftligt. Som pa dansk er saet-
ningskonstruktionerne ikke sammenhangende. Tegnsaetning er mangelfuld, hvilket forstyrrer
forstaelsen. Engelskundervisningen vil besta i at hgre musik pa engelsk, tale om teksterne og
muligvis skrive nye sange. Desuden vise film og youtube-videoer og fokusere pa forskellen
mellem fakta og fiktion samt evnen til at beskrive og referere.

Musik:
Den unge er meget optaget af musik, og bruger meget af sin internettid pa Spotify. Intentio-
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nen er at bruge musikken, teksterne og kunstnerne som springbreaet for eksempelvis historie,
dansk, engelsk. Kan nogle gange motiveres til at komme med over i musiklokalet, hvor den
unge spiller lidt pa keyboard, trommer og guitar.

Historie:

Den unge tager godt imod fortzellinger fra historien - men lader sig dog nemt distrahere. Den
unge forholder sig konkret til historierne, og det er ikke tydeligt, om der er en forst3else for,
at det er noget som er sket. Dertil virker den unges virkelighedsopfattelse for dynamisk.

Opsummerende ift. skolegang

N&r man tager hgjde for den unges undervisningshistorik, er den unge god til dansk og en-
gelsk. Den unge forstar engelsk pa et 6.-7. klasses niveau og kan skrive enkelte, usammen-
haengende saetninger pa bade dansk og engelsk. Den unge vil gerne tale engelsk og taler det
ofte, ndr den unge taler hgjt med sig selv.

Potentiale og foreeldresamarbejde

Potentialet ligger i at gribe den unges interesser og stgtte dem pa en sund og konstruktiv ma-
de. Det er igennem den unges saerinteresser, at relationer kan opbygges. Ved at veere tilgen-
gelig og vise interesse i det, den unge gerne vil tale om og arbejde med. Gennem szerinteres-
serne kan man naerme sig en mere fagligt orienteret undervisning. Nar den unge har mgdt de
samme svar pa sine spgrgsmal mange gange, begynder den unge lige s3 stille at finde ro i
svarene. Det er pa denne made, at det kan lykkes at komme igennem til den unge med ny
viden, og langsomt udvide forforstaelse og andre den uhensigtsmaessige adfeerd, nar den un-
ge henvender sig til andre mennesker vedr. sine interesser, til en mere hensigtsmaessig ad-
feerd.

Den unges foraeldre gnsker et godt samarbejde og udviser begejstring ift. rammerne omkring
skolen. Skolepersonalet kan kontakte dem, hvis der opstar spgrgsmal, eller hvis specialomra-
det vil sparre ift. interesser eller den unges historik. Den unge vil ikke blive mgdt af et skema,
hvor den unge ngdvendigvis skal have matematik, fordi det star pa skemaet. Der vil naturlig-
vis vaere et oplaeg fra underviseren, men afvises dette, ma der udvises kreativitet mhp. at
skabe udvikling og laering i aktiviteterne. Den unge fritages for 10. klasses afgangseksamen.

Udfordringer
Den unge udviser meget begraenset/ingen motivation for traditionelt skolearbejde og motive-
reres primaert gennem trygge relationer.
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