Bilag 1. Notat om hensigtserklaering fra Budget 2022 vedr.
hospitalsrekvirerede blodprgver

I budgetforliget for 2022 indeholder en hensigtserklaering om at
undersgge mulighederne for at borgere med langt til et
blodprgvetagningssted, far lettere adgang til at fa fortaget
blodprgver, der er rekvireret i forbindelse med en
hospitalsbehandling.

I hensigtserklaeringen star: "Forligspartierne gnsker at f§ undersogt,
om det er muligt at udvide den ordning, vi har omkring
blodpravetagning i dag, s8 borgere, der bor langt vaek fra vores
eksisterende blodprovetagningssteder, f8r lettere adgang til at f§
taget en blodprove. Der ivaerkseettes en undersggelse af
mulighederne for fx at udvide antallet af praktiserende laeger, der m&
tage blodprover til hospitalsbehandling, udvide antal regionale
blodprgvetagningssteder eller udvide den mobile ordning, hvor
s8rbare borgere kan f§ taget blodprover i eget hjem."
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Side 1

Der tages blodprgver bade pa hospitalerne og i almen praksis i forbindelse med deres
behandling af borgerne. De forskellige typer blodprgver er beskrevet naermere i nedenstdende

faktaboks.

Faktaboks
Hospitalsrekvirerede Er blodprgver, der rekvireres i forbindelse med behandling pa et af Region Midtjyllands
blodprgver hospitaler, som kan tages ambulant.
Blodprgver rekvireret | Andre steder med behandling kan ligeledes rekvirere blodprgver, dette er primaert almen
af andre praksis, men ogsd hospitaler i andre regioner, privat hospitaler mv.
Blodprgver ved Blodpraver, der skal bruges under indlaeggelse, rekvireres og tages pa den enkelte
indleggelse afdeling, og indgdr ikke i dette notat.
Hvor kan en Den nuvaerende ordning tilsiger, at en hospitalsrekvireret blodprgve skal tages pa et af
hospitalsrekvireret regionens blodprgvetagningssteder. Patienter, der er tilknyttet en af de 9 almen praksis i

blodprgve tages?

yderomraderne, som har dispensation til at tage hospitalsrekvirerede blodprgver, kan ogsa
f& taget blodprgverne her. Patienter, der ikke kan bruge offentlig transport pga. helbredet,
kan f3 taget en blodprgve i den mobile blodprgvetagningsordning.

Hvor kan blodprgver
rekvireret af andre

tages?

Blodprgver, der rekvireres af andre, kan tages hos almen praksis, pa et af regionens
blodprgvetagningssteder eller i den mobile blodprgvetagningsordning.




I Region Midtjylland blev der i 2021 samlet set foretaget 1.746.143 ambulante
blodpra@vetagninger i regi af hospitaler og almen praksis. 643.420 blodprgvetagninger var i
forbindelse med hospitalsbehandling, mens 1.102.723 blodprgvetagninger var i forbindelse
med behandling i almen praksis, privat hospitaler mv. se bilag 2, afsnit 1.

De blodprgver denne sag omhandler er kun den del, som bliver taget i forbindelse med
behandlinger pa hospitalet. De omtales som hospitalsrekvirerede blodprgver. Blodprgver taget
i forbindelse med behandling i almen praksis, privat hospitaler mv. kan fortsat tages i bade
almen praksis og i hospitals regi.

I forbindelse med spareplanen Sparl5-19 blev de hospitalsrekvirerede blodprgver flyttet fra
almen praksis til hospitalerne. Baggrunden for flytningen var en stigende tendens til, at
hospitalsrekvirerede blodprgver blev taget i almen praksis i forbindelse med behandlinger og
kontroller pa hospitalsambulatorierne. Dette gav en gget udgift til regionen, da udgifterne ved
at fa taget blodprgverne i almen praksis er hgjere end pa hospitalernes ambulante
prgvetagningssteder. Der var forventet en besparelse pd 13,4 mio.kr. i forbindelse med
flytningen. I 2019 blev der lavet en evaluering af forslaget som viste, at @&ndringen endte med
en besparelse pd 10,2 mio.kr.

I forbindelse med flytningen af blodprgverne blev der oprettet yderligere syv
blodprgvetagningssteder i omrader, hvor forholdsvis mange patienter havde lsengere end 20
km til neermeste blodprgvetagningssted. Derudover blev der lavet aftale om, at 9 almen
praksis i yderomraderne fortsat matte tage hospitalsreaktiverede blodprgver.

Kapaciteten i den nuvaerende ordning

Den nuvaerende kapacitet i Region Midtjylland i forhold til at fa taget en hospitalsrekvireret
blodprgve ses af figur 1. Der er 19 regionale blodprgvetagningssteder i regionen, hvilket
daekker over hospitaler og decentrale blodprgvetagningssteder. Derudover er der givet
dispensation til, at 9 laegehuse i almen praksis kan tage hospitalsrekvirerede blodprgver. De
fordeler sig i regionen, som vist i figur 1.
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Figur 1. Blodprovetagningssteder i Region Midtjylland

Her kan du fa taget blodpraver,
som hospitalet har bestilt
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Der er frit valg i forhold til blodprgvetagningssted, hvilket indebaerer, at patienterne selv kan
veelge hvilket blodprgvetagningssted, de gnsker at benytte. Patienter tilknyttet en af de 9
almen praksis kan ogsa veelge at fa taget blodprgver der.

Abningstider

De regionale blodprgvetagningssteder har forskellige abningstider. P38 de store steder er der
aben alle hverdage, eksempelvis har Aarhus Universitetshospital abent 76 timer om ugen. Det
mindste blodprgvetagningssted i Brande har abent en dag om ugen i godt 4 timer, mens de
resterende steder har abent 2-3 dage om ugen Se bilag 2, afsnit 2, for det samlede overblik

over abningstiderne.

Ud over de abningstider, hvor patienten selv kan bestille tid (fremgar af bilag 2, afsnit 2), har

hospitalerne "sammedagstider”,

vurderes hensigtsmaessigt med en blodprgvetagning samme dag som et ambulant besgg.

Ventetider

hvilket er tider kun hospitalsafdelingerne kan booke, nar det

Ventetiden for at komme til at f& fortaget en blodprgve varierer fra uge til uge og mellem de
forskellige blodprgvetagningssteder. Der findes ikke Igbende opggrelser over ventetiden til
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blodprgvetagning, men stikprgver viser, at det pa de store steder oftest er muligt at fa en tid
forst kommende hverdag, mens der pa de mindre steder oftest er mellem en uge og 14 dages
ventetid.

Udvikling i de hospitalsrekvirerede blodprover

Der blev taget 807.638 blodprgver pa de regionale blodprgvetagningssteder i 2021, hvoraf de
618.720 er hospitalsrekvirerede. Totalt er det en stigning pa 5% i forhold til 2019. De
hospitalsrekvirerede blodprgvetagninger er kun gget med 4%. Det kan muligvis skyldes, at
hospitalsaktiviteten i 2020 og 2021 var pavirket af COVID-19 og deraf aflyst planlagt aktivitet.
I bilag 2, afsnit 3 ses aktiviteten pa de regionale blodprgvetagningssteder i 2019-2021.

Mobilblodprgveordning

Regionen har derudover en mobilblodprgveordning, hvor blodprgvetagningen sker i borgerens
eget hjem. Dette er en saerlig service til de borgere, der har meget vanskeligt ved at komme til
prgvetagning pa hospitalerne eller hos egen laege selv ved brug af eksisterende
transportordninger. Det kan eksempelvis dreje sig om borgere, som er svart konfuse,
smertepavirkede eller sengeliggende.

I denne ordning booker patienterne ikke selv tider, men de bestilles af den almen
praktiserende laege eller laagen pa hospitalet. Hospitalerne har daekket deres omrader ind i
ruter, som kgres igennem ugentligt. Ventetiden er derfor maks. 7 dage. Prgver som skal tages
akut, tages ikke i denne ordning. Hvor mange prgver, der kan tages afhaenger af kgretiden.
Eksempelvis har RH Ggdstrup en rute pd 200 km., hvor der kan tages 12 prgver. Den mobile
ordning er generelt ressource tung i forhold til personale.

Udvikling i antallet af blodpraver i den mobileblodpraveordning

Der blev i 2021 taget 43.142 blodprgver i hjemmet, hvoraf de 12.633 er hospitalsrekvirerede.
I forhold til 2019 er det en stigning pd 10% i antallet af hospitalsrekvirerede blodprgver, mens
antallet af blodprgver rekvireret af andre faldt med 5%. COVID-19 kan muligvis have
indflydelse p@ henvisningsmgnstret og aktiviteten i ordningen i bade 2020 og 2021. Aktiviteten
i den mobile ordning i 2019-2021 ses i bilag 2, afsnit 4.

I 2021 blev der taget 12.067 hospitalsrekvirerede blodprgver hos almen praksis, hvilket er en
stigning pa 25% i forhold til 2019. COVID-19 kan ogsa have en effekt her. Aktiviteten hos
almen praksis i 2019-2021 ses i bilag 2, afsnit 5.

Udvidelse af den eksisterende kapacitet

De kliniske biokemiske afdelinger pa hospitalerne er blevet spurgt til muligheden for at udvide
den eksisterende kapacitet. Iszer hospitalerne i den midt og vestlige del af regionen oplever
problemer med at rekruttere bioanalytikere nok til den nuvaerende kapacitet. Det er tvivisomt,
om det er muligt at udvide kapaciteten, da det vurderes vanskeligt at rekruttere de ekstra
bioanalytikere, der vil vaere brug for. Alle hospitaler peger yderligere p&, at det vil kraeve
tilfarsel af ekstra midler, hvis den regionale kapacitet skal udvides i form af udvidet 8bningstid.

De store blodprgvetagningssteder er mere effektive, nar der ses pa hvor mange
blodprgvetagninger en bioanalytiker kan tage i timen. Det er mere tidskreevende at bemande
de decentrale prgvetagningssteder, da der er transporttid for bioanalytikeren. Det samme
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gaelder for den mobile ordning, hvor der er forholdsvis meget transporttid mellem patienterne,
og ordningen vurderes derfor ogsa vanskelig at udvide.

Kortere afstand til blodprgvetagningssted

I hensigtserklaeringen i budget 2022 gnskes muligheden for at udvide ordningen, sa borgere
som bor langt vaek fra de eksisterende blodprgvetagningssteder far kortere afstand,
undersggt.

I den nuvaerende ordning er det tilstraebt, at sa fa patienter som muligt, har laengere end 20
km. til naermeste blodprgvetagningssted. Saettes afstandskravet ned til eksempelvis 15 km. vil
det betyde, at regionen ikke har nok blodprgvetagningssteder. Det vil derfor betyde enten en
udvidelse af antal decentrale blodprgvetagningssteder eller der skal &bnes op for, at flere
laeger i almen praksis ma tage hospitalsrekvirerede blodprgver. Dette vil i begge tilfselde
betyde ggede udgifter for regionen.

I forbindelse med spareforslaget fra Spareplanen "Spar15-19", blev der ogsd udarbejdet et
forslag som netop gik pa, at borgerne skulle have mulighed for, at fa taget
hospitalsrekvirerede blodprgver ved almen laege, hvis afstanden fra almen praksis til hospital
eller blodprgvetagningssted oversteg 15 km. Som det ses i figur 2 herunder, vil det betyde, at
der skal abnes op for, at langt flere almen praksis vil kunne tage hospitalsrekvirerede
blodprgver, fra nuvaerende 9 almen praksis til 48 almen praksis!.

Figur 2. Antal blodprovetagningssteder i Region Midtjylland, hvis afstandskrav
saenkes til 15 km og antal regionale blodprovetagningssteder ikke udvides.
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Kilde: Notat: Organisering af den fremtidige blodprgvetagning i forbindelse med spareforsliag 3.11

1 De 48 almen praksis svare til 13,7 % af de almen praksis og regionsklinikker i Region Midtjylland.
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En 8bning for at flere almen praksis ma tage hospitalsrekvirerede blodprgver, vil betyde
yderligere udgifter for regionen, da det er dyrere at fa taget en blodprgve i almen praksis end
pa regionens blodprgvetagningssteder. Prisen for at fa taget en blodprgve i almen praksis er
pa 199 kr. i 20222, Til sammenligningen er marginaltaksten for en blodprgve pa regionens
blodprgvetagningssteder 47 kr.

At sendre afstandskravet fra 20 til 15 km og derved udvide til at 48 almen praksis ma tage de
hospitalsrekvirerede blodprgver, er beregnet til at koste mellem 5 og 6 mio. kr. Dette
afhaenger af, hvor mange patienter der valger at bruge almen praksis frem for et regionalt
blodprgvetagningssted.

Forudsaetningen for beregningen er, at borgerne vaelger at fa taget blodprgven i almen praksis
i samme grad, som fgr den nuvaerende ordning tradte i kraft (udgangspunkt i 2015 data), og
at udviklingen i antal blodprgver har haft samme stigning, som hos de almen praksis der ma
tage hospitalsrekvirerede blodprgver i den nuvaerende ordning.

Region Midtjylland giver tilskud til kgrsel til og fra blodprgvetagning, hvis patienten opfylder
mindst én af disse betingelser:

o folkepensionist eller fgrtidspensionist.

e bor mere end 50 km fra behandlingsstedet

e hverken kan tage bussen eller toget pad grund af sit helbred.
Derudover skal udgifter til transport til og fra behandlingssted vaere over 44 kr. for
pensionister og 104 kr. for andre (2022-takst).

Da ingen patienter har leengere end 50 km til et pr@gvetagningssted, og patienter, der ikke kan
transporteres pga. helbred, kan henvises til den mobileblodprgvetagningsordning, vil det
primaert vaere pensionister der kan sgge tilskud til kgrsel. Region Midtjylland skal daekke den
del af udgifterne, der svarer til den billigste transportform. Eksempelvis koster en enkelt billet
ved Midttrafik 42 kr., hvilket deekker 4 zoner, s afstanden skal vaere mere end 4 zoner fgr der
kan gives tilskud til transporten. Det vurderes derfor, at mindreudgiften til transporttilskud er
minimal, ved at gge antallet af almen praksis, der ma tage hospitalsrekvirerede blodprgver.

Ved at udvide antallet af almen praksis, der ma tage hospitalsrekvirerede blodprgver, bliver
ordningen vanskeligere at administrere for hospitalerne, og der er risiko for at PLO-Midtjylland
stiller sig kritisk over for, at flere praksis involveres i blodprgvetagningen, mens andre ikke
gor. Det vil ikke laengere veere en mindre undtagelse.

Ser man i stedet pa at oprette flere regionale blodprgvetagningssteder, vil det have de samme
udfordringer i forhold til at rekruttere bioanalytikere, som beskrevet ved en udvidelse af
dbningstiderne, samt en merudgift for regionen.

2 pris for blodprgvetagning + konsultation
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