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Notat vedr. udviklingen i genindlaeggelser af nyfgdte m] dt

regionmidtjylland
P& Hospitalsudvalgets mgde 1. marts 2021 blev udkast til den nu

vedtagne fgdeplan for Region Midtjylland behandlet. I den forbindelse Dato: 16.06.2021
blev Sundhedsplanlaegning bedt om fglgende: "Den bemandings- og Sagsbehandler: HBN
belaegningsmeaessige situation p8 regionens fodeafdelinger belyses p& Sagsnr. 1-31-72-42-16
et kommende udvalgsmgade, herunder samspillet mellem

kompetencer p§ tveers af faggrupper samt status og indsatser i Side 1

forhold til forebyggelse af genindlaeggelser af nyfgdte".

Nzervaerende notat kommenterer udviklingen i genindlaeggelser af
nyfgdte inden for 30 dage efter fgdslen. Dernaest redeggres for,
hvordan der pa fodestederne arbejdes med opfglgning,
kvalitetssikring og forebyggelse i relation til de nyfgdte.

1. Genindlaeggelser af nyfgdte 2016-2020

Tabel 1 indeholder oplysninger om antallet af nyfgdte bgrn i Region
Midtjylland i perioden 2016-2020, der genindlaegges inden for 30
dage efter fgdslen inden for udvalgte diagnoser.

Tabel 1. Antal genindlaeggelser af nyfgdte inden for 30 dage
efter fgdsel i Region Midtjylland for udvalgte aktionsdiagnoser

2016| 2017| 2018 2019| 2020
Dehydrering 20 20 24 28 13
Darlig trivsel 95 91 107 74 106
Fejlernaring og ammeproblemer 232 249 263 239 243
Gulsot 187 188 211 324 368
Sepsis 12 13 18 28 22
I alt 546 561 623 693 752

Kilde: BI-datavarehuset, fctIndlagteNyfoedte_Bred_RB, juni 2021
Note: Definitionerne af genindlaeggelser og udveelgelsen af diagnosegrupper fglger Sundhedsstyrelsens
definitioner og monitorering: https://www.esundhed.dk/Emner/Gravide-foedsler-og-boern/Indlaeggelser-af-

nyfoedte#tabpanel641EB2ACC823490284411EAAAAEBSF7B

Stigningen i antallet af genindlagte nyfgdte fra 2016 til 2020 skyldes
primaert en gget forekomst af gulsot (icterus), mens de gvrige
arsager ligger pa et nogenlunde stabilt niveau over tid.


https://www.esundhed.dk/Emner/Gravide-foedsler-og-boern/Indlaeggelser-af-nyfoedte#tabpanel641EB2ACC823490284411EAAAAEB8F7B
https://www.esundhed.dk/Emner/Gravide-foedsler-og-boern/Indlaeggelser-af-nyfoedte#tabpanel641EB2ACC823490284411EAAAAEB8F7B

I samme periode har antallet af fgdsler vaeret nogenlunde stabilt
(2016: 14.695, 2017: 14.584, 2018: 14.668, 2019: 14.414 og 2020:
14.722).

Det er for det fgrste ikke muligt at forebygge behandlingskraevende
gulsot, hvorfor disse forlgb rent fagligt aldrig vurderes potentielt
undgaelige. Gulsot hos nyfgdte viser sig ved, at huden og det hvide i
gjnene bliver gult/gulligt. Forklaringen er, at der er ggede masngder
af farvestoffet bilirubin i blodet. Gulsot kommer som regel 2-4 dage
efter fgdslen og forsvinder i Igbet af de naeste 1-2 uger. For det
meste gar gulsot vaek af sig selv, og kreever ikke behandling. Men i
nogle tilfeelde kan koncentrationen af bilirubin i blodet blive sa hgj, at
det kraever behandling, da det i sa fald kan skade hjernen (Kilde:
sundhed.dk).

For det andet er det vigtigt at bemaerke, at man i 2018 andrede
graensen for, hvornar et barn skal behandles for gulsot. Denne
&ndring i den anvendte lysgraenseveaerdi betyder, at behandlingen
startes pa et tidligere niveau. Dette vurderes at vaere den primaere
arsag til stigningen i forekomsten af genindlaeggelser pa grund af
gulsot i opggrelsen ovenfor. Lysgraensevaerdien er i gvrigt forskellig
fra region til region, hvorfor samme stigning muligvis ikke er set i
andre regioner.

Andelen af genindlagte nyfgdte, ekskl. gulsot:
2016: 2,4 %
2017: 2,6 %
2018: 2,8 %
2019: 2,6 %
2020: 2,6 %

Andelen ovenfor er sdledes beregnet som totalen i tabel 1 fratrukket
antal tilfaelde relateret til gulsot divideret med antal fgdsler i RM det
pageeldende ar.

Hvis man altsd ser bort fra stigningen i gulsot, synes niveauet for
genindlaeggelser pa de udvalgte diagnoser i perioden at ligge pa et
relativt stabilt niveau.

Fgdestedernes arbejde med forebyggelse og kvalitetssikring

P& Regionshospitalet Randers, Hospitalsenheden Vest,
Hospitalsenhed Midt og Aarhus Universitetshospital arbejder man
tvaersektorielt med at forebygge genindlaeggelser af nyfagdte med
trivselsdiagnoser. Der bliver monitoreret og auditeret pa alle forlgb,
hvor en nyfgdt bliver genindlagt inden for 30 dage efter fadslen, jf.
Sundhedsstyrelsen anbefalinger for svangreomsorgen. P& Regions-
hospitalet Horsens er man pa nuvarende tidspunkt inden for
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rammerne af klyngesamarbejdet i gang med at starte op med
tilsvarende audits pd genindleeggelserne.

Som et eksempel pd en auditrapport henvises til den arlige rapport,
der udgives af Auditgruppen i Randers:
https://www.regionshospitalet-
randers.dk/afdelinger/kvindesygdomme-og-fodsler/rapporter/

I forhold til forebyggelses- og sundhedsfremmeaspektet udger béde
jordemoderkonsultationerne samt foraeldre- og fadselsforberedelsen
centrale elementer i bestraebelserne pa at ggre forzeldrene
kompetente i forhold til at observere og handle pa det nyfgdte barns
erneering, trivsel mv.

Tilsvarende i forbindelse med udskrivelsen efter fgdsel fra enten
fadegangen eller barselsafsnittet er der fokus pa information og
vejledning/radgivning i forhold til, hvordan man bedst kan forebygge
tilstande hos barnet, der kan kraeve genindlaeggelse. I denne
sammenhaeng laegges der vaegt pa individuel information og
vejledning/radgivning, som er tilpasset den enkelte families behov og
forudsaetninger. Ved ambulant fgdsel, er der kontakt til parret det
efterfglgende dagn, hvor der bl.a. spgrges til trivselstegn hos den
nyfgdte.

Endvidere opfordres de nybagte foraeldre til at tage kontakt direkte til
fadegang/barselgang ved spgrgsmal eller bekymringer, indtil de har
haft besgg af sundhedsplejersken.
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https://www.regionshospitalet-randers.dk/afdelinger/kvindesygdomme-og-fodsler/rapporter/
https://www.regionshospitalet-randers.dk/afdelinger/kvindesygdomme-og-fodsler/rapporter/

