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Opsummering af bemærkninger fra RMUs drøftelse af udkast 
til Sundhedsaftalen 2019-2023 på møde den 4. februar 2019 

Opsummering af bemærkninger:

Godt med valg af tre vigtige indsatsområder. Dem er der bred 
opbakning til, og det er godt, at der er få fokusområder!

Der savnes noget om opfølgning på Sundhedsaftalen 2015-2018. 
Hvordan er det gået med de hidtidige indsatsområder? Har de haft en 
effekt? Der blev henvist til, at der er lavet en opfølgning, som kan 
videreformidles.

Udkastet til Sundhedsaftalen er meget bundet af patient- og 
borgerbehov, og det er godt, men der kan savnes mere fokus på 
personalets rolle og kompetencer samt inddragelse af personalet i 
udviklings- og implementeringsprocesserne.

Fokus på psykiatrien er godt, og det er de rigtige ting, der sættes i 
fokus. Omfanget af tvangsindlæggelser er steget i regionens levetid, 
og det er godt, at der er fokus på at nedbringe antallet af 
tvangsindlæggelser.

RMU har noteret sig, at Sundhedsaftalen vil sætte fokus på børn og 
unge med dårlig mental trivsel. Indsatsområdet omkring børn og 
unges mistrivsel fylder dog forholdsvis lidt mht. konkretiseringen af, 
hvad vi vil gøre. Mistrivsel blandt børn og unge er et stort og stigende 
problem, som der skal mere fokus på fremadrettet.
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