Til Sundheds- og Aldreministeren

Opfordring om lempelse af besggsrestriktioner for
langtidsindlagte patienter i psykiatrien

Som fglge af COVID-19 er der pa tredje maned indfgrt
besggsrestriktioner pd alle danske hospitaler, inkl. alle psykiatriske
afdelinger. Besggsrestriktionerne medfgrer, at patienter kun i kritiske
situationer kan fa besgg af naere pargrende.

For langtidsindlagte patienter - fx i retspsykiatrien og pa de szerlige
pladser - har besggsrestriktionerne ogsa for mange betydet et forbud
mod udgang. Dette er blevet mgdt med forstdelse fra patienterne.
Der er dog samtidig ikke tvivl om, at det har stor betydning for
patienternes psykiske tilstand, at de ikke kan se deres pargrende.
Dette vaekker stor bekymring bade blandt personale og i
regionsradet.

Nationalt er der taget hul pd den langsomme, gradvise genoplukning
af samfundet - ogsa af sundhedsvaesenet, hvor den normale aktivitet
gges uge for uge. Den 13. maj blev besggsrestriktionerne pa botilbud
mv. pd socialomradet lempet med udsendelsen af en ny
bekendtggrelse. Dette betyder, at beboere i botilbud pa
socialomradet nu kan modtage besgg fra 1-2 faste besggspersoner
enten pa tilbuddenes udearealer eller i visse tilfaelde indendgrs i
beboerens egen bolig.

Regionsradet i Region Midtjylland vil gerne opfordre til, at man pa
tilsvarende vis lemper besggsrestriktionerne pa de psykiatriske
afdelinger, sa langtidsindlagte patienter igen kan se deres pargrende,
selvfglgelig under forhold der fortsat er i overensstemmelse med
sundhedsmyndighedernes retningslinjer.
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