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Side 1

Fakta om Specialomrade Socialpsykiatri Voksne
Specialomrade Socialpsykiatri Voksne, Region Midtjylland bestar af
seks tilbud:

e Gardhaven, Viborg
Sct. Mikkel, Viborg
Tangkaer SP (Socialpsykiatri), @rsted Djursland
Tangkeer HS (Huntingtons Sygdom), @rsted Djursland
Pilebakken, Salten ved Silkeborg
Sgnderparken, Hornsyld

Disse afdelinger udggr Region Midtjyllands samlede sociale tilbud til
voksne, som har komplekse psykiske sygdomme og som pa baggrund
deraf har brug for psykosocial rehabilitering i hverdagen.

Der ydes tilbud til borgere med svaere psykiske sygdomme og

komplekse problemstillinger, herunder fire malgrupper:

e /ldre borgere, fortrinsvist fra 50 ar (Gardhaven og
Pilebakken)

e Yngre borgere, fortrinsvist under 40 r (Sct. Mikkel og
Sgnderparken)

e Borgere fortrinsvist med afhaengighed og retslige
foranstaltninger (Tangkeer SP)

e Borgere med Huntingtons sygdom (Tangkaer HS)

Ca. 400 medarbejdere er beskaeftiget i specialomrddet, hvor de 6
afdelinger danner rammerne om en bred og hgjt specialiseret vifte af
tilbud til voksne med meget forskelligartede psykiatriske
problematikker.

Tilbuddene daekker over aktivitet og samvaer (§104), bostgtte (§§83-
87) samt midlertidige og laengerevarende botilbud (§§107-108).



Der henvises i gvrigt til hjemmesiden: www.svo.rm.dk
Specialomrade Socialpsykiatri Voksne rdder over 180 rammeaftalte
dggnpladser og 25 dagpladser.

Figur 1 viser fordelingen af specialomradets ksberkommuner ift. dégnpladser.
Specialomrade Socialpsykiatri Voksne samarbejder med 36 kommuner. De
stgrste samarbejdspartnere er Aarhus, Silkeborg, Horsens, Skanderborg,
Syddjurs, Randers og Viborg kommuner.

Sammen med Holmstrupgard er Sgnderparken VISO-leverandgr pa@ omradet
for spiseforstyrrelser.
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Det samlede budget i Specialomrade Socialpsykiatri Voksne udggr ca. 152
mio. kr. i 2020. Side 2

Figur 1. Fordeling af Specialomrdde Socialpsykiatri Voksnes kgberkommuner ift.
dggnpladser pr. 31. december 2019
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Beskrivelse af udviklingen i Specialomrdde Socialpsykiatri
Voksne 2018 og 2019

Eftersporgsel

Overordnet oplever Specialomrdde Socialpsykiatri Voksne, at kompleksiteten
af de problemstillinger der knytter sig til nyindskrevne borgere gges konstant.
Forekomsten af dobbeltdiagnose, tribbeltdiagnose, retslige foranstaltninger,
afhaengighedsproblematik/misbrug og udfordrende adfeerd i form af ekstremt
selvskade- eller udadreagerende adfzerd er fortsat stigende, ligesom der
fortsat indskrives faerre borgere med sveere psykiske sygdomme i stabile
forlgb.

For malgruppen zeldre borgere med svaere psykiske sygdomme har
Specialomrade Socialpsykiatri Voksne sdledes i den forgangne periode oplevet
en stigende efterspgrgsel.

I forhold til yngre borgere med svaere psykiske sygdomme, har der ligeledes
veeret stigende efterspgrgsel, iseer efter dggnpladser jeevnfgr Servicelovens §
107, og iseer for borgere med sveer selvskadende adfzerd og
spiseforstyrrelser.

Hvad angdr pladser til borgere med komplekse psykiske sygdomme og
afhaengighed og/eller retslig foranstaltning, opleves en stigende efterspgrgsel,
isser for malgruppen der har sociale problemer.

Vedr. borgere med Huntingtons sygdom har efterspgrgslen ligeledes vaeret
konstant hgj i den foregdende periode.

Specialomrade Socialpsykiatri Voksne har i perioden haft stigende
efterspgrgsel pa boliger, som giver mulighed for fysisk skaarmning fra sociale
sammenhange, til malgruppen af borgere med massive sociale udfordringer.

Ligeledes har Specialomrdde Socialpsykiatri Voksne, iszer fra de stgrre
kommuners side, registreret en stgt stigende efterspgrgsel pa pladser til
borgere med svaere personlighedsforstyrrelser, som kommer fra hjemlgshed.

Ydermere har specialomradet oplevet et stigende antal henvendelser vedr.
ldre borgere, med en kombination af store psykiatriske- og somatiske
problematikker, og som fglge heraf et meget stort plejebehov.

Den ggede kompleksitet stiller ggede krav til koordinering med
samarbejdspartnere, forebyggende tiltag i forhold til medarbejdernes
sikkerhed og kompetenceudvikling af medarbejdergruppen.

Det stigende omfang af somatiske problemstillinger stiller krav om flere
ressourcer til de store pleje- og omsorgsopgaver, der typisk ydes som ATA-
tid.
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Kapacitetstilpasning i 2018-19

Som opfelgning pa lukningen af Blakaergard i 2017, aftalte SVO med
samarbejdskommunerne i DASSOS at etablere 10 ekstra pladser pd Tangkeer.
De tre fgrste blev etableret i 2017, og de sidste 7 i 2019.

Som fglge af en stor efterspgrgsel pa pladser til malgruppen af zldre
beboere, etablerede man desuden i alt 5 ekstra pladser pa Pilebakken,
herunder 4 i pavilloner, i 2019.

Kompetenceudvikling m ] dt

Der har i perioden 2018-2019 veeret fokus pa at gennemfgre undervisning i : -

NAU (neuroaffektiv udviklingspsykologi) for samtlige medarbejdere med taet regionmidtjylland
beboerkontakt. Det er fortsat SVOs ambition, at NAU-tilgang skal gennemsyre

specialomradets arbejde med beboerne. Med henblik pa at opretholde et Side 4
steerkt beredskab, sikre dybdegdende viden pa et fagligt hgjt niveau i hele

organisationen samt sikre, at der konstant er ambassadgrer, som har

kompetencerne til at fungere som foregangsmaend for fastholdelse af fokus pa

NAU-tilgangen, uddannes i 2020 25 medarbejdere i den udvidede NAU-

uddannelse.

Der har i 2019 vaeret stor bevdgenhed omkring specialomradets
sundhedsfaglige indsats isaer fra Styrelsen for patientsikkerhed. For at
imgdekomme kravene til sundhedsfaglig dokumentation, er
dokumentationssystemet blevet udbygget med et saerligt sundhedsfagligt
modul og der er afviklet kompetenceudviklingsforlgb for samtlige social- og
sundhedsfaglige medarbejdere.

Efter det organisatoriske fokus pa den sundhedsfaglige indsats i 2019, ses et
behov for at genfokusere pa den socialfaglige indsats, for at balancere
specialomradets kerneopgaver til b&de at indeholde social- og
sundhedsfaglige ydelser. I forlaengelse heraf gennemfgrer Specialomrade
Socialpsykiatri Voksne i 2020 undervisning i TOBS (Tidlig Opsporing af
Begyndende Sygdom) for samtlige medarbejdere med taet beboerkontakt.
Indholdet i undervisningen har bade et sundhedsfagligt og et socialfagligt
fokus herunder fokus pa generel forstdelse for vigtigheden af dokumentation,
og arbejdet med borgernes planer, mal og delmal.

I forlaengelse af, at der pr. 1. januar 2020 kom ny lovgivning vedr.
magtanvendelser pd voksenomradet, gennemfgres der i 2020 undervisning i
de nye regler i hele specialomradet.

Organisering

I november 2017 overgik SVO til ny organisering. Malet var blandt andet at
skabe et mere "sammenhangende" specialomrade, og en mere strgmlinet
ledelsesstruktur, der blandt andet understgtter en stgrre grad af samarbejde
pa tvaers af afdelingerne, og herunder aktiverer den synergieffekt, hvad angar
eksisterende faglig viden og udvikling, som et stort og fagligt varieret
specialomrade har potentiale til.



Resultatet var et enstrenget ledelsessystem kombineret med en matrix-
organisering omkring centrale omréder som for eksempel kvalitet og
udvikling. I 2018-19 har specialomradet saledes brugt tid og ressourcer pa at
etablere understgttende samarbejdsfora og samarbejdsflader bade lokalt og
pa tvaers af bostederne, og ikke mindst pa at sikre en bred og understgttende
koordinering og videndeling i organisationen til gavn for beboerne.

Udover arbejdet med at strgmline organisationen, s& den understgtter
opgavelgsningen og udviklingsopgaverne mere effektivt, har Specialomrade
Socialpsykiatri Voksne i 2019 blandt andet:

e Etableret et lokalt matchningsnetvaerk pd tvaers af organisationen.

o Indfgrt smartphones p@ samtlige bosteder, dels for at understgtte
sikkerhedsmaessige aspekter, dels for at lette de daglige
dokumentationsrutiner, men ogsa for at inddrage nye teknologiske
muligheder i arbejdet med beboerne og pargrende.

o Afsluttet projektet ASK (Alternativ Supplerende Kommunikation) pa
Tangkeer Huntington og via film og ekstern undervisning fortsat
arbejdet med at udbrede kendskabet til metoden.

e Ivaerksat en controlling-funktion, hvor opgaven er at kvalitetssikre
specialomradets dokumentation og udpege udviklingsomrader.

Udviklingsprojekter for 2021-22

Specialomradet har i 2020 planlagt felgende aktiviteter, der overordnet set
alle har til formal at understgtte arbejdet med at tilbyde beboerne rammer,
som bedst muligt understgtter deres behov for at kunne leve det liv, de selv
anser som gnskveerdigt.

Spvnprojekt G&rdhaven: P Gardhaven gennemfgres et kvalitativt studie i
form af en kortlaegning af de inkluderede borgeres sgvn. Igennem en raekke
strukturerede indsatser, som for eksempel fokus pa bevaegelse, kaffe- og
medicin indtag mv., sgger man at opnd viden om og evidens for, hvordan
man generelt kan forbedre sgvnen, og dermed livskvaliteten for malgruppen.

LA2 (Low Arousal): Der iveerksaettes et pilotprojekt pa to bosteder. Formalet
er at undersgge, om LA2 kan erstatte de generelle forholdsregler, som
iveerksaettes, ndr en beboer er scoret ved hjzelp af BVC (Bréset Violence
Ckecklist) -alternativt om LA2 kan anvendes sidelgbende med disse
forholdsregler. Habet er, at metoden vil understgtte det dialogbaserede
samarbejde mellem medarbejdere og de beboere, der til tider kan reagere
ved at udviser udadreagerende adfaerd.

Eksistens: Pa Tangkaer HS arbejder man med at saette livets store spgrgsmal
pd en feelles dagsorden. Huntingtons Sygdom er en fremadskridende,
degenererende sygdom, der medfgrer store livsaendringer, og i sidste ende
dgden, for alle, der har sygdommen teet inde pa livet.

Indsatsen saetter fokus pa de eksistensvilkar der gzelder for alle mennesker,
herunder spgrgsmalet om hvad der giver livet vaerdi, livets sarbarhed og
uforudsigelighed, frygten, oplevelsen af meningslgshed, afmagt - men ogsa
taknemlighed og oplevelse af mening. "Eksistens" leverer rummet, hvor man
kan tale om alt det, der for mange kan veere svaert at tale om, herunder
dgden.
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AudioMove Explorer: Er et prototype-projekt, hvor formalet er at udvikle et
nyt interaktivt laeringsredskab til "erfaringsuddannelse" og efteruddannelse af
studerende og personale, der arbejder indenfor sundheds- og seldreomradet.

Projektet skal designe et veerktgj, som klaeder nuvaerende og kommende

medarbejdere pa til at skabe gode relationer og handtere svaere situationer

som vold, trusler, dgdsfald og chikane i hverdagen - f.eks. i forbindelse med

arbejdet med demente borgere.

Dette ggres gennem en fiktiv men virkelighedstro lzering med udgangspunkt i

scenekunstens kompetencer (szerligt dramatisk lydkunst) kombineret med

interaktiv mobilteknologi. m]

Teater Katapult har i de senere ar udviklet og arbejdet med konceptet regionmidtjylland
AudioMove som er et mobilt og interaktivt lydteaterkoncept specialudviklet til
at formidle viden og oplevelser gennem en empatisk og engagerende fiktion. Side 6
Opleveren traeder ind i et virkelighedstro rum, som interagerende

hovedperson i en fortaelling, hvor ens egne valg ogsé kan influere pé

udviklingen af historien.

AudioMove Explorer bliver et nyt digitalt uddannelsesredskab til uddannelse
og videreuddannelse af sundhedspersonale og udvikles i samarbejde med
SOSU @stjylland, Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg (Aarhus
Kommune), FO Aarhus og Teater Katapult.

Projektet vil s3ledes kombinere kompetencer og erfaringer fra praksis- og
uddannelsesomradet (SOSU - @stjylland), uddannelsesomradet (FO-Aarhus)
og praksisomradet (MSO Aarhus Kommune) med dramaturgiske kompetencer
fra scenekunsten (Teater Katapult) og herigennem udvikle en
laeringsplatform.

Vidensindsamling ift. kvalificering af tilbud til borgere med spiseforstyrrelser:
P& Sgnderparken har man startet et vidensindsamlingsprojekt som har to
formal:

1) At sikre et forbedret og tilpasset socialpsykiatrisk tilbud:

Det er observeret, at de spiseforstyrrede borgere, der indskrives pa
Sgnderparken generelt har et betydeligt lavere BMI, gget ko-morbiditet,
svaekket kognitive funktioner og laengere sygdoms- og behandlingsforlgb, end
det tidligere har gjort sig gaeldende for malgruppen. Pa den baggrund opleves
der behov for at revidere tilbuddet til spiseforstyrrede.

Med en gget viden om effektive behandlingsmetoder og rehabiliteringstilbud
til malgruppen, vil man pa Sgnderparken kunne give et mere kvalificeret og
evidensbaseret bud pa, hvordan man sikrer, at borgere med svaere
spiseforstyrrelser far et hgijt specialiseret og mere skraeddersyet tilbud, der
tilgodeser individualitet, savel som fzellesskabet i et gruppetilbud.

2) Hgjnede fagprofessionelle kompetencer:
Udover at revidere vores socialpsykiatriske rehabiliteringstilbud, er formalet
med projektet at hgjne de fagprofessionelles kompetencer, jf. anvisninger fra



de nationale retningslinjer for rehabilitering til borgere med svaere
spiseforstyrrelser (2015).

Visionen er, at de fagprofessionelle medarbejdere opkvalificeres, sa de kan

imgdekomme den kompleksitet, der er forbundet med arbejdet med

malgruppen. Dette ggres med saerlig fokus pa de personlige kompetencer,

hvor gnsket er at arbejde med at uddybe og omsaette de anvisninger, der

refereres til i de nationale retningslinjer til konkrete guidelines, og bringe dem

i anvendelse i Sgnderparkens daglige praksis. dt
Resultatdokumentation m] .
Specialomrade Socialpsykiatri Voksne har igennem snart 10 &r arbejdet med regionmidtjylland
De Sociale Indikatorprogrammer (SIP), som er et forskningsbaseret nationalt
dokumentationsvaerktgj, som anvendes til udredning samt til at opna viden Side 7
om indsatser og resultater pa individniveau. Der opggres pt. resultater

minimum en gang arligt bAde pa bostedsniveau og pa specialomradeniveau.

Resultaterne viser status og udviklingspotentiale for bostedernes beboere ved

at tilfredsheden/vigtigheden vurderes. Det er opgjort ved, at der males pa

livskvalitet pa syv konkrete livsomrader. Ved sammenligninger med forrige

ars rapporter kan man p& organisatorisk niveau opna viden om eventuelle

udviklingsomrader, hvor der kan szettes ind med konkrete indsatser.

I forbindelse med ibrugtagning af nyt socialfagligt IT-system Sensum har
specialomradet integreret livskvalitetsmalingen fra SIP med
Voksenudredningsmetoden (VUM), sdledes at videns-indsamlingen om den
enkelte beboer struktureres i SIP, og handleplan, mal- og delmalsarbejdet
samt status struktureres i VUM. Der er dermed skabt mulighed for bade at
arbejde ift. udvikling i funktionsevne og livskvalitet.

Forventet eftersporgsel 2020-2022

Det forventes, at udviklingen i kompleksiteten i borgernes problemstillinger
fortsaetter de kommende ar med de udfordringer dette afstedkommer i
forhold til relationel koordinering og samskabelse.

Det forventes, at stigningen i efterspgrgslen pa tilbud til borgere med svaer
selvskadende adfaerd og sveere spiseforstyrrelser fortsaetter. Ligeledes
forventes en stigende efterspgrgsel pa pladser til borgere med sveere
demensproblematikker, samt borgere med misbrug og udad-reagerende
adfaerd. Endelig forventes det, at efterspgrgslen pa pladser til borgere, der
kommer fra hjemlgshed, formodentlig ogsa vil stige.

P& baggrund af den stigende efterspgrgsel pa tilbud til spiseforstyrrede, er der
primo etableret 3 ekstra pladser, 2 samvaersrum og et produktionskgkken pa
Sgnderparken.



Med baggrund i en stigende og konstant sggning til Sct. Mikkel er det
besluttet at udvide kapaciteten med 15 dggnpladser efter Servicelovens §
107. Planlagt ibrugtagning er medio 2021.

For at imgdekomme efterspgrgslen efter degnpladser til den aeldre malgruppe
over 50 ar, er der en proces i gang med henblik pa at etablere 10-12 AT-
Home boliger i tilknytning til Gardhaven.

Derudover forventes efterspgrgsel i forhold til borgere, der har en

kombination af sveere psykiske sygdomme, autisme og kognitive m] dt
funktionsnedsaettelser; en malgruppe der ligger i Specialomrdde : o
Socialpsykiatri Voksnes graenseomrade. regionmidtjylland
Den store efterspgrgsel efter pladser i specialomrddet forventes saledes at Side 8
veere konstant, og det stigende pres pa en stor del af specialomradets tilbud

til de ovennaevnte malgrupper fordrer sendringer af rammerne i

specialomradet de kommende &r.



