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Svar på henvendelse vedr. privatpraktiserende psykologer 
 
Kære Rasmus Foged 
 
Tak for din henvendelse vedr. privatpraktiserende psykologer. 
 
I nedenstående er dine spørgsmål gengivet med efterfølgende besva-
relse. Som det fremgår, er nogle spørgsmål slået sammen og besvaret 
i en efterfølgende, fælles tabel.  
 
Hvad udgør Region Midtjyllands andel af den samlede ramme 

til psykologbehandling i hvert af årene i perioden 2017-2022? 

 

Hvad var Region Midtjyllands forbrug på psykologbehandling i 

hvert af årene i perioden 2017-2020? 

 

RM-udvikling i forbrug til psykologhjælp i form af direkte afregning* 

med psykologer samt økonomisk ramme (mio. kr.) 2017-2020(22) 

 

*Anførte udgifter er ekskl. udgifter til Internetpsykiatri og DDKM 

** Nat. øko.ramme hhv. RM-andel  endnu ikke endelig fastlagt 

 

 

ÅR UDGIFTER TIL PSYKO-
LOGHJÆLP I RM 

REGION MIDTJYLLANDS 
ANDEL AF DEN NATIONALE 
ØKONOMISKE RAMME 

NATIONAL ØKO-
NOMIRAMME 

 
2017 

                                           
51,5  

                             
55,5  

 
260,2 

 
2018 

                                           
53,4  

                              
56,6  

 
264 

 
2019 

                                           
55,2  

                              
57,0 

                       
266,0  

 
2020 

                                           
61,3  

                              
62,3  

 
290,1 

 
2021 

 
- 

 
62,0 

 
287,6 

 
2022** 

 
- 

 
- 

 
- 



 
 

Side 2

Det fremgår af ovenstående, at Region Midtjylland bruger tæt på den fulde andel af den natio-
nale økonomiramme til psykologer. Den nationale ramme opjusteres ikke, hvis Region Midtjyl-
land øger forbruget.  
 
For en god ordens skyld bemærkes desuden, at den faste, årlige ramme for udgifterne til psy-
kologbehandling fastsættes i overenskomsten aftalt mellem RLTN og Dansk Psykolog Forening. 
Hvor stor en del af den afsatte økonomiske ramme, der rent faktisk forbruges, afhænger der-
imod af den faktiske behandlingsaktivitet i psykologpraksis. Regionerne er via bekendtgørelse 
om tilskud til psykologbehandling forpligtede til at yde offentligt tilskud til patienter med læge-
henvisning, der behandles ved en psykolog med ydernummer. Her vil de årlige regionale udgif-
ter svare til det samlede tilskud for de behandlede patienter. Hvis de praktiserende psykologer 
ikke behandler patienter svarende til den økonomi, der er afsat i overenskomsten, vil rammen 
i overenskomsten ikke blive anvendt fuldt ud. 
 
Hvad var/er Region Midtjyllands budget til psykologbehandling i hvert af årene i pe-

rioden 2017-2022? Såfremt budgettet er ændret i løbet af året, vil jeg gerne have op-

lyst bådet det oprindelige budget og ændringerne i løbet af årene. 

 

Budget* samt regnskab* (2017-2022) - Praksissektor og psykologbehandling 

(MIO. KR. 
LØBENDE 
PRISER) 

  VEDTAGET 
BUDGET 

KORRIGERET 
BUDGET 

REGNSKAB AFVIGELSE 
  

 
2017 

 
Praksissektoren 

                                 
3.372,5  

                                                                              
3.396,1  

                                                       
3.395,2  

                                                                  
0,9  

 
Psykologbehandling 

                                                                                     
56,3  

                                                           
51,6  

                                                                  
4,7  

 
2018 

 
Praksissektoren 

                                     
3.448,4  

                                                                              
3.551,0  

                                                       
3.547,7  

                                                               
3,3  

 
Psykologbehandling 

                                                                                    
59,5  

                                                           
55,4  

                                                                  
4,0  

 
2019 

 
Praksissektoren 

                                     
3.593,5  

                                                                              
3.631,5  

                                                       
3.673,4  

                                   
-41,9  

 
Psykologbehandling 

                                                                                     
57,0  

                                                           
56,5  

                                           
0,5  

 
2020 

 
Praksissektoren 

                                     
3.740,3  

                                                                              
3.748,0  

                                                       
3.671,3  

                                                                
76,7  

 
Psykologbehandling 

                                                                                    
64,9  

                                                           
64,7  

                                                                  
0,2  

 
2021 

 
Praksissektoren 

                                     
3.825,7  

                                                                              
3.828,6  

  
N/A  

  
N/A  

 
Psykologbehandling 

                                                                                     
75,3  

  
N/A  

  
N/A  

 
2022 

 
Praksissektoren 

                                     
3.925,3  

                                                                              
3.925,3  

  
N/A  

  
N/A  

 
Psykologbehandling 

                                                                                     
77,2  

 
N/A  

  
N/A  

*Budget -og regnskabstal for psykologbehandling er inkl. udgifter til Internetpsykiatri og DDKM 



 
 

Side 3

 
Til ovenstående tabel bemærkes, at vedtaget budget alene vises for den samlede praksissek-
tor. Dette skyldes, at Regionsrådet vedtager praksisbudgettet som en helhed. Budgettet til 
psykologbehandling er en delmængde af det samlede budget. Begge budgetter kan korrigeres 
løbende hen over året, men Regionsrådet skal kun godkende korrektioner, der påvirker det 
samlede budget for praksissektoren.  
 

Hvad var det gennemsnitlige bruttohonorar pr. psykolog i Region Midtjylland i hvert 

af årene i perioden 2017-2020? 

 

Hvad var det gennemsnitlige honorar vedrørende angst og depression pr. psykolog i 

Region Midtjylland i hvert af årene i perioden 2017-2020? 

 

Hvad var/er omsætningsloftet vedrørende angst og depression pr. psykolog i hvert 

af årene i perioden 2017-2022? 

 

Udvikling i bruttohonorar*, herunder for angst og dep., samt omsætningsloft 2017-2020(22) 

ÅR BRUTTOHONORAR PR. 
KAPACITET (MIO. KR.) 

BRUTTOHONORAR PR. KA-
PACITET, ANGST & DEP. 
(MIO KR.) 

OMSÆTNINGSLOFT, 
ANGST OG DEP. (MIO 
KR.) 

 
2017 

 
0,268 

 
0,157 

 
0,262  

 
2018 

 
0,278 

 
0,167 

 
0,264 

 
2019 

 
0,289 

 
0,183 

 
0,272 

 
2020 

 
0,321 

 
0,222 

 
0,364 

 
2021 

 
- 

 
- 

 
0,310** 

 
2022 

 
- 

 
- 

 
0,324*** 

*Bruttohonorar pba. udtræk fra Targit 

**2021-loft blev reguleret i OK-nyt 062-20, men er dog ikke endelig reguleret i oktober-

prisstigning, så det kan ændre sig.  

***Ifl. overenskomsten, men der kan komme reguleringer.  

 

Ift. ovenstående "Bruttohonorar pr. kapacitet" henledes opmærksomheden på, at dette er en 
gennemsnitsbetragtning, som dækker over betydelige forskelle psykologerne imellem. Den en-
kelte psykolog kan omsætte for mere og mindre, så længe psykologen holder sig over mini-
mumskravet for omsætning og under omsætningsloftet for angst og depression.  
 

En stor del af de psykologer, der er tiltrådt overenskomsten, er dog langt fra at nå det omsæt-
ningsloft på angst og depression, som er fastsat gennem overenskomsten.  
 



 
 

Side 4

Der er således ikke noget i overenskomsten eller regionens budgetlægning, der forhindrer de 
praktiserende psykologer i at tage flere patienter i behandling og dermed få en større andel af 
de afsatte midler.  
 

Afslutningsvis vil jeg gøre opmærksom på, at samarbejdsudvalg for psykologer den 2. septem-
ber 2021 har  besluttet, at mulige modeller for en udvidelse af omsætningsloftet for angst og 
depression skal afdækkes.   
 
Med venlig hilsen  

 
Anders Kühnau  
Regionsrådsformand   


