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Fakta om psykologyderområdet i Region Midtjylland 

 
Berettigede til tilskud: 
Nedenstående grupper er berettiget til psykologhjælp i henhold til 
bekendtgørelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren 
for særligt udsatte persongrupper:  
 
1. røveri-, volds- og voldtægtsofre,  
2. trafik- og ulykkesofre,  
3. pårørende til alvorligt psykisk syge personer,  
4. personer ramt af en alvorligt invaliderende sygdom,  
5. pårørende til personer, der er ramt af en alvorligt invaliderende 
sygdom,  
6. pårørende ved dødsfald,  
7. personer, der har forsøgt selvmord,  
8. kvinder, der får foretaget provokeret abort efter 12. 
graviditetsuge. Psykologhjælp kan ydes forud for abortindgrebet, når 
anmodning om tilladelse til indgrebet er fremsendt til abortsamrådet,  
9. personer, der inden de fyldte 18 år, har været ofre for incest eller 
andre seksuelle overgreb,  
10. personer med let til moderat depression over 18 år,  
11. personer, der lider af let til moderat angst, herunder let til 
moderat OCD, og er mellem 18 og 38 år.  
 
Det er den praktiserende læge, der henviser til psykologhjælp. 
Henvisning skal udstedes senest 12 måneder efter den udløsende 
begivenhed (tidsbegrænsningen gælder dog ikke i forbindelse med 
incest/seksuelle overgreb eller depression).  
 
Det er nationalt besluttet, at der gives gratis psykologbehandling for 
personer med let til moderat depression eller angst for aldersgruppen 
18-24 år. 
 
Overenskomst for psykologer 
Regionerne stiller sundhedstilbuddene på psykologområdet til 
rådighed via overenskomsten indgået mellem Dansk Psykolog 
Forening og Regionernes Lønnings- og takstnævn.  
I overenskomsten er aftalt hvilke ydelser praksis skal levere og 
hvilken honorering praksis skal have for de enkelte ydelser.  
 
Overenskomsten indeholder endvidere aftaler om tilrettelæggelse af 
praksis – herunder praksisformer, åbningstider, handicapvenlig 
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adgang, telefontider, henvisningsregler, omsætningsforhold, 
kvalitetsudvikling, kapacitetsplanlægning og vilkår i øvrigt for 
udøvelse af ydelser indenfor psykologområdet.  
 
Der er nationalt fastsat en samlet økonomiramme for udgifterne til 
psykologhjælp. 
 
Der er i Region Midtjylland 206 praktiserende psykologer, der har 
tiltrådt overenskomsten.  
 
Når en psykolog ophører med at praktisere under sygesikringen  
falder ydernummeret tilbage til regionen. Ledige ydernumre fordeles 
efter opslag af et bedømmelsesudvalg, der er sammensat af to 
medlemmer fra regionen og to medlemmer af Dansk Psykolog 
Forening. Der er to opslag om året. Opslag er koordineret nationalt.  
 
 
Minimumsomsætning 
I overenskomsten er der fastsat en minimumsomsætning på 150.000 
kr. pr. år. Regionen foretager således én gang årligt en opgørelse 
over det samlede antal ydelser og udgifter fordelt på de enkelte 
psykologer i regionen. Hvis en psykolog, der har haft sit ydernummer 
i minimum 3 år, har en årlig afregning med regionen under 150.000 
kr., skal regionen høre psykologen med henblik på at belyse årsagen 
til denne lave afregning. Såfremt det lave afregningsniveau ikke er 
begrundet i størrelsen af klientgrundlaget i området, manglende 
henvisninger fra områdets praktiserende læger eller psykologens 
personlige forhold så som længerevarende sygdom eller barsel, kan 
regionen indstille til det regionale samarbejdsudvalg, at 
ydernummeret inddrages.  
 
Omsætningsgrænse for angst og depression 
I overenskomsten er der aftalt en omsætningsgrænse for den af den 
årlige afregning med regionen, som vedrører depression og 
angstbehandling (henvisningsårsag 10 og 11). Pr. 1 januar 2022 
svarende til 324.370 (2019 prisniveau). Psykologen er forpligtet til at 
fordele aktiviteten ud over hele kalenderåret. 
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Region Midtjylland 

 Ventetid for ikke akutte patienter på årsag 1-9 
 Ventetiderne pr. d. 1. november 2021 i uger 
 

Kommune 
Gennemsnit pr. 
1. Nov 2021 

Maksimum  
pr. 1. Nov 2021 

Minimum  
pr. 1. Nov 
2021 

Favrskov                       12                       20                       3  
Hedensted                         4                         4                       4  
Herning                       15                       27                       6  
Holstebro                       22                       30                       8  
Horsens                       14                       36                       4  
Ikast-Brande                       16                       22                       5  
Lemvig                         5                         5                       4  
Norddjurs                       12                       24                       8  
Odder                       26                       52                      12  
Randers                       12                       40                       1  
Ringkøbing-
Skjern                         8                       16                      -    
Samsø                       17                       17                      17  
Silkeborg                       13                       20                       2  
Skanderborg                       15                       29                       2  
Skive                       12                       30                       2  
Struer                       16                       18                      11  
Syddjurs                       13                       24                       9  
Viborg                       17                       45                       2  
Århus                       18                       52                       2  
Regionen                       16                       52                      -    
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Region Midtjylland 

 Ventetid for ikke akutte patienter på årsag 10 og 
11 

 Ventetiderne pr. d. 1. november 2021 i uger 
 

Kommune 

Gennemsnit 
pr. 1. Nov 
2021 

Maksimum  
pr. 1. Nov 2021 

Minimum  
pr. 1. Nov 2021 

Favrskov                    14                         26                        3  
Hedensted                      4                           4                        4  
Herning                    17                         27                        6  
Holstebro                    22                         30                        8  
Horsens                    17                         40                        8  
Ikast-Brande                    17                         22                        6  
Lemvig                      5                           5                        4  
Norddjurs                    12                         24                        8  
Odder                    26                         52                      12  
Randers                    12                         40                        1  
Ringkøbing-
Skjern                      9                         16                        4  
Samsø                    17                         17                      17  
Silkeborg                    14                         20                        2  
Skanderborg                    13                         20                        3  
Skive                    17                         40                        2  
Struer                    16                         18                      11  
Syddjurs                    13                         24                        9  
Viborg                    19                         52                        2  
Århus                    21                         65                        5  
Regionen                    17                         65                        1  

 


