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Indledning regionmidtjylland
P& de staende udvalgs mgder i maj 2021 om budget 2022 og pa regionsradets budgetseminar

17. maj aftaltes det, at de forslag og emner, der skulle belyses neermere af
administrationen forelaegges pa de stdende udvalgs mg@der i august 2021.

Dato 24-06-2021

I dettte notat fremgar besvarelser vedrgrende fglgende forslag og emner:
Sagnr: 1-21-78-2-21
¢ Robustggrelse af Psykiatrien i Region Midtjylland (A.)
e Kompetenceudvikling af personalet (A.) cide 1
ae
¢ Overdgdelighed for borgere med psykisk sygdom (A.)
e Funktionelle lidelser (saerskilt notat, B.)

e Etablering af udsatterad (seerskilt notat, C.)



A. Psykiatri- og socialudvalgets prioritering ifm. Budget 2022

Psykiatri- og socialudvalget drgftede pa mgdet den 5. maj 2021 gnsker til prioriteringer i
budget 2022 med henblik pa forberedelse af regionsradets budgetseminar den 17. maj 2021.

Udvalget prioriterede fglgende temaer og forslag:

1. Robustggrelse af Psykiatrien i Region Midtjylland med saerligt fokus pa
Regionspsykiatrien Vest

Kompetenceudvikling af personalet i Psykiatrien i Region Midtjylland

Styrkelse af behandlingen af patienter med funktionelle lidelser.

En styrket indsats for at forebygge overdgdeligheden for borgere med psykisk sygdom.
Etablering af Udsatterad.

uAWN

Disse forslag belyses yderligere i det fglgende med henblik pa at kunne indga i den videre
budgetproces. Forslag 3 (funktionelle lidelser) og 5 (etablering af udsatterdd) behandles ogsa
af andre udvalg og beskrives derfor i selvstaendige notater.

Robustggrelse af Psykiatrien i Region Midtjylland med saerligt fokus pa
Regionspsykiatrien Vest

Gennem en arraekke har psykiatrien oplevet et stigende antal patienter, der flere steder har
skabt et stort pres pa kapaciteten. Samtidig oplever Psykiatrien langvarige udfordringer med
rekrutteringen og fastholdelsen af psykiatere i Region Midtjylland, seerligt i den vestlige del af
regionen.

I gjeblikket er Regionspsykiatrien Vest saerligt udfordret i forhold til lsegedaekningen, men der
ses ogsa udfordringer i de gvrige afdelinger. Udfordringerne varierer som fglge af forskellige i
geografi, opgaver, struktur osv.

Forslaget omfatter to elementer: Robust leegedaekning og understgttelse af en robust psykiatri.
Eventuelle midler til omradet kan udmgntes som en samlet pulje til robustggrelse af
Psykiatrien.

Robust leegedaekning

Psykiatrien har i en arraekke arbejdet med rekruttering og fastholdelse. Senest blev der ved
udmegntningen af midlerne fra Finanslov 2020 afsat 5,5 mio. kr. arligt i perioden 2021-2025 og
3,5 mio. kr. arligt herefter til handtering af laegesituationen. Der er aktuelt 44 vakante
speciallaegestillinger i psykiatrien. Situationen udfordres bl.a. af hgje Ignniveauer i Region
Nordjylland og Region Syddanmark. Sikring af lsegedesekningen er en af de vaesentligste
forudsaetninger for en robust psykiatri i hele regionen.

Eventuelle midler til omradet kunne f.eks. anvendes til initiativer som etablering af funktioner

som specialeansvarlig overlaege med tvaergdende matrikelansvar eller rekrutterings-
/funktionstillaeg til speciallaeger.
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Pulje til understattelse af en robust psykiatri

Psykiatrien arbejder i gjeblikket under inddragelse af medarbejderne pa en strategi til
robustggrelse af psykiatrien. Eventuelle midler til omradet foreslas afsat til en pulje til at
understgtte realiseringen af denne strategi.

Der kunne f.eks. blive tale om understgttelse af udvalgte af fglgende initiativer: @get
personalenormering i akutmodtageafsnit, bedre brug af specialistuddannede faggrupper
(psykologer, sygeplejersker og andre faggrupper) som supplement til manglen pa
specialleeger, ansaettelse af flere laegesekretaerer og socialradgivere til aflastning af
speciallaeger, psykologer og sygeplejersker samt styrkelse af den ambulante psykiatri,
herunder f.eks. begraensning pa antal patienter pr. speciallaege. Derudover kan der vaere
behov for at frikgbe klinikere til at arbejde med konkrete projekter i forhold til at sikre bedre
patientforlgb og opgavefordeling i bade det stationaere og det ambulante regi. Endelig kunne
en del af robustggrelsesstrategien potentielt ogsa handle om kompetenceudvikling (jf.
budgetforslaget om kompetenceudvikling i psykiatrien).

Kompetenceudyvikling af personalet i Psykiatrien i Region Midtjylland

Kompetent personale er afggrende for Psykiatriens muligheder for at tilbyde patienterne
udredning og behandling af hgj kvalitet. Lgbende mulighed for kompetenceudvikling er
ligeledes vigtigt for rekruttering og fastholdelse af medarbejderne og for at sikre en robust
psykiatri i hele regionen.

Psykiatrien har derfor som et led i realiseringen af den langsigtede strategi for rekruttering,
kompetenceudvikling og fastholdelse for 2020-2024 etableret "Psykiatriakademiet", hvor der
ar arbejdes malrettet og tvaerorganisatorisk med strategisk kompetenceudvikling. Region
Midtjylland prioriterer specialuddannelse af bl.a. sygeplejersker og ogsa af ergo- og
fysioterapeuter, nar disse uddannelser pa sigt udbydes pa nationalt niveau. Men en af
grundtankerne bag Psykiatriakademiet er, at mange af de opgaver, der varetages i psykiatrien,
ikke kraever en specialuddannelse, men Igses ved lgbende at kompetenceudvikle
medarbejderne.

Eventuelle midler foreslds derfor afsat til en bredere kompetenceudvikling af
personalegruppen, herunder eksempelvis i psykopatologi og behandlingsformen Aben Dialog.

Specialuddannelse og suppleringsuddannelse for plejepersonale og ergo- og fysioterapeuter
Der er tidligere med Budget 2020 afsat 4,6 mio. kr. til kompetenceudvikling af personalet.
Midlerne er i 2020-2022 gremeerket til specialuddannelsen i psykiatrisk sygepleje og
uddannelse af sygeplejersker i psykopatologi, hvorefter det vurderes, om midlerne skal
anvendes til andre faggrupper.

Derudover er der af midlerne fra Finanslov 2020 til psykiatrien afsat 2,5 mio. kr. i perioden
2021-2025 til kompetenceudvikling af personale, sa flere far en specialuddannelse. Disse
midler anvendes bl.a. til at udvikle suppleringsuddannelser for SOSU-assistenter samt ergo- og
fysioterapeuter i regi af Psykiatriakademiet. Suppleringsuddannelsen for SOSU-assistenter
opstartes i efteraret 2021, mens suppleringsuddannelsen for ergo- og fysioterapeuter
forventes igangsat i Igbet af 2022.
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Der er pa nationalt niveau dialog omkring specialuddannelser for ba&de ergo- og
fysioterapeuter. Derudover undersgges mulighederne for at uddanne APN-sygeplejersker
(avanceret klinisk sygeplejerske) og anvende disse i psykiatrien. Det foreslas at afvente
etableringen af disse specialuddannelser pa landsplan, for der afsaettes midler til
implementeringen.

Psykopatologi

Frem til 2023 er der pa tvaers af regionerne et faelles kompetenceudviklingstiltag inden for
psykopatologi. Malgruppen er laeger, psykologer og sygeplejersker. Det vurderes, at
sygeplejerskerne udggr ca. 50 % af deltagerne.

Eventuelle midler til omradet foreslds anvendt til en bredere udbredelse af de psykopatologiske
kompetencer med henblik pd at sikre et feelles fagligt sprog til gavn for patienterne pa tvaers af
alle faggrupper med patientkontakt. Udover laeger, psykologer og sygeplejersker vil
malgruppen saledes ogsa veere SOSU-assistenter, paedagoger samt ergo- og fysioterapeuter.
Der vil veere tale om et lokalt initiativ i Region Midtjylland. Som en del af tiltaget indtaenkes
introduktion af nyansatte til psykopatologien samt fastholdelse af kompetencerne gennem
Igbende efteruddannelse og supervision. Indsatsen kan eksempelvis forankres i
Psykiatriakademiet.

Aben Dialog

Aben Dialog er en anerkendt evidensbaseret behandlingsform, der styrker patient- og
pargrendeinddragelsen. Der laegges vaegt pa, at borgerens familie og netveerk er helt
afggrende i udredningen og behandlingen.

Eventuelle midler foresl@s anvendt til at sikre rammerne for, at unge i alderen 18-22 ar, der
henvises til psykiatrien, som den fgrste intervention tilbydes et forlsb med Aben Dialog.
Malgruppen kunne vaere unge, hvor der er mistanke om paranoid psykose eller affektiv
sindslidelse. Det vurderes, at populationen vil veere pa ca. 260 nye patienter arligt svarende til
ca. 45 patienter pa hver af de voksenpsykiatriske afdelinger.

De vigtigste personer i et Aben Dialog-mgde er patientens normale behandlere,
kontaktpersoner og gvrige relevante parter. Afheengigt af, hvor mange midler, der eventuelt
kan prioriteres til omradet, fores|ds det at uddanne et antal Aben Dialog-facilitatorer lokalt i en
eller flere afdelinger. Derudover vil der vaere behov for at introducere de medarbejdere, der
skal deltage i m@derne, til metoden og den dialogiske praksis. Denne introduktion kan ogsa
omfatte almen praksis. Det vil styrke indsatsen, hvis kommunerne tilsvarende uddanner
facilitatorer blandt eget personale, som det kendes fra Psykiatriens Hus i Aarhus.

Styrkelse af behandlingen af patienter med funktionelle lidelser
Beskrives i selvstaendigt notat.

En styrket indsats for at forebygge overdodeligheden for borgere med psykisk
sygdom

Patienter med svaer psykisk sygdom har en betydelig overdgdelighed i forhold til
almenbefolkningen. Dette udggr et vaesentligt ulighedsproblem i det danske sundhedsvaesen. I
Region Midtjylland er der i dag ivaerksat en raekke tiltag for at forsgge at forebygge

overdgdeligheden blandt psykiatriske patienter.
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Eventuelle midler til at styrke indsatsen kan udmgntes til udvikling og implementering af en
model for "liaisonsomatik" — inspireret af en tilsvarende ordning i Region Nordjylland samt de
erfaringer, Psykiatrien i Region Midtjylland har gjort sig i forhold til Liaisonsomatik er en
medicinsk stuegang pa psykiatriske sengeafdelinger, hvor der pa et fast tidspunkt (f.eks.
ugentligt eller hver 14. dag) kommer besgg af en somatisk laege og sygeplejerske, der stgttet
af psykiatrisk personale gennemfgrer somatiske udredninger af patienter i Psykiatriens
sengeafsnit.

En mulighed kunne veere, at Psykiatrien med udgangspunkt i dels erfaringerne fra Region
Nordjylland og dels egne erfaringer med at samarbejde med somatikken udarbejder en model
for "liaisonsomatik", som kan implementeres pa de psykiatriske afdelinger i samarbejde med
de fem akuthospitaler. Der vil i givet fald vaere tale om et udviklingsprojekt i samarbejde med
somatikken.

Etablering af Udsatterad
Beskrives i selvstaendigt notat.
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B. Notat. Budgetforslag vedr. funktionelle lidelser

Baggrund

"Funktionel lidelse" er en samlebetegnelse for en raekke lidelser, der alle er kendetegnet ved,
at personen har et eller flere fysiske symptomer, der pavirker funktionsevne og livskvalitet.
Funktionelle lidelser er hyppige, og de sveereste tilfeelde, der rammer ca. 1-2 pct. af
befolkningen, kan veere invaliderende.

I 2020 besluttede Sundhedsstyrelsen, at der skal oprettes specialiserede funktioner for bgrn,
unge og voksne med sveere funktionelle lidelser. I forbindelse med Budget 2021 tilkendegav
forligspartierne gnske om, at regionen skulle sgge de nye specialiserede funktioner med
henblik pa at styrke udredningen og behandlingen af svaere funktionelle lidelser.

Regionsradet godkendte regionens ansggninger til specialfunktioner i funktionelle lidelser i
december 2020. Det drejede sig hhv. om en hgit specialiseret funktion for voksne pa Hammel
Neurocenter i taet samarbejde mellem AUH og HE Midt, en regionsfunktion for voksne pa AUH
og RH Silkeborg (i samarbejde med AUH), en hgit specialiseret funktion for bgrn pa AUH og i
Bgrne- og Ungdomspsykiatrien, samt en regionsfunktion for bgrn pa RH Viborg (i samarbejde
med AUH og Bgrne- og Ungdomspsykiatrien).

Sundhedsstyrelsen har primo 2021 tildelt Region Midtjylland godkendelse til varetagelse af alle
de sggte funktioner, der forventes implementeret primo 2022.

Nar funktionerne er fuldt implementeret forventes der arligt falgende antal patientforlgb i
funktionerne:
e Hgijt specialiseret funktion voksne pa Hammel Neurocenter: 12 patientforlgb (heraf ca.
50-60 % patienter fra andre regioner)
e Regionsfunktion voksne pa AUH: 800 patientforlgb
e Regionsfunktion voksne pa RH Silkeborg: 600 patientforigb
e Hgijt specialiseret funktion bgrn pa AUH: 3 patientforlgb
e Hgijt specialiseret funktion bgrn pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling: 3
patientforigb
e Regionsfunktion bgrn pa AUH: 45 patientforlgb
e Regionsfunktion bgrn pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling: 40 patientforigb
e Regionsfunktion bgrn pa RH Viborg: 50 patientforigb

Forslag om gradvis indfasning
Det foreslas, at der laagges op til en gradvis indfasning af tilbuddene i 2022 med fuld
implementering fra 2023.

For det fgrste er der i lyset af prioriteringssituationen i Budget 2022 behov for skarp
prioritering af de tilgaengelige midler. For det andet er malgruppen af patienter med
funktionelle lidelser er vanskelig at afgraense. Samtidig er der stor efterspgrgsel efter tilbud til
patienter med funktionelle lidelser. Ifglge Sundhedsstyrelsens anbefalinger skal patienter med
lette til moderate funktionelle lidelser behandles i almen praksis, mens patienter med
moderate til svaere funktionelle lidelser skal behandles i hospitalsregi. Det er vurderingen, at
en gradvis indfasning af tilbuddet kan bidrage til at sikre, at det er de rigtige patienter - de
moderat til sveert syge - der ses i hospitalsregi.
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Endelig forventes der (i lighed med hvad der ses pa andre omrader) at ga et stykke tid, for
man nar det forventede henvisninger fra de gvrige regioner.

Hvis der i 2022 fx ses en hurtigere stigning i antallet af patienter fra andre regioner end
forventet, vil administrationen genvurdere, om der er brug for en hurtigere indfasning af
tilbuddene, end der fagrst er lagt op til.

Okonomi

Det foreslas at styrke omradet med 6 mio. kr. i 2022 fordelt med hhv. 2 mio. kr. til AUH, 3,5
mio. kr. til HE Midt, herunder RH Hammel Neurocenter, og 0,5 mio. kr. til Bgrne- og
Ungdomspsykiatrien. Fra 2023 og frem foreslas arlige driftsmidler p& 12 mio. kr. med hhv. 4
mio. kr. til AUH, 3,5 mio. kr. til HE Midt, herunder RH Hammel Neurocenter, og 1 mio. kr. til
Bgrne- og Ungdomspsykiatrien.

Der er tale om varige driftsmidler.

Drift - Mio. kr. 2022 2023 2024 2025
Sundhed 6,0 12,0 12,0 12,0
Regional udvikling 0,0 0,0 0,0 0,0
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C. Notat om udsatterdd i regionerne

Baggrund
I forbindelse med Budget 2022 for Region Midtjylland har Socialistisk Folkeparti, Enhedslisten
og Alternativet stillet forslag om etablering af et Udsatterad i Region Midtjylland.

Partierne anfgrer nedenstaende i forslaget:

"SF, Enhedslisten og Alternativet foreslar at give udsatte borgere i Region Midtjylland et
talergr gennem etableringen af et udsatterad. Radet skal sikre, at viden om socialt udsatte
borgeres saerlige behov pa regionens omrader (sundhed, social og regional udvikling)
inddrages i politiske beslutninger og dermed bidrager til bedre og mere fleksible tilbud og
medvirker til stgrre lighed i sundhed og et sundhedsvaesen pa patientens preemisser.

Der er Udsatterad i Region Hovedstaden og Region Syddanmark. Region Sjzelland
besluttede ved budget 2021 etablering af et udsatterad. Der berettes politisk om gode
erfaringer fra de andre regioner.

Eksempler pa kommissorium for et Udsatterdd kan ses her: Region Hovedstaden:
https://www.regionh.dk/politik/politiske-udvalg-og-fora/Oevrige-politiske-
fora/udsatteraadet/Sider/Kommissorium-for-Udsatteraadet-i-Region-Hovedstaden.aspx
Region Syddanmark: https://www.regionsyddanmark.dk/wm525042

Tidsplan
Forslaget gnskes implementeret i forbindelse med konstituering efter det kommende
Regionsradsvalg.

Strategi

Forslaget understgtter regionens “Ni grundprincipper for borgerinddragelse” herunder
seerligt punkt 7 "Vi forpligter os til at forbedre mulighederne for inddragelse for udsatte
borgere/grupper.” Dertil er inddragelse ogsa et grundelement i regionens sundhedsplan.

Okonomi

Der forventes begraensede gkonomiske udgifter forbundet med forslaget idet der vil veere
tale om udgifter til administrativ betjening samt udgifter til mgder, rejserefusion og diaeter.
Et udsatterad forventes at koste op til 250.000 kroner arligt."

Udsatterdd i de gvrige regioner
Region Hovedstaden og Region Syddanmark har begge inden for de seneste ar etableret et
Udsatterad.

De to regioner har brugt en forskellig model i forhold til repraesentationen i udsatteradene.
Saledes er der ikke regionsrddsmedlemmer i Udsatteradet i Region Hovedstaden, mens der i
Udsatteradet i Region Syddanmark er udpeget fem regionsraddsmedlemmer. De to rad er
beskrevet naermere nedenfor.

Region Sjzelland har i forbindelse med deres budgetaftale for 2021 aftalt etablering af et
Udsatterad i Region Sjzelland.

Region Nordjylland har ikke etableret et Udsatterad.
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Udsatterddet i Region Hovedstaden
Regionsradet i Region Hovedstaden besluttede i december 2018 at nedszette et Udsatterad i
Region Hovedstaden. Udsatterddet blev i fgrste omgang nedsat for en periode pa to ar.

Efter en evaluering af erfaringerne med radet har Regionsradet i Region Hovedstaden i
december 2020 besluttet, at Udsatteradet fortszetter.

Formalet med radet er at sikre, at viden om socialt udsatte borgeres szerlige behov inddrages i
politiske og administrative processer og beslutninger.

Socialt udsatte forstas i denne sammenhaeng som mennesker, der har et eller flere svaere
sociale problemer, ex. sindslidelse, alkoholmisbrug, stofmisbrug, hjemlgshed, prostitution eller
senfglger af seksuelle overgreb.

Udsatteradet skal blandt andet planlaegge et arligt mgde med deltagelse af repraesentanter fra
forskellige brugergrupper samt regionsradets politiske udvalg med henblik pa dialog om
udvalgte emner. Derudover skal r@det arbejde for generelt at sikre dialog mellem det politiske
0g administrative niveau i regionen og socialt udsatte borgere gennem konkrete forslag til
involvering af brugere i relevante processer.

Udsatteradet skal ikke behandle enkeltsager, men borgere skal kunne henvende sig direkte til
radet med problemstillinger, som radet kan drgfte.

Udsatteradet skal etablere samarbejde med Regionshandicapradet,
Patientinddragelsesudvalget og eventuelt gvrige relevante fora med henblik pa at aftale
koordination af opgaver og snitflader.

Udsatteradet bestar af 12 repraesentanter for frivillige organisationer, kommunale og regionale
aktgrer, der arbejder med socialt udsatte borgere og har indgaende kendskab til deres behov,
og hvis virke er forankret i Region Hovedstaden. Der er ikke repraesentanter fra regionsradet i
Udsatteradet.

Udsatteradet holder fire ordinsere mgder arligt.
Udsatteradet sekretariatsbetjenes af administrationen i Region Hovedstaden.

Kommissoriet mm. for Udsatteradet i Region Hovedstaden kan ses her: Udsatteradet

(regionh.dk)

Evaluering af Udsatter§det i Region Hovedstaden

Kompetencecenter for Patientoplevelser (KOPA) i Region Hovedstaden har foretaget en
evaluering af Udsatteradet med fokus pa radets sammensaetning, arbejdsform og organisering
samt udbyttet af radets arbejde. Evalueringen er baseret pa interviews med Udsatteradet,
regionsradsformanden og formanden for udvalg for forebyggelse og sammenhang samt
repraesentanter fra administrationen, herunder radets sekreteer.

Evalueringen konkluderer, at Udsatteradet er lykkedes med at skabe fokus pa socialt udsatte
og har bidraget med viden og konkrete idéer i forhold til malgruppens behov i mgdet med
sundhedsvaesenet. De interviewede politikere vurderer, at radet har indfriet deres
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forventninger. Udsatteradet selv er tilfredse med lydhgrheden blandt politikere og med, at flere
af deres konkrete forslag er kommet med i regionens budget for 2021.

Evalueringen peger ogsa pa en raekke forhold omkring erfaringerne med radets
sammenseaetning indtil nu, herunder forslag til sammensaetning fremover, ligesom den
beskriver erfaringer med radets arbejdsform, som med fordel kan drgftes videre internt i
radet.

Blandt andet fremgar det af evalueringen, at erfaringerne fra brugerrepraesentanterne i radet
er, at det stiller store krav til kompetencer og kreefter hos den enkelte bruger at deltage i
radet, og at det kan veere en udfordring at fa lytterum blandt fagpersonerne i radet. Det
fremhaeves ogsa, at det er en styrke, at der blandt fagpersonerne i radet bade er regionalt
ansatte og NGO'ere, men at det ogsa kan veere dilemmafyldt for de regionale repraesentanter
at deltage i arbejdet, fordi det blandt andet indebaerer et kritisk blik pa regionens tilbud.

Evalueringen kan leeses her: Evaluering af Udsatteradet (regionh.dk)

Udsatterddet i Region Syddanmark
Regionsradet i Region Syddanmark besluttede i maj 2020 at etablere et Udsatterad i regionen.
Radet er indtil videre nedsat for resten af valgperioden.

Radet skal sikre, at viden om socialt udsatte borgeres szerlige behov pa sundheds- og
socialomradet inddrages i politiske beslutninger og dermed bidrager til bedre og mere fleksible
tilbud og medvirker til stgrre lighed i sundhed.

Udsatteradet skal supplere de allerede eksisterende brugerrad i Region Syddanmark
(psykiatrisk dialogforum, kontaktforum for handicap, sundhedsbrugerradet inkl.
patientinddragelsesudvalget) pa saerlige omrader. Det kan f.eks. vaere i forhold til hjemlgse og
misbrugere, der kommer i behandling i sundhedsvaesenet.

Radet bestar af op til 17 medlemmer:

e Fem regionsradsmedlemmer, hvoraf tre er medlem af et af regionens gvrige tre brugerfora.

¢ Ni medlemmer, som repraesenterer frivillige organisationer, kommunale og regionale
aktgrer, der arbejder med borgere i udsatte positioner, og hvis virke er forankret i Region
Syddanmark.

e Tre fagpersoner fra Region Syddanmark, der indgar i udsatterddet for at bidrage med faglig
sparring (pt. en socialsygeplejerske, en frivillighedskoordinator samt en ledende overlaege
fra Psykiatrihospitalet).

Radet har holdt to mgder i 2020 samt et mgde i 2021 - alle virtuelle grundet Covid-
situationen. Der er lagt op til, at radet skal afholde fire arlige mgder.

Udsatteradet sekretariatsbetjenes af administrationen i Region Syddanmark.
Der er pt. ikke foretaget en evaluering af Udsatterddet.

Kommissoriet mm. for Udsatteradet i Region Syddanmark kan ses her: Udsatterddet // Region
Syddanmark
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Udsatterddet i Region Sjeelland
Det fremgar af budgetaftalen for Region Sjeelland for 2021, at aftalepartierne er enige om at
etablere et regionalt udsatterad i 2021.

Der fremgar konkret fglgende i budgetaftalen:
"Parterne gnsker at give udsatte borgere i Region Sjeelland et taleror, s§ de i hajere grad
kan deltage i demokratiske processer og bidrage til at kvalificere beslutninger, der p8virker
egen situation. Det kan fx ske ved at afholde regelmaessige dialogmader, der saetter
socialt udsathed p8 dagsordenen, med deltagelse af borgere med brugererfaring,
repraesentanter fra lokale brugerorganisationer og frivillige sociale organisationer.”

Administrationen i Region Sjaelland har oplyst, at der forventes fremlagt en sag om
etableringen af Udsatteradet (kommissorium, deltagere etc.) for regionsradet i efteraret 2021,
da processen er blevet forsinket grundet Covid-19.

Udsatterdd i kommunerne
Der er en raekke kommuner, der har etableret udsatterad. Primaert i de stgrre byomrader.

Disse udsatterad er ikke beskrevet i dette notat, da kommunerne har andre opgaver end
regionerne i forhold til udsatte borgere.

Det kan dog naevnes, at Region Nordjylland har holdt mgde med Udsatteradet i Aalborg
Kommune for pa den made at fa ny viden til de regionale opgaver i relation til udsatte borgere.

Der er nedenfor links til eksempler pa udsatterad i kommunerne i Region Midtjylland:
Udsatteradet i Aarhus Kommune: Udsatteradet (aarhus.dk)

Udsatterad i Herning Kommune: Udsatteradet i Herning Kommune

Udsatterad i Silkeborg Kommune: Udsatteradet - Silkeborg Kommune

Udsatteradet i Randers Kommune: Udsatterddet (randers.dk)

Udsatteradet i Holstebro Kommune: Udsatterddet (holstebro.dk)

Udsatteradet i Struer Kommune: forretningsorden-udsatteradet-godkendelse.pdf (struer.dk)
Udsatteradet i Viborg Kommune: Udsatteradet - Viborg Kommune

Dialogforum for socialt udsatte i Norddjurs Kommune: Dialogforum for socialt udsatte i
Norddjurs Kommune

Eksisterende dialogfora i Region Midtjylland
Der er i Region Midtjylland pt. tre dialogfora pa regionalt niveau:

e Patientinddragelsesudvalget
e Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet
e Kontaktforum for det regionale socialomrade

Patientinddragelsesudvalget er lovbestemt, mens de to gvrige kontaktfora er nedsat pa
regionsradets egen foranledning. Foraerne nedsaettes normalt for en valgperiode.

Patientinddragelsesudvalget
Patientinddragelsesudvalget har til formal at bidrage til at styrke brugerperspektivet pa
sundhedsveaesenet med szerligt fokus pa det naere og sammenhaengende sundhedsvaesen og
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samarbejdet mellem de 5 somatiske hospitaler, behandlingspsykiatrien, praksissektoren og
kommunerne.

Udvalget skal pa denne baggrund inddrages og hgres i forbindelse med stgrre politiske planer
og inddrages i relevante brugergrupper. Derved vil medlemmernes viden og erfaringer om
behandlingsforlgb kunne indga som en vigtig del af udviklingen af det samlede sundhedsvaesen
i regionen.

Patientinddragelsesudvalget bestar af otte medlemmer:
¢ Tre medlemmer udpeget af Danske Patienter
¢ Tre medlemmer udpeget af Danske Handicaporganisationer
e Et medlem udpeget af Aldre sagen
e Et medlem udpeget af Regionsaeldreradet

Udvalget holder mindst fire mgder om aret.

Kommissorium, medlemmer mm. kan ses her: Patientinddragelsesudvalg 2018-2021 i Region
Midtjylland - Region Midtjylland (rm.dk)

Det regionale kontaktforum p& psykiatriomr8det

Det regionale kontaktforum pa psykiatriomradet drgfter og udtaler sig om indholdet og
udfgrelsen af den regionale virksomhed indenfor psykiatriomradet. Region Midtjyllands
kontaktforum pa psykiatriomradet er et debatskabende forum, der medvirker til en styrkelse af
dialogen mellem brugere, pargrende og organisationer og det politiske system i Region
Midtjylland.

Psykiatriforum bestar af tre regionsradsmedlemmer og seks bruger- og
pargrenderepraesentanter. Bruger- og pargrenderepraesentanterne er udpeget af regionsradet
efter indstilling fra relevante foreninger pa psykiatriomradet. Repraesentanterne skal vaere
lokalt forankret i Region Midtjylland.

Psykiatriforum holder normalt fire mader arligt.

Kommissorium, medlemmer mm. kan ses her: Det regionale kontaktforum pa
psykiatriomradet - Region Midtjylland (rm.dk)

Kontaktforum for det regionale socialomrdde

Kontaktforum for det regionale socialomrade drgfter og udtaler sig om indholdet og udfgrelsen
af den regionale virksomhed indenfor socialomradet. Kontaktforummet er et debatskabende
forum, der skal medvirke til en styrkelse af dialogen mellem brugere, pargrende og
organisationer og det politiske system i Region Midtjylland.

Socialforum bestar af tre regionsradsmedlemmer og seks bruger- og
pargrenderepraesentanter. Bruger- og pargrenderepraesentanterne er udpeget af regionsradet
efter indstilling fra relevante foreninger pa det specialiserede socialomrade. Repraesentanterne
skal veaere lokalt forankret i Region Midtjylland.

Kommissorium, medlemmer mm. kan ses her: Kontaktforum for det regionale socialomrade -
Region Midtjylland (rm.dk)
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@konomi

De arlige udagifter til driften af de to kontaktfora udgar ca. 50.000 kr. til mgdeafholdelse inkl.
forplejning samt diaeter og kgrselsgodtggrelse til de seks bruger- og
pargrenderepraesentanterne (for hvert forum). Det er med udgangspunkt i fire arlige magder.

Udgiften til et udsatterad vil afhaenge af, hvor mange personer, der udpeges til radet,

madefrekvensen samt hvorvidt rddet skal afvikle andre szerlige aktiviteter (f.eks. konferencer
og lignende).

Hertil kommer de ressourcer, der anvendes pa den administrative betjening af foraerne.
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