NOTAT

Bemarkninger til henvendelsessag pa Hospitalsudvalgets mgde
den 11. januar 2021 vedrgrende lavdosis-CT

Dette notat er udarbejdet med henblik pa drgftelsen af henvendelsessag fra
hospitalsudvalgets formand og naestformand.

Endvidere indeholder notatet en orientering om de initiativer, som er sat i
gang i forhold til at undersgge anvendelsesmulighederne for lavdosis-CT i
udredningen af lungesygdomme.

Henvendelsessagen pad Hospitalsudvalgsmgdet den 11. januar
Der er i henvendelsessagen to punkter:
o afklaring af ansvaret i forhold til visitaion af rgntgen henvisninger.
e forslag om at Sundhedsstyrelsen opfordres til at igangsaette en MTV
om lavdosis-CT

Henvisning/rekvisition af billeddiagnostiske undersggelser

Ifglge Stralebeskyttelsesloven og Rgntgenbekendtggrelsen skal de
billeddiagnostiske afdelinger visitere henvisninger til undersggelser, som
udsaetter borgeren for ioniserende straling.

Visitationen skal sikre, at patienten udsaettes for mindst mulig straling, og at
patienten ikke far en undersggelse, der udsaetter vedkomne for hgjere
stralingsdosis end hgjst ngdvendigt. Henvisninger fra den praktiserende
laege med gnske om en skanning vurderes derfor af en rgntgenlaege, inden
patienten indkaldes.

Der er derimod typisk ikke sundhedsfaglig visitation pa henvisninger fra
praktiserende laeger til konventionel rontgen. Dette skyldes, at stralingen,
som borgeren udsaettes for, ved rgntgen er langt lavere end stralingen ved
de forskellige CT-skanninger.

Det, at der ikke er sundhedsfaglig visitation pa henvisningerne til den
konventionelle rgntgen, er en forudsaetning for at de "a@bne ambulatorier"
kan fungere. De "8bne ambulatorier" giver borgerne mulighed for at mgde
op til rentgenundersggelse, nar det passer borgeren bedst og uden
tidsbestilling.

Alle andre undersggelser med ioniserende straling visiteres — ogsa lavdosis-
CT.

Sundhedsstyrelsens vejledning af 20. november 2020 vedrgrende
henvisning og visitation til udredning pa lungeomradet, gav imidlertid
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usikkerhed om man kunne fortsaette med ikke at visitere rgntgenhenvisningerne fra de
praktiserende lzeger.

Det kan oplyses, at Region Midtjylland den 11. december 2020 rettede henvendelse til
Sundhedsstyrelsen med henblik pd afklaring af ovennaevnte usikkerhed. Henvendelsen er
vedlagt dette notat til orientering.

Region Midtjylland har ligeledes orienteret gvrige regioner om, at man har anmodet
Sundhedsstyrelsen om en afklaring.

MTV om lavdosis-CT
Det geelder i dag, at de organspecifikke kraeftpakker fra Sundhedsstyrelsen anbefaler
fulddosis-CT som den primeere billeddiagnostiske udredningsmetode.

Det Diagnostiske pakkeforlgb, som bruges ved mistanke om alvorlig sygdom, hvor der ikke er
mistanke om kreeft i et bestemt organ, er under revision. Det er forventningen, at revisionen
vil medfgre, at dette pakkeforlgb fremadrettet ogsa vil anbefale fulddosis-CT som den primaere
billeddiagnostiske udredningsmetode.

Da fulddosis-CT finder flere kreefttilfeelde end lavdosis-CT er det formentlig begranset, hvilken
rolle lavdosis-CT vil fa i udredningen ved mistanke om alvorlig sygdom fremadrettet.

En forudsaetning for udarbejdelse af en MTV er et robust og stort datagrundlag. Skal dette
frembringes forudseetter det en meget stor undersggelsespopulation.

De data, som i dag findes pa brugen af lavdosis-CT, er pa screeningspatienter - altsa raske
borgere, der ikke har symptomer pa eller mistanke om sygdom. Der er (for NELSON-studiet)
tale om borgere som indgik et reguleert screeningsprogram med gentagne skanninger med et
eller to drsmellemrum.

Region Midtjylland har tidligere opfordret Sundhedsstyrelsen til at iveerksaette afklaring af
omradet.

Det kan endvidere oplyses, at Sundhedsstyrelsen har indkaldt til sonderende mgde om
eventuel national screening for lungekraeft. Mgdet var oprindeligt planlagt til december 2020,
men er pa grund af den aktuelle COVID-situation udskudt til den 1. februar 2021.

Opfolgning pa Hospitalsudvalget temadrgftelse den 30. november 2020

P& Hospitalsudvalgets mgde den 30. november 2020 var der en tamadrgftelse om
Sundhedsstyrelsens vejledning af 20. november 2020 vedrgrende henvisning og visitation til
udredning pa lungeomradet.

Hospitalsudvalget efterspurgte en oversigt over de initiativer, som er sat i veerk i forleengelse
af "Lavdosis-sagen".

Det kan oplyses, at der arbejdes med tre initiativer, der skal belyse anvendelsen af lavdosis-CT
i udredning af lungesygdom:
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1. Undersggelse af, hvordan CT-aktiviteten i Diagnostisk Center, Silkeborg har fgrt til at
man har fundet flere tilfeelde af lungekraeft i tidligt stadium. Undersggelsen forestas af
RKKP (Regionernes Kliniske KvalitetsudviklingsProgram) og Diagnostisk Center.

2. Sammenligning af lavdosis-CT og hgjdosis- CT. Med afseet i data fra AUH, hvor 600
patienter har faet foretaget fgrst en lavdosis-CT skanning og fa minutter efter har faet
foretaget en fulddosis-CT skanning. Der vil blive undersggt tidsforbrug og fund ved de
to skanninger. Det anses som vaesentligt, at fa klarlagt specificitets- og sensitivitets
forskelle pa de to skanningsmetoder.

3. Forslag til mulig audit vedrgrende patienter, der har vaeret henvist til
rgntgenundersggelse af lunger. Forslaget til auditdesignet fremlaegges for
Hospitalsudvalget i februar/marts 2021.
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