Plan for det medicinske omrade

I Region Midtjyllands budget 2022 indgar fglgende hensigtserklaering
om en plan for det medicinske omrdde, primaert akutte medicinske
patienter:

"Region Midtjylland har en lang reekke planer og strategier, som laeg-
ger de overordnede rammer for udviklingen af det regionale sund-
hedsvaesen, eksempelvis Sundheds- og hospitalsplan, strategi for
Sundheds- og Psykiatrihuse, Fgdeplan og Sundhedsaftalen med
kommunerne. P§ baggrund af en gget eeldrebefolkning, og dermed
generelt stigende behov for primaert akut medicinsk behandling og
pleje, udarbejdes en analyse og en samlet plan for udviklingen af det
medicinske omr8de, der tager udgangspunkt i de naevnte planer og
strategier.

En umiddelbar mé8lsaetning for en samlet plan for omr8det vil veere, i
s8 hgj grad som muligt, at undgd indlaeggelse og sikre lokale til-
bud, hvor det er fagligt forsvarligt, samtidig med, at det regionale
omrdde fastholder den ngdvendige kapacitet — herunder sikrer
nodvendig uddannelse og forskning. Regionsrddet fr fremlagt en
plan for proces, herunder den politiske involvering."

Der er pa den baggrund udarbejdet udkast til proces og plan for det
medicinske omrade:

1. Rammer for arbejdet med en plan for det medicinske omrade

2. Forslag til proces, herunder regionsradspolitikernes besgg pa de
medicinske afdelinger pa regionens hospitaler og pa Afdeling for
fEldresygdomme, AUH.

3. Opbygning af plan for det medicinske omrade (indhold)

1. Ramme for arbejdet med plan for det medicinske om-
rade

Arbejdet med en plan for det medicinske omrade tager udgangspunkt

i politiske malsaetninger og eksisterende analyser og viden. Der ned-

saettes dermed ikke arbejdsgrupper eller igangsaettes en ny udred-

ning pa omradet.
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Rammesaettende for arbejdet med en plan for det medicinske omrade er dermed:

> Sundheds- og hospitalsplanen, for eksempel "Fremtidens arbejdsplads"”, "En sammen-
haengende akutindsats og hospitalsstruktur”, og "Det naere og sammenhaengende sund-
hedsvaesen”

> Politiske fokusomrader udpeget af Hospitalsudvalget og Udvalget for naere sundhedstil-
bud pd deres mgder i maj 2022. Her har man peget pa folgende temaer, som man gnsker
at seette szerligt fokus pa i forhold til analyse og plan for de medicinske omrade:

Overgange mellem sektorer, saerlig mellem hospital og kommune

Overgange internt pa hospitalerne

Fleksibelt samarbejde pa tveers

Det naere sundhedsveaesen

Udbredelse af sammedagsudredning

Bedre akutte forlgb for patientgruppen

Den palliative behandling

At der i arbejdet sker en bred inddragelse af relevante aktgrer inden for de forskellige
sektorer.

O O O O O O O O

» Initiativer i regi af Region Midtjyllands 360° plan

> Data fra BI-portalen (indlaeggelser, genindlaeggelser, antal senge, personaleomsatning /
flow mm.)

> MaAlgruppen afgraenses, sd plan for det medicinske omrade har fokus pa aeldre medicin-
ske patienter.

Afgraensningen tager afsaet i, at den demografiske udvikling med en aldrende befolkning og
forleenget levetid er en gkonomisk og organisatorisk udfordring for sundhedsvaesenet. An-
delen af 65+arige stiger, vi lever laangere med vores sygdomme, flere lever med kroniske
sygdomme og flere har mere end én (kronisk) sygdom pa& samme tid (multisygdom). Det
pavirker antallet af akutte indlaeggelser, og de mere komplekse sygdomsbilleder ggr ud-
redningen mere kraevende og gger behovet for diagnostiske veerktgjer som for eksempel
scanninger.!

Med udgangspunkt i den politiske retning, der szettes med sundheds- og hospitalsplanen,
og sundhedsvaesenets udfordringer omkring den demografiske udvikling, afgraenses en
plan for udviklingen af det medicinske omrade til at omhandle den zldre medicinske pa-
tient (DAMP), og med Sundhedsdatastyrelsens definition som ramme.

Sundhedsdatastyrelsens definition af den aeldre medicinske patient er "en borger, der er 65
og derover og som i lgbet af 8ret har haft mindst én indlaeggelse p8 en medicinsk afdeling”.
Denne definition er ogsa brugt i DAEMP-handleplanen (2016-19) og i forbindelse med gvrige
kapacitetsanalyser af de medicinske afdelinger, og giver derved et sammenligningsgrund-
lag i forhold til tidligere indsamlet viden.

Udvalg for naere sundhedstilbud og Hospitalsudvalget er i deres indledende drgftelse af
rammerne for plan for det medicinske omrade blevet praesenteret for administrationens

1 Sundheds- og hospitalsplan, Plangrundlaget Side 2
ide

regionmidtjylland ““d.t



forlag om at planen afgraenses til de aldre medicinske patienter. Afgraensningen er taget til
efterretning af udvalgene, men skal godkendes i regionsradet.

2. Forslag til proces
Sundhedsplanlaegning foreslar, at der saettes gang i folgende proces for at udarbejde en plan
for det medicinske omrade:

Datatraek

Administrationen traekker data fra BI-portalen. Det omfatter data vedrgrende kapacitet og ak-
tivitet, og data vedrgrende personalenormering og personaleomsatning (udskiftning hen over
dret, hvor medarbejdere stopper og nye kommer til).

Besgg pa de medicinske afdelinger pa regionens hospitaler

Regionsradet har lagt vaegt pa den politiske involvering i forbindelse med udarbejdelse af en
plan for det medicinske omrade. Derfor tilbydes regionsradspolitikerne et besgg pa de medicin-
ske afdelinger pa regionens hospitaler og pa Afdeling for Aldresygdomme, AUH. I forbindelse
med besgget kan politikerne mgde hospitalsledelsen, medarbejdere pa de medicinske afdelin-
ger samt praksiskonsulenten.

Formal med besgget:

e At f3 indblik i tilrettelaeggelsen af arbejdsgange og hverdag p& de medicinske afdelinger pa
regionens hospitaler og pa Afdeling for aeldresygdomme (AUH).
At fa indblik i organisatoriske, personalemaessige og behandlingsmaessige udfordringer og
muligheder pa de medicinske afdelinger.
At fa en dialog om vaesentlige problematikker og nytsenkning p& omradet.

Regionsradspolitikerne deltager pa den / de afdelinger, hvor det passer bedst.

Temamgde i regionsradet

Samarbejdet med primaersektoren er vigtigt for at kunne Igse de udfordringer der presser
sundhedsomradet, og indgar i savel den politiske malssetning med plan for det medicinske om-
rade, de udpegede politiske fokusomrader og i 360°-planen.

Det foreslas, at der efter besggene pa de medicinske afdelinger gives et oplaeg pa et af re-
gionsradets temamgder om, hvad der ud fra et tvaersektorielt perspektiv kan veere vigtigt at
saettes fokus pa, i en plan for det medicinske omr@de. Oplaegget gives i feellesskab af reprae-
sentanter fra kommuner, praksiskoordinatorer, Praehospitalet og hospitalsledelser.

3. Opbygning af plan for det medicinske omrade
Det er ambitionen at udarbejde en kort plan, der tager udgangspunkt i eksisterende viden og
initiativer pa omradet.

P& baggrund af regionsradspolitikernes besgg pa de medicinske afdelinger og temadrgftelse

udpeger planen de mest centrale problematikker pa de medicinske afdelinger. Der udarbejdes
konkrete delmal og aktiviteter i dialog med hospitalerne.
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Administrationen udarbejder pa den baggrund en plan for det medicinske omrade i Region

Midtjylland, der indeholder:

1) En kort praesentation af det medicinske omrade i Region Midtjylland (organisering, udvik-

lingen, udfordringer)
2) Praesentation af data (kapacitet og personale)

3) Planens fokus (fx saerlige problematikker og indsatsomrader, der adresseres)

4) Forslag til delmal og initiativer

Der lzegges op til en plan, opbygget ud fra samme koncept som sundheds- og hospitalsplanen

med kort tekst / beskrivelse samt delmal og initiativer.

Udkastet drgftes med de tveerfaglige specialerad (intern medicin) og hospitalsledelserne, og

foreleegges herefter til politisk behandling.

4. Tidsplan (politiske mgder)

Dato Hvem / hvad Indhold

3.-4. okt. 2022 HU og SUNS Godkendelse af proces- og tidsplan

11. okt. 2022 Forretningsudvalget Godkendelse af proces- og tidsplan

26. okt. 2022 Regionsradet Godkendelse af tids- og procesplan
December 2022- Rundvisning pa de medicinske afde- | Regionsradsmedlemmerne har mulighed
Januar 2023 linger for at besgge de medicinske afdelinger og

Afd. for AEldresygdomme, AUH.

Februar /marts 2023 Regionsradets temadag

Oplaeg om det tveersektorielle perspektiv i
en plan for det medicinske omrade

7.-8. august 2023 HU, SUNS Godkendelse af udkast til plan for det
medicinske omrade

15. august 2023 Forretningsudvalget Godkendelse af udkast til plan for det
medicinske omrdde

23. august 2023 Regionsradet Godkendelse af udkast til plan for det

medicinske omrade

Side 4

regionmidtjylland lTlldt



