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Akutklinikkernes rolle, placering og åbningstider

Initiativer og status Forankring/opfølgning

Modeller for Akutklinikker

SST 2020:

Der er udarbejdet forslag til en ny model for akut- og skadeklinikker med bud på:
• Opgaver
• Åbningstider
• Bemanding
• Samarbejdsflade Lægevagten

Ensartet terminologi:
Akutklinikker: Lægebemandede almen medicinske konsultationer, som i vagttid varetager akut opstået 
og forværret sygdom samt mindre skader m.v., som ved telefonvisitation vurderes ikke at kræve 
sygehusbehandling, men som heller ikke vurderes at kunne vente til en indsats næste hverdag i almen 
praksis eller ved sygehusambulatorium

Skadeklinikker: Sygeplejebemandede behandlingssteder som udelukkende varetager behandling af 
visiterede småskader uden lægelig tilstedeværelse bør benævnes ’skadeklinik’

Forslag til udvalgene 
Oktober 2022 

Rekruttering og fastholdelse
Initiativer og status

Forankring/opfølgning

En række initiativer er 
allerede iværksat bl.a.  i 
regi af 360 graders plan. 
Disse initiativer vedrører
også akutområdet

• Flere faggrupper i spil til patientnære opgaver
• Sprede vagtbelastning og få flere til at tage vagter
• Sikre god introduktion
• Trivsel og tilknytning til arbejdspladsen for nuværende medarbejdere
• Overvejelser om fastholdelsestillæg
• Diverse indsatser i Præhospitalet
• Oprettelse og finansiering af flere intro-stillinger i Akutmedicin (ikke behandlet i 360 plan)
• Det skal vurderes, hvorvidt der er behov for supplerende initiativer 

HR-forum og 
RegionsMEDudvalget (inkl. 
følge- og  dialoggruppe) og 
HR/personalechefkredsen 
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Patientforløb modernisering af lægevagten
Modernisering af 
Lægevagten

Initiativer og status Forankring/opfølgning

Forhandling i gang

SST 2020:

Fem spor:
• Natten
• Sygebesøg
• Mest muligt i dagtid
• Assistance
• Digital frontlinje

Anbefaling 1 og 2 om styrket samarbejde i hhv den borgerrettede og den sundhedsfaglige visitation, 
anbefaling 3 om visitation af psykiatriske patienter, anbefaling 4 om kompetence i den borgerrettede 
visitation og 8, Lægevagt omdøbes til Akutklinikker anbefaling 9 om kompetence i Akutklinikker (lægevagt), 
anbefaling 10 om styrket samarbejde om almen medicinske tilbud i vagttid

Regionsrådet 

Styregruppe Fokusområde 
Nære sundhedstilbud

Interne processer Initiativer og status Forankring/Opfølgning

Overblik over initiativer
Eventuel udbredelse

SST 2020: 

Eksempler på initiativer:
• Projekt ”Fokus på rettidig planlægning af patientforløb og udskrivelse af den skrøbelige ældre patient over 

75 år”. Formål: bedre patientforløb og færre unødigt langvarige indlæggelser af patienter over 75
• Udvidet behandlingsansvar med inspiration fra Region Hovedstadens erfaringer med 72-timers 

behandlingsansvar efter udskrivelse
• Sikkert Patientflow
• Flere subakutte tider
• Kritisk blik på processerne omkring Røntgen og diagnostik
• Fokus på Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedrørende Speciallæger/Kardiologi/Geriatri/Psykiatri i 

forbindelse med specialeplanlægning
• Fokus på patientforløbene for kroniske patienter med akut opblussen af kendt sygdom
• Procesplan for langsigtet plan for den præhospitale drift

Anbefaling 13 om robusthed og paramedicinere, anbefaling 14 om regionale tilbud til psykiatriske patienter, 
anbefaling 17-29 om modtagelse af patienter, assistancekrav og flow i akutmodtagelser og på akuthospitalet

Styregruppe Fokusområde 
Nære sundhedstilbud

Patientforløb – Interne processer
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Patientforløb – Tværsektorielle indsatser
Tværsektorielle indsatser

Initiativer og status Forankring/opfølgning

Sundhedsaftalen 

SST 2020: 

Overblik initiativer og planer:
Ny Sundhedsaftale, nuværende Sundhedsaftale 2019-2023

Der tages initiativ til fælles tværsektoriel analyse med henblik på modeller, der kan styrke samarbejdet

Eksempel på nuværende indsatser:
• Forskningsprojekt om indlæggelse i eget hjem, Midtklyngen
• Implementering af fælles sundhedsvisitationer
• Styrket samarbejde mellem præhospitalet og kommunale akutfunktioner

Anbefaling 2 om styrket tværsektorielt samarbejde om visitation, og anbefaling 9 og 16 om 
Samarbejde mellem kommunale og regionale akuttilbud

Sundhedsstyregruppen/ 
adm klyngestyregrupper

Sundhedssamarbejds-
udvalget

De politiske klynger

360-plan 360-plan:
• Øget rådgivning fra hospital til kommuner
• Udskrivningskonference på video
• Opfølgning akut-audits

Styregruppe nære 
sundhedsvæsen

Sundhedsstyregruppen

Akut psykiatri Initiativer og status Forankring/Opfølgning

Tværsektorielt
udviklingsprojekt

SST 2020:

Der tages initiativ til nedsættelse af en tværsektoriel arbejdsgruppe som skal kortlægge udfordringer 
og komme med forslag til initiativer og løsninger i forhold til gode forløb for de akutte psykiatriske 
patienter. Præhospitalet forventes inviteret med i processen.

SSTs anbefaling 3 om styrket visitation af akutte psykiatriske patienter og anbefaling 15 om kommunal 
sygepleje og kommunale akutfunktioner

Sundhedsstyregruppe

Sundhedssamarbejds-
udvalget

Initiativer og status Forankring/opfølgning

Faglig opdatering af 
Akutkoncept fra 2018

SST 2020:

Nedsættelse af arbejdsgruppe i regi af Akutfagligt råd

Systematisk gennemgang af konceptet, og indarbejdelse af anbefalingerne. Herunder fokus på afklarede 
akutte patienter. Præhospitalets overordnede rolle i de akutte patientforløb er også beskrevet i 
Akutkonceptet.

Akutfagligt Råd –
Styregruppe fokus nære 
sundhedsvæsen

Akutkoncept

Patientforløb – akutte psykiatriske forløb


