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Notat vedrørende placering af nærhospital i den nordvestlige                                                  
del af regionen 

Dette notat er udarbejdet med henblik på at belyse forhold vedrørende 
placering af et nærhospital i den nordvestlige del af Region Midtjylland.  
 
Befolkningens sundhedstilstand i Holstebro, Lemvig og Struer Kommuner 
Sundhedsprofilen, som er udarbejdet på baggrund af 
spørgeskemaundersøgelsen 'Hvordan har du det? 2021', belyser sundhed, 
sygdom og trivsel blandt borgere i Region Midtjylland i alderen fra 16 år og 
opefter. 
 
Sundhed på én side, som er en del af analysen i sundhedsprofilen, opdeler 
kommuner i områder på baggrund af sociogeografiske forhold og kan bruges 
som et redskab til at identificere områder med store sundhedsudfordringer. 
 
Herunder ses nedslag fra sundhed på én side for hhv. Holstebro, Lemvig og 
Struer kommuner. Nedslagene viser de sundhedsmål, som ligger signifikant 
højere end i 2017 og samtidig tæt på eller højere end regionsgennemsnittet i 
2021. 
 
Sundhed på én side - Holstebro kommune: 

 Svær overvægt – gælder for ca. 9.300 personer svarende til 22% 
 Høj score på stress-skalaen – gælder for ca. 12.000 personer svarende 

til 28% 
 Symptomer på depression – gælder for ca. 3.000 personer svarende til 

7% 
 Ensomhed – gælder for ca. 5.200 personer svarende til 12% 
 4+ kroniske sygdomme – gælder for ca. 6.800 personer svarende til 

15 % 
 
Sundhed på én side - Lemvig kommune: 

 Dårligt selvvurderet helbred – gælder for ca. 3.100 personer svarende 
til 19% 

 4+ kroniske sygdomme – gælder for ca. 2.600 personer svarende til 
17% 
 

https://www.defactum.dk/siteassets/defactum/3-projektsite/hvordan-har-du-det/hhdd-2017/konference-marts-2018/sundhed-pa-en-side/holstebro.pdf
https://www.defactum.dk/siteassets/defactum/3-projektsite/hvordan-har-du-det/hhdd-2017/konference-marts-2018/sundhed-pa-en-side/lemvig.pdf
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Lemvig er derudover højt placeret i regionen på særligt tre yderligere 
parametre: 

 Dagligrygere – ca. 2.500 personer svarende til 16% 
 Fysisk inaktive – ca. 3.200 personer svarende til 21% 
 2-5 risikable sundhedsvaner – ca. 4.100 personer svarende til 26% 

 
Sundhed på én side - Struer kommune: 

 Svær overvægt – gælder for ca. 3.700 personer svarende til 24%  
 2-5 risikable sundhedsvaner – gælder for ca. 4.400 personer svarende 

til 27% 
 4+ kroniske sygdomme – gælder for ca. 3.000 personer svarende til 19% 

Struer er derudover højt placeret i regionen på særligt fire yderligere parametre: 
 Dagligrygere – ca. 2.800 personer svarende til 17% 
 Usundt kostmønster – ca. 3.900 personer svarende til 25% 
 Dårligt selvvurderet helbred – ca. 3.300 personer svarende til 19% 
 En del/meget nedsat arbejdsevne (25-64 år) –  ca. 3.000 personer svarende til 

23% 
 
Som det ses af nedslagene fra sundhedsprofilen, så er der for alle tre kommuner 
sundhedsmål, hvor udviklingen er gået den forkerte vej og hvor lokalbefolkningens 
sundhedsprofil tilsiger, at der bør være et særligt fokus på at højne sundheden 
gennem lettere tilgængelige sundhedstilbud i det primære sundhedsvæsen.  
 
 
Nuværende regionale tilbud i området 
 
Center for Sundhed 
Som en del af akutforliget i Nordvest blev det besluttet at etablere Center for Sundhed 
i Holstebro.  
 
Tilbage i 2012 indgik Region Midtjylland og Holstebro Kommune en samarbejdsaftale 
vedrørende Center for Sundhed. I samarbejdsaftalen indgik det allerede på daværende 
tidspunkt, at Center for Sundhed/sundheds- og akuthuset i Holstebro skulle "betjene 
borgerne i Nordvestjylland med regionale nære sundhedstilbud".  
 
Region Midtjyllands planlægning, investeringer og løbende udvikling af regionale 
funktioner i den nordvestlige del af regionen har således gennem mange år haft 
Center for Sundhed som omdrejningspunkt, og har bygget på forudsætningen om 
betjeningen af både Holstebro Kommune og de nærliggende kommuner - Lemvig 
Kommune og Struer Kommune.  
 
Denne konstruktion sikrer et betydeligt befolkningsgrundlag for driften af en bred vifte 
af regionale sundhedstilbud relativt nært på bopælen for de ca. 100.000 borgere der 
bor i de tre kommuner. 
 
Center for Sundhed er regionens største sundhedshus.  
 
Følgende somatiske funktioner er aktuelt placeret i Center for Sundhed:  

https://www.defactum.dk/siteassets/defactum/3-projektsite/hvordan-har-du-det/hhdd-2017/konference-marts-2018/sundhed-pa-en-side/struer.pdf
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 Blodprøvetagning og tappefunktion (bloddonorer)  
 Røntgenklinik  
 Jordemoderklinik  
 Brystkræftscreening  
 Vagtlæge og Vagtlægevisitation  
 Base for præhospital, lægebil og ambulance (for nuværende indkvarteret i 

pavilloner) 
 Enhed for lindrende behandling  
 Øjenklinik  
 Kræftklinik (3 dage pr. uge) 
 Hjerteklinik (5 dage pr. uge) 
 Klinik for Gigt- og Bindevævssygdomme (5 dage pr. uge) 
 Klinik for Diabetes og Hormonsygdomme (2 dage pr. uge) 
 Akutklinik (døgndækkende) 
 

Hertil kommer Psykiatrien i Nordvest (Åbent tilbud og ambulante døgnpladser). 
 
Det er en driftsmæsssig forudsætning for funktionerne i Center for Sundhed, at de 
også omfatter populationerne i Struer og Lemvig. 
 
Lemvig Sundhedshus 
Om- og tilbygningen af Lemvig Sundhedshus blev indviet i 2022. Kommunen har 
således placeret en række trænings- og forebyggelsestilbud i sundhedshuset. 
Herudover er der praktiserende læger. 
 
Regionale funktioner 
 Blodprøvetagning 
 Røntgen  
 Lægevagten 
 Jordemoderkonsultation 
 Klinik for Almen Medicin  
 Neurocenter sengeafsnit 14, specialiseret niveau (organisatorisk tilhørende HE 

Midt) 
 Præhospital 
 Mobil tappeenhed  
 Akutklinik  

 
 
Geografiske forhold 
Pr. 1. november 2022 bor der 99.766 borgere i de tre kommuner tilsammen. 
Danmarks Statistiks prognose for befolkningsudviklingen viser, at befolkningstallet i 
Lemvig og Struer kommuner vil være faldende fremover (Lemvig ca. 6 % og Struer 
ca. 4 % færre indbyggere i 2032) mens det vil være stigende i Holstebro (ca. 0,5% 
flere indbyggere i 2032).  
 
Afstandene i tabel 1 er en gennemsnitsafstand til mulige placeringer for et nærhospital 
i de tre kommuner beregnet udfra fra "hovedbyen" i hvert postnummer. Den vægtede 
afstand viser den korteste afstand for flest mulige borgere. Flest borgere vil således 
have kortest afstand til Holstebro og længst til Lemvig. Konkret vil borgerne i 
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postnumre Ulfborg, Holstebro og Vemb, svarende til 53% af borgerne i den 
nordvestlige del af regionen, få kortest afstand til et nærhospital i Holstebro. 
Ydermere vil borgerne i postnumre Vinderup og Hjerm, svarende til 8,9%, få blot 0,5 
– 1 km længere til Holstebro end alternativet.  
  
Tabel 1: 

 

 

 

 

 

Vejledende afstande til muligt nærhospital i det nordvestlige Region Midtjylland, kilometer 

  
Indbyggertal 

pr. 1. 
november 

2022 Befolkningsandel 

Afstand til 
Center for 
Sundhed, 
Holstebro 

(km) 

Afstand til 
Lemvig 

Sundhedshus 
(km) 

Afstand til 
Sundhedscenter 

Struer (km) 
Holstebro Kommune           
6990 Ulfborg 4.851 4,9% 23 32 32 
7500 Holstebro 45.569 45,7% 0 34 16 
7570 Vemb 2.390 2,4% 20 24 25 
7830 Vinderup 7.134 7,2% 16 35 15 
Lemvig Kommune           
7620 Lemvig 13.104 13,1% 33 0 22 
7650 Bøvlingbjerg 927 0,9% 32 19 32 
7660 Bækmarksbro 1.384 1,4% 26 15 25 
7673 Harboøre 1.661 1,7% 46 15 37 
7680 Thyborøn 1.899 1,9% 55 25 46 
Struer Kommune           
7560 Hjerm 1.703 1,7% 9 29 8,6 
7600 Struer 16.087 16,1% 14 21 0 
7790 Thyholm 2.968 3,0% 34 31 21 
Gennemsnitsafstand i 
kilometer 99.677 100,0% 25,7 23,3 23,3 
Vægtet 
gennemsnitsafstand i 
kilometer (vægtet efter 
befolkningsandel)     13,0 26,1 16,3 
Kilde: BI-datavarehuset, DimBorger, 25.11.2022 (indbyggertal) og 

Google Maps (afstande) 

    


