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19. - 29. juni

Laer Midtjyllands
kultur og natur at
kende pa en Igbetur

Lgb for sjovt, for sundhedens skyld Lgberne vil ved de forskellige Igb

- og for at laere mere om hele den opleve nye ruter - og nok ogsa en

midtjyske region. Med udgangspunkt anden natur end de er vant til.

i fem byers museer inviteres alle til at

tage deli et nyt koncept, hvor motion  Ogsa de som ikke er til lgb kan dukke

og kultur blandes. op ved Igbene - og gratis fa tjekket
deres kondi. Nar det er overstaet, kan

Lgbene er en udfordring til idreets- og man kigge sig omkring i omraderne.

lzbeklubber savel som til nogle af de En anden slags turisme end man er

mange firmaer, som ofte giver sig i vant til.
I I I Samme Igber i alle fem Igb

lzb.

5L@B
- SAMLET TID

Regionsstafetten fra Ringkebing til Arhus
skaber et nyt begreb "Motionslgb D.0.C."”

kast med de lindt leengere motions-
(extreme running)

Tilmelding af firmahold

Fem forskellige lgbere i hvert De fem Igb kan gennemfgres
sit Igb af de fem lgb af en Igber elleraf fem
forskellige Igbere eller af

ti forskellige lgbere.
Tilgbere deles to og to om
hvert af de fem lgb
En Igber gennemfarer
D et lokallb

Mange gode vine fra Italien har en DOC betegnelse. Det be-
tyder, at vinen garanteres at stamme fra et bestemt omrade.
Kontrolleret forstas. Det samme gaelder for de fem kom-
mende halvmaraton-lgb, som RegionMidtjylland lancerer i
perioden fra 19. til 29. juni 2007.

Leb pa tvers

Hvert Igb har sin egen natur, sit eget forlgb og sin egen

arrangementskomite. Men det hele bindes sammen af en kon- Tilmelding til lokallgb

kurrence pa tvaers af Jylland. Tiderne teelles sammen, og der Hvis du/l kun gnsker at deltage i et

bliver udrabt vindere i 3 forskellige klasser. af lokallgbene, er der ogsa plads til
det. Fire lsbere gennemfarer

et lokallgb

E

Juni 2007

Region Midtjylland i samarbejde med Museerne i Ringkghing, Herning, Silkeborg, Skanderborg og Moesgaard i Arhus,
Ringkgbing Atletik/Motion, Herning Orienteringsklub, SIF Handbold, Skanderborg Handboldklub og Aarhus 1300

www.regionsstafet.dk



2

Regionsformand Bent Hansen bruger selv motionslgb til at holde sig fy-
sisk sund - og til at fa mentalt overblik til en stresset hverdag. Her er han
aktiv ved Regionen Lgber-arrangementet den 3. juni.

Kend cli'n'jlfegiTjn

Det er en meget stor forng-
jelse for mig at kunne byde
dig velkommen til motionsig-
bet "Kend din region”.

Iszer fordi lgbet pa mange ma-
der forener nogle af de ting,
som optager mig meget: mo-
tion, sundhed, samarbejde,
kultur, natur - fortid og nutid
- og derigennem bliver "Kend
din region” et samlet, levende
udtryk for mange af de ting,
jeg arbejder med som poli-
tiker.

Jeg har selv stor forngjelse af
at "fa renset” ud med en god
lgbetur efter en lang dag med
komplicerede politiske for-
handlinger i varme kontorer.
En lgbetur giver overblik, vel-
vaere og energi, og som poli-
tisk chef for regionens hospi-
taler ma jeg da indrgmme, at
jeg ogsa gleeder jeg mig over,

Kzre lgber

atvier mange Igbere, der spa-
rer samfundet for sundheds-
udgifter ved at holde os selv i
god form.

Og sa ggr det jo ikke noget,
at vi som midtjyder er forkae-
let med et smukt og varieret
landskab at lgbe i. Men vores
natur er ikke kun smuk - den
er ogsa fuld af minder om
den fortid, de dremme og de
mennesker, der har skabt det
Midtjylland, vi har i dag. Det
tror jeg vi er mange, der op-
lever pa vores Igbeture rundt
i landskabet. Marker, skove,
huse, veje og de mere skjulte
spor i landskabet vidner om
en fortid og nutid fuld af ener-
gi, ideer og viljen til hele tiden
at na lidt laengere. Det er det,
vi skal bygge regionens frem-
tid pa.

Derfor giver det ualminde-
lig god mening at kombinere

to sa forskellige begreber
som motion og museer gen-
nem motionslgbet "Kend din
region”. Nar vi forener forti-
dens resultater med nutidens
energi, har vi mulighed for at
na noget stort i fremtiden.

"Kend din region” er blevet til
med uundveerlig hjzelp fra en
raekke lokale idreetsklubber
og foreninger og en rakke
kommuner. Dette samarbejde
er ogsa noget, jeg glaeder mig
over, for det vidner om, at vi i
Midtjylland gerne star sam-
men om at lgfte de store op-
gaver.

Jeg vil gerne gnske dig en rig-
tig god tur - bade rundt pa lg-
beruten og pa museerne.

Med venlig hilsen
Bent Hansen,
regionsradsformand.

Arrangementsavisen udgives i et samarbejde mellem
Region Midtjylland og Aarhus Idraetsforening af 1900 og
udkommer i et antal af ca. 80.000.

Den distribueres af Aarhus Stiftstidende, Midtjyllands Avis,
Herning Folkeblad og Dagbladet Ringkgbing-Skjern.

Tryk: Midtjyske Medier

Tilretteleeggelse: Henning Holmen Mgller, Aarhus 1900,
Grafik og lay-out: Grafisk Service Region Midtjylland

Foto hvor intet andet er oplyst: Steffen N. Christensen
og Kommunikation Region Midtjylland

Kend din region

Sammenkobling af museerne og motion er en overraskende og ny

tankegang

Inden motionslgbene varmes der op.

Med museumskultur og mo-
tion som faellesnavner vil
Region Midtjylland binde regi-
onen sammen under mottoet
"Kend din Region”. | dagene
19. - 29. juni 2007 afvikles der
i byerne Ringkgbing, Herning,
Silkeborg, Skanderborg og
Arhus en regionsstafet for de
borgere, der gerne vil dyrke
sund motion pa historiske
ruter samtidig med, at man
lige i forbifarten snupper en
rundvisning pa det stedlige
museum.

Lab 5 x Yamaraton
gerne sammen med andre

Tanken er at lade den positive
synergi blaese med vestenvin-
den ind over den jyske hgjde-
ryg for sa til slut at kulminere
i Arhus under det store atle-
tikstaevne Aarhus Games.

Ikke blot bestar begivenheden
af 5 halvmaratonlgh, som en
eller flere kan deles om; men
der er ogsa teenkt pa folk, som
ikke lgber.

KomiVIGAR

For folk, der blot vil trave en
rask tur, vil der under hvert
lokallgb veere arrangeret VI-
G@R, som gar ud pa at man
kan fa opmalt sine sundheds-
faktorer, dvs. mal, vaegt, fedt-
procent, puls og kondital. Det
foregar pa den made, at man
blot skal ga sa raskt man kan
pa en kortere distance, hvor-
efter kyndige VIG@R-hjzlpere
udregner konditallet.
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Regionsstafetten

Skab et firmahold og Ish sammen med andre

Egentlig var det tanken at
skabe en klassisk stafet pa
tveers af Jylland. Men sa op-
stod en genial idé. Hvorfor
ikke kombinere Igbsruterne
med de fremragende mu-
seer, der findes pa ruten fra
Vesterhavet til Arhusbugten.
Og hvorfor ikke tilrettelaegge
ruterne pa naturskgnne stier
med udgangspunkt i museer-
nes forgard eller baghave.

Som sagt sa gjort. Alle muse-
erne holder abent for alle pa
lsbsdagen, og der arrange-
res serlige tiltag for lgbets
tilskuere. Na ja, hvis der kom-
mer en ordentlig regnbyge, sa

kan man da ogsa altid komme
indenfor i museets hus.

Lab pa tveers
eller lokalt

Hovedlgbet binder Jylland
sammen pa tveers, og lgberne
deltagerialle 5 Igb. Der bereg-
nes en samlet tid for de fem
lgb, og der findes 4 vindere.
Fem Igbere, ti lgbere, maend og
kvinder - altsa 4 kategorier.

Hvis du kun vil deltage i et en-
kelt lokallgb, findes der ogsa
4 kategorier. Du lgber alene,
mand eller kvinde eller du er

Kend cli'nFegi-Em

&

et hold med fire mand eller
kvinder. Den niende og tiende
kategori er for extreme run-
ners, for der Igber en kvinde
eller mand alene alle fem
Y%Marathonlgh pa tveers af
Jylland.

Unisex-hold

Vi ved, at det kan vaere van-
skeligt at finde rene mand/
kvinde hold i de otte fgrst-
naevnte kategorier. Derfor er
det tilladt at meendene invite-
rer vellghende kvinder med pa
deres hold. Men det er ikke til-
ladt for kvinderne at invitere
maend pa deres hold.

Sa meget VIGAR
far du for 0 kroner

Pa pladserne for Regionssta-
fetten vil der pa lgbsdagene
veere mulighed for, at du kan
fa opmalt dine sundhedsfak-
torer. Sammen med Muse-
erne har den arrangerende
idreetsklub  tilrettelagt en
VIG@ZR-plads. Den er den di-
rekte vej til at komme i gang
med at dyrke en mild form for
motion.

Du er ikke ngdvendigvis moti-
onslgber, og du behgver ikke
at veere omklaedt. Kom som

du er. Du bliver vejet, og du far
malt din fedtprocent, puls og
kondital.

Pa side 14 kan du leese mere
om sammenhangen mel-
lem dit kondital og dit fysiske
praestationsniveau, hvilket til
syvende og sidst ogsa siger
noget om din baereevne over-
for sygdom. Pa side 15 kan du
lzese om, hvordan det foregar
pa VIG@R-pladsen. Det er gra-
tis.

Maske kan et overblik over ens kondition veere startskuddet til at blive
bedre holde fast i et holde sig i gang.

Praamier der er
vaerd at lgbe efter

Karingen af vinderne betragtes som symbolsk. Preemierne

er en ekstra erkendtlighed for at have kastet glans over arrangementet. Alle er
nemlig pa sin vis vindere. Du bliver glad over hele kroppen ved at lgbe og vaere i
bevaegelse. Du opnar en gget baereevne overfor sygdom, og du klarer dig bedre i
dagligdagen. Hvis du ikke far flere levear, sa vil dem, du far, under alle omstzendig-
heder blive bedre og mere veerd at leve.

Labene pa tveers

Udfordringslgbet (hovedlgbet):

Gruppe B: Ethold pa 5 mand Igber hver sin ¥2marathon:
Et hold pa 5 kvinder Igber hver sin Yamarathon:

Hyggelgbet:
Gruppe C:

5x1uge palaSanta
5x1uge palaSanta

Et hold pa 10 mand Igher hver sin ¥4 maraton: 10 gavekeramik med

italienske specialiteter

Et hold pa 10 kvinder Igber hver sin ¥ maraton: 10 gavekeramik med
italienske specialiteter

Extreme runners

Gruppe A:

1 mand Igber alle fem Y¥2marathoner:

1 kvinde Igber alle fem Y2marathoner:

1 city-bike
1 city-bike

Lokallgbene

Den lokale Y2Marathon

Gruppe D: 1 mand Igber en lokal Yamarathon:
1 kvinde do.

1 Elektronik-ting
1 Elektronik-ting

Det lokale hyggelab:
Gruppe E: 4 mand deles om Y2marathon:
4 kvinder deles om Y2marathon:

4 elektronik-ting
4 elektronik-ting

Pramier til lokallgbet udleveres omgaende og Igberne "pa tvaers” modtager deres pramier
under Aarhus Games den 29. juni, kl. 20.00, nar alle tiderne "pa tveers” er talt sammen og
kontrolleret.
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Dette far du

udleveret i malomradet

Lebsnummeret

Nar du har tilmeldt dig eller
dit hold, far du umiddelbart
efter indbetalingen af del-
tagergebyret en bekraeftel-
se pa, at | nu befinder jer pa

Frugt
Ved malomradet vil der
endvidere veere udlevering
af frisk frugt til lgbsdelta-
gerne

Kend din r"égiﬁﬂ

>>>>> Medarranggrer af Regionsstafetten >>>>>>>>>5>>5>>5>5>55>5>55>55555>

Museerne er en
guldgrube af viden

runners list. Lebsnumme-  Bijllet til Aarhus .

ret far | udleveret pa selve Games Gratis adgang hos museerne, » Ringkgbing Kgbstadsmuseum
dagen ved henvendelse se- e . » Herning Museum

nest 1 time fa@r start. Nar du har gennemfgrt nar reglonSStafEtten Iﬂher af StabE|En » Silkeborg Museum

Sammen med lgbsnumme-
ret udleveres taloner, som
skal afleveres for hver lgbet
runde pa ruten. Pa denne
made kan arranggrerne hol-
de styr pa tidskontrollen.

lgbet vil du ved henven-
delse hos informationsbor-
det fa udleveret billetter til
Aarhus Games den 28. juni,
kl. 19.00. Billetten har en
vaerdi af 90 dkk.

» Skanderborg Museum

Det er sa vidt vides fgrste
gang i danmarkshistorien, at
museumskultur og motion,

sammen til en smuk cocktail.
De fem involverede museer er

» Moesgaard i Arhus

folgende:

Disse museer rummer fan-

leg og bevaegelse bliver koblet tastiske samlinger med ver-
densry — hvert med sin egen-

art knyttet ikke mindst til den

Praemierfor Bronzezk'se fra Skeldalfundet egn, som det repraesenterer.
Eneraidrik lokallah (Foto Nationalmuseet/ Fra Vesterhavets braending
g okallghet Laila Pedersen) over de to kommerater fra

Bade under Igbet og ved an-
komsten kan du gratis fa ud-
leveret beegre med energi-
drikken MAXIM.

Tilmelding: se side 23

De lgbere, der har gnsket
kun at deltage i lokallgbet,
hyldes som vindere ved
afslutningen af arrange-
mentet. Men husk: Alle del-
tagere er vindere i form af
gget livskvalitet og bedre
vitalitet.

fortiden, Tollundmanden og
Grauballemanden, til frede-
lige bggeklaedte skraenter ved
Arhusbugten.
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Strandmarathon i Verdensklas
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Marathon - 2 marathon « 10 km « 5 km _
Stavgang: 5 km + 10 km « %> marathon & -~
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North Sea Beach Marathon 2007
Danmark « Vestkysten « 1. juli 2007

North Sea Beach Marathon er en udfordring for bade professionelle labere og motionister. Mara-
thonlgbet starter pa Hvide Sande Sydstrand, og fzlles for alle distancer er, at malomradet er pa
Vejers Nordstrand. | malomradet er der masser af aktiviteter hele dagen igennem - ogsa lang tid
for de farste labere dukker op i horisonten. Her er der masser at give sig til for hele familien - med
salgsboder fra sponsorer og forskellige aktiviteter for bade barn og voksne.

Laes mere pa www.beachmarathon.com, hvor du ogsé kan tilmelde dig. Tilmeldingsfrist 1/6 2007 NORTH SEA BEACH MARATHON

Lobssekretariat: North Sea Beach Marathon v/Bjarne Elmertoft « Marktoften 1 « 6950 Ringkebing « 4036 0652 - info@beachmarathon.com
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Kend din region
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Vind giver mening. Vinden skaner miljget, den kender
ingen grenser, den er gratis - og den slipper aldrig op.

Wind is free

www.vestas.com
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Ringkebing-Skjern

Kommune

- Laer den nye Kommune at kende og fa metion

Af Torben Ngrregaard
Borgmester
Ringkabing-Skjern Kommune

- Vi har noget af Danmarks flot-
teste natur, siger borgermester
Torben Ngrregaard, og inviterer
med stolthed alle til at besgge sin
kommune.

Alle borgere i Region Midtjyl-
land har nu mulighed for at
lzere deres region bedre at
kende, bade nar det geelder
naturen, geografien og kultu-
ren. Ringkgbing-Skjern Kom-
mune, der er sammenlagt af
tidligere Egvad - Holmsland
- Ringkgbing - Skjern og Vide-
baek Kommuner er Danmarks
geografisk stgrste kommune
med ca. 58.000 indbyggere.

Vi mener sely, at vi har noget
af Danmarks flotteste natur
samlet i vores Kommune -
idet Vesterhavet — Ringkghing
Fjord - Skjern A-dalen danner
nogle af rammerne. Samtidig
er vi den Kommune der naest-
efter Kgbenhavn har de fleste
turistovernatninger.

Sadan lgber vi
| Ringkgbing

Tid: 19. juni, kl. 18.00

Sted: Museet

Du kan deltage som enkeltperson i en 1/2 Marathon,
men du kan ogsa dele den med tre andre.

Hvis du vil deltage i den store udfordring "pa tvaers” af
Jylland kan | vaere et hold pa fem eller ti personer.

Tilmelding: Se s. 23

dsalerne

Kend Eli-ﬁ-j[‘:Egi!IJIII'I
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| Kommunen er vi godt i gang
med at motionere, idet vi er
med i projektet Gang i Ringkg-
bing-Skjern.

Netop her i juni 2007 er Ring-
kgbing-Skjern Kommune med
i en konkurrence mod Hol-
stebro Kommune om, hvilken
Kommune der far flet i gang
med motion. Vi forventer na-
turligvis at vinde denne kon-
kurrence.

Jeg vil derfor habe, at rigtig
mange vil benytte lejligheden
til at deltage i Regionsstafet-
ten 2007, der er for alle al-
dersgrupper.

Velkommen til
Ringksbing-Skjern Museum

Kzbstadsmuseet i Ringkgbing

@sterport, 6950 Ringkghing

TIf. 97 32 16 15 - www.riskmus.dk - post@ringmus.dk
Entré Voksen: 30 kr. Bgrn under 18 ar: Gratis
Pensionister: 25 kr.

Grupper (min. 10 pers): 25 kr. pr. person

Rundvisning i abningstiden: 400 kr. + entré
Rundvisning udenfor abningstiden: 500 kr. + entré
Abningstider Juli og august &bent dagligt 11-17

April, maj og juni abent daglig inkl. weekends 11-16.
Mandag lukket

Januar, februar, marts og september, oktober, november
abent tirsdag til fredag 11-16. Weekends og mandage
lukket. December abent daglig 11-16

(lukket 23.-26.12.,31.12. 0g 1.1.)
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| 100-ARET FOR DANMARK-EKSPEDITIONEN

1906-08

4 Mylius-Erichsen med nogle af sine sleedehunde pa daekket af "Danmark”
i marts 1907. Kort far den skaebnesvangre slaederejse til Nordgstgran-

land. © Arktisk Institut

Den 24. juni 1906 forlod 28
mand Kgbenhavn om bord
pa skibet Danmark. Malet
var Nordgstgrgnland - én af
de sidst hvide pletter pa ver-
denskortet. Straekningen fra
75 grader nordlig bredde til
knap 83 grader 30’ var helt
ukendt land. Grgnland havde
veeret kortlagt stykke for
stykke siden 1700-tallet, men
de sidste syv breddegrader
manglede.

Det var journalisten og forfat-
teren Ludvig Mylius-Erichsen,
der fik idéen til denne ekspe-
dition. Det var umuligt selv for
datidens harde hunde, hval-
fangerne, at trange ind til
den nordgstgrgnlandske kyst
pa grund af isbeeltet langs
gstkysten. Detvar det, Mylius-
Erichsen nu ville forsgge med
sin stort anlagte ekspedition.
Hans plan var at ga ind til ky-

sten sa nordligt som muligt
- teet pa de ukendte bredde-
grader - og landsztte ekspe-
ditionen, der var udrustet til
to ars liv og virke i det barske,
arktiske klima. Pa lange rejser
med hundeslade skulledenne
sidste del af den grgnlandske
kyst opmales og udforskes.

Hovedformalet med ekspe-
ditionen var at fa opmalt og
kortlagt kysten. Desuden
skulle en lang raekke viden-
skabelige undersggelser be-
skrive sa mange sider som
muligt af dette ukendte land-
omrade. De videnskabelige
discipliner var arkaologi, bo-
tanik, geologi, geodasi, gla-
ciologi, hydrologi, luftelektri-
citet, kartografi, meteorologi
og palaontologi.

Pa Danmark-Ekspeditionens
sidste store slaederejse i for-

aret 1907 blev den nordlig-
ste den af kysten kortlagt,
og det blev derved bevist, at
Grgnland var én sammen-
hangende @. Straekningen,
som sleedeholdene skulle
kgre, var overraskende stor,
fordi landet bgjede betydeligt
mere gstover, end de havde
regnet med. Det er pa denne
rejse, at et slaedehold, besta-
ende af Mylius-Erichsen, Hgeg
Hagen og Jgrgen Brgnlund,
blev tvunget til at oversomre
i det nordligste Grgnland, 900
km fra Danmarkshavn, hvor
ekspeditionsskibet 13. Da de
hen pa efteraret forsggte at
na frem til skibet, gik det galt,
og de omkom alle tre under
omsteendigheder, vi kun ved
meget lidt om. Kun liget af
Jgrgen Brgnlund blev fundet
af undsatningsholdet.

Efter hjemkomsten til Kgben-

havn i august 1908 blev de
videnskabelige resultater
bearbejdet og offentliggjort
frem til 1917. Ekspeditionens
arbejde var en forsknings-
maessig pionerindsats, der
ogsa har betydning i dag. Den
mest spektakulzaere opdagel-
se var den tyske fysiker Alfred
Wegeners iagttagelse af, at
jordskorpen er i bevagelse.

Tre danske museer, Ring-
kgbing, Odder og Gilleleje,
har sammen med Grgnlands
Landsmuseum,Arktiskinstitut
og Kaptajn Alf Trolles Legat
valgt at markere Danmark-
Ekspeditionens  jubileeumsar
2006-08 med et tveerinstitu-
tionelt forsknings- og formid-
lingsprojekt.

Projektet falder i fire afsnit.
| 2007 sender museerne i et
samarbejde med Albatros

Travel en sejlende ekspedi-
tion til Nordgstgrgnland, hvor
resultatet af bl.a. de marin-
arkaologiske undersggelser
pa stedet vil indga i en van-
dreudstilling, der er projek-
tets andet afsnit. Udstillingen
abner pa Odder Museum i no-
vember 2007.

Projektets tredje del er en
bogudgivelse, der bygger pa
dagbgger fra ekspeditions-
deltagerne i 1906-08. Sup-
pleret med breve, rapporter
og avisartikler. Der er fundet
materiale, som kan kaste nyt
lysoverdetforsvundneslade-
holds skaebne.

Og endelig indgar en kultur-
historisk undersggelse af,
hvordan den videnskabelige
del af ekspeditionen blev for-
muleret, tilrettelagt, udfert,
bearbejdet og publiceret.

Ringkebing Atletik

Ringkgbing Atletik & Motion
(RAM) er en afdeling under
Ringkgbing Idraetsforening.

RAM beskaeftiger sig bade med
atletik og Igbemotion. Gennem
arene har afdelingen marke-
ret sig flot inden for atletik-
ken med danske rekorder og
danske mesterskaber. Den har
veeret i landets bedste division
for damer i landsturneringen,
og det bedst kendte "produkt”
af RAM er nok stangspingeren
Marie Bagger Rasmussen, der
naede den olympiske finale i
stangspring.

| gjeblikket har RAM et par sto-
re atletik-profiler: Den 17 arige
kuglestgder, Trine Mulbjerg,
der har store muligheder for
at blive udtaget til Ungdoms
OLiSerbieniar. Hun har klaret
kravet, men mangler endnu at
opfylde et stabilitetskrav.

Trine Mulberg har vundet
mange danske mesterska-

ber for ungdom og sat en del
danske ungdomsrekorder i
kuglestgd, og har vundet to
sglvmedaljer i kuglestgd ved
Senior DM for kvinder.

Et andet talent er 15-arige
Maiken Kolind Kristensen,
der ogsa har vundet et hav af
medaljer, og har flere danske
ungdomsrekorder i kuglestgd.
Hunerlige som Trine Mulbjerg
med i Dansk Atletik Forbunds
talentudvikling, ogsa kaldet
Det danske Ungdomslands-
hold.

Det gar fint med tilslutningen.
RAM har i ar startet nye tiltag
for at fa flere medlemmer, og
har startet et atletik-bgrne-
hold for de fem til 11-arige,
der traener en gang om ugen.
Det har fart til 30 nye med-
lemmer.

Ogsa de lidt zldre aldersklas-
ser er der teenkt pa, idet 20-25
personer i den modne alder

& Motion

hvert &r om sommeren tager
deres idraetsmaerke. De trae-
ner to gange om ugen.

RAM har gennem arene mar-
keret sig kraftigt i kampen for
bedre og mere tidssvarende
atletikfaciliteter i Ringkgbing,
og bokser i gjeblikket med den
nye Ringkgbing-Skjern Kom-
mune om en renovering af det
bestdende atletikanlaeg pa
Kongevejens Stadion.

For fa ar siden tog RAM ogsa
lsbemotion op. Her er afdelin-
gen ikke sa stor endnu, men
har planer om tiltag for at or-
ganisere nogle af de mange
lzbere, man ved, der er i Ring-
kgbing.

RAM er involveret i tre store
arlige arrangementer:

Fjordigbet

Dette er byens motionslgb,
deriar blev Igbet for 28. gang

i den skgnne natur langs Ring-
kgbing Fjord over fire distan-
cer fra 2,5 kilometer til halv-
maraton. Der plejer at deltage
350 til 500 Igbere.

Fjorden rundt pa cykel

Her er RAM medarranggr i det
105 kilometer lange motions-
lgb, som fgrer rundt om Ring-
kgbing Fjord med depoter i
Ringkgbing, Skjern, Bork og
Hvide Sande).

North Sea Beach
Marathon

Dette maratonlgb ad stranden
pa den jyske vestkyst mellem
Hvide Sande og Vejers er det
stgrste arrangement, RAM er
medarranggr af sammen med
Hvide Sande KFUM og Esbjerg
Motion.



- Det er vaores vision at gge fol-
kesundheden med en livsglad til-
gang til forebyggelse, siger Her-
nings borgmester Lars Krarup.

| Herning Kommune er vi godt
i gang med at Igse de nye ud-
fordringer pa sundhedsomra-
det.

Vores nye sundhedspolitik,
"Herning - En livsglad og aktiv
kommune”, laegger vaegt p3,
at det skal vaere sjovt at leve
sundt.

Kend din region
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Herning
- en livsglad og aktiv kommune

Det er sundhedspolitikkens
vision at gge folkesundheden
via en nyskabende og livsglad
tilgangtilsundhedsfremmeog
forebyggelse. Det skal ske ved
at Herning Kommune indgar i
et aktivt partnerskabssamar-
bejde med borgere, frivillige
foreninger, organisationer og
private virksomheder om at
fremme en sund levevis via
rammer der rykker, oplysning
der motiverer og unikke sund-
hedstilbud, der ggr en forskel.

Gang i Danmark
- GangiHerning
Fysisk aktivitet er en af de vig-
tigste faktor til at @ge folke-

Vand, vand ... Det er helt ufarlige ting, som vores krop har brug far,

nar vi bevaeger os.

Sadan Igber vii Herning = ¢

Tid: 25. juni, k. 18.00

Sted: Museet

Du kan deltage som enkeltperson i en 1/2 Marathon,
men du kan ogsa dele den med tre andre.

Hvis du vil deltage i den store udfordring "pa tvaers” af
Jylland kan | vaere et hold pa fem eller ti personer.

Tilmelding: Ses. 23

sundheden. Derfor deltager
Herning Kommune i Inden-
rigs —og Sundhedsministeriets
Gang i Danmark kampagne.

Vores Gang i Herning Kam-
pagne omfatter blandt andet
to store motionsevents - en
firma-borgerstafet omkring
Fuglsang Sg 13. juni og et
Herning-Nordea Lgbl5. sep-
tember.

Formalet med Gang i Herning
kampagnen er at sette fokus
pa glaeden ved fysisk aktivi-
tet, bevaegelse og fallesskab
De fleste af os vil gerne vaere
mere aktive, men har sveert
ved at komme i gang. Den
store udfordring for os alle
er derfor at finde nye spaen-
dende og sjove mader at fa
fysisk aktivitet og bevaegelse
puttet ind i vores hverdag.
Gang i Herning kampagnen
tilbyder blandt andet en raek-
ke vandreture, hvor borgere
kan fa motion til krop og sjzl
ved at ga pa opdagelse i de
mange naturskgnne omrader
og opleve de mange kulturelle
sevaerdigheder, der er i kom-
munen.

Kampagnen har desuden en
initiativpulje pa 200.000 kr.
som kan sgges af borgere,
der danner Gang i Herning
grupper med nye spandende,
sjove, skave og inspirerende
initiativer pa arbejdspladser, i
institutioner, foreninger samt
bolig- og lokalomrader.

Vandkulturhus og
Sundhedscenter

Herning Byrad har netop
vedtaget at bruge 130 mil-
lioner kroner til at bygge et
nyt vandkulturhus. Huset vil
rumme tilbud om fittness,
sauna, spa, dampbad, jacuzzi
og elipseformede bassiner for
dem, der blot vil lege i vandet.
Derudover bliver der plads
til blandt andet motionsrum,
rum til lysterapi, badminton
og mgdelokaler. DGI, Danske
Gymnastik- og Idraetsfor-
eninger, skal sta for driften af
vandkulturhuset.

Planen er at opfgre et Sund-
hedscenter i tilknytning til hu-
set, og at projektet star faer-
digt i 2009.

Hele projektet falder godt
i trad med vores mal om at
udvikle nyskabende, motive-
rende og fantasifulde sund-
hedstilbud i nogle livsglade og
motiverende rammer. Sam-
tidig vil vandkulturcenteret
veere med til at skabe mere liv
i Hernings midtby.

Vi er kommet godt fra start i
Herning Kommune. Men det
er et langt og sejt treek at gge
folkesundheden o0g skabe
mere lighed i sundhed. Det
kan kommunerne ikke klare
alene. Derfor vil vi arbejde for,
der kommer et godt samar-
bejde mellem de gvrige kom-
muner i Region Midtjylland,
KL, folketing og regering om
at udvikle en sammenhan-
gende sundhedsindsats - der
styrker de sunde valg.

Regionsstafetten, der ram-
mer Herning Kommune 23.
juni pa sin vej fra Vest mod
@st, er et godt initiativ, der
kan vaere med til at fremme
den proces.

Venlig hilsen
Lars Krarup,
borgmester i Herning Kommune
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Herning Orienteringsklub

Herning Orienteringsklub er
en af landets starste orien-
teringsklubber. Klubhuset er
beliggende i Sdr. Anlag, og
herfra gar ogsa den ugentlige
lgbetraening. - Orienterings-
lgb er jo to ting, siger Bodil
Schulz, formand. Den ene ting
er at kunne finde den bedste
rute fra én post til én anden,
og den anden er at kunne
ggre det hurtigst. Derfor har
orienteringsklubben bade ori-
enteringsteknisk traening om
tirsdagen kl. 17.45-20.00 i en
af de omkringliggende skove,
0g ogsa Igbetraening om tors-
dagen fra klubhuset. Ved Ig-
betraningen er der ruter for
flere niveauer. Det er vigtigt
atder er et tilbud for medlem-
mer pa alle niveauer, bade den
hurtige elitelgber, hans mor
og far, og yngre sgskende.

Mange familier bliver tiltruk-
ket af sporten. Man kan Igbe
hver sin bane, pa det niveau
men gnsker, og konkurrere
med nogen pa ens eget ni-
veau, forklarer Bodil. Man kan
se pa hende at det er rart, at
kunne dyrke en sport hele fa-
milien sammen og pa samme
tid. Alle far god motion, og det
er jo egentlig det, det handler
om. Det er jo de allerfeerreste,
der kan se frem til en karri-
ere pa fodboldlandsholdet,
eller som tennisstjerne. Bare
det at man resten af livet far
nogle gode motionsvaner, er
ofte afggrende for om hvor-
dan ens livskvalitet opleves.
Og nar man kgrer hjem fra et
lgb, er alle bare vildt positive
0g opstemte, og man er klar
til at mgde verden igen.

HerningOrienteringsklubbyder
nye medlemmer velkomme
hele aret. Det er selvfglgelig
specielt attraktivt at kamme
i skoven i maj og juni maned.
Disse maneder er jo fanta-
stiske, nar de grgnne blade
kommer pa traerne, og man
begynder at kunne marke
varmen.

Har du lyst til at prgve orien-
teringslgb, er der mulighed
for at deltage ved treeninger
og fa instruktion pa netop det
niveau, som du har brug for.

Har du lyst til at prgve orien-
teringslgb, sa kontakt Bodil
Schulz, pa emailen:
formand@herning-oriente-
ringsklub.dk,

eller telefon 972245389.
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I alle aldre kan vi dyrke motion. Hver alder og form pa sin made.
Det vigtigste er at vaere med - og at vi gar det for sjovt uden at blive

stresset.

Herning Museum med frilandsmuseum

Herning Museum er Vestjyl-
lands zldste museum og blev
oprettet med det formal at
bevare vaesentlige minder
og genstande fra det gamle
hedebrugs kulturhistorie.
Hedebgndernes livsvilkar og
materielle kultur har gennem
arene varet et hovedemne,
men ud af hosebinderiet i
bondestuerne voksede en be-
tydelig trikotageindustri, som
gennem et arhundrede blev
egnens andet hovederhverv.
| de seneste tre artiers store
anlagsarbejder og byudvidel-
ser har museets arkaologi-
ske afdeling bragt meget om-
fattende materiale til veje om
Midtjyllands forhistarie.

Textilforum

Textilforum er en afdeling af
Herning Museum, hvis omfat-
tende samlinger af tekstiler
og tekstilmaskiner er overfgrt
til Textilforum.

Blichermuseet pa
Herningsholm
Blichermuseet har til huse i

herregarden Herningsholms
hovedbygning fra 1579.

Knudmose
- Omrade for regions-
stafetteniHerning

Knudmose var indtil omkring
1890 en stor hgjmose pa 700
tdr. land. | 1863 blev vejen til
Vejle fgrt igennem den store
mose, men fgrst i 1891 be-
gyndte man for alvor at gagre
indhug i mosen med anlzeg-
gelsen af Hedeselskabets
forspgsstation for mosekul-
tivering. Pontoppidans Mose-
station 1a teet ved Herning
station, det var sdledes let for
landmand at rejse til forsggs-
stationen og leere om mose-
kultivering. | 1896 var Sdr.
Anlaeg etableret efter tegning
udfgrt af Hedeselskabets stif-
ter E.M. Dalgas. Efterhanden
bredte Herning by sig ud pa
mosens nordlige del. Under
2. verdenskrig blev stgrstede-
len af mosens store mangder
tgrv udnyttet til breendsel af
adskillige tarvefabrikker. Ved
tgrvegravningen fandtes ad-
skillige redskaber af keramik
og tre fra oldtiden. Mange
tgrvespader af trae fra jern-
alderen viser, at man ogsa i
oldtiden har udnyttet mosens
reserver af energi. Maske har
Knudmose i jernalderen for-

synet omradets mange jern-
udvindingsovne med energi
til smeltning af jernmalm. |
1960erne begyndte man at
udvikle omradet i naturmaes-
sigt henseender. T@rvegrave-
ne fra krigsarene blev delvis
tilplantet med birketrzeer, og i
de seneste ar er der etableret
et stort stisystem i Knudmose
til glaede for herningenserne,
der hermed lige uden for dg-
ren har et dejligt rekreativt
omrade. De lysabne omrader
naturplejes i dag delvis ved
Herning Museums bestand af
bevaringsvaerdige danske
husdyrracer: Jysk kvaeg
og danske landfar.

Skivehjulet fra
Kideris
Danmarks eld-
ste vognhjul.
Under tgrve-
gravning i 1940

i Kideris mose
7 km syd for
Herning fandt
man et helt og et
halvt skivehjul af
egetrae. Hjulet er
74 cm i diameter
oger C-14 dateret
til 2800 f. Kr. Det

er Nordeuropas eldste hjul.
Under brug er hjulet flekket,
men er blevet sat sammen
igen med indskarne kiler. Se-
nere er hjulet braekket midt
over gennem dets nav, hvoref-
ter det var ubrugeligt. Det har
formentlig siddet pa en tohju-
let kaere trukket af stude. Fra

Klosterlund ved Bglling Sg er
der fundet en vognstang, en
naturgroet tveje, som er da-
teret til 1800 f. Kr. Vognstan-
gen har indskaeringer til et ag,
som har ligget hen over traek-
dyrenes nakke. Vognstangen
er pa Silkeborg Museum.
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n29. juni kl. 19.00

Joachim B. Olsen‘er klar til
giganternes kamp mod

109 3 pa verdensranglisten

i KIA Motors POWER Challenge

Var med nar de bedste danske atletikfolk dyster mod atleter fra 5 verdensdele - pa NRGi Park.

Oplev ogsa Rikke Renholts forsgg pa at kvalificere sig til OL i 800 m - Sara Petersens attentat pa den danske rekord i 400 m haek
- 0g Christina Scherwins kamp mod to af verdens bedste kvindelige spydkastere.

Det er prisveerdigt, at Arhus 1900 vedbliver at holde
fast i traditionen og hvert eneste ar giver sig i kast
med denne store atletikbegivenhed. Til olym-
piaden er atletik den idraetsdisciplin, der traekker
flest tilskuere. Den 29. juni 2007, kl. 19.00 kan du
opleve den forteettede stemning pa NRGi-park — det
tidligere Arhus Stadion. Alle deltagere i Regions-
stafetten modtager gratis billet til Arhus Games og

far lejlighed til at opleve atletik i verdensklasse "live".

Elite contra bredde

Hos Danmarks Idraetsforbund og DGI diskuterer
man fortsat, om det er eliten, der skaber bred-

den eller omvendt. Den diskussion har ingen klar
konklusion. Eliten og bredden befrugter hinanden.
Hvis man ser pa de klubber, som har veeret medar-
ranger af Regionsstafetten, sa springer det imidler-
tid tydeligt i gjnene, at bredden giver naering til
eliten. Formanden for Skanderborg Handboldforen-
ing, Jens Christensen, fremhaever med stolthed, at
"klubbens egne” unge spillere danner baggrund for
oprykningen til ligaen.

| Ringkebing Atletik/motion fremhaever klubbens
tidligere formand Bjarne Elmertoft, hvor vigtigt
det er at have en intern kluband, for sé kan alting
lade sig gore. Hvoraf kommer s& denne kluband?
Jo, den udspringer af, at der er medlemmer, som
har trddt sine barnesko i klubben og nu bidrager til
idraetsdemokratiets videre udvikling.

Arhus Games — et lysende eksempel

Eneste storre internationale atletikbegivenhed i Danmark

Men disse udsagn stiller sig ikke i vejen for pa den
anden side at konkludere, at eliten skaber bredden.
Ingen tvivl om, at mange sma piger og drenge find-
er deres idoler blandt elitens sportsudgvere. Tom B.
Hansen — formand for Arhus Games — er et lysende
eksempel herpa. Han var ubetinget Danmarks
bedste kort gennem 70erne med bl.a. sglvmedalje
ved EM. Mange nye mellemdistancelgbere er tradt i
hans fodspor, mens de havde ham i tankerne.

Vi ses ved Regionsstafettens flotte oplgb ved Arhus
Games

Henning Holmen Mgller

ATHLETIC




MIDT i1 kunsten

Fra sommeren 2007 og hen
i efteraret bliver der rig lej-
lighed til at se professionel
kunst og kunsthandveerk i
Region Midtjylland.

Det begynder i Brande i juli
maned, nar kunstnere fra
det meste af verden mgdes
til "Den internationale work-
shop for billedkunstnere” pa
Kulturremisen.

Iseptemberarrangerer Region
Midtjylland en konference om
kunst og de kunstneriske vil-
kar.

Det er ogsa i denne maned,
der bliver afholdt "Triennale”
pa Samsg, hvor beton bliver
formet efter alle kunstens
regler af en professionel
gruppe af kunstnere fra Midt-
jylland, Kina, Rusland, Ungarn,
Sverige og Grgnland.

Gruppen skal undersgge og
udfordre de kunstneriske mu-
ligheder i materialet, beton.
Denne workshop foregar pa
cementfabrikken i Salvig pa
Samsg og publikum far mu-

lighed for at fglge kunstner-
nes arbejder i flere perioder.
De feerdige Skulpturer bliver
stillet op forskellige steder pa
gen. Hvis man tager pa opda-
gelse, er der allerede adskil-
lige, smukke betonskulpturer,
som er resultater fra trienna-
lens fgrste ar.

| oktober skal man rundti hele
regionen og besgge alle de
professionelle kunstnere og
kunsthandveerkere, der abner
deres vearksteder for publi-
kum. Her bliver der mulighed
for at fa en snak med kunst-
nerne og se deres vaerker,
men sandelig ogsa for at kabe
et vaerk med hjem.

| Ridehuset i Arhus er kunst-
handvaerk i centrum i slut-
ningen af oktober, nar KIC
afholder det arlige kunst-
handvaerkermarked. | ar del-
tager der udover anerkendte
danske  kunsthandvaerkere
ogsa islandske kunstnere.

God turi det midtjyske kunst-
landskab!

Kend cli'n'jlfegiTjn
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At det foregar i det midtjyske er ikke ensbetydende med, at man kun ser pa og er interesseret i egne
lokale veerker. Mellem de aktive billedkunstnere ved udstillingen pa Samsg er kineseren Yoshihisa Sano.

Program:

9.-28. juli

International workshop for
billedkunstnere i Brande. Ar-
ranggr: Kulturremisen. Fri ad-
gang for publikum efter for-
udgaende aftale. Veerkerne
udstilles efterfglgende i Re-
misen Brande. TIf.971833394
www.kulturremisen.dk

6. september
"Ud med kunsten” - konferen-
ce pa Remisen Brande.

16. - 30. september
Triennale:Betonlaboratoriet
- en international kunstner-
workshop pa Cementfabrik-
ken Salvig, Samsg@.

Se dbningstider pa:
www.betonlaboratoriet.dk

6.-7. oktober kl. 11-17
Besgg kunstnerne, nar de
abner vaerkstederne for publi-
kum. www.midtikunsten.dk

26., 27. og 28. oktober.
Abent fredag kl. 14 - 20,
lgrd. - og sgndag kl.10-17
Kunsthandvaerk | Centrum
- KIC foregar i Ridehuset,
Vester Allé 1, Arhus.
Abent fredag kl. 14 - 20,
lgrd. - og sgndag k.10 - 17
www.kic-aarhus.dk

marselis-lgbet

Marselis-cykellgb den 1. september 2007

KILE9:00
Kl. 11.00
Kl. 11.45
Kl. 12.30
KI. 17.30

Velkommen

Den 36. marselis-weekend

Den 1. og 2. september har vi
forngjelsen at indbyde til en
hyggelig weekend for store og

sma, gdende, lgbende og cyklende
deltagere. Der arrangeres igen i

ar lgb, cykellgb og walk samt
skolestafetten i Tangkrogen.

Kom og oplev stemningen og
samveeret i den smukke natur i

Deltagerne har mulighed for
socialt samveer i det store telt
med dertil hgrende musik. P&

de omkringliggende arealer,

hvor mange firmaer holder
“firmafrokost”, kan man hygge sig
med kollegaer, venner og familie.

S& kom og vaer med, f& frisk luft og

humgret i top sammen med andre
glade deltagere.

Marselisborg Skovene og i omradet

syd for Arhus.

Marselislgbet, Observatoriestien 1, 8000 Arhus C - Telefon:

Mulighed for eftertilmelding.
Startskud for 28 km.
Startskud for 100 km.
Startskud for 50 km.
Tidtagningen lukker.

L TR

B T M

Logb og walk

9.00 Mulighed for eftertilmelding.
. 11.00 sStartskud for 12 km.

. 11.15 Alle deltagerne er startet.
(Inkl. 6,4 km og Walk).
. 14.00 Tidtagningen lukker.

Fortraening

Cykellgb

Cykelfortraening kgres p& 50 km ruten. Hver sgndag
kl. 10.00 fra Filtenborg Plads ved Tangkrogen. Fgrste

gang er den 10. juni.

Lab/walk

£ | =y e &

18 " - p-

Marselis-lgb og Marselis-walk den 2. september 2007
: T — :

marselis-lgbet
gnsker alle god tur!

Fortraeningen starter den 5. juni (Grundlovsdag) i
Tangkrogen og vil herefter finde sted hver onsdag
kl. 18.00 i Tangkrogen (dog ikke den 6. juni) indtil

Marselis-weekenden.

Yderligere informationer og tilmelding

Se www.marselislobet.dk

marselis
cykellob
—\ A~

www.concept-tryk.dk F-

86 14 52 62 - E-mail: info@marselislobet.dk - Hjemmeside: www.marselislobet.dk
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Sadan lgber vi
I Silkeborg

Tid: 26. juni, kl. 18.00
Sted: Sghadeanstalten

Kend clln regn:m
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Sundhed og trivsel i

Silkeborg Kommune

- Vivil ggre Silkeborg til en af Dan-
marks sundeste kommuner, siger
borgmester Jens Erik Jgargensen.

Silkeborg Kommune vil veere
kendt for sundhed og trivsel.
Derfor arbejder vi hardt pa
at udvikle en sundhedspoli-
tik, der medvirker til at skabe
gode rammer for borgernes
sundhed og livsglaede.

De fantastiske naturmaessige
omgivelser, de engagerede
samarbejdspartnere og kom-
munens dygtige medarbej-
dere er et rigtigt godt funda-
ment for Byradets ambition
om at ggre Silkeborg til en af
de sundeste kommuner i Dan-
mark.

Vi har et teet samarbejde
med de praktiserende lzeger,

Regionshospitalet Silkeborg,
foreningslivet, andre kommu-
ner og mange andre samar-
bejdspartnere pa sundheds-
omradet. Det er den fzlles
indsats, der sikrer sammen-
haeng og kvalitet.

Mange initiativer

| Silkeborg Kommune er der
mange initiativer i gang for at
fremme sundheden og fore-
bygge sygdomme blandt bor-
gerne. Silkeborg Kommune
samarbejder fx med Skander-
borg Kommune om at tilbyde
hjeelp til rygeafveenning og
patientuddannelser for bor-
gere med kroniske lidelser.

Kommunen tilbyder ogsa et
veeld af motionstilbud. Vi sam-
arbejder med Skanderborg og
Horsens kommuner, DGI og
andre samarbejdspartnere om
et "bestig bjerge projekt”. Her
far alle borgere i de tre kom-
muner mulighed for at kon-
kurrere om bjergbestigning
pa 15 "bjergtoppe” i det jyske
sghgjland i skolernes efter-
arsferie. Der er ogsa motions-
projekter malrettet til bgrn
med overvaegt, borgere med
kroniske sygdomme, personer
pa kanten af arbejdsmarkedet

eller andre med saerlige behov
for hjeelp.

Pris pa sundhed

Silkeborg Kommune gnsker
at anerkende initiativer, der
saetter sundhed pa dagsor-
denen. Der er bl.a. oprettet en
sundhedspulje pa 500.000 kr.,
som uddeles til private virk-
somheder, foreninger eller
organisationer, der igangseet-
ter konkrete sundhedsfrem-
mende projekter. Silkeborg
Kommune har ogsa stiftet en
sundhedspris, som tildeles en
organisation eller enkeltper-
son, der har gjort noget seer-
ligt for borgeres eller medar-
bejderes trivsel.

Samarbejde og falles viden-
deling er nggleord for Silke-
borg Kommune. Derfor sam-
arbejder vi ogsa pa tveers af
kommunegraenser. Regions-
stafetten — som netop szetter
fokus pa natur, kultur og sund-
hed pa tvaers i Region Midtjyl-
land — er derfor et initiativ,
som vi i Silkeborg Kommune er
meget begejstrede for.

Godt lgb til alle!
Jens Erik Jargensen
Borgmester, Silkeborg Kommune

Du kan deltage som enkeltperson i en 1/2 Marathon,
men du kan ogsa dele den med tre andre.

Hvis du vil deltage i den store udfordring "pa tvaers” af
Jylland kan | veere et hold pa fem eller ti personer.

Tilmelding: Se s. 23
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SIF HANDBOLD

Succes - Ambitioner - Fellesskab

| SIF Handbold vil vi udbrede
kendskabet og interessen for
at spille handbold. Vi vil for-
ene elite og breddehandbold,
saledes at alle far mulighed
for at dyrke handbold pa de-
res niveau.

| SIF handbold har vi den hold-
ning til bgrnesporten, at det
forst og fremmest skal vaere
sjovt for bgrnene at komme til
treening og kamp. Det gaelder
savel bredden som eliten.

Affgdt af denne holdning bli-
ver vore ungdomshold derfor
et sted, hvor alle skal kunne
deltage pa deres eget niveau
og hvor kammeratskabet
vaegtes hgjt. Det vil ogsa sige,

at processen er vigtigere end
resultaterne.

Denne indstilling til handbol-
den betgd, at der i seesonen
2006/2007 var fglgende pige-
spillere: 20 pigemicro, 35 pige-
lilleput, 35 puslinge piger, 30
pigespillere, 25 damejuniorer
samt 15 dame ynglinge og
folgende drengespillere: 15
drengemicro, 15 drenge-lil-
leput, 20 puslinge drenge, 14
drengespillere samt 16 herre
junior og ynglinge - dette
er der ikke mange klubber i
Danmark der kan prastere.
Det hgje spillerantal ggr det
muligt, at opretholde et hgjt
niveau og give alle mulig-
heden for at udvikle deres

handboldspil, men samtidig
give udfordringer til let gvede
samt nybegyndere.

Der er altid plads til nye an-
sigter i SIF Handbold. De som
allerede breender for spillet,
men ogsa de som er nysger-
rige og kunne tanke sig at
preve kreefter med handbold.
Vier ca. 350 medlemmer, men
der er plads til mange flere.
Det er vores mal, at fa sa man-
ge spillere som muligt, for pa
den sikrer vi udviklingen af
handboldspillet - bade hos
de spillere som satser pa elite-
niveau samt de spillere, som
har andre ambitioner med at
ga til handbold. Hos Silkeborg
IF er der plads til begge dele!

UngdomsafdelingeniSIF Hand-
bold er blevet byens stgrste
og dette skyldes ikke mindst
rigtig mange nye gode traene-
re, som har arbejdet for at ud-
vikle i handboldafdelingen og
forsat synes, at dette arbejde
er speendende og vigtigt.

| den kommende saeson spil-
ler klubbens flagskibe i 3. di-
vision; idet herrerne rykkede
op, og damerne beholdt deres
divisionsstatus. Fgdekaeden til
divisionsholdene vil vi have
styr pa og der er ambitioner
om ungdomsdivisionshold i
bade ynglinge- og juniorraek-
kerne i naeste sason.

Klubben planlagger at af-
holde et elitestaevne 25.-26.
august forud for ungdoms-
kvalifikationsspillet, Hummel
Cup kort fgr turneringsstart
14.-15.-16. september og et
julestaevne 27.-28. december.
Med hjemmebane i Silkeborg
Hallerne pa Ansvej ogiVester-
gadehallen er faciliteterne
som skabt til at spille hand-
bold - DERFOR skal du spille i
Silkeborg IF.

Flere oplysninger pa
www.silkeborgif.dk

SIF handbold
Bestyrelsen

Silkeborg Museum

Beskrivelse af museet

Silkeborg Museum har til huse
i Silkeborgs eldste bygning,
Silkeborg Hovedgard, opfaert
i 1767. Hovedgarden blev op-
fort som privatbolig, senere
har den vaeret anvendt som
kirke, skole, posthus og bar-
nehave og nu som byens og
omegnens museum.

Silkeborg Museum har Silke-
borg Kommune som ansvars-
omrade. Museet rummer en
raekke udstillinger om egnens
historie fra oldtid til nutid.
Desuden har museet fine
samlinger af dansk glas og
egnskarakteristisk lertgj. Mu-
seet udstiller ogsa fund fra to
vandmgller, der har fungeret
i Vejerslev og Tovstrup i den
tidlige middelalder.

Tollundmanden med det
smukt bevarede ansigt og El-
lingkvinden, begge hangte og
nedlagtien mose i den tidlige
keltiske jernalder, kan ses i
museets omfattende jernal-
derudstilling.

Turbeskrivelser:

Turene finder sted i septem-
ber og oktober. Narmere
information om dato, klok-
kesleet, mgdested, turleder
og pris oplyses pa museets
hjemmeside www.silkeborg-
museum.dk fra august maned
eller ved henvendelse til mu-
seet tIf. 8682 1499.

Traekstien: Vi gar en straek-
ning af den gamle pramdra-
gervej Treekstien gennem et
stykkeafdenfredede Gudena-
dal og besgger den neerlig-
gende Tvilum Kirke,

opfgrtsom flgjietaugustiner-
kloster, og Troldhgj. Forteellin-
ger om landskabet, pramfart
og fundet af Grauballeman-
deniden neertliggende Nebel-
gards Mose.

Sebstrup Sande: Dagens tur
gar til Sebstrup Sande, hvor
vi gar et stykke af Haervejen.
Her er flere parallelle forlgb
er synlige i det smukke og
karakteristiske landskab. Vi
genfinder oldtidens vejforlgb,
der i dag ofte genkendes pa
gravhgjenes placering i land-
skabet.

Vihgrer en forteellingom sam-
feerdsel langs det jyske vand-
skel til fods og til hovs, om
studeopdraet og studedrift.

Bj=ldskovdal: Mosen er be-
rgmt for fundene af Tollund-
manden og Ellingkvinden,
men de er ikke de eneste fund
fra oldtiden i Bjzeldskovdal,
hvor en straekning af Haer-
vejen gar teet forbi. Forteellin-
ger om mosefund og om Bgl-
ling S@ gennem tiderne. Turen
fortsaetter rundt om Baglling
Sg for de travelystne, men
man kan selvfglgelig vaelge
at ngjes med den korte tur i
Bjaeldskovdal.

SILKEBORG MUSEUM
Hovedgarden
Hovedgardsvej 7
8600 Silkeborg

tlf. 86 82 14 99

info@silkeobrgmuseum.dk
www.silkeborgmuseum.dk

Abningstider:
Maj-oktober:

alle dage kl. 10-17
November-april:

lgrdag og sgndag kl. 12-16

Entré:

Voksne 45 kr.

Bgrn og unge under 18
gratis adgang
Grupperabat ved

mindst 10 personer:

30 kr. pr. person

Skoler har gratis adgang
Rundvisninger,
PowerPoint-shows

og gruppebesgg bedes
meldt pa forhand

Der findes café med gard-
have, hvor der er mulig-
hed for at kgbe kaffe, te,
@l, vand og vin. Her serve-
res ogsa lette retter, kage,
is og chokolade.

Museet er handicapven-
ligtindrettet.
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Interview med opfinderen af motionskalenderen

Motionskalenderen

- et kortlivien overstimuleret verden

Poul Erik Mikkelsen, der selv
aktivt dyrker mation, fik ideen til
en mationskalender, der kan vaere
med til at seette skik pa at man
husker sin daglige maotion.

Opfinderen og motionisten,
Poul Erik Mikkelsen, ser til-
bage pa et uhyre spaendende
udviklingsarbejde men des-
veaerre et mindre spsendende
pkonomisk udbytte i forbin-
delse med udgivelsen af mo-
tionskalenderenisamarbejde
med Silkeborg Bogtryk. Vi har
spurgt Poul Erik, hvad der
skete.

Det er egentlig underligt, at
et lille vidunder af selvstyring
og egentidsplanlagning, som

motionskalenderen var, ikke
blev adopteret af motionsfol-
ket. Hvad skete egentlig?

Vi lagde store anstrengelser i
udviklingsarbejdet. Meget af
det begrebsapparat om mo-
tion og motionens virkninger,
som var tilgengeligt, skulle
omskrives til en forstaelig
form. Selve kalenderdelen
skulle jo udformes, sa den
kunne tjene til motionistens
tidsstyring og maling af frem-
gang. Men det er abenbart
ikke oppe i tiden at ggre et
simpelt notat lige efter en
lgbetur, for motionskalende-
ren solgte ikke godt nok.

| en tid, preeget af elektroni-
ske dippedutter, der kan saet-
tes i baeltet, pa skoen eller i
gret til maling af diverse for-
mer for aktivitet, kan man vel
ogsa sige, at et medie pa pa-
pir maske ikke lige appellerer
til moderne mennesker?

Det er noget helt andet. Mo-
tionskalenderen skulle virke
som en enkel registrering af
aktivitetsomfanget, saledes
at man Igbende kunne faglge
udviklingen af sit maotionstal.
Dette tal er i gvrigt opfundet
af mig, og det har til formal,
at man kan holde styr pa sit

aktivitetsomfang og sam-
menholde dette med sit akti-
vitetsbudget.

Poul Erik Mgllers ideer er
blevet kopieret vidt og bredt,
hvilket jo skulle garantere for
kvaliteten. Kommer motions-
kalenderen i 2008°?

Maske, maske ikke.

Poul Erik Mikkelsen smiler
svagt og lagger an til et
nyt besgg pa fitness-
centret, hvor han som

62 arig startede sin
motionskarriere, der
bestar af bade spinning,
styrketraening og hgj-niveau
fitness. Sammenholdt med
sund kost skaber det basis for
livskvalitet og et rigt seniorliv
for den nu 66 arige Poul Erik
Mikkelsen.

Pa illustrationen kan man
se lidt af instruktionssiderne
fra motionskalenderen
2006.

Det skal vaere

VIG@R i perioden 2002 - 2007
i Arhus har bevist, at arrangg-
rerne havde held med situati-
onsskabelsen.

Under VIG@R-formen hliver
motion til livsberigelse. Det
sociale miljg, som er blevey
skabt, har tiltrukket mange
mennesker, som pludselig fik
et interessefaellesskab, hvil-
ket bevirkede en radikal udvi-
delse af deres netveerk.

| hurtigt og nemt

Frivillige idreetsforeninger har
szerlige forudsaetninger for at
ggre en kvalificeret indsats i
partnerskaber om folkesund-
hed

Hvis man tager Aarhus 1900
som eksempel, sa kan man se,
om man lokalt kan matche de
relativt fa krav, som forenin-
gen bgr kunne leve op til:

Alle er velkomne som lgbere og tilskuere

Viljen til at arbejde sam-
men med en lokal avis

Indstillet pa et integre-
ret samarbejde med am-
tet, kommunen, Danmarks
Idraets Forbund, DGI og pa-
tientforeningerne.

Ledelsesstruktur der kan
bevise, at det er muligt at
kanalisere frivillige til for-
eningens store arrange-
menter.



VIGER, vi ggr, gar du?
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N&r de forskellige simple undersggelser er lavet, kan VIGZR-folkene
udregne den aktuelle kondition. En personlig status, som kan danne
udgangspunkt for at blive lidt mere aktiv.

VIG@R-aktiviteter overfor ikke
treenede opfattes som regel
som noget, der ligger uden-
for en frivillig idraetsforenings
formal. Men en frivillig idraets-
forening kan opna nogle staer-
ke fordele ved at tage traden

op.

Hvorfor er VIGAR-KON-
CEPTET sa enestdende

Sundhedsfremme er etlotteri,
hvor ingen kender vinderne.
Bliver jeg med sikkerhed syg,
hvis jeg undlader at iagttage
en sundhedsfremmende livs-
stil? Kan jeg vaere helt sikker
pa ikke at blive syg, hvis jeg
&2ndrer livsstil og interesse-
rer mig for sundhedsfremme?
Svaret fra de legevidenska-
ben svaeverivinden.

Dette er baggrunden for, at
lzeger har haft og fortsat har
besveer med at motivere folk
til at interessere sig for sund-
hedsfremme. Ydermere teen-
ker mange mennesker, at hvis
jeg bliver syg, har lageviden-
skaben nok fundet en effektiv
behandling. Et reesonnement
der svarer til, at kaptajnen
pa en jumbojet halvvejs over
Atlanten meddeler, at man ikke
har nok breendstof ombord,
og passagererne forhabnings-
fuldt overbeviser hinanden
om, at det nok skal ga, for der
er dygtige mekanikere om
bord.

En dygtig laegestand far des-
veerre ikke folk til at indarbej-
de motion i deres livsmgnster.
Men idreetsforeninger kan.
Beviset herfor har Aarhus
1900 vist.

Det enestaende ved VIG@R-
konceptet er, at man har fun-
det frem til en raekke effek-
tive motivationsfaktorer i en
kombination af social situati-
onsskabelse og opmaling og
selvkontrol. Leeger kalder op-
maling af sundhedsfaktorer
"tingel-tangel”; men samtidig
anerkender de, at det er et ef-
fektivt motivationsveerktgj.

Det er VIGAR malinger

Kondital og puls efter
1,6 km rask gang
Veegt

Fedtprocent

Livvidde

Ogivisse tilfeelde
Blodsukker fgr og
efter motion
Blodtryk

| forbindelse med Regions-
stafetten introduceres VIGZR
i fem forskellige byer i perio-
den fra 19. til 29. juni, sdledes
at deltagerne kan fa en status
pa sine VIG@R-tal.
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“Ruicktion

Forhandlerliste:

... den elektroniske ordbog E

Wi,

Elektronisk ordbog
fra engelsk til dansk, oversaetter

mere end 300.000 ord ved et pennestrag,

meget enkel i anvendelse,

laeser bade positiv og negativ tekst,
handterer ogsa ord der er delt pa to linier,
kan vendes sa bade hgjre- og venstre-

handede kan bruge den.

www.quicktionary.dk eller ring 86 27 37 42

Det er ikke alle, der som det farste skal give sig i kast med en halv-marathon. Men motion er s meget andet.
Det vigtigste er at komme i gang — og sa at fastholde og eventuelt udvikle sin form.
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Labetoj med fart pal

Tilbud

9995
Spar 100-

Pro Touch Miles T-shirt

il

Labe t-shirt i svedtransporterende og hurtig
Dry Plus kvalitet (100% Polyester). Str. 36-46 til
damer og str. xs=xx fil herrer. Normalpris 200,-

PRO
‘TOII(II

“Det har veeret en god fur i dag.

Benene fales lettere end de plejer,

o jeg fik endda lyst fil at leegge et par
kilometer fil min szsdvanlige rute. Mske
er det fordi, jeg har passet min freening pd
det seneste. Nu mangler jeg bare af slutte
af med sfil. Dér har vi min gade. S fir
den 100 meter spurt fi sidst...og publikum
jubler...50 mefer...20...10...yes! "

400 -

Styr pd pulsen

Sigma PC9 Pulsur. Treeningsmanager
med “Easy fo use” menu.
Pulsuret har 3 pulszoner,
st du kan sikre, at

din traening foregdr

i den anskede

zone. Viser ogs tid,
dato, kalorigforbrug og
treeningstid.

Spar 20 - o
Anatomisk afsaet

Pro Touch Running Sock. Svedtransporterende, elastisk og slidsteerk labesok med
anatomisk korrekt pasform. Str. 35-46. Et par 40,-

&

Tilbud

Spar 400-
= Innovativ labesko
Rykii N-Gage Innovation

& - Run. Elegant og feminin
labesko i kunstlaeder med fuld

Nitracel steddempning i forfod og

o hael. Skoen har net-overdel, som lader fadderne
dnde. Mellemsdlen er i formstabt EVA der giver

en behagelig pasform. Til labere med neutral labestil.

Str. 36-42. Normalpris 1200,-

RYKA

= WINTERSPORT

Tilbud

299%
Spar 300,-

Pro Touch Mefer Running Suit

Svedtransporterende lobescet i

vind- og vandafvisende materiale.
Refleksprint samt reflekser pé lynldse
og bukser sikrer synlighed i trafikken.
Str. 36-46 til damer og str. xs-xx! il
herrer. Normalpris 600,-

PRO
‘mfﬂ

Der tages forbehold for udsolgte varer og eventuelle trykfeil. Tilbudene er geeldende s leenge lager haves. INTERSPORT kan ikke garantere ot alle starrelser findes i alle butikker.

Herning tif. 97 22 21 00 - Ringkabing lf. 97 32 04 08 - Silkeborg tif. 86 82 10 77 - Arhus tlf. 86 19 30 99 - Skanderborg tlf. 86 52 57 99
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Kunde- og medarbejderakt

Stafettens
ledelse siger tak!

Det har veret en stor for-
ngjelse at veere vidne til det
store arbejde de involverede
idreetsforeninger har leveret i
forbindelse med etableringen
af den fa@rste regionsstafet.
Flere foreninger blev spurgt
om de havde tid, mulighed og
lyst til at deltage i arbejdet
med stafetten. Det er de mest
aktive og handlingsparate
foreninger - og som hurtigst
meldte tilbage, der er repree-
senteret i denne avis om Re-
gionsstafetten. Startende fra
vest:

Ringkgbing Atletik & Motion
Herning Orienteringsklub
Silkeborg Handbold - SIF
Skanderborg Handbold
Arhus 1900

Frivillige hjalpere pa tveers
af regionen og Jylland har de-
monstreret deres lyst og vilje
til at yde et stykke arbejde,
ikke kun for deres respektive
klubber, men ogsa for Regio-

=

A

I
Kend din region

- med fodsalerne

nen og dennes arbejde for
at seette motion og sundhed
pa dagsordnen. Det skal blive
spendende at se stafetten
Izbe af stablen - forhabentligt
vil det give genlyd i hele regio-
nen og skabe grundlag for at
vi nagste ar kan vaere vidner til
gentagelsen af arrangemen-
tet. Og ikke mindst at endnu
flere bliver glade motionister.

Ligeledes skal der siges en
stor tak til museerne, der
ogsa er dybt involveret i dette
projekt. Sport og kultur gar
fint hand i hand, det ved vialle
sammen. Regionsstafetten vil
igennem indsatserne fra de
fem byers museer blive endnu
et godt eksempel herpa.

Vel mgdt til Regionsstafetten.
Med sportslig hilsen

Henning HolmenMgller
Koordinator for Regionslgbet
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Dette matériale er udarbejdi el it iConcepts
grafiske afdeling. Vi Ioser,ge Pi8Voutopgave.
Pa www.concept-tryk.dii

et 7 » Gennem uforglemmelige
og intense oplevelser skaber vi loyalitet
og knytter band mellem virksomheden og dens

medarbejdere, kunder eller partnere «

Concept ¥

TRYK | KOMMUNIKATION | PROFIL

Gl. Sellingvej 1 | 8370 Hadsten | TIf. 87 610 610

Club La Santa - Billund Lufthavn - TIf. 76 500 400 - www.clublasanta.dk
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- Sundhed er bade den enkeltes
ansvar og et feelles ansvar. Derfor
er et bredt samarbejde vigtigt,
pointerer Silkeborgs borgmester
Jens Grgnlund.

Med det udagangspunkt er
kommunen i fuld gang med
at udarbejde en sundhedspo-
litik, der skal sikre helhed og
koordination i sundheds- og
forebyggelsesindsatsen for at
skabe sunde rammer og sam-
menhangende tilbud til bor-
gerne i Skanderborg.

Skanderborg Kommune har
skgnne naturmaessige omgi-
velser, og de skal udnyttes i

Kend din Fegi-fjn

Skanderborg Kommunes over- rdnéde vision er:

Danmarks skgnneste
| natur og trivsel

den nye kommune, hvor der
satses pa teet samarbejde
med foreningsliv, praktise-
rende laeger, Regionshospi-
talet Skanderborg og andre
interesserede for at gare
Skanderborg Kommune til en
sund kommune.

| Skanderborg Kommune er
der mange initiativer i gang
for at fremme sundheden og
forebygge sygdomme blandt
borgerne. Skanderborg Kom-
mune samarbejder f.eks. med
Silkeborg Kommune i et to-
baksprojekt med 4 store ind-
satsomrader:

Fokus pa en tidlig, tobaks-
forebyggende indsats over-
for bgrn og unge.

Region Midtjylland har en smuk natur,
som lzgger op til at man dyrker motion i det fri.

Sadan lgber vi
| Skanderborg

Tid: 28. juni, kl. 18.00

Sted: Museet

Du kan deltage som enkeltperson i en 1/2 Marathon,
men du kan ogsa dele den med tre andre.

Hvis du vil deltage i den store udfordring "pa tvaers” af
Jylland kan | veere et hold pa fem eller ti personer.

Tilmelding: Ses. 23

Regionshospitalet  Silke-
borg tilbyder alle rygere
fra de to kommuner, der
indleegges eller er i et am-
bulant forlgb, en samtale
om rygestop i forbindelse
med hospitalskontakten,
og der gennemfgres en
konkret indsats ved ryge-
stopradgivere overfor mo-
tiverede patienter.

Der ivaerksaettes en seerlig
intensiveret indsats overfor
storrygere, rygere med kro-
nisk sygdom og andre szerlige
risikogrupper. Den indsats,
der startes op pa hospitalet,
folges op i kommunerne og
hos de praktiserende lzeger.

Der tilbydes rygestop til
borgere og kommunale
medarbejdere.

Der tilbydes hjzelp til pri-
vate virksomheder, orga-
nisationer og ungdomsud-
dannelsesinstitutioner i
lokalomradet til at indfare
rggfrie miljger og ryge-
stop.

Skanderborg Kommune sam-
arbejder ogsa med Silkeborg
Kommune pa to andre omra-
der:

dels patientuddannelser
for at bidrage til, at bor-
gere/patienter med kro-
niske sygdomme kan blive
i stand til at tage vare pa
egen sundhed.

dels et "bestig bjerge pro-
jekt”, hvor ogsa Horsens
Kommune og DGI er sam-
arbejdspartnere. Her far
alle borgere i de tre kom-
muner mulighed for at
konkurrere om bjergbe-
stigning pa 15 "bjergtop-
pe" i det jyske sghgjland i
skolernes efterarsferie.

Sundhed er bade den enkel-
tes ansvar og et feelles ansvar,
derfor er samarbejde sa vig-
tigt. Skanderborg Kommune
finder samarbejdet med Re-
gion Midtjylland vigtigt og er
meget glade for initiativet
med Regionsstafetten med
fokus pa bade natur, kultur og
sundhed.

God tur til alle, hvad enten det
erilgb eller rask gang

Jens Grgnlund,
Borgmester
Skanderborg Kommune

Skanderborg Museum
Adelgade 5

8660 Skanderborg

tIf. 8652 2499

info@skanderborgmuseum.dk
www.skanderborgmuseum.dk

Afdelinger:
Frihedsmuseet:
www.skanderborgfriheds-
museum.dk

@m Kloster Museum:
www.klostermuseet.dk

Skanderborg Museum ligger
idyllisk i byens eldste del,
med en smuk have ned til
Lille S@. Museet er indrettet
i den tidligere dommergard
fra 1888, som rummer rester
fra midten af 1700tallet.
Skanderborg Museum har
Skanderborg kommune som
sit arbejdsomrade. Museets
faste udstilling "Brikker af
en virkelighed” skildrer by-
ens og egnens historie med
fokus pa Skander(borgen)
og Skanderborg Slot, som
var baggrunden for byens
opstaen og tidlige udvik-
ling. Slottet var desuden
centrum for en vidtraek-
kende administration i det
midtjyske omrade. Andre
vigtige nedslagspunkter er
historien om det store of-
ferfund i lllerup Adal, egnens
rige, middelalderlige klostre
og, ikke mindst, almindelige
mands, kvinders og bgrns
liv pa Skanderborg egnen fra
oldtid til nutid.

Aret igennem vises et antal
szerudstillinger.
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Skanderborg Handbold

Succes og synlighed - bade hvad angar bredde og elite!

Historie

Det hele startede med et sam-
arbejde. Tilbage i 1982 gik de
2 handboldklubber i Skan-
derborg by - Skanderborg
Boldklubs  Handboldafdeling
og Vrold Idraetsforening sam-
men og dannede Vrold-Skan-
derborg Handboldklub.

Og nu erviigeniligaen. Dette
skyldes ikke mindst profiler
gennem tiden, s& som Ken-
neth Thrane, Jesper Holm,
Sgren Stryger, Lars Juul Mik-
kelsen.

For 4 ar siden startede vi det
feelles ungdomsarbejde med
Hgjvangens Idraetsforening
- Team 8660 Skanderborg - i
dag er det hele samlet i Skan-
derborg Handbold. Et navn
der er valgt for ogsa at sig-
nalere at det er handbold for
hele den nye Storkommune
der dakker de tidligere Ry,
Galten, Hgrning og Skander-
borg kommuner.

..0g saskete det

Saeson 2006/07 betgd nye
oplevelser - bade hvad angik
resultater, men ogsa udfor-
dringer i form af en lukket hal

Guldbrakteat fra Hvolbaekfundet
(Foto Nationalmuseet (Laila Pedersen)

i hele 2. halvdel af sasonen.
Vi kom derved helt ufrivilligt
rundt i hele den nye kommu-
ne, og efteren 3. pladsi 1. divi-
sion, blev det hele kronet med
oprykningskampe til ligaen
mod Ajax Heroes, som begge
blev vundet og sgndag den 6.
maj blev det hele kronet med
en sejr i Galten Hallen, og op-
rykning til Tele2ligaen fra sze-
son 2007/08. Hurra, hurra.

Lidt om holdene

1div. herrer

Klubbens flagskib har i de
sidste 4 sasoner med Peter
Bredsdorff-Larsen som
traener ligget i toppen af 1. di-
vision og i ar lykkedes det sa
med oprykningen til ligaen,
efter de 2 speendende kampe
mod Ajax.

Cheftraener Peter Bredsdorff-
Larsen som ogsa er assiste-
rende landstraener bliver
af-lgst af Jesper @. Petersen,
som har en ligafortid i Arhus
GF og BSV, og ass traener
Flemming Jgrgensen bliver
aflgst af Kenneth Nygard

2. division herrer

Vort andethold bestar af sa-
vel tidligere 1. holdsspillere,
men grundstammen er unge
spillere som ogsa vil veere
med i et holds udvikling sam-
tidig med at de arbejder med
sig selv — enten pa vej til klub-
bens 1. hold eller andre ste-
der, men udgangspunktet er
at veere med i det mest at-
traktive udviklingsmiljg i det
gstjyske omrade.

Damer

Klubbens damer spillede i
sidste sa@son sammen med
Stillings damer pa et fzelles 3.
div mandskab og fik en flot 3.
plads, hvor oprykningsspillet
glippede i sidste runde. Hol-
det ser rigtig spandende ud
til den kommende sseson med
bade nye unge spillere, men
ogsa meget staerke erfarne
spillere udefra er pa vej i den
grgnne trgje.

Ungdom

Ungdomsholdene i klubben
praeger overalt sine raekker.
Med 30 hold tilmeldt - en
voksende micro afdeling med
over 80 medlemmer er der
mange flotte ting pa vej. Vort
stgrste resultat pa ungdoms-

Handboldsspillet knytter spillere, tilskuere og egnen sammen.

siden i sidste saeson var DM til
vore drenge divisions mand-
skab

Plan2010

Et delmdl er blevet opfyldt
med oprykningen for klub-
bens 1. hold.

Vignsker med vor geografiske
placering at veere det span-
dende og udviklende miljg,
hvor det kan bevises, at det
ikke kun er en stor pose penge
der skal afggre, hvor der skal
spilles handbold, men at der
ogsa er plads til alternativer.

Pa kvindesiden skal de kom-
mende ars arbejde resultere i
oprykningfordetfzellesdame-
hold, og i ungdomsafdelingen
skal der til stadighed arbejdes
med at treenere og ledere, for

pa denne made at kunne veere
modvaegten til de centrale
handboldskoler.

Satsningen i forhold til eliten
skal pa ingen mader opfattes,
som om bredden nedpriorite-
res. Bredden skal bevares og
vil altid have praecis samme
veerdi for klubben som eliten.

Sponsorer

Det er vort hab, at den gode
opbakning der er lokalt, vil
brede sig til hele den nye kom-
mune. Her har vi en raekke
fremtraadende virksomheder,
der vil kunne bidrage til feel-
lesskabet ved at vaere med
til at skabe grobund for gode
oplevelser for tilskuere og
medarbejdere og derigennem
bidrage til at seette fokus pa
Skanderborg.

Sommeren 07 viser Skanderborg Museum szrudstillingen

Pragtfund fra

Skanderborg Kommune

Udstillingen har baggrund i
kommunalreformen og den
nye Skanderborg Kommune.
Museetvilidenanledning ger-
ne vise nogle af de mange fine
og spektakulzere oldsager i
guld, sglv, bronze og glasiden
nye kommune. Se bl.a. frugt-
barhedsgudinden fra Foerlev,
det unikke glasbaeger fra Stil-

ling med indskriften "Drik og
du vil leve skgnt”, et udsnit af
de sidste ars udgravninger i
Skanderborg omradet og me-
get mere. Museumsgasterne
far mulighed for at fa et ind-
tryk af kommunens store og
rige kulturskat.

Mange af de mange flotte og
serpraegede fund har ikke
tidligere veeret vist, og er lant
fra et antal stgrre museer.

Udstillingen vises fra 15. juni
- 25. november.
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Lzer Arhus at kende

- med fodsalerne

Af Nicolai Wammen,

Borgmester i Arhus

| perioden 19.- 29. juni har alle
borgere i Region Midtjylland
mulighed for at leere deres
region bedre at kende, bade
nar det geelder naturen, geo-
grafien og kulturen - samti-
dig med, at man far sved pa
panden. | alt arrangeres der
fem motionslgb under navnet
"Regionsstaf-fetten” — og den
29. juni er depechen naet til
Arhus.

Der er tale om en anderledes
form for motionslgb, hvor
byens smukke, grgnne omagi-
velser udggr rammen om et

arrangement, hvor kulturelle
oplevelser gar hand i hand
med motion og sundheds-
fremme. F.eks. vil alle delta-
gere og hjelpere mv. have
mulighed for at ga pa Moes-
gaard Museum fgr og efter
Igbet. Og i startomraderne vil
alle Igbere og tilskuere kunne
fa malt deres kondition med
puls, blodtryk og fedtprocent.

Der er nok ikke tvivl om, at
sundhed for de fleste af os
handler om at spise sundt,
lade vaere med at ryge, dyrke
motion og ikke drikke for me-

Sadan lgber vii Arhus

Tid: 29. juni, kl. 16.30
Sted: Marselishorg Hallen

Du kan deltage som enkeltpersonien 1/2 Marathon, men
du kan ogsa dele den med tre andre.

Hvis du vil deltage i den store udfordring "pa tvaers”
af Jylland kan | vaere et hold pa fem eller ti personer.

Tilmelding: Se s. 23

get. Og ofte er det sadan, at
det er nemme-re at ggre no-
get godt for sundheden, hvis
man er faelles om det.

Bl.a. derfor har Arhus Kom-
mune formuleret en sund-
hedspolitik, der skal give
arhusianerne gode rad og
redskaber til at fa en sundere
tilveerelse. Malet er kort sagt
at skabe flere gode levear for
alle — i alle aldre. Ambitionen
er at ggre sundhed til en na-
turlig del af arhusianer-nes
hverdag. F.eks. kan arbejds-
pladser, skoler og fritidstil-
bud danne rammen om sund-
heds-tiltag, ligesom Arhus
Kommune star parat med til-
bud, hvad enten du gnsker at
holde op med at ryge eller har
brug for genoptraening efter
en sygehusindlzeggelse.

Jeg haber, at rigtigt mange
arhusianere vil benytte lejlig-
heden til at deltage i Regions-
stafet-ten 2007. | mine gjne
er der tale om et rigtigt flot
arrangement for hele famili-
en. Og bade fra et kulturelt og
motionsmaessigt  synspunkt
er der rig lejlighed til at lzere
Arhus bedre at kende - med
fodsalerne.

>>>>> Medarrangnreraf Regionsstafetten >>>>>
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1900

AARHUS

Idraetsforening med
tarretumbler?

Aarhus Idretsforening af 1900 stiler hgjt

Na ja, maske ikke lige frem
tgrretumbler, men sa egen
vogn da. Vi lader den lige sta
et gjeblik som symbaol pa, at
fremtidens idreetsforeninger
ma stile efter bedre og bedre

faciliteter for at fastholde
fremtidens medlemmer. |
"Aarhus 1900” - et af landets
stgrste frivillige idreetsde-
mokratier — indser man klart
denne tendens. Du kan maske

Abningstider og entré pa Moesgard Museum

Apr-sept:
Okt -mar:

alle dage 10.00-17.00
tirs - sgn 10.00-16.00

Entré til museets permanente samling: 45 kr
Entré til museet og seerudstillingen

"En verden - 1000 historier”: 60 kr.

Bgrn og unge under 18 ar har gratis adgang.

Moesgard Museum
8270 Hgjbjerg

TIf. +4589 42 11 00
moesgaard@hum.au.dk
www.moesmus.dk
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synes, at det er lidt hgjtideligt
at tale om et foreningsdemo-
krati frem for en ganske al-
mindelig sportsklub. Men ikke
desto mindre er det yderst
vigtigt for 1900-folkene at
understrege betydningen af
de demokratiske processer i
foreningslivet.

Det er nemlig noget af det
fornemste, vi har i et sam-
fund som det danske. Teenk
en gang: aften efter aften,
lardag efter lgrdag - ja fak-
tisk ogsa om sgndagen ar-
bejder folk pa frivillig basis
med udvikling, opdragelse og
treening af landets ungdom.
Forestil dig, hvilken betydning
det har for sociale strukturer

og mental og fysisk sundhed
i samfundet. Og der er nok at
tage stilling til. Sa forenings-
demokratiet er et must, ellers
forsvinder frivilligheden.

Beslutninger tages hos Aarhus
1900 19 forskellige organisa-
tioner, hvoraf de 18 repraesen-
terer sin egen sportsgren. Den
nittende afdeling er en hoved-
ledelse, der har som formal at
holde sammen pa det hele.
Idraetsafdelingerne fordeler
sig saledes:

Atletik/Motion
Badminton
Beachvolley
Fodbold

Gang og Maotion

Gymnastik
Herregymnastik
Mountainbike

Old Boys (idraetsmaerker)
Orienteringslgb
Senior-petanque
Skater-hockey
Skaters

Svgmning

Tennis

Triathlon, Volleyball
AEldreidraet

| hver af enhederne er der
en bestyrelse, der understgt-
ter medlemmernes gnsker til
kvaliteten i foreningen.

Arranggr af flere store
motionslgh

Vi ser et gjeblik bort fra elite-
idraetten, hvor Aarhus 1900
er repraesenteret i 1. division
i blandt andet tennis, skaters,
hockey-skaters og atletik, for
ikke at nzevne Aarhus Games,
som er det store internationale
atletikstaevne den 29. juni 2007.
La os i stedet fokusere pa mo-
tionslgbene. Hvem kender ikke
Marselis-lgbet, som hvert ar
indleder den arhusianske fest-
uge med op mod 20.000 aktive
deltagere? Men ogsa 1900 for-
arsstafetten, Kvindelgbet, 1900-
stafetten, 1900-halvmaraton og
Arhus Maraton er med til at fylde
kalenderen gennem aret.

Gennem tiden har Aarhus
1900 indgaet forskellige part-
nerskaber med blandt andet
Sundhedsministeriet,Integra-
tionsministeriet, Hofmarska-
latet, Arhus Kommune og
nu Region Midtjylland, hvor
Aarhus 1900 varetager opga-
ven som hovedentreprengr i
Regionsstafetten.

Somvores hovedformand, Jens
Ove Christiansen, plejer at
sige: "Frivillighed er noget af
det bedste, vi har, og det skal
vi veerne om laengst muligt.
Men der kan dog vare opga-
ver, der er sa kraevende, at vi
ma engagere os med profes-
sionelle”

Moesgard Museum har il
huse pa herregarden Moes-
gard, derliggeriet naturskgnt
omrade syd for Arhus. Muse-
ets permanente udstilling vi-
ser en raekke enestdende ar-
kaologiske fund fra Danmarks
oldtid. Til de fornemste kleno-
dier hgrer Grauballemanden,
der dgde for mere end 2000
ar siden og er verdens bedst
bevarede moselig, og de impo-
nerende vabenofferfund fra
lllerup Adal, der blandt andet
indeholder en af Nordeuropas
stgrste samling af romerske
sveerd.

Enverden
- 1000 historier

Moesgard Museum byder i
juni maned velkommen til en
opdagelsesrejse i tingenes
verden i en ny stor udstilling.
Udstillingen viser en del af
de etnografiske samlinger pa

Moesgard Museum, der rum-
mer mere end 40.000 gen-
stande fra hele verden. Her er
alt, hvad hjertet kan begzre
af smukke og eksotiske gen-
stande, fra farvestralende
masker fraIndien, sko af fiske-
skind fra Island, en mongolsk
fyrstedragt og en velbevaret
mumie fra Peru til fine fjer-
ruller fra Salomon @erne. Det
er genstande, som hver isaer
forteeller en historie om de
mennesker, som har brugt og
fremstillet dem, ogomden tid,
hvor tingene er indsamlet.

Ud i naturen

En tur til Moesgard er oplagt
at kombinere med en udflugt
i museets store skovomrade.
Oldtidsstien snor sig fra her-
regarden gennem park og
skov ned til Moesgard Strand
og byder undervejs pa span-
dende oplevelser: Rekon-

struerede oldtidshuse, forti-
dige gravanlaeg og den 155 ar
gamle vandmglle, Skovmgllen,
der hver sgndag maler mel.
Madpakken kan nydes under-
vejs, men der kan ogsa kgbes
frokost, is, kaffe og kage i Cafe
Vognporten ved museet eller i
restauranten ved Skovmagllen.

Sport, filmog

sverdkamp

En udflugt til Moesgard kan
planlagges, sa det er muligt
at deltage i nogle af somme-
ren eller efterarets mange ak-
tiviteter.

Fem romere fra den 14. legion
invaderer Moesgard med le-
giongren Marcvs (assivs i
spidsen den 23. og 24. juni.
Weekenden igennem fortael-
ler de om livet som legionaer
og viser brugen af de mange
vabentyper, som vi ogsa ken-

der fra vabenofringerne i
lllerup Adal. Bgrn og voksne
kan prgve udstyr og deltage
i klassiske kampopstillinger
eller selges pa slavemarke-
det for hgjeste bud. Samme
weekend er der Skt. Hans bal
i Parken.

Lgrdag og sgndag den 25. og
26. august vises nogle af de
sportsgrene, der er kommet
tilDanmark fra fjerne himmel-
strgg. Der er opvisning af bl.a.
de japanske sportsgrene iaito
og aikido, foruden samba og
den vietnamesiske kampdans
vovinam og der er mulighed
for at tale med repraesentan-
ter for de forskellige klubber.
Kom, deltag og find en ny fri-
tidsinteresse.

Weekendenden 15.0g 16. sep-
tember afholdes Moesgards
etnografiske filmfestival. Her
vises nye prisbelgnnede etno-

grafiske dokumentarfilm side
om side med nogle af de klas-
siske film som Jgrgen Bitsch
og Jens Bjerre lagde gaderne
gde med i 1960'erne.

Aktiviteter for bgrn

Der er bgrneaktiviteter i sko-
lernes sommerferie. Fra den
15. juli til den 22. juli er det for
eksempel mulig at deltage i
aktiviteter i et af museets vi-
kingehuse. Hvis man ikke vil
deltage, men bare kigge pa
skal man komme den 28. og
29. juli hvor der store Vikinge-
treef afholdes. Her mgdes
over 500 vikinger hinanden til
en weekend fyldt med handel,
handvaerk og vikingekamp.

Museets store aktivitetspro-
gram kan ses pa www.moes-
mus.dk, hvor der ogsa er op-
lysninger om museets andre
udstillinger.
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Sadan tilmelder du dig
Regionstafetten 2007

L@BSTYPER Tilmelding sker bedst over internettet pa www.regionsstafet.dk,

men det kan ogsa ske ved indsendelse af nedenstaende kupon til adressen:
For at deltage i Regionsstafetten som enkelt Igber eller med | Regionsstafetten, Sekretariatet, Observatoriestien 1, DK-8000 Arhus C.

et hold skal du pa Regionsstafettens hjemmeside udfylde en
af folgende fem mulige formularer (alt afhaengig af lgbs-kate-

gori) med alt hvad der bedes om af oplysninger. Du modtager LﬂhSthEl’:
umiddelbart et autosvar, som bekraefter modtagelsen afdintil- | O A Samme Igber deltagerialle femIgb ..o 250,- kr
melding. Derefter skal du indbetale pengene, og vil viopdatere | O B Fem Igbere deltagerihvertsit1gh......coiiiinnnnns 500,- kr
tilmeldingslisten i Igbet af et par arbejdsdage. O C Tilgberedelestoogtoomhvertafdefemlgb........... 500,- kr

O D Enlgberdeltagerietlokal-1gh ..., 100,- kr
Generelt kan man sige, at der er to kategorier af Igh. En kate- | 0 E Fire lgbere deles om et lokal-1@b.......oo...cooorvveooorreecrocere 200,- kr
gori, hvar man tilmelder sig alle fem Igb (A, B og C) samt én ka-
tegori, hvor man deltager i et enkelt Igb (D 0g E). SA0@N B QINE | FOTMIAVI ..t eessseeseeeeeeseseesessseseessesssesseeseseeaesessessseseeaessssessessesssssssassessssnssssssssessessesnsssssessessesnssnsenes
valgmuligheder pa hjemmesiden:

L= =] = 1Y OO OSSOSO
A Samme Igber deltagerialle fem Igb ......cccocovvinnnene. 250,- kr
B Fem Igbere deltagerihvertsitlgh ..o, BO0,7 KI' | ATBSSR: ettt £ s bbb £ bbbttt b et
C Tilgbere deles to og to om hvert af de fem Igb........ 500,- kr
D Enlgberdeltagerietlokal-1gh......cconiinnne 100,-kr | POStNUMMEr: . By s
E Firelgbere deles om et lokal-lgb 200,- kr

Telefon: .. ATHBI e

Med i deltagergebyret fglger en billet til Aarhus Games fredag
den 29. juni 2007. E-Mail: e I (4 R
VIG@R-delen er naturligvis gratis at deltage ...
I tilfaelde B, COg E (NOIANAVN): ittt

BETALINGSMETODER:
Pengene skal seettes ind 0g registreres PA NOFOBAS KOMED: | .oocoieoieeiceeceeceeee ettt e ettt s s e s s s st s s s s s s s s s s s s s s s s s s s es s s s ae s st s s e s e st ensansesaessesnsansaneas
2251 - 3488968571
Eller TKan SBNOE BN CRBCK Lil: | b E e h AR E R e h bR h bR bbbttt
Arhus 1900

v. Helge Meier
Observatoriestien 1, 8000 ATNUS C | e e R s
Mrk: Regionsstafet
| skal HUSKE at oplyse navn og adresse pa indbetaler, sa vi [ HilfERIdE D 0g E (VERIG DY) oottt enen
kan registrere, hvilken betaler pengene kommer fra. Ringkgbing, Herning, Silkeborg, Skanderborg eller Arhus

Vi skal have modtaget og registreret indbetalingen inden
vi registrerer og offentligggr den endelige tilmelding pa
den/de pagaeldende startliste(r).

Fel
_;..l‘-“'

En gang i mellem mgdes motionslgberne sammen med elitelgberne for sammen at klare en faelles straekning.
Men udover disse dage er det ikke mindst treeningen til disse — og den enkelte mationists daglige traening som betyder noget.
Fysisk velveere far den enkelte — og flere sunde bargere.
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fodsalerne
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Det handler om mennesker - menneskers dramme og tryghed

- mad os pa rb-sommerhuslaan.dk

Sand mellem taeerne...

Vi kan, uden at blinke, kalde os specialister i at yde lan til sommer
huse.

Mange érs erfaring med sommerhusfinansiering, kombineret med
vor centrale placering i ét af Danmarks sterste sommerhusomrader
betyder, at vi neesten har sand mellem teeerne!

Vi tilbyder:

e Danmarks billigste SommerhusLan
¢ | gbetid pa op til 30 ar

e Mulighed for afdragsfrined

e Ogsa til feriebolig i udlandet

Kontakt SommerhusSpecialisterne i dag!

Jette Mgaller Jan Kjeer Lisbeth Olesen
9659 1859 9659 1872 9659 1873
jem@riba.dk jak@riba.dk lol@riba.dk

Ringkjabing BankJ




