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Med STOPLINIEN
som samarbejdspartner



Mange rygende patienter er i mgdet med sundhedsvase-
net i en livssituation, hvor der er et szrligt rationale for
at blive regfri, enten helt eller i en periode, fx i ugerne
for en operation. Her er det helt afgerende, at leger

og sygeplejersker anbefaler, radgiver om og henviser til
anerkendte rygestoptilbud.

Tre ud af fire akutte indleggelser pa interne medicinske
afdelinger skyldes rygning. Det svarer til ca. 150.000
rygerelaterede indleggelser om aret."”

Rygestop mindst seks uger for operation gger virknin-
gen af behandlingen, forbedrer prognosen og mindsker
risikoen for komplikationer i forbindelse med operation
signifikant. Vi ved, at rygestoptiltag pa sygehuse har ef-
fekt" og kan bidrage til at @ge kvaliteten i sygeplejen. Ind-
satsen i forhold til rygestop ber derfor prioriteres hoijt,
hvilket der ogsa er opbakning til fra bade Lageforeningen
og Dansk Sygeplejerad.

Af Legeforeningens tobakspolitik fremgar det, at leger
ber arbejde aktivt for, at ferre begynder at ryge, og bidrage
til, at rygere holder op med at ryge.? Dansk Sygeplejerad
anbefaler, at radgivning om KRAM-faktorerne pa syge-
huse og i almen praksis intensiveres og gares systematisk.?)

* Se litteraturliste pa nzstsidste side



Selv fa minutters rygestopradgivning fra legen er en ef-
fektiv hjelp til at blive regfri.” Hvis man samtidig opfor-
drer og henviser til statte, gges patientens chance for

at blive rogfri yderligere.” Undersogelser viser, at langt
de fleste patienter finder det naturligt at blive spurgt om
deres rygevaner, nar de er i behandling.”) Mere end 70 pct.
af rygerne gnsker at blive regfri og vil derfor gerne have,
at legen sporger til deres rygning og henviser til et ryge-
stoptilbud.”

Med sygehusenes begrensede ressourcer er det vigtigt,
at leegen henviser systematisk til rygestoptilbud, og at det
er nemt. Henviser laegen til STOPLINIEN, far patienten
gratis telefonradgivning og mulighed for at blive tilmeldt
gratis rygestopaktiviteter i sin egen kommune.

| pjecen her kan du lese mere om STOPLINIEN telefon-
radgivning. Og du far en rakke ideer til, hvordan sygehuset
kan bruge STOPLINIEN som en aktiv samarbejdspartner
i arbejdet med tobaksforebyggelse.
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STOPLINIEN tilbyder gratis
telefonisk rygestopradgivning
og tilmelding til landets ryge-

stopkurser. Ring 8031 3131
eller send en sms med
Tygestop til 1231.



STOPLINIEN - gratis, landsdaehkkende
telefonradgivning om rygestop

STOPLINIEN tilbyder anonym telefonradgivning til rygere,
som overvejer at blive rogfri — eller som @nsker at fast-
holde et rygestop. Patienten ringer selv til STOPLINIEN
eller sender en sms for at fa en samtale med en radgiver.
STOPLINIEN kan ogsa hjalpe med tilmelding til et kom-
munalt rygestopkursus, hvis det er relevant.

Radgivere med sundhedsfaglig baggrund
Telefonradgivningen varetages af 30 erfarne radgivere,
som alle har en sundhedsfaglig uddannelse, eller som
er under uddannelse til fx lege, psykolog, sygeplejerske
eller jordemoder, suppleret med en uddannelse som
rygestopradgiver.

Radgiverne er pd efteruddannelse lgbende, sa de er op-
dateret om den nyeste viden inden for tobaksforebyggelse.
Og de traner deres radgivningsmassige ferdigheder
blandt andet gennem supervision med psykologer.

Radgivning med afsat i patientens situation

Den enkelte radgivningssamtale tager afsaet i patientens
situation og bygger pa respekt og tillid mellem radgiver
og patient uden at vaere bedrevidende eller fordemmende.
Radgiveren setter rammen for samtalen og holder den
pa sporet. Ridgiverne falger en samtaleprotokol, der kan
stotte dem, sa radgivningen bliver sd professionel som
mulig. Protokollen er udarbejdet pa baggrund af interna-
tionale erfaringer fra forskning og fra andre telefonrad-
givninger.



STOPLINIEN er primart finansieret af staten via
finansloven.

Radgivning kan fas ved at ringe til STOPLINIEN
pa 8031 3131. Man kan ogsa bestille en tid pa
www.stoplinien.dk eller sende en sms med ’ryge-
stop’ til 1231. Telefonerne er abne alle hverdage.

RADGIVNING, DER BETALER S16
STOPLINIEN er omkostningseffehtiv
sammenlignet med andre rygestoptilbud
og forebyggende tiltag.

Et vundet levear for rygere, der stadig
er ragfri et ar efter samtale med en
radgiver pa STOPLINIEN,
koster ca. 1.590 hr.?




Sadan han sygehuset systematish henvise
rygere til STOPLINIEN

En indleggelse er en vigtig anledning til at tale om ryge-
stop og opfordre rygende patienter til at blive rogfri.
Hvordan det gores i praksis, skal tilpasses den enkelte
patient og de enkelte afdelingers rutiner. Dog er det
vigtigt, at leegen og sygeplejersken systematisk:

* Sparger til patientens rygevaner

* Informerer patienter, der ryger, om fordele ved at blive
regfri, mens de er indlagt, og hvis de skal opereres

* Anbefaler et rygestop

* Henviser til anerkendte rygestoptilbud — fx STOP-
LINIENSs radgivning

* Eventuelt stotter i at aftale en tid til radgivning.

Her folger nogle konkrete forslag til, hvordan sygehuset
systematisk kan henvise til STOPLINIENs rygestopservice:

Radgivning om rygestop far operation

Der er evidens for, at praoperative rygestopinterventioner
mindst seks uger inden operation mindsker risikoen for
problemer med sarheling, postoperative lunge- og hjerte-
komplikationer, samt risikoen for infektioner.”

Nar patienten indstilles til operation og ved den forambu-
lante undersggelse (forsamtalen), ber sygehusets perso-
nale oplyse patienten om @get risiko for komplikationer
og betydningen for anzstesiforlgbet, hvis patienten fort-
setter med at ryge. Personalet bor anbefale og tilbyde



stotte til rygestop, fx i form af nikotinerstatning og ved
at henvise til telefonisk radgivning hos STOPLINIEN.

Information om hjzalp til rygestop som en del af
rygepolitikken

Mange af landets sygehuse er i dag regfri bade indenders
og udendgrs pa sygehusets omrade. Rygeforbuddet gael-
der bade medarbejdere, patienter, pargrende og andre,
der har zrinde pa sygehuset.

Rogfri rammer er en stotte for medarbejdere, patienter
og parerende, der gnsker at blive rogfri. Sygehusets ryge-
politik kan med fordel suppleres med information om
hjeelp til rygestop, fx med henvisning til STOPLINIEN.
Sygehuset kan henvise til radgivning fx ved at skrive det
ind i rygepolitikken, oplyse det i breve til patienterne,

i sygehusets velkomstpjece og de enkelte afsnits egne
materialer, i tv-spot til patienterne mv.

Henvisning til STOPLINIEN ved udlevering af
nikotinerstatning

Korrekt brug af nikotinerstatning @ger chancen for at blive
rogfri. Derfor er det en god stette at tilbyde rygende
patienter gratis nikotinerstatning, mens de er indlagt.

Udleveringen er samtidig en god anledning til at anbefale
stotte til rygestop. STOPLINIENS visitkort kan fx ligge sam-
men med nikotinerstatningen i medicinrummet og kan
udleveres til patienten sammen med anden information
om medicin. Henvisningen til STOPLINIEN kan skrives
som en instruks, som der gores for anden medicin.
STOPLINIENS visitkort kan gratis bestilles pa telefon
8031 3131 eller pa mail rygehotline @suf.kk.dk



Radgivning ved udskrivningssamtalen

Hvis patienten har vaeret rogfri under indlaeggelsen, er det
vigtigt at gore en serlig indsats for at holde fast i de nye
vaner, ndr han eller hun bliver udskrevet, og det igen bliver
hverdag.

Sygehusets personale kan stgtte patienten ved at tale om
rygestoppet som en del af udskrivningssamtalen og ved

at nevne det i epikrisen, si den praktiserende lege kan
fortsaette stotten. Personalet kan ogsa udlevere materialer
med STOPLINIENs telefonnummer og anbefale patienten
at fa stotte til at holde fast i beslutningen om at forblive
rogfri.

Hvis patienten ikke er blevet regfri under indlaeggelsen,
eller er begyndt at ryge igen, kan STOPLINIEN give
stotte og vejledning om rygestop. Radgiverne her kan
ogsa sgrge for, at patienten bliver tilmeldt et rygestop-
tilbud i egen kommune, hvis han eller hun gnsker det.

Szrlig radgivning til gravide og ammende rygere
Legen og jordemoderen bor vere serlig opmarksom pa
at radgive gravide rygere og tilbyde dem intensiv stotte
til rygestop. Det gavner helbredet bade for mor og barn,
hvis den gravide bliver rogfri."

Hvis kvinden er rogfri, er der mindre risiko for graviditet
uden for livmoderen, spontan abort, for tidlig fedsel,
misdannelser, placenta previa eller placentalgsning.

For spaedbarnet er der mindre risiko for vugge-ded,
komplikationer som fglge af lav fodselsvaegt, mellemore-
betzndelse og luftvejssygdomme."



Born fadt af madre, der er blevet rogfri i |. trimester,
har samme lave risiko for skader som bgrn fedt af kvin-
der, der slet ikke har rgget i graviditeten.?

Kvindens egen lege bor sa tidligt i graviditeten som muligt,
gerne ved forste konsultation, anbefale rygestop. Det er
ogsa vigtigt, at jordemoderen gor det.

STOPLINIEN tilbyder intensive telefoniske radgivnings-
forlgb til gravide rygere. Radgivningsforlgbet bestar af
ca. ni samtaler, hvoraf tre af samtalerne er efter fadslen.

Information til pargrende - sarligt foraeldre
Stette fra ens nermeste gger sandsynligheden for et vel-
lykket rygestop. Det er derfor en god ide, at sundheds-
personalet ogsa opfordrer patientens parerende til at
blive regfri og henviser til stotte fra STOPLINIEN.

Born, der er udsat for forzldres reg, har mellem 500 og
2500 flere indleggelser pga. respiratoriske infektioner
pr. 100.000 bgrn." Det er derfor szrlig oplagt at

tale om tobaksforurenet luft (passiv rygning)
pa berneafdelinger. Og at opfordre
foreldrene til at benytte STOPLINIEN



Rygestoptilbud til personalet
Legeforeningens tobakspolitik "Mindre
rygning — sundere liv”’ fremhaver, at
leger ikke ber ryge i arbejdstiden.?
STOPLINIENS service er ogsa for leger,
sygeplejersker og andet sygehuspersonale,
som ensker at blive regfri. Det er gratis
at ringe og fa radgivning.

A,
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Yderligere information
og materialer f

Gratis materialer: plakat, visitkort, folder, |

kuglepenne og post-it notes kan bestilles ‘a_ \
hos STOPLINIEN pa 8031 3131 eller pa \ R
mail rygehotline @suf.kk.dk. * .
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Er du interesseret i, hvordan dit sygehus,
din afdeling eller dit ambulatorium kan
arbejde sammen med STOPLINIEN,

er du velkommen til at kontakte

daglig leder Lene Krusaa,

tlf. 3530 2305 eller mail
lene.krusaa@suf.kk.dk
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