Den naere psykiatri
Borgeren | cenfrum




Deltagere i Alliancen

» Region Midtjylland

e PLO Midtjylland

e Bruger- og pargrendecrganisationer
indenfor psykiatrien

e Favrskov Kommune

e Hedensted Kommune

e Herning Kommune

e Holstebro Kommune

e Horsens Kommune

e |[kast-Brande Kommune

e Lemvig Kommune

e Norddjurs Kommune

e Odder Kommune

e Randers Kommune

e Ringkghing-Skjern Kommune
e Samsg Kommune

e Silkeborg Kommune

e Skanderborg Kommune

e Skive Kommune

e Struer Koommune

e Syddjurs Kommune

e Viborg Kommune

e Aarhus Kommune

De deltagende kommuner er opdelt i klynger

Klyngerne er en geagrafisk opdeling af knmmunerne med

udgangspunkt i regionens akuthospitaler. Der er i alt fem

klynger i Region Midtjylland, og kemmunerne er

knyttet op pa de hospitaler, de primaert anvender.




En fzlles retning for den naere psykiatri

- med borgeren i centrum

Alliancen om den nzere psykiatri er et unikt samarbejde
mellem de 19 midtjyske kammuner, Region Midfjylland,
PLO-Midtjylland samt bruger- og pargrendeorganisationer
i psykiatrien. Malet er at give en bedre hjzelp til psykisk
sarbare borgere med psykiske udfordringer og forebygge,
at psykiske lidelser opstar og udvikler sig. Kort sagt, vil vi
sikre sammenhazng i den hjzelp, vi hver iszer star for som
en del af et samlet forlgb for borgeren.

Alliancen er dannet af Kommune Kontaktradet (KKR) pa
en konference i marts 2018 for at forbedre og udvikle den
naere psykiatrii Midtjylland. Baggrunden er, at stadig flere
borgere rammes af psykiske lidelser. Den naere psykiatrier
udtryk for hjeelpihverdagslivet indenfar de rammer, barge-
ren befinder sig. Den hjaelp spiller en afggrende rolle bade
i at forebygge psykiske lidelser, og nar man skal kamme
sig efter en psykisk sygdom.

Mange borgere med psykiske lidelser har komplekse pro-
blemer og brug for hjselp fra det rigtige tilbud. Ofte gar
tilbuddene pa tveers af de kommunale forvaltningsomra-
der,denregionale behandlingspsykiatri og almen praksis.
Det er helt afggrende, at borgerne far den hjeelp, de har
brug far, uanset om det er kemmune, region, egen laege
eller frivillige, der tilbyder hjzlpen. Det vigtige er, at der er

sammenhaeng i tilbuddene.

I Alliancen vil vi forbedre og udvikle den naere psykiatri
i Midtjylland. Vi har forpligtet os selv og hinanden pa at
arbejde taettere sammen. Det betyder bl.a., at vi er feelles
om flere lgsninger, s borgerne far mere ensartet hjzelp af

samme hgje kvalitet.

Alliancens fgrste indsatsomrader er politisk prioriteret i regi
af Sundhedsaftalen 2019-2023, og omhandler at finde
falles Igsninger for at hjzelpe bgrn og unge i mistrivsel

samt voksne borgere med svaer psykisk sygdom.

Sammen har vi i foraret 2019 sat ti udviklingsinitiativer i
gang, der malrettet skal sikre mere sammenhaengende og
bedre hjzelp til de prioriterede malgrupper. Nogle initiativer
udvikles og afprgves i samarbejde mellem et hospital og de
omkringliggende kommuner (klyngerne), andre i enkelte
kommuner og tvaergaende tvaersektorielle arbejdsgrupper.
Udviklingsprocesserne skal bl.a. afklare, am lgsninger kan
og skal spredes til alle kammuner i regionen gennem fx

samarbejdsaftaler mellem alliancens parter.

| kan pa de fglgende sider laese en kort beskrivelse af alle
initiativerne. Initiativerne er i forskellige processer, hvilket
er vigtigt at have for gje - nogle er klar til politisk godken-
delse, nogle er klar til afprgvninger og andre udvikles der

fortsat pa.
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Alliancens faelles vision

Med bhorgeren ved roret i den nare psykiatri

Vivil arbejde for at forbedre indsatsen rettet mod borgere. Det vil vii en staerk alliance

mellem borgere, pargrende, kommuner, praktiserende lzeger og haospitaler.

1 Alliancen arbejder vi for at:

» Tage udgangspunkt i borgerens drgmme og @nsker for fremtiden

« Prioritere forebyggelse, behandling og rehabilitering af psykiske sygdomme pa
linje med behandling af somatiske sygdomme

* Inddrage og understgtte familie og netvaerk omkring borgeren

» Handle hurtigt ved tegn pa mistrivsel eller forvaerring af psykisk sygdom

* Tilbyde den rette hjzelp i rette tid til borgere, der har brug for stgtte eller behandling




De 10 initiativer
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INITIATIV 1

En feelles
forpligtende plan

Formal

Alle bgrn og unge, som henvises til Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling (BUA), fartjener
at blive mgdt af et velfungerende og fleksibelt
system. Samarbejdet mellem de parter, som er
involveretide unges forlgb, skal styrkes og ko-

ardineres gennem en fzelles forpligtende plan.

Der er behov for at skabe bedre sammenhang
og klar ansvarsfordeling mellem skoletilbud,
Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR),
praktfiserende lzeger og regionspsykiatrien
for bgrn og unge, som henvises til Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling gennem en fal-
les farpligtende plan. Planen skal skabe bedre
sammenhang og klaransvarsfardeling mellem

de involverede parter med barnet i centrum.

Hvem star bag, og hvad er status?

Med Randersklyngen som facilitator har Harsens-, Aarhus-, Midt-
og Randersklyngerne udviklet et felles, forpligtende forlgb og en
handleplan. Modellen gar ud pa at skabe:

e Bedre sammenhang og klar ansvarsfordeling omkring
barnets/den unges forlgb.

e Hurtigere og mere malrettet indsats til barn/ung og familie.

« Enindgang til alle regionens kammuner for praktiserende
lzeger, somatiske bgrne- og ungeafdelinger og Bagrne- og
Ungdomspsykiatrisk afdeling.

e Mulighed for at fagprofessionelle far adgang til sparring
med andre fagprofessionelle herunder Bgrne- og Ungdoms-
psykiatrisk afdeling.

e Mere kvalificerede henvisninger til Bagrne- og Ungdoms-

psykiatrisk afdeling.

Madellen er udviklet, faerdiggjort og klar til afprgvning. Naeste skridt

er saledes afprgvning af madellen i en enkelt kommune.




INITIATIV 2 + &4

Den gode overgang mellem folkeskole
og ungdomsuddannelse, herunder trivselsvejledere

Formal

| overgangen fra folkeskole til ungdomsuddan-
nelse er et stigende antal unge psykisk sarbare.
Foruddannelsesparate unge giver overgangen
filungdomsuddannelse mulighed for vaekst og
positive forandringer, men det kan ogsa vaere
en sarbar fase med risiko for stagnation og
negativ udvikling. Tidlig opmaerksomhed giver
rettidigt fokus pa sma indsatser, der kan gare

en stor forskel for den unges trivsel.

Initiativet skal sikre, at vigtig viden om den
unges trivsel overdrages fra folkeskolen fil
den modtagende ungdomsuddannelse, og at
eventuelle vigtige relationer kan fglge med i
overgangen. Initiativet skal ogsa afdaekke, om
der er behov for et faelles koncept for udbre-
delse af trivselsvejledere, frivillige og profes-

sionelle, ung til ung radgivning og andre tiltag.

Hvem star bag, og hvad er status?

Initiativet udvikles i Randersklyngen sammen med ungdomsuddan-
nelser. Udviklingsarbejdet er sat i gang gennem et kick-off mgde,
hvor der deltog repraesentanter fra stgrstedelen af ungdomsuddan-
nelserne i Randersklyngen. Det blev efterfulgt af en workshop med

henblik pa at udbrede initiativet til alle fem klynger.

Mange ungdomsuddannelser og flere folkeskaoler har etableret for-
skellige former far stgtteardninger, nogle steder med professionelle
psykologer tilknyttet og andre steder inddrages frivillige stgttefor-
eninger. De skal fungere som inspiration til yderligere udbredelse

af trivselsvejledere i alle klyngerne

Der nedsaettes nu en arbejdsgruppe i Randersklyngen, der skal
udarbejde et koncept for den gode overgang fra folkeskole til ung-
domsuddannelse med inspiration fra Danmarks Evalueringsinstitut
og Horsens Kommune, som begge har udarbejdet anbefalinger fil

den gode overgang fra folkeskaole til ungdomsuddannelse.

Initiativet skal udvikles og afprgves ved det kommende skaoleskifte

for unge i sommeren 2020.
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INITIATIV 3

Oplysning om social (mis)forstaelse:

”Jeg er helt normal”

Formal

De unge spejler sig i hgj grad i hinanden - og
med Facebook, Instagram, Snapchat og andre
sociale medier, er der meget fokus pa at udstille
det "perfekte liv’. Det bekraefter demien faelles
misforstaelse af det ‘normale ungeliv’.

For at synligggre flertalsmisforstaelser om
det normale ungeliv er initiativ 3 reftet imod
at skabe st@rre bevidsthed om ef normalf liv
som ung. Formalet er at prikke til - og pavirke
bevidstheden blandt unge for at gge de unges

robusthed og bevidsthed om, at ‘jeg er helt

normal’, ogsa nar livet opleves svaert.

Hvem star bag, og hvad er status?

Med inspiration fra Sundhedsstyrelsens materiale om alkohol og
rusmidlertil 7.-9. klassetrin udvikles et filsvarende koncepft, der skal
gges bevidstheden blandt de unge om, hvad et "7narmalt” ungeliv er.

Konceptet udvikles med Aarhus kommune som tovholder i sam-
arbejde med Metodecentret. Alle 19 kommuner er inviteret ind i

udviklingsarbejdet, hvor Sundhedsstyrelsen ogsa deltager.

Konceptet skal afpraves i folkeskoler. Resultatet af arbejdet bliver
et undervisningsmateriale til alle kammuner fil brug i folkeskale-
klasser, vejledninger til lzerere, SSP-konsulenter med videre samt

en sprednings- og kommunikationsstrategi for indsatsen.



INITIATIV 5

Afprgvning af en fremskudt
regional funktion i borne- og ungdomspsykiatrien

Formal

Flere og flere bgrn og unge keemper med psy-
kisk sarbarhed, mentale sundhedsproblemer
og psykiske lidelser. Samtidig kan bgrn og
unge med mistrivsel og tegn pa en psykisk
lidelse, som lette tilfeelde af angst og depres-
sion, have vanskeligt ved at fa den rette hjzelp
isamspillet mellem den regionale psykiatriog
de kommunale indsatser. Derfor er der pa sats-
puljeaftalen for 2018-2021 afsat midler til en
fremskudt funktion i bgrne- og ungdomspsy-
kiatrien (BUA).

Formalet med puljen er at styrke indsatsen far
de bgrn og unge, som ikke har behov for en
indsats i bgrne- og ungdomspsykiatrien, men
har et behav for enintensivindsats i narmiljget.
Samtidig er formalet at styrke samarbejdet pa
tveers af sektorer om integrerede indsatser for

malgruppen.

Hvem star bag, og hvad er status?

Region Midtjylland har sammen med 14 midtjyske kammuner faet
filsagn om Satspuljemidler til at afprgve tre delprojekter fra 2018
til 2021.

Delprojekt 1: Forebyggelse af angst og depression hos bagrn og
unge. Formalet er at nedbringe antallet af bgrn og unge, der lider
af angst og depression. Dette sker gennem fokus pa den tidlige

forebyggelse og opkvalificering af fagprofessionelle og forzeldre.

Delprojekt 2: Forebyggende indsats ved begyndende skolevaegring.
Formalet med delprojektet er at udvikle en systematisk og videns-
baseret praksis for det tidlige, opsporende og forebyggende arbejde
med bgrn og unge, der udviser begyndende skolevaegring pa grund

af lettere psykiske vanskeligheder.

Delprojekt 3: Henvisning for almen praksis. Formalet er at give de
alment praktiserende laeger en mulighed for at henvise til kommu-
nen som alternativ til henvisning til barne- og ungdomspsykiatrien.
Viden fra projekterne vil blive inddraget i alliancens arbejde blandt
andet ved at sikre, at deltagere fra relevante delprojekter indgar i

udvikling og kvalificering af alliancens andre initiativer.
En afsluttende konference for de tre delprojekter er i stgbheskeen.

Dermed kan den opsamlede viden formidles bade pa tveers af del-

projekterne og til de kommuner, som ikke er med i projektet.
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INITIATIV 6

En borger - ét flles forlgb

Formal

En borger - ét faelles forlgh handler om at ud-
vikle samarbejdet om borgerens forlgb fra start
til slut pa tvaers af kommuner, regionspsyki-
atrien og de praktiserende lager, sa der er

sammenhang i indsatsen for bargeren.

Hvem star bag, og hvad er status?

Randersklyngen og Aarhusklyngen udvikler og afpraver lgsnings-
modeller.

Pa vej mod job trods svaer psykisk sygdom

Vived, at en tilknytning til arbejdsmarkedet er essentiel for at sikre
baorgerens mentale sundhed. Aarhusklyngen arbejderi farvejen med
en maodel, der har til hensigt at fastholde borgere med psykisk syg-
dom pa arbejdsmarkedet. Modellen hedder Morfeus. Initiativet har

forelgbigt vist gode resultater for borgere, der har vaeret i et forlgb.

Forebyggelse af akutte indleeggelser (psykiatri) - den rigtige lgsning

i situationen samt den gode udskrivelse

Randersklyngen arbejder med tiltag som skal forebygge akutte

psykiatriske indlaeggelser - der arbejdes konkret pa at finde en bedre

lzsning end indlaeggelse, hvis muligt. Der arbejdes kankret med:

e indfgrelse af speciallaegetelefan, hvor Hospitalsvisitationen kan
viderestille praktiserende lzeger til en psykiatrisk speciallzege,

o forandringspakker, hvor en borger med psykosaciale problemer
indlaegges 1. gang kantaktes kammunen, som ringer borgeren
op fgrstkommende hverdag,

e akutte netvaerksmader mellem relevante parter, nar en borger

har haft gentagne indlzeggelser.

Derudover arbejder Randersklyngen med den gode udskrivelse, der
skal sikre, at personer med psykisk sarbarhed far den ngdvendige
stgtte til egen mestring efter udskrivelse fra en psykiatrisk indlag-
gelse. Dette arbejde er for at sikre en sammenhangende indsats
mellem kommune, region og praktiserende lzeger samtidig med, at

borgeren er selvbestemmende i eget forlgh.
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INITIATIV 7

Sundhedsvisitationer i alle klynger

Formal

Alle med akut sygdom skal henvises til den
rette behandling fra start. Det vil initiativ 7 sikre
ved at understgtte fx vagtlaegers og praktise-
rende laegers visitationer af borgere med akut

psykisk sygdam.

Malsaetningen er, at laeger skal have let adgang
filog overblik aver alle tilgengelige akuttilbud
sam bliver tilbudtiklyngerne. Det gaelder bade
psykiatriske og somatiske tilbud. Derfor skal et
averblik over de tilgaengelige psykiatriske akut-
filbud ligge tilgengeligt hos og formidles fra
sundhedsvisitationer pa de fem akuthospitaler.

Ved at have sundhedsvisitationer med averblik
over tilbud sikrer vi, at bargerne altid bliver visi-
feret til det relevante tilbud i en akut situation,
uanset om borgeren har behov for en akut
indlzeggelse, om der er brug for en tid dagen
efter, eller om borgeren vil have mest gavn af
et kommunalt tilbud.

Sundhedsvisitationerne bliver altsa et sup-
plerende tilbud om overblik og koordinering
i de situationer, hvor aktgrerne ikke har fuldt

overblik over mulighederne.

Hvem star bag, og hvad er status?

Bag initiativet star parterne bag Sundhedsaftalen i Region Midtjyl-
land: regionen, kommunerne og Praktiserende Lagers Organisation
i Midtjylland (PLO-M). Region Midtjyllands Sundhedskoardinations-
udvalg godkendte den 13. december 2019 en tvaersektoriel samar-
bejdsaftale om sundhedsvisitationer. Samarbejdsaftalen beskriver
de overordnede ambitioner og rammer for sundhedsvisitationerne,
som skal etableres i de eksisterende hospitalsvisitationer pa regio-

nens fem akuthospitaler.

Samarbejdsaftalen skal godkendes i Regionsradet og i de 19 kom-
muners byrad for derefter at blive implementeret i de fem klynger

i regionen.
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INITIATIV 8

Initiativer for de mest udsatte borgere

Formal

De mest udsatte borgere med svaer psykisk
sygdom har behov for en styrket fzelles ind-
sats, da det ofte er disse borgere, der falder
mellem stolene. Det er borgere med psykisk
sygdom og misbrug, selvskadende adfaerd og
udadreagerende adfaerd - og ofte en kombi-

nation af disse.

Malet med initiativ 8 er at styrke samarbej-
det mellem regionen, kommunerne og prak-
fiserende laeger om de mest udsatte borgere
gennem konkret udvikling, kvalificering og

afprgvning af lgsningsmodeller.

Hvem star bag, og hvad er status?

Midtklyngen

Midtklyngen arbejder med implementering af tvaersektarielle teams,
som har et helhedsorienteret fokus pa borgeren og borgerens mal
og gnsker. Den spaede erfaring er, at feammedarbejderne oplever
hurtigere fremgang i samarbejdet om borgernes forlgb end tidligere.
Malgruppen er borgere med problemstillinger som psykiatri, social

udsathed og misbrug eller svaer psykiatri uden misbrug.

Vestklyngen

Vestklyngen arbejder med at afprgve og udvikle en samarbejdsmo-
del med fokus pa teams, hvar malgruppen er borgere, der samtidig
med deres psykiske sygdom har et misbrug. Klyngens evaluering af
arbejdet med teams har sat fokus pa spgrgsmal om, hvem der bar

inkluderes i de givne teams, hvor ofte tfeamdeltagerne bgr mgdes

og intern teamkommunikation.




INITIATIV 9

Udgaende ambulante teams

Formal

Initiativet har til formal at styrke indsatsen for
borgere med psykisk sygdom i neermiljget.
Dette ved at styrke den udgaende ambulante
kapacitetivoksenpsykiatrien og samarbejder
herom. Som en del af det regionale budgetfor-
lig for 2019 afsatte regionsradet 50 mio. kr.
til et Igft af psykiatrien, heraf 8 mio. kr. til en
harmonisering af den udgdende ambulante
aktivitet pa tvaers af regionen. Formalet er at
skabe hurtig kantakt, forebygge indlaeggelser

og fremme tidlig udskrivelse.

De udgdende teams kan rykke ud til borge-
rens hjem og foretage ambulant behandling i
hjemmet. Hensigten er at skabe hurtig og teet
kontakt ved behov og dermed farebygge en
indlzeggelse eller fremme tidligere udskrivelse.
Indsatsen i de udgaende teams er ofte korte-

revarende intensive forlgb (4-8 uger).

Der er udgaende regionale teamsi alle klynger.
I fire klynger (Aarhus, Midt, Vest og Randers) er
der tale om flere udgaende teams, hvor nogle
daekker flere kcemmuner, mens andre daekker
én kommune. | en enkelt klynge (Horsens) er
der tale om ét udgaende team, der daekker

klyngens fire kommuner.

Hvem star bag, og hvad er status?

Der eriregi af Alliancen om den naere psykiatri udarbejdet et ram-
mepapir for samarbejdet mellem kammuner, region og almen praksis

om regionale udgaende teams i psykiatrien.

Fem samarbejdsprincipper udggr kernen i rammepapiret. Det handler
bl.a. om gensidig samarbejds- og informationspligt, kort reaktions-

tid, tilgaengelighed, relationsdannelse og radgivning og sparring.

Den 30. oktober 2019 godkendte Sundhedskoordinationsudvalget
et udkast til rammepapir for samarbejdet mellem region, kommu-
ner og almen praksis om regionale, udgaende teams i psykiatrien.
Rammepapiret er sendt til politisk godkendelse i de 19 kommuner
og i regionsradet med henblik pa ikrafttraedelse 1. januar 2020 og
med 2020 afsat til udmgntning. Selve udm@ntningen aftales i det

lokale klyngesamarbejde.
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INITIATIV 10

IT og kommunikation pa tvaers

Formal

Formalet med initiativ 10 er at skabe velfun-
gerende elektronisk kammunikation mellem
region, kommune og praktiserende lzger.
Kommunikation pa tvaers indenfar psykiatrien
er en udfordring, da mange forskellige sekto-
rer og kommunale forvaltninger er involveret
samtidig med at de vaerktgjer, der anvendes
(Medcom-standarder), i hgj grad er rettet mod
somatisk sygdom - ikke psykisk sygdam. En
velfungerende tveaersektoriel kammunikation
kan saledes understgtte de gvrige initiativer i

Alliancen og komme borgerne til gavn.

Hvem star bag, og hvad er status?

En tvaersektoriel arbejdsgruppe med repraesentanter fra region,
kommuner og praktiserende laeger har arbejdet med at finde anbe-
falinger til at sikre elektronisk kommunikation. Gruppen har arbejdet
med at identificere problemstillinger og barrierer for den elektroniske

kommunikation pa tvaers af sektorer.

Gruppen har formuleret en raekke anbefalinger for bedre kammuni-
kation med inspiration fra andre landsdele og eksisterende erfaringer
i Midtjylland. Gruppen har skitseret to konkrete forslag fil, hvordan
den elektroniske kommunikation pa kortere sigt kan styrkes indenfar
psykiatriomradet. Begge forslag tager udgangspunkt i eksisterende
Izsninger, og hvordan fremtidig brug kan styrke den tvaersektorielle

kommunikation. Der arbejdes videre med implementering af de

pagaeldende anbefalinger.




INITIATIV T

Bedre forebyggelse og behandling af selvskade

Formal

Selvskadende adfzerd blandt unge er gennem
en arraekke blevet et meget udbredt feenomen
i hele den vestlige verden. Ogsa i Danmark er
deride senere ar lavet flere studier, som viser
en staerkt bekymrende udvikling.
Udviklingen i antallet af unge der selvskader,
indskriver sigien bredere problemstilling om-
kring stigende psykisk mistrivsel blandt unge
i Danmark, og flere peger pa at udbredelsen
af mistrivsel og selvskadende adfaerd viser, at
der er tale om et regulaert folkesundheds- og
samfundsproblem. Litteraturen peger p3, at
der er risiko for, at de unge fortsaetter med at
skade sig selvimange ar, hvis selvskaden ikke
bliver behandlet.

Selvskade har store konsekvenser bade for
den der selvskader, for de pargrende, for det
frontpersonale, som eri kontakt med den selv-
skadende, og for samfundet som helhed.
Generelt repraesenterer selvskadende adfaerd
en meget star behandlingsmaessig udfordring,
og der er mangel pa konkrete indsatser, som
er rettet mod opsporing, forebyggelse og be-
handling af selvskade.

Der erderfar behov for en langt mere systema-
tisk og bredere indsats end tilfaeldet er i dag
- bade kommunalt, regionalt og tvaersektori-
elt - for at forebygge, at stadigt flere udvikler

behandlingskraevende selvskade.

Hvem star bag, og hvad er status?

En arbejdsgruppe bestaende af repraesentanter fra region, kommu-
ner, praktiserende lzeger og Landsforeningen mod spiseforstyrrelse
og selvskade (LMS) er med dette afszet i gang med at udarbejde en
reekke anbefalinger, sa der kan skabes en bredere og mere sam-
menhangende pallette af tilbud, som er malrettet forebyggelse og
behandling af selvskade. Sezerligt er fokus pa etablering af tidligere
indsatser, sa feerre unge udvikler behandlingskraevende eller svaer
selvskade.

Arbejdsgruppen er i proces, hvor der arbejdes med muligheder for
nye samarbejder, bade i forhold til at etablere en mere systematisk
og tidligindsats i kommunerne, faelles kompetenceudvikling mellem
sekforerne og bedre, mere sammenhangende forlgb for borgere,
der har selvskadende adfzerd. Der arbejdes nu videre med at kon-

kretisere mulighederne.
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ALLIANCEN

EN FALLES RETNING FOR DEN NARE PSYKIATRI
| REGION MIDTJYLLAND

Yderligere information samt kontaktoplysninger pa

www.sundhedsaftalen.rm.dk/Den-naere-psykiatri/

Her kan du ogsa lgbende fglge den videre udvikling i
forhold til initiativerne og Alliancen generelt.
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