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Temadag på Skive Sundhedshus

Temadagen er til og med frokosten en fælles temadag mellem regionsrådet og Skive Byråd. 
 

Temadagen sætter blandt andet fokus på sammenhængende forløb og det tværsektorielle samarbejde. Der vil være en rundvisning i Skive Sundhedshus, hvor regionsråds- og byrådsmedlemmerne får en guidet rundvisning i Sundhedshuset og besøger seks forskellige 'workshops'.

 

På temadagen vil der også være punkter omhandlende rehabilitering - herunder hjerteområdet, Region Midtjyllands nye bæredygtighedsstrategi og medicinområdet. 

 
Find vej og parkering
Temadagen afholdes i Skive Sundhedshus, Resenvej 25, 7800 Skive. 

 

Det anbefales, der afsættes lidt ekstra tid til parkering. Følgende steder er det muligt at parkere: 

· VUC Hjalmar Kemps Alle (der står, der er tidsbegrænsning, men det gælder ikke på temadagen)
· Hjalmar Kemps Alle
· Mølgaard Andersens Plads
· Den store parkeringsplads Resenvej 25 eller Kompagnigade 3-7.
 
Alle steder er gratis, og der er ingen tidsbegrænsning.


Ankomst og let morgenmad (9.00-9.30)


Kort velkomst (9.30-9.45)

Kort indledning ved Anders Kühnau, regionsrådsformand, og Peder Christian Kirkegaard, borgmester, Skive Kommune.  

Kort velkomst og information om Skive Sundhedshus (9.45-10.05)

Kort velkomst og information om Skive Sundhedshus ved Thomas Balle Kristensen, hospitalsdirektør, og Lars Harder, direktør Skive kommune. 

Guidet rundvisning i Skive Sundhedshus (10.05-12.00)

Marianne Balsby, sundhedscenter leder (Sundhedscenter Skive), vil give en kort introduktion til rundvisningen i Skive Sundhedshus. Derefter vil regionsråds- og byrådsmedlemmerne blive opdelt i seks grupper og få en guidet rundvisning i sundhedshuset. I rundvisningen vil der være fokus på de sammenhængende forløb, og at det tværsektorielle samarbejde lykkes. Der vil blive besøgt seks forskellige 'workshops'. 
 

Nedenfor følger en beskrivelse af de forskellige steder, der besøges på rundturen. 

 

Klinik for Lungesygdomme: At være en regional klinik i et sundhedshus.
Ved Michael Skov Jensen, lungemedicinsk overlæge, og Asta Flodgaard, afdelingsleder

 
· Let adgang til tværsektorielle forløb - SOFT-henvisninger/rehabilitering/tværsektorielle prøvehandlinger 
· Sammenhængende patientforløb - delestilling mellem kommune og region
· Mulighed for samme-dags-udredning 
 
Neurorehabilitering: Patientforløb på tværs af region og kommune
Ved Ulla Bleshøy, overfysioterapeut, Hospitalsenhed Midt, og Heidi T. Kjær, faglig koordinator, sundhedscenter 

 
· Indlæggelse af 281 senhjerneskadede patienter fra hele Region Midtjylland i Skive i 2019
· Tværsektorielt samarbejde i patientforløb
· Sikring af de gode, koordinerede overgange
· Tværsektorielt samarbejde med kvalificering af dokumentation: den nødvendige – den rigtige
 
Fertilitetsklinik: Regional og landsdelsfunktion i sundhedshuset
Ved Betina Boel Poulsen, laboratorieleder og Helle Olesen Elbæk, klinikchef, læge 

 
· Danmarks førende fertilitetsklinik. Cirka 375 børn årligt
· Brug af nyeste teknologi og kunstig intelligens
· Tanker om udviklingsprojekt med brug af de fælles faglige kompetencer i sundhedshuset
 
Hospice Limfjord: En vigtig samarbejdspartner i det fælles arbejde i sundhedshuset
Ved Birte Markfoged, hospicechef 

 

· Tovholder på etablering af Sundhedsparken - Pusterummet et fælles udeareal for hele sundhedshuset
· Tanker om nyt udviklingsprojekt ”Åben Palliationshus” i tilknytning til Sundhedsparken og hospice
· 12 pladser med lindrende behandling ved livets afslutning.
 
En fælles fysisk ramme: Hospitalets akutklinik, vagtlæge, kommunalt akutteam og kommunal sygeplejeklinik
Ved Hanne Boel, akut klinik behandlersygeplejerske, Hospitalsenhed Midt, og Lene Nørregaard, kliniksygeplejerske, sygeplejeklinik

 

· Et fælles fagligt miljø og brug af hinanden kompetencer
· Kommunal sygepleje klinik Telesår
· Brug af teleteknologi til faglig back up i Hospitalsenhed Midt i akut klinik, fx til sår og akutte skader  
 
Sundhedscenter Skive: Genoptræning, rehabilitering, sundhedsfremme og forebyggelse
Ved Helle Mogensen, sygeplejerske, hjertemedicinsk afdeling, Hospitalsenhed Midt, og Maria Øland, fysioterapeut, sundhedscenteret

 

· Kontakt med 4.000-4.500 borgere årligt
· Tværsektoriel forløb for borgere med hjertesygdom fase 2
· Pilotprojekt. Future patient atrieflimren. Et samarbejde med Aalborg Universitet, hjertemedicinsk afdeling, Hospitalsenhed Midt, Sundhedscenter Skive og Viborg Sundhedscenter Tværsektoriel telerehabilitering og patientundervisning, brug af teknologier til borgere med atrieflimren

Frokost (12.00-12.30)


Rehabilitering i teori og praksis (12.30-13.15)

Flere og flere borgere lever med sygdom, som påvirker funktionsevnen og dermed hverdagslivet. Rehabilitering giver borgerne mulighed for at reducere påvirkningen af funktionsevnen eller at leve med den – så borgerne får et selvstændigt og meningsfuldt liv. Rehabilitering rummer indsatser fra alle fagområder og varetages i betydelig grad af kommunerne. Rehabilitering kræver imidlertid tæt koordinering og sammenhæng mellem alle fagområder – således også med det regionale sundhedsvæsen.
 

Den 8.-10. september 2020 er Region Midtjylland, Aarhus Kommune og Rehabiliteringsforum Danmark værter for en verdenskongres i Rehabilitering – 24. Rehabilitation International World Congress 2020 med titlen "Moving Societies". 

 

På kongressen vægtes fem perspektiver, der er nødvendige at fokusere på, for at rehabilitering kan udleve det fulde potentiale til gavn for borgerne: det individuelle, det sociale, det professionelle, det videnskabelige og det politiske. På www.riworldcongress2020.com ligger der bl.a. en videopræsentation.  

 

I forbindelse med konferencen har Aarhus Kommune besluttet, at år 2020 udnævnes til Rehabiliteringens år.

 

For at klæde regionsrådet på til Rehabiliteringsåret vil Claus Vinther Nielsen, professor, præsentere rehabilitering ud fra en teoretisk vinkel samt beskrive "sundhed" set ud fra et rehabiliteringsperspektiv. 

 

Borger-/patientinddragelse er et helt centralt element i rehabilitering ligesom tværgående indsatser, samarbejde, data og forskning er forudsætninger for, at give borgerne de bedste forudsætninger for at vende tilbage til et meningsfuldt liv efter alvorlig sygdom. 

 

I 2016 godkendte regionsrådet og de 19 kommuner i regionen et revideret forløbsprogram for hjerterehabilitering, der blandt andet betød, at en stor del af fase 2 hjerterehabilitering blev udlagt fra hospitalerne til kommunerne. 

 

Marianne Balsby, sundhedscenterleder, og Jens Refsgaard, ledende overlæge, Hjertemedicinsk afdeling, vil derfor fortælle om udvikling og pilotprojekter indenfor hjerterehabilitering - nu med telerehabilitering - til borgere med hjertesvigt og borgere med atrieflimren i et tværsektorielt samarbejde. 

 

Efter oplæggene vil der være ca. 10 minutter til drøftelse med oplægsholderne. 

 


Bæredygtighedsstrategi (13.15-14.05) (Lukket punkt)
Region Midtjyllands første bæredygtighedsstrategi (2020-2030) er i øjeblikket i høring før færdiggørelse af forslag til politisk behandling i maj 2020. Forud for den politiske behandling får regionsrådet en status på igangværende og kommende initiativer og projekter, der bidrager til den grønne omstilling af driften i Region Midtjylland. 


Medicinområdet (14.15-15.30)

Der orienteres om arbejdet på medicinområdet, herunder om arbejdet med at implementere nye behandlinger til gavn for patienterne. Her er det særligt de nationale anbefalinger fra Medicinrådet, som er i fokus. 
 

Medicinudgifterne står stadig for en betragtelig procentdel af de samlede udgifter på sygehusene. Det betyder, at der i alle regioner er et konstant fokus på tiltag, der kan mindske udgifterne til medicin for at undgå yderligere besparelser andre steder i den kliniske hverdag. 

 

Restordrer på medicin er et stigende problem både i Danmark og i resten af verden, hvilket har ført til kritiske forsyningsvanskeligheder på vigtige lægemidler såsom anæstesimidler, antibiotika og cytostatika. Restordrerne skyldes bl.a. færre leverandører af både lægemidler og råvarer til lægemidler på verdensmarkedet. Der gøres mange tiltag både regionalt og nationalt for at afbøde konsekvenserne af restordrer.

 

Jørgen Schøler Kristensen, lægefaglig direktør, og Anita Gorm Pedersen, farmaceut, vil konkret orientere regionsrådet om følgende:

· Den seneste udvikling i forbruget af hospitalsmedicin og tilskudsmedicin
· På patientens præmisser, prioritering og styring på medicinområdet, herunder en orientering om arbejdet i Medicinrådet
· Eksempler på dyre behandlinger, eksempler på brug af medicindata mv.
· Udfordringer på medicinområdet, tendenser og forventninger til 2020
· Forsyningsvanskeligheder.
