Holstebro Kommune

Aarhus Kommune

Randers Kommune

Herning Kommune

) Horsens Kommune

Projekt Interkulturel Sundhedsfremme
og Rehabilitering

Projektet er finansieret af Forebyggelsesfonden og
fem kommuner i samarbejde med Region Midt-
jylland og CFK - Folkesundhed o0g Kvalitets-
udvikling har i lgbet af de sidste 3 ar sat fokus pa
etniske minoriteters sundhed. Gennem opbygning-
en af et malrettet, interkulturelt uddannelses-
tilbud har projektet bidraget til at give etniske
minoriteter viden om sundhedsfremme, forebyg-
gelse og rehabilitering i det danske samfund samt
motivation og handlekompetencer til en hgjere
grad af deltagelse, egenomsorg og mestring.

CFK = Folkesundhed og Kvalitetsudvikling
- et center for forskning og udvikling pa social- og
sundhedsomradet
Regionshuset Aarhus,
Olof Palmes Allé 15, 8200 Arhus N
www.cfk.rm.dk

"Det er at hun fik mig til, hvad
hedder det, vaere mere glad. En
mere glad person. Lade vaere
med at vaere negativ. Vere
positiv selvorm man har
smerter”

(Deltager)

Den 21. maj 2013

Golf Hotel Viborg

midt

regionmidtjylland




WORKSHOPS

1. Intervention i praksis -

gruppeforigb

v/Kirsten Bugge, Interkulturel
sundhedskoordinator,
Randers Kommune

2. Sundhed og arbejde - et

tvaersektorielt samarbejde
v/Susanne Tang, Interkulturel
sundhedskoordinator og Karina
Byskov Viborg, Teamleder for
Integration,

Holstebro Kommune

3. Atskabe overblik, orden og

sammenhaeng

v/Karen Lind Frandsen, Interkulturel
sundhedskoordinator,

Horsens Kommune

4. Interkulturel Mestring
v/Grethe Sgrensen, Interkulturel
sundhedskoordinator,

Herning Kommune

5. Erfaringer med den narrative
samtale
v/Marianne Viskum, Interkulturel
sundhedskoordinator,
Aarhus Kommune

Tilmelding til konferencen sker via
Plan2learn — brug fglgende link:

https://rm.plan2learn.dk/KursusValg.aspx?id=
22643

Tilmeldingsfristen er
&ndret til torsdag den 16. maj 2013,
kl. 12.00

Program

Etniske Minoriteters
Sundhed

Den 21. maj 2013, kl. 9.00-16.00
pa Golf Hotel Viborg, Randersvej 2, 8800 Viborg

09.00

09.30

09.40

10.45

11.00

12.00

13.00

13.45

14.30

15.15

15.45

15:50

Registrering og morgenkaffe

Velkomst/Abning af konferencen
v/ Bent Hansen, Regionsradsformand

Praesentation af resultater vedr.
Interkulturel Sundhedsfremme og

Rehabilitering
v/Morten D. Terkildsen, Projektleder, CFK

Pause

At arbejde interkulturelti et
kommunalt perspektiv
Panel

Frokost

Et interkulturelt narrativ
v/ Inge Wittrup, Programleder, CFK

Workshop 1
Husk kaffepause
Skift til Workshop 2

At arbejde med etniske
Minoriteters sundhed

pa Ngrrebro
v/ Birgitte Gade Koefoed, Forebyggelses-

centerchef, speciallage i samfundsmedicin,

Forebyggelsescenter Ngrrebro

Opsummering

v/Camilla Palmhgj Nielsen, Forskningsleder,

CFK

Afslutning
v/Aage Stenz, Udvalgsformand,
Randers Kommune
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