Abent hus p4 Regionshospitalet Holstebro 4. oktober 2008

Kom og mgd os p8 en spaendende arbejdsplads med ny forskning og nye behandlingsmetoder.
F§ ideer til hvordan du bevarer et godt helbred, og prov at vaere patient for en stund - det er
alvor, men gor bestemt ikke ondt.

+ Her kan du fa malt “vaerdier” til sundhedskortet.

Kl. 10.00 - 15.00
Anaestesiologisk afd.

KIl. 10.00 - 15.00
Aneaestesiologisk afd.

Kl. 10.00 - 15.00
Akutafdelingen

Kl. 10.00 - 15.00
Medicinsk afsnit., MVA

+

KI. 10.00 - 15.00
Medicinsk afsnit

+

Kl. 10.00 - 15.00
Nyremedicinsk Dag-
afsnit/Dialysen

Kl. 10.00 - 15.00
Neurologisk afsnit

Hjertemassage og kunstigt dandedraet redder liv
Demonstration af genoplivning af dukke. Du far mulighed for at gve
dig i hjertemassage og kunstigt andedreet.

Akut hjzlp pa fire hjul - vores fremskudte hospital
Den gule bil er 8ben med falckredder + anaestesisygeplejerske.
Sted: Udenfor indgang A, Vestibulen.

Ny modtagelse af den akutte patient

Med gode erfaringer fra blandt andet USA, er vi i gang med at lave
om pa modtagelsen af den akutte patient. Alle akutte indlaeggelser
vil fremover ske et sted pa hospitalet. Kom og hgr mere om de nye
spaendende perspektiver.

Hjzelp hvad fejler jeg?

Listen over mulige sygdomme og diagnoser er lang. I Medicinsk Visi-
tations Afsnit har vi overblikket over de forskellige typer af medicin-
ske patienter. Praesentation af patientkategorier med fotosession og
plancher. F8 malt dit blodtryk, temperatur og iltmaetning i blodet.

"Kvit smggen - fa luft

sd du kan nyde blomsternes duft”

Information om rygestop — hvad kan du selv ggre og hvilke hjzelpe-
midler er der. Mulighed for lungefunktionsundersggelse og vurdering
af denne.

Svigter nyrerne er der hjalp at hente - ogsa i hjemmet

Der findes forskellige dialysebehandlinger til nyrepatienter. Med en
sakaldt posedialyse kan du blive behandlet i hjemmet. Kom og se
hvordan det foregar. En anden form for behandling er haemodialyse,
hvor blodet renses for affaldsstoffer.

Sygeplejersker + patient svarer pd spgrgsmal og fortzeller om, hvor-
dan det er at have behandling hjemme, og hvordan man tager pa fe-
rie med en sadan behandling.

Sa brug dog hovedet - Pas pa det!
Hvad kan du ggore for at undg8 hjerneskade?
Hvordan skal bl.a. cykelhjelmen sidde for at redde din forstand?

Hvad nu hvis skaden er sket?
Hvordan pavirkes oplevelsen af din krop og omverden?
Hvordan kan du fa hjeelp til at treene dig op igen?

Kom og snak med neuropsykolog og plejepersonale.
Mulighed for p@ egen krop at prgve gvelser, der giver indtryk af den
hjerneskadedes verden.



Kl. 10.00 - 15.00
Neurologisk afd.

+

Kl. 10.00 - 15.00
Neurologisk afd.

KIl. 10.00 - 15.00
Rgntgenafdelingen

Kl. 10.00 - 15.00
Brystkraeftscreenings-
enheden

Kl. 10.00 - 15.00
Horeklinikken

Kl. 10.00 - 15.00
Patologisk Institut

Kl. 10.00 - 15.00
Klinisk Biokemisk afd.

+

Kl. 10.00 - 15.00
Infektions Hygiejnisk
enhed

Kl. 10.00 - 15.00
Dagkirurgisk afd.

Kl. 10.00 - 15.00
Urinvejskirurgisk afd.

+

Kl. 10.00 - 15.00

Teknisk/Medicoteknisk

afd.

Blodprop i hjernen — hvad s3?

Hurtig behandling indenfor 3 timer med blodpropoplgsende medicin -
trombolyse - er en effektiv behandling, som medfgrer mindre invali-
ditet blandt patienter med blodprop i hjernen. Vi maler BMI og blod-
tryk.

Rgntgen - gennemgang af trombolysebehandlingen. Se med kl.
10.30, 11.30 og 13.30

Vita og Leif redder liv!

"Operation Life” - er et landsdaekkende tiltag med fokus p& kvalitet i
sundhedsvaesenet. Arbejdet drejer sig om korrekt medicinering spe-
cielt med fokus p& overgangen fra hjem til hospital og omvendt.

Knogler og organer via rgntgen

Kom og se en CT-scanning i forbindelse med medicinsk behandling af
blodprop i hjernen. Vi viser ogsa forskellige rontgenoptagelser af
knogler og fremmedlegemer.

Stot dine bryster — det ta’r kun 5 min
Vil du vide mere, s@ mgd op og se, hvordan brystundersggelsen
foregar.

Nedsat hgrelse?
Kom og test din hgrelse.

Hvordan ser kraeft ud?

Se hvordan kraeft ser ud med det blotte gje. Illustration af arbejds-
gange via arbejdende veerksteder.

Information om folkeundersggelsen mod livmoderhalskraeft.

Blod- og laboratorieprgver pa fgrste klasse

250 forskellige prgver og analyser af blodprocenter, blodsukker, ko-
lesteroltal med mere. Det er, hvad vi holder styr pa i Klinisk Bioke-
misk Afdeling. Kom og kig i mikroskop, mal dit blodsukker og en
blodprgve pa en “kunstig arm”. Rundvisning i afdelingen kl. 10.30 +
11.30. Du kan ogsa hgre om uddannelsen til bioanalytiker.

God hdndhygiejne i hjemmet

God handhygiejne i din egen lille verden (i hjemmet) og ude i den
store verden (f.eks. til OL). Check din egen hdndhygiejne. Der vises
film.

Patientens "Rgde trad”

Fotoserie som viser et patientforlgb under operation. Sygeplejersker
viser rundt og besvarer spgrgsmal. En operationsstue er aben for
rundvisning. Optagelse af operation vises pa tv-skserm.

Kraeft i prostata og forstgrret prostata

Maends baekkenbund er et forssmt omrade, og mange danske maend
lider f.eks. af forstgrret prostata. Den viser sig typisk i form af natli-
ge toiletbesgg, og er kendetegnet ved, at man ikke far tgmt sin blae-
re helt.

Er du god til at fa temt din blaere?

Kvalitetskontrol/eftersyn af medicoteknisk udstyr
Et hospital er spaekket med teknologi, apparatur og hjeselpemidler. Alt
sammen udstyr, der skal holdes ved lige. Se hvordan.



Kl. 10.00 - 15.00
Arbejdsmiljo

Kl. 10.00 - 15.00
Centralkgkkenet

Kl. 10.00 - 15.00
Uddannelsesstanden

Kl. 11-12 og 14-15
Hospitalsledelsen

P3 job uden hold i ryggen

Det er vigtigt at passe pa, at man ikke bliver syg af at g& pa arbejde,
og derfor ggr vi her hos os meget for at forhindre arbejdsulykker.
Kom og prev hvordan en patient kan blive flyttet, uden at det gar ud
over ryggen. Demonstration af patientlift.

"Den gode hverdagsmad”

Gode ravarer er et vigtigt element for hgj kvalitet, men ogsa serve-
ring og anretning prioriteres hgjt. Rundvisning i Centralkgkkenet kl.
10.30 + 12.30

At veere landets bedste - kraever kvalitet i uddannelserne
N&r vores hospital i 2007 kunne blive karet til Danmarks bedste
blandt de mindre hospitaler, skyldes det ogsa kvaliteten i vores ud-
dannelser. Kom og mgd repraesentanter indenfor:

Mellemlange videreg8ende uddannelser: Sygeplejerske-, cateringle-
der/klinisk diaetist-, bioanalytiker -, radiograf-, jordemoder-, ergote-
rapeut- og fysioterapeutuddannelsen.

Erhvervsuddannelser: Laegesekretaer-, hospitalsserviceassistent-, so-
cial- og sundhedsassistent-, audiologiassistent- og ernaeringsassi-
stentuddannelsen.

Mgd hospitalsledelsen
Kom og mgd os i hospitalsledelsen til en 8ben snak om blandt andet
fremtiden for hospitalet i Holstebro.

Vel mgdt i Vestibulen, indgang A, Hovedindgangen, Regionshospitalet Holstebro. Vi glaeder os!



