BILAG TIL PRESSEMEDDELELSE

Fakta om psykiatriplanen vedtaget af
regionsradet den 16. april 2008.

Psykiatriplanen er en strategisk plan, som realiseres over en arraekke.

Planens anbefalinger fglges op med konkrete beslutningsforslag.

Psykiatriplanen betyder, at Region Midtjyllands psykiatri skal omstil-

les og udvikles med fglgende som nogle af de centrale omdrejnings-

punkter:

For at sikre hgj faglig kvalitet og gkonomisk effektivitet skal
b&de den ambulante behandling, behandlingen under indlaeg-
gelse og stgtteindsatsen i socialpsykiatrien yderligere speciali-
seres. Det betyder, at indsatsen skal tilrettelaegges - og nar,
det er muligt ogsa organiseres - saledes, at psykisk syge pati-
enter er i kontakt med behandlere og stgttepersoner, der har
specialviden i forhold til netop den sygdom og de problemstil-
linger patienten har.

Den nyeste viden om, hvordan intensiv behandling kan fore-

bygge funktionstab skal udnyttes bl.a. gennem specialindsat
ser i forhold til unge med nydiagnosticeret skizofreni.
Psykiatriske patienter har en stor overdgdelighed i forhold til
befolkningen som helhed. Der skal saettes fokus pa somatisk
sygdom hos psykiatriske patienter og udarbejdes en strategi
for forebyggelse og sundhedsfremme.

Den ambulante psykiatri skal udbygges for at sikre hgjere
grad af tilgeengelighed. Der foreslds oprettet nye distriktspsy-
kiatriske satellitter og indsatsen udbygges med en raekke nye
tilbud. Der skal veere mobile enheder, der kan yde intensiv
behandling i hjemmet, i alle psykiatridistrikter. Den ambulante

behandling vil herudover omfatte szerlige ambulante behand-
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lingstilbud til unge med nydiagnosticeret skizofreni (OPUS-
behandling) og Psykiatrien udbygger med klinikker til patienter
med svaere angst- og tvangslidelser og personlighedsforstyr-
relser (ikke-psykotiske sygdomme).

Den ambulante behandling af psykiatriske patienter med mis-
brug (dobbeltdiagnose patienter) og udviklingshaemmede (oli-
gofreni) styrkes gennem oprettelse af nye behandlerteams.
Sengekapaciteten skal afspejle efterspgrgslen og fastholdes
stort set svarende til det nuveerende niveau. Der gennemfgres
kapacitetsomlaegninger for at sikre den ngdvendige sammen-
seetning af kapaciteten i overensstemmelse med planens prin-
cip om specialisering. Sengekapaciteten skal koncentreres i
faerre, fagligt og gkonomiske mere robuste behandlingsenhe-
der og placeres i sammenhang med fzelles akutmodtagelser
og specialfunktioner pa de somatiske hospitaler. Forslaget skal
ses som en konsekvens af behovet for stgrre specialisering in-
denfor psykiatrien og en taettere samarbejde med det gvrige
hospitalsvaesen, men ogsa som en ngdvendig konsekvens af
de store rekrutterings- og fastholdelsesproblemer, Psykiatrien
star overfor.

Der indfgres faelles principper for overgangen fra bgrne- og
ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien geeldende i hele re-
gionen. Patienter, som pa henvisningstidspunktet er under 18
ar, behandles i bgrne- og ungdomspsykiatrien, indtil det 21.
ar. Patienter, som pa henvisningstidspunktet er fyldt 18 ar,
behandles i voksenpsykiatrien. Aldersgreensen skal administre-
res fleksibelt ud fra patienternes konkrete behov og problem-
stillinger.

Modtagefunktionen i Psykiatrien tilrettelaegges ligesom i det
somatiske sygehusvaesen som visiteret modtagelse i hele regi-
onen, og der etableres en faelles procedure for de praktiseren-
de laegers og vagtlaegers henvisning til de psykiatriske hospi-
talsafdelinger og det gvrige hospitalsvaesen. Samtidigt etable-
res en regionsdaekkende telefonisk patientrddgivning. I
Horsens og Arhus aendres de &bne skadestuer til visiterede

modtagelser.
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Som led i specialiseringen af behandlingen samles behandlin-
gen af patienter med spiseforstyrrelser i Center for Spisefor-
styrrelser.

Det retspsykiatriske omrade skal belyses gennem et udred-
ningsarbejde i lyset af det stigende antal retspsykiatriske pati-

enter. Der skal ses pa mulighederne for at styrke retspsykiat-

rien med yderligere senge, opsggende indsats og ambulant ef- dt
terbehandling. Regionsradet forelaegges ligeledes en samlet m]
udredning af det gerontopsykiatriske omrade. regionmidtjylland

Der gennemfgres en @gget specialisering af de almenpsykiatri-
ske afdelinger i forhold til diagnoser. Szerlige sengeafsnit skal Side 3/4
varetage behandling af patienter med skizofreni, ndr de ind-
laegges.

Der gennemfgres en omstilling og kapacitetstilpasning i Di-
strikt Syd og Distrikt Vest i forbindelse med Region Nordjyl-
lands hjemtagelse af patienter. Sengepladserne i dggnhusene i
Kjellerup, Skive og Viborg samt pa Psykiatrisk Afdeling i Silke-
borg omlaagges. Der oprettes nye mere specialiserede senge i
Sgndersgparken, og der genetableres yderligere senge i til-
knytning til andre psykiatriske afdelinger efter konkret vurde-
ring i forbindelse med omlagningen af Psykiatrien i Silkeborg.
Omlaegningerne af sengekapaciteten skal tilrettelaegges sa pa-
tienterne ikke oplever perioder uden at have adgang til de be-
handlingstilbud, de har behov for.

Regionsradet tager mod Silkeborg Kommunes opfordring

om samarbejde om et udviklingsprojekt, som skal lgfte kvali-
teten i tilbudene til psykisk syge gennem nye indsatsformer
f.eks. daghospitalsbehandling og hjemmebehandling. Det kon-
krete forslag udarbejdes sammen med kommunen.
Regionspsykiatrien i Herning og Holstebro samt Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Regionscenter, Herning samles i det nye
hospital i Vestjylland.

Der udarbejdes et forslag til, hvorledes og hvornar Arhus Uni-
versitetshospital, Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Ris-
skov og Arhus Universitetshospital, Risskov kan etableres i

sammenhang med det nye universitetshospital i Skejby.



e Der udarbejdes sammen med bruger- og pargrendeforenin-
gerne en politik for samarbejdet med brugere og pargrende
samt for indsatsen for bgrn som pargrende, der forelaagges for
Regionsradet i 2008. Samtidigt hermed forelaegges Regionsra-
det et forslag til etablering af et fast kontaktudvalg med de
regionsdaekkende bruger- og pargrendeforeninger med politisk

deltagelse.
Herudover peges der i psykiatriplanen bl.a. pa folgende initiativer:

e Udarbejdelse af standarder og kvalitetsmal for overgange i pa-
tientforlgb

¢ Udvikling af samarbejdet med praksissektoren bl.a. gennem
shared care

e @get satsning pa forskning indenfor rammerne af Arhus Uni-
versitetshospital

o Ivaerkseettelse af initiativer for at sikrer fastholdelse og rekrut-
tering af personale, kompetenceudvikling, effektiv arbejdstil-
rettelaeggelse og opgaveglidning - herunder en analyse til re-
gionsradet af den effektive anvendelse af personaleressour-

cerne.

Regionsradet orienteres halvarligt om personalesituationen pa psykia-
triomradet, og der udarbejdes hvert andet ar en redeggrelse til re-
gionsradet om den generelle udvikling pa psykiatriomradet og psykia-

triplanens realisering - fgrste gang i foraret 2010.
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