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Sundhedsvasnet er til for
borgernes skyld, og derfor

skal detindrettes efter
patienternes gnsker og behov.
Behandlingen skalforega paen
made, som passer til dig og dit liv.
Vikalder det for behandling
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En sund jobkultur
kan godt rumme
psykisk sygdom.

Hvordan valger du at mgde din kollega, nar han
eller hun kommer tilbage efter psykisk sygdom?

Vak med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

E E Mindst en halv million danskere er lige nu ramt af en psykisk sygdom. For de fleste er det forbigdende,
og de kommer sig helt. For andre er der tale om mere langvarige forlgb eller tilbagevendende problemer.
Uanset hvad, sa er de en af os.

E : Landskampagnen for afstigmatisering af psykisk sygdom. Se mere pa www.en-af-os.dk
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Du er

eksperten

Sundhedsvaesnet tilhgrer bor-
gerne, dig og mig. Som moderne
mennesker forventer vi at blive
hert og inddraget. Ogsa - eller
maske iseer - nar det hand-

ler om sundhed og sygdom.

Vi er ikke alle sammen laeger
og eksperter i sygdomme og
behandlinger. Men vi er hver
iseer eksperter i os selv. Det skal
vi udnytte, nar vi tilretteleegger
en behandling og et behand-
lingsforleb. Vi skal planleegge
og tilretteleegge behandlingen
sammen med patienten og ikke
for patienten. Og vi skal tage
udgangspunkt i den enkelte
borgers behov. For det, der er
helt rigtigt for dig, er ikke ned-
vendigvis det rigtige for mig.
Her i Region Midtjylland kalder
vi det for et sundhedsveesen pa
patientens praemisser. Og som
du kan se i denne udgaves tema,
sa skaber den tankegang bedre
resultater for bade patienterne
og sundhedsveesnet.
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Hjcelp til
gmme skuldre

Mennesker med ondt
i skulderen far hjeelp af
region og kommuner.

Myoser, emhed i nakken og smerter i skuldrene
er der ingen, der helt kan styre udenom. Smer-
terne kommer, nar vi har malet skuret, baret pa
flyttekasser eller ligget forkert pa hovedpuden.

Heldigvis gar den slags skuldersmerter over
igen og ofte helt af sig selv.

Sadan er det ikke ngdvendigvis med de skul-
dersmerter, vi far af vores arbejde. Den daglige
gentagelse af forkerte bevaegelser eller stillinger
gor tvaertimod bare smerterne veerre og vaerre.

Tre kommuner, Skive, Viborg og Silkeborg,
er derfor i samarbejde med Region Midtjylland
begyndt at arrangere skuldercafé med treening
og vejledning til borgere med ondt i skuldrene.
Forst og fremmest til gavn for dem, der dejer
med smerterne, sa de far viden om, hvordan de
kan mindske og forebygge smerterne og dermed
undga sygemeldinger, men ogsa til gavn for bade
deres arbejdsplads og kommunernes pengekasse,
hvor kronerne til sygedagpenge kommer fra.

Skuldercaféerne foregar primeert pa det lokale
Sundhedscenter, men kan ogsa arrangeres pa
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Bvelser styrker skuldrene

Smerterinakke og
skuldre kanimange

tilfelde trenes vaek.

Bevagelser hjelper
nakken og skuldrene
tilatslappe afog
finde tilbage til
deres naturlige
bevaegemegnster.

Find gvelser pa
www.jobagkrop.dk

Staellersid. S@tden ene hand pa
modsatte hofte. Laftarmen, sd
hgjtdukan, ellerindtilarmen er ud
forgret. S®@nkarmenigen. Gentag
gvelsen 8- 12 gange med hverarm.

arbejdspladser der er sa store, at man kan samle
et hold pa mindst 15 personer.

Traen talmodigt

Det sidste kan blandt andet lade sig gore pa
Grundfos i Bjerringbro, hvor 15 medarbejdere en
kelig mandag eftermiddag dukker op til en snak
om skulderens anatomi, en undersegelse hos en
fysioterapeut og en introduktion til fem gvelser,
der kan gore livet for de »omskuldrede« lidt let-
tere.

- Ived jo godt, hvor skuldrene sidder, indleder
fysioterapeuten fra Regionshospitalet Silkeborg,
og jo, det ved medarbejderne fra Grundfos godt:

- Det kan vi jo ligesom meerke, lyder det med
et skaevt og lettere forpint smil fra en af
deltagerne.
De fleste af deltagerne arbejder til
dagligt i produktionen, forsendelsen
eller pa lageret, men der er ogsa
dukket et par stykker op med mere
stillesiddenie kontorarbejde.

Sta paalle fire. Spand muskel-
korsettetirygog mave. Laft skifte-
vis modsatte arm og ben. Ryggen
skalvare lige under gvelsen, og ben
ogarme skal strekkes helt ud.

Fornogenkan detvare gavnligt at
lave gvelser med en treningselastik.
Elastikken sgrger forlidt ekstra
modstand, sd gvelserne bliver mere
effektive. Du kan kgbe en tranings-
elastikienspartsforretning.

Feelles for dem er, at de har bevl med acromio,
claviklen og labrum, som nogle af skuldrenes dele
hedder pa latin.

- Vi ved, at det hjeelper at treene skuldrene, hvis
man har problemer med smerter. Men I skal hu-
ske, at man ikke bygger en muskel op pa to uger.
Det tager et par maneder, for I maerker effekt.
Men selv voldsomme smerter kan treenes veek,
lyder det optimistisk fra fysioterapeuten.

Penge at hente
Dagens program varer halvanden time, og deref-
ter er det op til deltagerne at arbejde videre med
gvelserne hjemme. Mindst en gang om dagen

og gerne flere. Det sidste bliver nu ikke noget
problem, mener en af deltagerne.

- Hvis man ikke laver evelserne, sa har man
ikke ondt nok, mener hun.

Efter 14 dage mades deltagerne igen for at
udveksle erfaringer og fa helt styr pa gvelserne i
samarbejde med fysioterapeuterne fra regionen
og kommunen.

Videncenter for Arbejdsmilje anslar, at 25 pct.
af danskernes langvarige sygefraveer skyldes
smerter og besvaer i muskler og led. Og af alle for-
tidspensioner tildeles omkring 20 pct. pa grund af
besveer og ondt i muskler og led.

Derfor er der virkelig noget at hente, hvis man
kan lindre og forebygge smerterne i muskler og
led.

Skuldercaféerne, som er startet som et pilotpro-
jekt i Region Midtjylland, er et skridt i den rigtige
retning.

- Med skuldercaféerne har vi fundet en
opskrift, som er lige til at kopiere. Forelgbig er det
kun Skive, Viborg og Silkeborg Kommuner, som
bruger opskriften, men vi haber, at andre midt- og
vestjyske kommuner far lyst til at gere brug af
vores gode erfaringer. Vi star i hvert fald klar til at
hjeelpe, siger projektleder Anne Marie Kjeersgaard
fra Forskningsenheden, Center for Planlagt
Kirurgi pa Regionshospitalet Silkeborg. ©
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Grunden til; at /'e_g strengt taget ﬂod/t kunne
tale at tabe et par kilo, ex; at Jeq er sk ekstremit
Wf stemt over for mig selv: Hvis Jeq spovger
mig selv-om Lov; siger feq som /f@ﬁ&é  j

0g det synes jeq fa/ctz):k er sunde tanker.

Forfatter Majse Njor

= Nemt at veelge sundere

Kig efter Noglehullet,
nar du keber mad

Find

HERREFEDE
OPSKRIFTER
panoeglehullet.dk

Hjzelp til sundere valg

Noglehullet er Fodevareministeriets ernaeringsmeerke i gront eller sort,
som er let at forsta. Noglehullet seettes pa de madvarer, der udger et
sundere alternativ inden for bestemte fodevaregrupper, sa forbrugerne
lettere kan finde de sunde alternativer. Hvis en vare er meerket med
Noglehullet, sa lever den op til en raekke krav til indholdet af kostfiber,
fedt, salt og/eller sukker.
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1 mio. sms-heskeder

Hospitalerne i Region Midtjylland
sender stadig flere sms'er for at minde
patienter om, at de har en tid til fx
en scanning, et kontrolbesgg eller en
aftale hos en psykiater. I slutningen
af december 2014 naede regionen

op paialt 1 million afsendte smser,
optalt fra sms-ordningen blevet taget
i brug tilbage i 2009. Personalet pa
hospitalerne har en klar oplevelse af,
at flere patienter mgder op, nar de far
en sms.

80,5 AR

Sagamle blivervigennem-
snitligtiRegion Midtjylland.
Detbetyder, atvikan bryste 0s
afdenhgjeste gennemsnitlige
levealder blandtalle regionerne.

Region Sjxlland liggeri
bund med en gennemsnitlig
levealderpa 79,4 ar.

Sund aftale
tilgavn for borgerne

Borgere, der bliver udskrevet fra
Region Midtjyllands hospitaler, skal
trygt kunne regne med, at kom-
munen og den praktiserende leege

er velinformerede og star klar til at
hjeelpe, hvis det er ngdvendigt. Med
Sundhedsaftalen 2015-2018 bliver der
sat en reekke initiativer i gang, der alle
har til formal at smidiggere og forbed-
re overgangene mellem sektorerne, sa
ingen patienter falder mellem to stole.
Samtidig bygger Sundhedsaftalen
videre pa visionen om et sundheds-
vaesen pa patientens preemisser, med
tiltag, der medvirker til, at borgeren i
hgjere grad bliver inddraget i beslut-
ninger om behandling og forlgb.



Nlels Bugges Kro & Hotel
B '*,_ *, Her har | muligheden for at holde Jeres konference, ledelsesmade eller gruppe-mede i fred
5 wﬁ " og ro i helt unikke made lokaler.
e PaV|||onen ved kroen, med udsigt over Hald Se,  Niels Bugges Hotel, har 2 store lyse sale,
< er et perfekt sted for konferencer eller produkt  der kan anbefales til alle slags mader og

VA ‘ praesentationer. praesentationer.
; Priseksempel 1 dag for 1 person: Priseksempel 1 dag for 1 person:
.% | Madelokale Madelokale
* \* .*. Frugt og isvand Frugt og isvand
% % Formiddagskaffe med morgenkage Formiddagskaffe med morgenkage
Lunchtallerken Lunchtallerken
"A %‘i‘} Eftermiddagskaffe med hjemmebagt kage Eftermiddagskaffe med hjemmebagt kage
i Pris pr. person 390, - kr. 3 retters aftenmenu i restauranten
1‘5‘1 Pris pr. person 675, kr.
A

Prisen er eksklusive varelse, drikkevarer etc. Vaerelser: Enkelt 600 - 700,- kr. inkl. morgenmad.
Dobbelt 750 - 950,- kr. inkl. morgenmad. Lokalet er helt gratis, hvis dit firma overnatter og
spiser pa Niels Bugges Kro eller Hotel.

Vi tilbyder lzerred, projektor og flipover. Wifi findes naturligvis i alle lokaler.

Laes mere om vores mange tilbud pa www.nielsbuggeskro.dk
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Behandling
padine
preemisser

iy S

Hva' syn's du selv? Helt sddan kommer det maske ikke til at lyde pa
hospitalsgangene i fremtiden. Men spergsmalet om, hvad der er vigtigt for
dig, og hvordan du kunne teenke dig, at din behandling kommer til at forega,
hvis du er blevet syg, det vil dukke op oftere og oftere. Sundhedsvaesnet er
under forandring, sa patienter og parerende i hgjere grad bliver taget med
pa rad. Det gor det i mange tilfeelde muligt at skreeddersy behandlingen
efter netop din ensker og behov. For eksempel sa behandlingen kan passe
ind i en travl hverdag,

Vinter 2014/15 | Nr.10 | MagasinetMidt | 9



© TEMA: Pa patientens praémisser Tekst: Anne Domino

I t | t
Sundhedsvaesnet er under
forvandling, og det betyder nye roller
til bade patienter og behandlere.
| | |

e * e, .. .. fgr/:f;?d;ef: Q@/dende' . .,

el D fastsan g ogenh
o - - -,.!ng e anmgs .
Pa patientens pramisser kort fortalt Sl ool L

Behandling pa patientens pr@misser handler om at give patienten indflydelse
pasiteget behandlingsforlgb ogtage hensyn til patientens livsstil og individuelle gnsker.

Det betyderikke, at patienten kanvelge totalt fritog alene kan bestemme sin egen
behandling, for eksempel forlange en blindtarmsoperation eller et nyt kna, forden
beslutningvil stadig bero pd enlegefagligvurdering.

Mendet betyder, at patienteniensituation, hvor der er flere muligheder, far overblik over
de forskellige muligheder, ogidialog med sundhedspersonalet finder ud af, hvad der passer
bedst til patientens liv. En knaoperation er maske det rigtige for nogle, mens andre kan
havestarre fordel af ettilbud omvagttab og genoptraening.
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Y Mange patienter synes faktisk, det er
dejligt at fd en del af ansvaret for behandlingen
i stedet for bare passivt at lade sig behandle.

Teenk engang, hvis doktor Hansen fra
tv-serien Matador havde spurgt Maude
Varnees, om hun selv havde lyst og mulig-
hed for at bidrage med noget for at fa det
bedre, nar hun endnu en gang var gaet op
for at leegge sig.

Maude var nok blevet forundret over
spergsmalet og muligvis ogsa sa oprert, at
hun havde tilkaldt Hans Christian. Men
som det siden viste sig i den populaere
tv-serie, sa rummede Maude - pa trods af
et skrobeligt helbred - masser af styrke og
kreefter. Det var trods alt hende, der hjalp
hr. Stein med at flygte til Sverige.

Alle patienter - og kvinder som Maude
- rummer styrker og kraefter, som kan
bringes i spil, nar blot vi er opmaerksom-
me pa det. Og i modseetning til Maude,
som nok helst ville ligge stille i sin seng og
have ondt af sig selv, sa gnsker nutidens
patienter at bidrage til, deltage aktivt i og
blive inddraget i deres egen behandling.
Med inddragelse folger nemlig med-
indflydelse, og det kan vi som moderne
mennesker rigtig godt lide. Vi vil faktisk
slet ikke finde os i det modsatte, forklarer
overleege og centerchef Lisbeth Kallestrup
fra Aarhus Universitetshospital.

- Hovedparten af dem, der er patienter
i dag, tilherer efterkrigsgenerationen. Det,
der er kendetegnende for den og efterfel-
gende generationer, er, at de har oplevet
at blive inddraget i alle mulige former
for beslutningsprocesser. De er vant til at
blive spurgt, og derfor forventer de ogsa
at blive spurgt, nar det handler om deres
helbred. De finder sig ikke i »kun« at fa
information. De vil i dialog, forklarer
centerchefen, som er ansvarlig for en aget
indsats for patientinvolvering pa Aarhus
Universitetshospital.

Y Vi skal vaek fra samle-
bandstankegangen og idéen
om at onesize fits all.

| den bedste mening
Lisbeth Kallestrup er Centerchef pa Ab-
dominalcentret pa Aarhus Universitetsho-
spital og tidligere cheflaege pa Regionsho-
spitalet Silkeborg. Og sa har hun i mange
ar arbejdet med og holdt foredrag om,
hvor patientinddragelse bliver en naturlig
del af hverdagen pa et hospital. Det er
nemlig ikke sa lige til, som det lyder.

- Som laeger og sygeplejersker gnsker
vi at gore det bedst mulige for patienten.
Derfor kan det veere sveert at give patien-
ten ansvaret for dele af behandlingen, for
man kan veere nerves for, om det nu er for
meget for patienten, og om patienten kan
klare det. Men mange patienter synes fak-
tisk, det er dejligt at fa en del af ansvaret
for behandlingen i stedet for bare passivt
at lade sig behandle. Alene derfor er det
altid relevant at sperge patienten, hvilke
opgaver de selv kan varetage og hvilke
beslutninger, de gerne vil inddrages i. Og
her er der selvfolgelig forskel pa patienter.
Mange ensker medbestemmelse i svaere
valg om forskellige behandlinger, kun
fa vil helst lade sundhedspersonalet be-
stemme det hele. Nogle kan overkomme
at borste deres teender selv, mens andre
kan give sig selv vaeskedrop. Men uanset
hvor lidt eller hvor meget, sa giver det jo
en folelse af, at man deltager. Og det er
vigtigt, siger Lisbeth Kallestrup.

Vak fra one size
Nar der i aviser, rapporter og politiske
taler bliver talt om et sundhedsvaesen pa
patientens preemisser, sa er patientind-
dragelsen en af grundstenene. En anden
er opmarksomheden pa at tilpasse
behandlingen efter den enkeltes gnsker,
muligheder og behov.

- Vi har i mange ar arbejdet pa at ens-
rette alt i vores samfund, ogsa behandlin-

gen af syge mennesker, fordi vi har troet,
det er mest effektivt. Den tankegang
bliver vi ngdt til at gere op med. Vi skal
veek fra samlebandstankegangen og idéen
om »one size fits all«. Selv om 80 procent
af en gruppe patienter med en bestemt
sygdom og en bestemt type behandling
ikke kan klare at bidrage pa en bestemt
made, sa kan det jo godt veere, at de sidste
20 procent kan. Og det skal vi lade dem
gore, mener Lisbeth Kallestrup.

Patienten er ogsa ekspert
Patientinddragelse og tilrettelaeggelse af
individuelle behandlingsforlgb kan kun
lade sig gore, hvis leeger og sygeplejersker
er gode til at ga i dialog med patienterne.

Fra at give patienten et tilbud om en
bestemt behandling og et bestemt be-
handlingsforlgb, sa skal patienten i hgjere
grad udsperges om egne ensker og behov.

- Som laeger og sygeplejersker har vi
brugt et langt liv pa at blive eksperter i
sygdomme og i, hvordan man kurerer
dem. Men over for os sidder patienterne,
som er eksperter i deres eget liv. Derfor
bliver vi ngdt til at sperge patienterne
om, hvilken behandling mellem flere
mulige, der passer bedst til deres liv og
hvor de synes, behandlingen skal forega.
Den moderne teknologi ger, at vi har
mulighed for at indrette rigtig meget pa
patientens praemisser, og det skal vi da
udnytte, siger Lisbeth Kallestrup.

Det gar faktisk ikke at lade veere.
Internationale undersegelser viser, at
patienter, der er medbestemmende i valg
af deres egen behandling, er mere
tilfredse. Undersegelserne viser ogsa, at
patienterne folger deres behandling
bedre, nar de selv har veeret med til at
bestemme, hvordan den skal forega. ©

>
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© TEMA: Pa patientens praemisser

Tekst:Anne Domino
Foto:NickyBonne

Katrine far hjeelp til selvhjeelp

Katrine Ingemann har vekslet syv timer pa hospitalet
for at fa tilfert vaeske til nogle timer med vaeskedrop

i sofaen derhjemme, nar det passer hende.

- Det har veeret en keempe lettelse
og befrielse. Det er sa fleksibelt
og pa mine vilkar, nar det passer
mig. Det er sa fantastisk, og jeg er
meget taknemmelig.

Sadan lyder 36-arige Katrine
Ingemanns evaluering af et pro-
jekt pa Kirurgisk Afdeling P pa
Aarhus Universitetshospital, der
sidste efterar blev sat i gang for
at undersege fordelene ved at
inddrage patienterne mere i deres
egen behandling.

12006 fik Katrine Ingemann
konstateret en alvorlig tarmsyg-
dom, og seks maneder senere
gennemgik hun den forste af tre
storre operationer. Efter operatio-
nerne har hun dgjet med dehydre-
ring, som betad at hun flere gange
om aret matte ind pa hospitalet
og have heeldt et par liter veeske
ind i kroppen gennem et drop i
handen.

Hver vaeskeoverforsel tog op til
syv timer, hvor hun ikke kunne
passe sit job eller veere sammen
med sine bern. Og samtidig var
det ubehageligt for hende at til-
bringe sa meget tid pa hospitalet.
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- Det var hardt for mig at kom-
me i afdelingen, fordi det minder
mig, om dengang jeg blev syg og
alt det, jeg gik igennem. Og det var
hardt for mig at se de meget syge
patienter, fortaeller hun.

Da personalet pa Kirurgisk
Afdeling P i forbindelse med det
ogede fokus pa at inddrage patien-
terne i egen behandling spurgte,
om hun kunne teenke sig at blive
opleert i at give sig selv vaeske
derhjemme, var det derfor en stor
lettelse for Katrine Ingemann, der
takkede ja med det samme.

Fleksibel sofa-behandling
I et ar har Katrine Ingemann der-
for kunnet ngjes med meget korte
besog pa hospitalet, nar hun kan
meaerke, at veeskemanglen er under
opsejling. Hun kommer forbi og
far lagt en nal i handen, som vee-
sken skal fores igennem, og resten
klarer hun hjemmefra.

- Jeg sidder for det meste i
sofaen. Vi har heengt en lille krog
op i loftet, hvor posen kan haenge.
Nar jeg er feerdig med at tage vee-
ske, hiver jeg selv nalen ud. Det er
det, der er sa fantastisk ved det. Sa

kan jeg lige tage en liter, gore det
jeg skal med begrnene og sa tage de
sidste to om aftenen, siger hun.

Katrines vaeskebalance er nu
sa stabil, at hun i sommeren 2014
kunne gennemfore en halv-
maraton uden problemer med
dehydrering.

- Flere af de andre lgbere la
med drop i slutningen af lgbet,
men ikke mig, forteeller Katrine.

Eksempel til efterfalgelse
Projektet blev en gjenabner for
personalet pa Kirurgisk Afdeling
P, forteeller klinisk sygeplejespecia-
list Henriette Vind Thaysen.

- Vi skal leere at teenke den
brugerstyrede behandling helt
ned i de sma ting, vi gor ude pa
afdelingerne, og fa patienterne
med sa tidligt som muligt. Det, vi
fik allermest ud af, og som faktisk
var, lidt af en aha-oplevelse for os,
var at sperge patienterne, hvad de
egentlig selv oplever, og hvad de
selv mener, de kan bidrage med.

Afdelingen vil nu arbejde videre
med oget patientinddragelse pa
baggrund af de gode erfaringer. ©
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Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Peterslipper for angsten

for at blive afvist

Nar Peter Otte kan meerke, at
hans sygdom begynder at ulme, sa
ringer han til psykiatrisk afdeling
pa Aarhus Universitetshospital og
indleegger sig selv.

Peter Otte lider af paranoid-ski-
zofreni, og sygdommen medferer
kraftige angstanfald, som for ek-
sempel kan udlgses af paranoide
tanker om, at naboerne udspione-
rer og aflytter ham.

- Det vokser i hovedet pa mig,

og jeg bliver sa bange og psykotisk,

at jeg ikke kan veere alene, forteel-
ler Peter Otte.

Peter Otte er derfor en af de
cirka 90 patienter, som har faet en
aftale om en af fem brugerstyrede
senge pa psykiatrisk afdeling pa
Aarhus Universitetshospital.

Ordningen gar ud pa, at patien-
terne uden forudgaende vurde-
ring hos enten egen laege eller i
den psykiatriske modtagelse kan
indleegge sig selv, nar de foler et
behov for det.

- Jeg ringer bare til afdelingen
og siger, at jeg har det skidt og har
brug for en seng. Normalt kan jeg
fa en seng allerede dagen efter. En
enkelt gang har jeg mattet vente
tre dage, men det er ok, nar bare
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Peter Otte, der lider af

paranoid-skizofreni,
kan indleegge sig selv, nar
hans sygdom blusser op.

jeg ved, at jeg far hjeelp, forteeller
Peter Otte.

Tryghed og omsorg
Muligheden for at indleegge sig
selv i en brugerstyret seng har ek-
sisteret siden 1. januar 2014. Siden
da har Peter Otte benyttet sig af
muligheden ni gange.

En patient kan maksimalt veere
indlagt i en brugerstyret seng pa
psykiatrisk afdeling i fem dage ad
gangen. Herefter skal patienten
enten hjem eller flyttes til en ordi-
neer sengeplads. Men indtil videre
har Peter Otte fint kunnet klare
sig med de fem dage.

- Nédr man indgar aftalen om, at
man gerne vil have en brugersty-
ret seng, sa skal man oplyse, hvad
man vil opna med den brugersty-
rede indlaeggelse. For mig handler
det om tryghed og omsorg, og det
er preecis det, jeg far, forteeller Pe-
ter Otte, der ogsa ser en anden og
vigtig sidegevinst ved ordningen.

- Tidligere, nar jeg begyndte
at fa det darligt, sa tog jeg enten
til leegen eller til den psykiatriske
modtagelse. Hos leegen kunne jeg
risikere at fa en ny slags piller og
besked om at ga hjem og preve
at se tiden an. I den psykiatriske

modtagelse kunne jeg risikere, at
de afviste mig, fordi de ikke havde
plads i modtagelsen til mig, for-
teeller Peter Otte, der er glad for
at slippe for netop den usikkerhed.
- Forestil dig, at du har det me-
get darligt, og sidder i taxaen
pa vej til den psykiatriske mod-
tagelse. Ud over, at du har det
meget darligt, sa sidder du ogsa og
frygter, at du bliver afvist og sendt
hjem igen, nar du kommer frem.
Det er helt forfeerdeligt. Angsten
for at blive afvist slipper jeg helt
for nu, hvor det er mig, der meer-
ker og bestemmer, hvornar jeg har
brug for at blive indlagt, forklarer
Peter Otte.

Mindre udsving

For Peter Otte betyder de bruger-
styrede senge et sygdomsforlgb
med nogle mindre udsving. Det
seneste ar har han naet at bede
om en indlaeggelse, inden de
darlige tanker og psykosen har
taget over.

- Jeg kan tydeligt maerke, nar
jeg er ved at veelte. Og sa handler
det jo bare om at fa ringet til
afdelingen, inden jeg veelter helt,
og det er gaet rigtig godt indtil nu,
siger Peter Otte. ©






© TEMA: Pa patientens praemisser

Vaek med
volapykken

Region Midtjyllands patienter
skal ikke doje med at over-
sette latinske ord som geriatri,
onkologi og h@matologi, nar
de dbneretbrevfrahospitalet
ellermgder op til behandling.
Sidste arvedtog regionsradet
i Region Midtjylland en raekke
nye, mundrette og farst og
fremmest forstaelige navne
tilhospitalernes afdelinger.
Dermato-Venerologisk Afdeling
bliver for eksempel til Hud-og
Kgnssygdomme, og Reuma-
tologisk Afdeling bliver til
Gigt-og Bindevavssygdomme.
Af gkonomiske arsager bliver
denyenavne indfartitakt med,
at gamle skilte skal skiftes ud
elleratafdelingerne flytterind
idenye hospitaleriAarhus og
Gadstrup.

Book selvdintid

Normalt er det hospitalet, derafsatter entid til dig,
nar du skal have en behandling eller samtale. Flere
hospitalsafdelinger erdog begyndt at lade detvare
optildigat bestemme, hvornar det passer bedst at
skulle pd sygehuset. | stedet for atindkalde dig til
behandling pa et bestemt tidspunkt, sa bliver du bedt
omselvatbookeentidviainternettet, der passerdig.
PaBgrneafdelingen pa Regionshospitalet Randers
harordningen haft en positiv bivirkning. Antallet af
udeblivelservar fgritiden pa hele 40 procent. | dag
mgder alle op til den tid, de selv harvalgt.

Patientpanel
forbedrer forholdene

Patienterneved bedst selv, hvordan deres
hospitalsophold kan ggres bedre. Deter
udgangspunktet for et nyt patientpanel, som
Hospitalsenheden Horsens har oprettet. Panelet
bestaraf nuvaerende og tidligere patienter og deres
pargrende, og formaleterat bruge deres erfaringer
ogoplevelsertil at forbedre patientforholdene. Der
erindtil nugennemfgrt to runder af patientpanelet
med blandtandet fokus pa udskrivelser og
medicinering. Indtil videre bruges panelet kun pa et
af de medicinske sengeafsnit, men gnsketer, atideen
skal udbredes til andre afdelinger.

midt
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Regionshospitalet
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Vaek med faste besggstider

Deter patienten - ikke hospitalet - som skal
bestemme, hvornardet errart med besgg. Mange
afdelinger pa hospitalerne i Region Midtjylland har
derfor pillet skiltene med information om faste
besggstider ned. Undtagelsen erafdelinger, som har
patienterindlagt pa seks-sengs-stuer, hvor besgg
hele dagen kanvirke for belastende for patienterne.

Kontrol over kontrollerne

Mennesker med epilepsi, nyresvigt eller savnforstyrrelser er eksempler pa
patienter, som javnligt skal ga til kontrol i et ambulatorium pa sygehuset. For
nogle patienter harnogle af kontrolbesggene i periodervaret ungdvendige, og
deterspild aftid for bade patienten og hospitalsvasnet. De faste kontroller for

de patienter, derkan ogvil, er derfor aflgst af et spargeskema, som patienten
udfylderderhjemme. Ud fra spgrgeskemaet tager ambulatoriet stilling til, om det
erngdvendigt med en opfalgende kontral pd sygehuset, en telefonopringning eller
ingenting. Pd den made slipper patienten for at tage pa hospitalet uden grund, og
behandlerneiambulatoriet far bedre tid til de patienter, der har brug for hjlp.
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© PSYKIATRI:

ar det var veerst, turde Jonas Fryland ikke ga
udenfor en der. Han var bange for at voldtage en kvinde, og
han var bange for, at han bagefter ikke ville kunne huske, at
han havde gjort det. Konstant gik han med haenderne dybt
begravet i lommerne, nar han var ude for ikke at komme til
at befamle fremmede kvinder, og han kantede sig rundt for
ikke at rere ved andre mennesker. I 25 ar var Jonas Fryland
invalideret af tvangslidelsen OCD og de forste 20 ar uden at
vide, at det var det, han fejlede.

De fleste af os oplever ind imellem en snert af OCD. Har
jeg nu husket at slukke lyset... at lase deren... at sige »ker
forsigtigt«. De fleste kan smile af de sma ritualer, men for
cirka to procent af befolkningen - 100.000 mennesker - er
tankerne og tvangshandlingerne ude af kontrol. De bruger
mange timer om dagen pa for eksempel at lukke en der pa
den helt rigtige made eller vaske haenderne, sa de er sikre
pa, at de er helt rene.

Jonas Fryland blev ramt forste gang af det, der skulle vise
sig at veere OCD, da han var en syv-otte arig knaegt i anden
klasse. Midt i undervisningen blev han pludselig overveeldet
af en tanke om, hvad hans mor mon lavede. Hun havde sin
egen butik ved siden af hjemmet og skulle nogle gange kore
for at hente varer. Jonas var overbevist om, at hun ville kore
galt, hvis hun gik ud af butikken.

- Det har vel veeret angst, der ramte mig. Jeg blev meget
ked af det og fik sa ondt i maven, at jeg gik hjem fra skole.
Da jeg kom hjem til butikken, kunne jeg naesten ikke ga ind,
fordi jeg var bange for, at hun ikke var der. Men ligesa snart
jeg fik gjenkontakt med hende, sa lettede trykket i maven,
forteeller Jonas Fryland.

Men lettelsen var kortvarig, og angsten blev Jonas Fry-
lands folgesvend. Flere gange om ugen matte han ga hjem
fra skole for at tjekke, om hans mor var i live.

Katastrofetanker

Familiens leege kunne ikke finde en diagnose, der passede
pa Jonas, sa foreaeldrene forsogte i stedet at indrette sig efter
Jonas' behov, mens OCD'en fik mere kraft. Det var ikke
laengere nok med lofter om, at moderen ikke kerte nogen
steder. Jonas blev bange for, at han havde misforstaet loftet,
og blev nadt til at tjekke, om det ogsa forholdt sig sadan. Sa

Det har vel veeret angst, der ramte mig.

Jeg blev meget ked af det og fik sd ondt i maven,
at jeg gik hjem fra skole. Da jeg kom hjem til
butikken, kunne jeg ncesten ikke gd ind, fordi jeg
var bange for, at hun ikke var der.
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han ringede hjem flere gange om dagen, og i tredje klasse fik
han lov at kere med hende, nar hun skulle handle.

- Jeg tog med pa alle hendes ture. Det var frygteligt kede-
ligt, kan jeg huske, men jeg turde simpelthen ikke lade veere.
Det var simpelthen et fuldtidsarbejde at veere sa bange, siger
Jonas Fryland.

Han er aldrig blevet mobbet pa grund af sin anderledes
opfersel. Han har altid haft mange venner, og de voksne
omkring ham har taget ham dybt alvorligt og fajet hans
behov for kontrol.

- Leererne fulgte bare de anvisninger, de fik fra mine
foraeldre, sa der har aldrig veeret tale om, at jeg skabte mig
eller var hysterisk. Jeg tror, de vidste, at det var dybt alvorligt,
siger han.

I femte klasse var han stadig angst for, at der skulle ske
noget med hans mor, men nu kom ogsa angsten for, at hans
far skulle blive draebt i et flystyrt. Faderen var pilot, og fra
han lettede, til han landede pa en af de lange ture, havde
Jonas ikke et roligt gjeblik. De forsegte at lase problemet
med, at faderen ringede hjem til Jonas, uanset hvor i verden
han var, men beroligelsen varede kun kort. Jonas udviklede
derfor en bunke ritualer for at sikre sig, at faderen kom hel
hjem igen.

- Skoene skulle sta pa en rigtig made. Lyset blev teendt
og slukket. Deoren skulle lukkes pa en bestemt made. Ikke
en made, som man kan forklare, men jeg skulle have en
bestemt folelse i kroppen for at vide, at det var den rigtige.
Jeg matte for eksempel ikke taenke et negativt ord, mens jeg
lukkede deren, for sa skulle jeg gore det om igen, siger Jonas
Fryland og forteeller, at han ville blive voldsomt irriteret, hvis
han blev afbrudt i sine ritualer. For sa skulle han starte helt
forfra.

- Jeg kunne ikke skjule dem for min mor. Hun kunne jo
hore, at jeg rumsterede, og jeg sa engang, at hun stod og kig-
gede pa mig, for hun bred helt sammen og greed, siger han.

Faderen forsegte ogsa at forklare Jonas om flysikkerhed.
Han fortalte om, hvilke fly der var sikre pa hvilke mader, og
han fortalte om, at man kan lande et fly i tage, hvis bare der
er en sigtbarhed pa 100 meter.

- Men det hjalp ikke. OCD'en har det med at bruge de
informationer omvendt. Jeg blev pludseligt enormt fokuseret
pa, hvilke fly han skulle flyve med, og jeg gik ud pa landeve-
jen i taget vejr for at se 100 meter frem, nar der kom en bil,
sd jeg kunne regne ud, om det var farligt at flyve. Min far
havde sagt, at man kan lande, hvis blot der er 100 meters
sigtbarhed, men OCD’en gor, at man hele tiden kommer i
tvivl.

De gode undertekster
I denne periode fra sjette til 10'ende klasse havde Jonas me-
get sveert ved at komme i skole. Ritualerne fik fuldstaendigt



Der er en scene i filmen, hvor en elev bryder ind hos sin

leerer, og han rover og voldtager hende. Jeg fik nojagtig den
samme fornemmelse i maven, som da jeg gik i anden klasse.

Jeg blev virkelig, virkelig bange, og tanken om, at jeg mdske kunne
fa lyst til at gere sadan noget, ville slet ikke slippe mig igen.

overtaget, og selv en henvisning til en psykolog hjalp intet.
Han forsegte at dyrke lidt sport i sin fritid, men han kom
aldrig til kampene, for der skulle han veere hjemme.

- Jeg skal jo hele tiden passe pa, at der ikke sker noget
med min familie, siger han.

Og han passede blandt andet pa dem, nar han sa fjernsyn.
Sa gjaldt det for ham at finde et positivt ord i undertekster-
ne, for de skifter, ellers gar alting galt.

Efter 10'ende klasse lettede OCD'ens tager sig pludselig.
Gennem en arrakke levede han et almindeligt ungdomsliv
som treener i et motionscenter, med kammerater og en leere-
plads, men da han var 19 ar, vendte sygdommen tilbage. En
aften, hvor han sa tv sammen med sin mor, slap angsten lgs.

- Der er en scene i filmen, hvor en elev bryder ind hos sin
leerer, og han rever og voldtager hende. Jeg fik ngjagtig den
samme fornemmelse i maven, som da jeg gik i anden klasse.
Jeg blev virkelig, virkelig bange, og tanken om, at jeg maske
kunne fa lyst til at gere sadan noget, ville slet ikke slippe mig
igen. Jeg brugte meget tid pa at skyde det fra mig, men da jeg
en dag skulle lase af i motionscentret, turde jeg ikke ga ind
i kvindernes omkleedningsrum for at se, om der la glemte
sager, og om alle var gaet. Teenk, hvis der var en kvinde der-
inde, og teenk, hvis jeg voldtog hende. Jeg var panisk angst og
gik bare derfra uden at tjekke, siger Jonas Fryland.

Las mig inde

Hjemme hos forzaeldrene laste han sig inde pa toilettet. Han
skilte en barberskraber ad og kerte prevende det skarpe
blad henover sine handled. Han havde en tanke om, at
nogen eller noget matte stoppe ham, for han gjorde noget sa
forfeerdeligt som at voldtage en kvinde.

- Jeg kunne ikke gore det. Jeg turde ikke skeere, sa i stedet
gik jeg ned til mine foraeldre og fortalte dem om mine tan-
ker. Jeg mente helt bestemt, at de ville fa mig sendt vaek, nar
de herte, hvad der var pa spil. Men de sagde bare, at sadan
er du jo ikke, og det kunne du aldrig finde pa at gere, siger
han.

OCD'en var tilbage pa fuld styrke, og han kunne ikke
passe sin leereplads. Ritualerne tog overhand bade pa jobbet
og hjemme, og han fortalte forst da sin keereste, Diana, om
de vanskeligheder, han havde. Igen i habet om, at hun ville
fa ham indlagt pa den lukkede afdeling. Men ogsa Dianas re-
spons var, at hun ikke troede, at han kunne finde pa det, og
desuden tog hun oplysningen om hans lidelse ganske roligt.
»Det er bare en del af digy, var reaktionen.

Jonas Fryland matte opgive sin leereplads og fik i stedet ar-
bejde i Legoland, men det blev sveerere og svaerere for ham,
at ga udenfor en der, for ikke nok med at han var bange for
at voldtage en kvinde, han var ogsa bange for, at han ikke
ville kunne huske det, hvis han gjorde det. Han gik konstant
med heenderne i lommerne, nar han var ude, sa han ikke

kom til at befamle fremmede kvinder, han kantede sig rundt
for ikke at rore ved andre mennesker, og han begyndte at
lave kereplaner for at holde styr pa sin egen feerden.

- Jeg forsggte at give mig selv et alibi, hele tiden holde styr
pa, hvor jeg havde vaeret, men samtidig blev jeg ogsa bange
for, om jeg havde kort nogen ned, nar jeg kerte pa arbejde,
sa jeg matte hele tiden kare tilbage for at tjekke, at det ikke
var tilfeeldet. Og nar jeg kom hjem, tjekkede jeg nyheder
pa tekst tv for at se, om der var sket noget voldeligt i det
omrade, jeg havde veeret i, siger han.

Til sidst matte han helt opgive at arbejde. Han havde op-
bygget sa mange ritualer, at han slet ikke kunne beveege sig
rundt pa arbejdspladsen af skraek for at mede en kvinde.

- Jeg brugte al min ferie og afspadsering, lige sa hurtigt
som jeg fik det, for at deekke over mine mange sygedage,
men til sidst gik det ikke laengere. Jeg blev sygemeldt i halv-
andet ar og endte med at fa en fortidspension, siger han.

Normalt derhjemme

Imens alt dette star pa, er Jonas og Diana Fryland flyttet pa
landet udenfor Give. De har faet to bern, Marcus og Smilla,
og alt gar godst, sa leenge de bare opholder sig hjemme.

- Bare vi var herhjemme alle sammen, sa var jeg ikke
bange eller havde tvangstanker. I hvert fald i en periode,
siger Jonas Fryland

For han oplevede det som meget angstprovokerende begge
de gange, Diana skulle fade. Da myldrede det med kvinde-
lige sygeplejersker, som han ikke turde vaere alene med.

- De sagde, at jeg gerne matte veere med til det hele, men
jeg tror ikke, at de helt havde forstaet min detaljerings-
grad. Jeg kunne jo ikke engang tale, at de lige gik om bag et
gardin, for sa kunne Diana jo ikke holde gje med, om jeg
opferte mig ordentligt, forteeller han med et lille smil over
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0CD (Obsessive Compulsive Disorder) eren
psykiatrisklidelse med tilbagevendende
tvangstankerog/eller tvangshandlinger.

0CD erikke ensindssygdom, selvom mange
med lidelsen er bange foratblive opfattet som
sindssyge af omgivelserne.

0CD findesialle sveerhedsgrader, lige fraden
helt milde med kun lejlighedsvis optraden til
densvartinvaliderende tilstand, hvor stort

setalledggnetsvdgne timer er beslaglagt af
tvangstankerog handlinger.

Kilde: 0CD-foreningen

den absurde scene, der udspillede sig, da Diana skulle have
kejsersnit, og Jonas insisterede pa at veere ved hendes side
hele tiden.

- Det var noget rod, siger han.

Efter de to fedsler fik Jonas det veerre. Han holdt helt op
med at kere bil, han kunne ikke engang bevaege sig ud pa
gardspladsen ved hjemmet, og han turde ikke vaere alene i
stuen, nar Diana gik i bad. Parrets familier hjalp meget, bade
med korsel og ved at vaere der, sa Jonas aldrig var alene.

Men forlgsningen kommer ikke for, Diana pludselig laeser
en artikel i Ude og Hjemme.

- Hun leeste om en OCD-patient og bemeerkede bare,
at vedkommende opferte sig ligesom mig. Jeg laeste det og
teenkte: »Ja, det er da mig«. Det var ikke de samme tanker,
men akkurat de samme menstre. Min OCD var dog alligevel
sa staerk pa dette tidspunkt, at der ikke gik leenge, for jeg
teenkte: »Det kan godt veere, jeg har OCD, men det forhin-
drer jo ikke, at jeg maske kunne finde pa at gere en kvinde
fortreed,« smiler han.

Fuld eksponering

Kort tid efter artiklen optradte terapeuter fra Klinikken for
OCD og Angstlidelser ved Aarhus Universitetshospital i Ris-
skov i et fjernsynsprogram, hvor de havde samlet en gruppe
OCD-patienter i et sommerhus. Her sa man, hvordan
patienterne blev bragt i situationer, hvor de skulle se deres
angst i gjnene. Behandlingsformen hed kognitiv adfeerds-
terapi, og Jonas og Diana Fryland var med det samme klar
over, at her var hjeelp at hente.

- Diana ringede naeste dag, og de sagde med det samme,
at jeg ville passe ind i et terapiforlgb hos dem. Jeg skulle bare
have en henvisning og gennemga en forsamtale. Jeg var neer-
mest lykkelig, for jeg teenkte, at NU ville der endelig komme
nogen og sparre mig inde. I stedet sagde han bare, at han
sagtens kunne hjeelpe mig, siger Jonas.

En af gruppens behandlingsformer er »eksponeringe. At
man skal gore de ting, man ikke tor gore. Man skal gore dem
i sma doser, til man til sidst kan gennemfere hele handlin-
gen. Man skal udfordre sin OCD-tankegang, og for Jonas
Fryland blev behandlingsforlgbet en lang eksponering.
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- Jeg havde kvalme og svedeture. Mine ritualer gik helt
amok i dagene op til, og jeg var bade bange for, at der skulle
vaeere piger pa holdet, men ogsa for, at der ville veere en times
pause, hvor der ikke var nogen til at overvage mig. Jeg havde
det forfeerdeligt, siger han.

Og hans bange anelser holdt stik. Diana fik lov til at folge
ham, men ikke ind, hvor gruppen skulle samles. Gruppen
bestod af syv piger og en mand, og Jonas folte, at der kun var
ham selv til at holde gje med, at han opferte sig ordentligt.

Men allerede forste dag skete der noget. Jonas blev ud-
fordret til at ga udenfor. Flere gange og laengere og laengere
veek. Det foltes godt.

- Vi fik en masse redskaber. Fik at vide, hvordan OCD'en
virker, og hvordan den spiller dig et puds. Hvordan ritua-
lerne kun dulmer angsten et kort gjeblik, og hvordan vi
skal prove at udskyde dem. Vi blev fortalt, at man skal
blive i angsten, fordi den bliver ikke vaerre end i det forste
ojeblik, man meerker det. Den klinger faktisk af, og med de
redskaber begyndte jeg at eksponere, og jeg gjorde hurtigt
fremskridt, siger han.

Malet med det 14 dages lange terapiforleb var, at Jonas
selv kunne kere bilen fra Give til Arhus den sidste dag.

- Jeg korte faktisk selv de tre sidste dage, men jeg var ogsa
helt svedt og forvirret, da jeg kom frem, men jeg gjorde det!
siger han.

Efterspil

Der har veeret tilbagefald, siden Jonas Fryland fik sit liv til-

bage for seks ar siden. Men nu ved han, hvad han skal gore.
Han udfordrer og udforsker sin angst. Han eksponerer den
og stiller den stolen for deren.

- Jeg kan ikke sige, at jeg er OCD-fri. Jeg har stadig OCD-
tanker, men nu kan jeg genkende dem og sortere dem fra.
Og nar de kommer, sa eksponerer jeg, sa jeg kan handtere
dem, inden de bider sig fast. Jeg har slet ingen undgaelses-
adfeerd mere, sa OCD'en forhindrer mig ikke i at gere noget,
siger han.

To maneder efter terapiforlebet, folte Jonas Fryland sig sa
klar til sit nye liv, at han ringede til sin gamle arbejdsplads i
Legoland og spurgte, om de havde brug for en mand. Det
havde de, og efter en kort prevetid kunne kommunen
ophave hans fortidspension. ©

Jeg kan ikke sige, at jeg er
OCD-fri. Jeg har stadig OCD-
tanker, men nu kan jeg gen-
kende dem og sortere dem fra.
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Find Region Midtjylland pa Facebook lige her:
www.facebook.dk/regionmidtjylland
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Lige siden har jeq vidst, at Livet
er for kort til; at jeq kan bruﬁa tid
phnoget; som ikke gor miq glad.

Skuespiller Birthe Neumann om at have haft en depression.

Angst er ikke bare angst

350.000 mennesker i Danmark lider af angst,
men angsten har forskellige ansigter.

o
Panikangst

Pludselige, uforstaelige angstanfald, hvor man fx ikke kan
fa vejret eller har hjertebanken og tror, man skal de.

o
Agorafabi

Angst for at feerdes uden for hjemmet bl.a.
i offentlige transportmidler.

o
Socialfobi

Frygt for at veere centrum for andres kritiske opmaerksomhed.

Socialt samveer medforer staerk angst og undgas ofte.

o
Generaliseret angst

En folelse af konstant indre uro samt
unedige bekymringer i det daglige.

o
Sygdomsangst

Forskellige fornemmelser i kroppen far en til at
frygte, at man lider af en alvorlig sygdom.

o
Enkelfobier

Angst for enkelte specifikke situationer fx at flyve,
for edderkopper, hgjder eller merke.

Kilde: Angstforeningen
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App hjzlper
spiseforstyrrede

App'en Recovery Record gor det nemt
for mennesker med spiseforstyrrelse at
registrere deres madindtag, adfeerd og
folelser i forbindelse med spisning.

Hidtil har patienterne registreret oplys-
ningerne pa papir, som de skulle med-
bringe til samtalen med deres behandler.
Nu kan behandleren fa adgang til app'ens
data, hvis patienten siger ja til det, og
vere bedre forberedt, nar patienterne
meder op.

Den engelske version af Recovery Record
har over 3.000 brugere i Danmark, der
bruger den til at arbejde med deres
spiseforstyrrelse. Efter at app'en er blevet
tilgeengelig pa dansk, forventes antallet
af brugere i Danmark fordoblet inden for
det neeste ar.

PROCENT

af danskerne med
en psykisk lidelse eriarbejde
ellerunder uddannelse.
Forresten af befolkningen
ertallet 79 procent.

Sundhedsministeren og
kommunerne vil derfor styrke
indsatsen for at fa mennesker

med psykisk sygdomii jab.

Hver anden langtidssyg
har psykisk lidelse

Halvdelen af alle nye langtidssygemeldte
lider af en psykisk lidelse. Det viser en
undersogelse fra Psykiatrisk Forsknings-
enhed Vest i Herning. Undersogelsen
dokumenterer desuden, at mellem

hver fjerde og femte sygemeldte har en
uopdaget psykisk lidelse i den forstand,
at der ikke fremgar nogen psykiatrisk
diagnose af den diagnose, de oprindeligt
er blevet sygemeldt med.
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10. apr. / k1. 20.00 / Teatersalen

BENT FABRICIUS BJERRE

musik
ceatret

Holstebro




O Faktaomregionen

Ul ARBEJDER FOR
REGION MIDTIVLLAND




178

1.177
109
1.166
378
164
539

364
2.307
406
3.40¢2
1.834
/8

41
2l7
404
1.390
332
312
1.314
339
97
1.603
8.401
403

Tekst: Anne Domino
Illustrationer: Sine Claudell

akademikere (administrative)
apotekere
bioanalytikere

chefer

elever
ergoterapeuter
farmakonomer
fysioterapeuter
gartnere
jordemgdre
kontorpersonale
kgkkenpersonale
leger
|2egesekretaerer
lerere

politikere

portarer

psykologer, biologer, fysikere
paedagoger
radiografer
renggringspersonale
servicepersonale
skane, fleks, lgntilskud
socialradgivere
SOSU-personale
sygeplejersker
teknisk personale
tandklinikassistenter
tandlaeger
vaskeripersonale
gvrige

ansatte

Forar 2015 | Nr.11 | Magasinet Midt | 27



O Ridserog skrammer

Skadestuen pa Aarhus Universitets-
hospital behandler cirka 40.000
patienter om aret. Det svarer til
godt 100 patienter om dagen.

Mead et par stykker af dem her.

Dion Fure Konge, 3 ar.
Braekkede sit skinneben til gymnastik.




Martin Gronemann, 40 ar.
Er blevet bidt af sin hund.

KIRK AUTO
CITROEN/PEUGEOT
TLF 8611 4908

n'ki

7).
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© Ridserog skrammer

Jacoh, 2ar.
Har bronkitis, og nu har
han faet hgj feber.
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Uffe Nellemann, 68 ar.
Fik pludselig naseblod,
der ikke ville stoppe.

WAy e,
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—
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© Ridserog skrammer

Birgit Pedersen, 64ar.
Faldtikalderen pa ARaS.
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~ Sgren Barsge, 68 ar.
' aldtogslog hovedet ind
sin breendeovn.
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O Voksne med autisme

EN GANSKE SERLIG BUGTK
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Kollegie-Butikken i Hinnerup seelger
bade brilleetuier, lysestager og
leederbeelter. Og bag hvert eneste produkt
gemmer sig en helt seerlig historie.



Tekst:Anne Rahbek
Foto: Nicky Bonne

Udefra ligner butikken enhver anden
forretning med brugskunst. Sma
porcelenskrukker, urtepotter og
treefigurer pynter i vinduet og giver
kunderne en forsmag pa, hvad der
meder dem indenfor.

Men Kollegie-Butikken i Hinnerup
er ikke en almindelig butik. Butik-
kens varer er ikke masseproduceret
og importeret fra udlandet, og bag
kassen star ikke salgsuddannede
ekspedienter. I stedet kommer va-
rerne fra sma veerksteder pa Region
Midtjyllands institutioner under Spe-
cialomrade Autisme. Veerkstedsmed-
arbejderne er voksne med autisme,
og det samme er nogle af ekspedien-
terne i butikken.

Kollegiet bag butikken

Bag butikkens store udvalg af varer
star blandt andet 54-arige Helle.
Hun er medarbejder i veerkstedet pa
Hinnerupkollegiet og besager ofte
Kollegie-Butikken, hvor hendes pro-

dukter er til salg. Hun har arbejdet
pa veerkstedet i mange ar. Praecis hvor
mange kan hun ikke huske. Pa veerk-
stedet arbejder hun med leeder. Syr
brilleetuier, neglepunge og tasker.

- Jeg har lavet rigtig mange ting til
butikken, sa mange, at jeg ikke kan
huske det hele. Jeg kommer faktisk
ogsa tit selv og keber noget. Det er
lidt sjovt at kebe noget, man selv har
lavet, siger hun og viser mig en ska-
belon til en julesok, som hun gerne
vil sy til butikken.

Som de andre medarbejdere pa
veerkstedet i Hinnerup bor Helle
pa Hinnerupkollegiet. Kollegiet fun-
gerer som et bofeellesskab for men-
nesker med autisme og har eksisteret
i over 30 ar. Det var i forbindelse
med kollegiet, at Kollegie-Butikken
opstod.

S&rlige kvaliteter og evner
Specialomrade Autisme har i mange
ar haft veerksteder fordelt over hele

Region Midtjylland. Her produceres
alt lige fra lysestager i messing til
sutsko lavet af rulam. Farhen produ-
cerede veerkstederne kun pa bestilling
eller solgte et lille udvalg af deres
varer pa julemarkeder. Sadan var det
ogsa pa veerkstedet pa Hinnerupkol-
legiet. Men med Kollegie-Butikkens
opstart for over 25 ar siden fik Hinne-
rupkollegiet en butik, hvor det store
udvalg af brugskunst og designvarer
fra veerkstedet kunne seelges. Ved
Kollegie-Butikkens genabning i 2014
blev varesortimentet udvidet, sa det
nu er en feelles butik for alle veerkste-
der under Specialomrade Autisme.

Mary Ann Brix, der er konstitueret
afdelingsleder for Hinnerup Beskaef-
tigelse og Uddannelse, mener, at
butikken giver veerkstedsmedarbej-
derne mulighed for at se en mening
med deres arbejde.

- Alle har jo et gnske om at kunne
se meningen med det, de laver. I bu-
tikken kan veerkstedsmedarbejderne

>
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© Voksne med autisme

P> se, at andre rent faktisk veerdsatter deres
arbejdskraft, forteeller Mary Ann Brix.

Dygtighed er fallestrak

I hjernet af butikken star en rackke sma
caféborde. Som noget nyt kan man nemlig
ogsa fa serveret gkologisk kaffe i Kollegie-
Butikkens café. Rundt omkring star varerne
udstillet. Pa gulvet star meterhgje jernjule-
treeer pa solide traefedder. P4 den modsatte
vaeg haenger beelter i brunt laeder pa en lang
raekke. Pa en af hylderne star treefigurer
formet som sma meend. De er som taget ud
af et designkatalog.

Mary Ann Brix forteller, at dygtighed er
et feellestraek for veerkstedsmedarbejderne.
Mennesker med autisme har ofte nogle seer-
lige kvaliteter og evner, som andre ikke har.
De er generelt meget detaljeorienterede, og
mange af dem er gode med deres haender.
Mary Ann Brix viser et af de brilleetuier,
som Helle har lavet. Det er i laeder, og langs
kanten lgber en snorlige syning, som de
feerreste ville have talmodigheden til at lave
i handen. Men det har Helle og de andre
veerkstedsmedarbejdere.

Fra praktik til arbejdsmarked
Nogle af medarbejderne bag kassen i Kolle-
gie-Butikken hgrer ogsa ind under Special-
omrade Autisme. Men de er, som Mary Ann
Brix udtrykker det, »taettere pa arbejdsmar-
kedet«. Hvor veerkstedsmedarbejderne oftest
er pa pension, er medarbejderne i butikken
mest unge pa kontanthjeelp. De arbejder

i butikken som en form for praktikforlab,
hvor de kan preve kraefter med for eksem-
pel kundebetjening og opfyldning af varer.
Malet er, at de kommer teettere pa arbejds-
markedet og muligheden for at fa job i en
almindelig butik.

- De unge skal ikke fastholdes i kontant-
hjeelpen eller i butikkens trygge rammer, sa
ideen er, at de hurtigst muligt skal blive klar
til arbejdsmarkedet. I butikken har vi derfor
paedagogisk personale, der stotter og moti-
verer de unge. Vi vil gerne give dem selvtil-
lid, selvveerd og tro pa, at de kan bidrage til
samfundet, siger Mary Anne Brix.

Pa spergsmalet om butikken stadig star
her om ti ar, svarer hun, at det satser hun
steerkt pa. Det handler bare om at udvikle
sig med samfundet, mener hun.

- Vi ma ikke blive en tidslomme, men skal
blive ved med at folge udviklingen bade
indenfor autismeomradet og designfeltet. Sa
tror jeg, at det lykkes os at fa flere af de unge
ud pa arbejdsmarkedet og fortsat give
medarbejderne pa veerkstedet og i butikken
veerdi i hverdagen. O
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Om Specialomrade Autisme
Specialomrade Autisme er Region Midtjyllands tilbud til voksne med
autisme.

Organisationen har som hovedformal at skabe og videreudvikle de
mest optimale rammer for trivsel og udvikling for vaksne med autisme.

Hinnerup Kollegieteretaf omradets otte botilbud. Kollegiet tilbyder
dggndakning til voksne med autisme, i nogle tilfzlde kombineret med
andre diagnoser som for eksempel ADHD og angst.

Laes mere om Specialomrdade Autisme pa www.sau.rm.dk
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O UDVIKLING: RastofferiRegion Midtjylland

Tekst:Anne Rahbek
Foto:NickyBonne

S1EN

kan ogsa
veere quld
veerd

Sand til sandkassen, grus til indkerslen og beton til
fortovsfliserne. Vi bruger rastoffer overalt. Selv vores ugeblad

og vinflaske er fremstillet af rastoffer. De er byggestenene til

vores hverdag - og de gemmer sig under den midtjyske muld.

Sten, ler, kalk og kul. Jorden er fyldt
med rastoffer, der er helt uund-
veerlige for os. Sadan har det veeret
gennem mange artusinder, helt
tilbage til stenaldermanden og hans
flintesten.

Mere end en tredjedel af Dan-
marks rastoffer indvindes i Region
Midtjylland. Rastofferne i regionen
er desuden blandt landets bedste.
Det kan vi takke istiden for. For knap
20.000 ar siden kom isen glidende
fra nord og lagde sig som et skjold
over det meste af Midtjylland. Pa
vejen opsamlede den en stor meengde
sand, grus og sten, som den slaebte
med hertil. Da klimaet blev varmere,
forsvandt isen, men rastofferne blev
liggende. Jordlagene under den midt-
jyske muld bestar derfor hovedsage-
ligt af sand, grus og sten.

- Det er en keempe fordel, at vi
har sa stor en forekomst af rastof-
fer i Region Midtjylland. De er jo
nedvendige for at kunne bygge,
hvad enten det drejer sig om et lille
parcelhus eller en ny motorvej, siger
Lars Kristiansen, der er rastofgeolog i
Region Midtjylland.
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En krone sparet
Fordelen ved at veaere selvforsynende
pa de fleste rastoffer er isaer gkono-
misk. I andre regioner, hvor fore-
komsten af rastoffer ikke er sa hgj,
er man nemlig nedt til at importere
fra andre steder i landet. Og det er en
dyr forngjelse. Hver gang rastofferne
til et nyt hus eller en ny motorvej
skal transporteres mere end 20 km
pa landevejene, fordobles prisen
nemlig.

- Derfor er det helt afgerende, at
rastofferne indvindes i neerheden
af det sted, hvor de skal anvendes.
Virksomhederne og indbyggerne i
regionen sparer mange penge pa byg-
gerier, fordi vi har rastofferne lige i
neerheden, forklarer Lars Kristiansen.

Han oplyser, at mindre end én pro-
cent af de rastoffer, vi bruger i Region
Midtjylland, er importeret - enten
fra grusgravning i Nordseen eller fra
granitbrud i Norge.

Stigende forbrug

Syv mio. kubikmeter. S& mange
rastoffer indvandt Region Midtjyl-
land i 2013. Det svarer til indholdet

af 700.000 lastbiler. Men det er ikke
nok. Man spar, at vi i fremtiden vil
fa brug for endnu flere. Derfor er vi
nedt til konstant at lede videre efter
nye underjordiske skattekamre.

- De omrader, hvor vi nemt
kan komme til rastofferne, er for
leengst kortlagte og taget i brug. Vi
har derfor en opgave i at finde nye
omrader med en hgj koncentration af
rastoffer, sa vi kan sikre tilstraekkeligt
med rastoffer i regionen, siger Lars
Kristiansen.

I samarbejde med kollegerne i
Region Midtjyllands afdeling for Milje
og Ressourcer arbejder han derfor i
gjeblikket pa en rastofplan, der skal
sikre adgang til rastoffer de naeste
12-24 ar. Han spar, at vi kommer til
at bruge over 200 mio. kubikmeter
rastoffer over de neeste 24 ar.

- Forbruget af rastoffer haenger
meget sammen med landets gkono-
miske situation. Vi sa et keempe dyk
i rastofforbruget i 2008, da finanskri-
sen var pa sit hgjeste. Nar ekono-
mien er darlig, er der jo ikke rad til
at bygge sa meget. Men nu hvor vi
forventer stigende gkonomisk vaekst i
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de kommende ar, regner vi ogsa med,
at efterspergslen pa rastof felger med,
siger Lars Kristiansen.

Vi kan ikke grave overalt
Nar et nyt omrade til indvinding af
rastoffer skal udveelges, starter det
med prevegravninger og boringer.
Det er Lars Kristiansen og hans kol-
leger, der tager det forste spadestik.
De skal veere helt sikre pa, at der er
en tilstraeekkelig meengde og kvalitet
af rastoffer, inden de tillader videre
udgravning. Herefter laver regionen
en rastofplan, hvor de udpeger de
arealer, der kan bruges.

- Vi udpeger lobende interes-
seomrader, hvor vi formoder, at der
kan vaere noget at komme efter.
Nar vi sa skal ud og vurdere, ser vi
helt konkret pa, hvor stor koncen-
trationen af rastoffer er, hvor meget
der skal fjernes for at udnytte dem,
og om det kan betale sig. Men vi
kan ikke bare grave overalt. Nogle
gange er der ogsa andre interesser
at tage hensyn til, for eksempel
fredede omrader, forklarer Lars
Kristiansen.

Han mener, at det er en balance-
gang at indvinde rastoffer, fordi vi
skal have sand, grus og ler nok til
de naeste mange ars byggeprojekter
og samtidig serge for, at det generer
naturen og borgerne mindst muligt.

En uudtemmelig kilde?

Men slipper rastofferne aldrig op?
Kommer der ikke en dag, hvor vi har
temt jorden for dens byggesten? Den
frygt har Lars Kristiansen ikke pa
nuveerende tidspunkt.

- Selvfolgelig er jorden ikke uud-
temmelig, og meget afhaenger jo af,
hvordan efterspargslen pa rastoffer
bliver i fremtiden. Men med lgbende
kortleegning har vi rigelige maengder
til de naeste mange ar, vurderer han.

Han understreger dog, at det er
vigtigt, at vi bruger rastofferne med
omtanke. For selvom vi maske ikke
lgber tor i morgen eller om 20 ar, skal
der stadig teenkes fremad.

- Det er jo ikke kun os, der skal
nyde gavn af de gode rastoffer. Vores
bern og bernebern far ogsa brug for
dem, sa vi skal jo sikre, at der er
noget tilbage til dem. @

Fa din mening hgrt

Erduikke heltligeglad med,omdufaren
grusgravibaghaven? Sahardumuligheden
foratblive hort.

Region Midtjylland tager nemlig borgerne

med parad, narden nye rastofplan, der glder
fra2016 0g kortlegger, hvor der skal gravesi
de kommende ar, skal udarbejdes. Oplegget til
planen bliver sendtiharing fremtil den 10. april
2015, og her haralle mulighed for at give deres
mening til kende.

Se Rastofredegerelse og Debatoplag
med fakta, status og spgrgsmal pa
www.raastofplan-midt.rm.dk

Rastoffer
i Region Midtjylland

| Region Midtjylland udger sand, stenog grus
over90procentafvores rastoffer. Derudover
findes kvartssand, ler, plastisk ler, moler, kalk
ogterv.

Langtde fleste rastoffer findes paland, men
man indvinder omkring syv procent fra havets
bund.

12013 indvandt Region Midtjylland mere end
syvmio. kubikmeter rastoffer. Palandsplan
blevder samme drindvundet godt 25 mio.
kubikmeter.
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Danmark far
etandeslagteri

En af de virksomheder, der har
faet en handsraekning fra Region
Midtjyllands fedevaresatsning,
Anpartsselskabet Dansk And,

er i veekst. Virksomhedens seks
andeproducenter og et rugeri har

Mange steder L vevden ﬂméaf der en ret ﬂooé

formwmwéfa aff at Danmark lmfo&éwoarar ﬂod/a, : kobt det tidligere svineslagteri
; £ . i Struer og vil indrette det til at
sunde 0q stkre /fﬂd/elm/m/; men vores ﬂo&éa tmage skal . kunne slagte en million aender

om aret. Det betyder forelgbig 20
nye job i virksomheden, der hidtil
har mattet sende slagtezenderne
til Polen, Tyskland og Holland.

Mé&ﬂ&h/oédfa ~ 09 miske ojm‘b fomy;.

Pelle @by Andersen, direktor for Food Organisation of Denmark

. Regionen jagter
. giftige legepladser
: 1 . Inden nytar vil det veere ren
U n g e m I d tJyd e r . fantasi, nar de midtjyske bern
o . leger »jorden er giftig« Inden da
gﬂl’ dEt gOdt pa SleEbanken . vil Region Midtjylland nemlig
i samarbejde med de 19 kom-
muner tjekke samtlige offentlige
legepladser for forurenet jord og
rense op, hvor det er ngdvendigt.
Forelobig er 11 legepladser i
kikkerten, fordi de tidligere har
huset forurenende aktiviteter
som gartneri, havn, karosserifa-

brik, korn- og foderstofforretning
eller olieoplag.

BN

stillinger blevnedlagtide

De midtjyske ungdomsuddannelser er dygtige til at holde pa eleverne : midtjyske virksomhederi
og sikre dem en eksamen. 86% af dem, der startede pa gn g};lr]rérrllaslsézz)lo/o : perioden 2010-13. Gledeligt
uddannelse i Midtjylland i 2013, ventes at gennemfore den, er det dog, at derisamme

af eleverne, der startede pa erhvervsuddannelsernes hovedforlgb i 2013,

S ontes ot gennerfore uddannelsen. periode blevoprettetendnu

8%. Men de midtjyske elever er ogsa dygtige. ﬂerleI nyel,lnemllg E;LDD([j]. ?ag
lasse vurderes at vare parate til en uddannelse, : ta' ?ne . I.ggEI’ en' etydelig
lyse fra Region Midtjylland. . omestillingiindustrioglandbrug,
vaekstiservicefagene samt
engenerel opkvalificering af
; arbejdsstyrken.Se mere pa
www.rm.dk - s@g »jobvaeksten«

Pa landsplan er det 85 0g 7

96% af de unge i 9. 0g 10. K ‘ ‘
og det er over landsgennemsnittet, viser ana
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OUIZ DIG KLOGERE PA REGION MIDTJVLLAND

Den lette
Fodt i 1948 Abnede sin Kendt for at Regnes som Far ofte et
i Arnbor forste butik i have et »godt Danmarks »Dynec tilfgjet
g 1979 i Aarhus tilbud til dig« naestrigeste mand sit efternavn
Fodevare- . Har i dag Blandt verdens
virksomhed Hov?(isizercizglslgger ca. 26.000 forende producenter E?\?ﬁ:;l:t?errsge
grundlagt i 1887 medarbejdere af ked g
Midtjys Tagetibru Plads ti Har tidligere FC Midtjyllands
idtjysk get i brug lads til idlig C Midtjylland
fodboldstadion forste gang i 2004 11.536 tilskuere heddet SAS Arena hjemmebane
C-Sport
Oprindeligt tysk, Sangerinden .
Sang men senere indspillet Somed e Dorthe Kollo Foregar
fra 1969 . hedder Peter X i Skanderborg
pa dansk star bag
o . Kendt for sine
Museum opfert 20?: nab(rllede ! udstillinger med G I{)Iaﬁ bla. d Ligger
i1861 med en stor arkaeologiske fund raubatiemanden i Aarhus
: ny tilbygning . udstillet
E-Begivenhed fra oldtiden
Den noget svaerere
5 point 4 point 3 point 2 point 1 point
* Fodt i 1965 Uddannet - men har veeret Har bade lavet Star bl.a. bag
i Jebjerg civilokonom professionel standup- TV, film og flere showet »Bang!
A-Kendt midtjyde ved Salling komiker siden 1992 standup-turneer Jeg er ded«
“ ’ Vlrksomhedep har Grundlagt Hovedkontoret Er iseer kendt for Producerer
400 medarbejdere . . . . R o
' | og eksporterer til 11933 som ligger i sine bla kagedaser 25.000 tons
familiebageri Norre Snede med leekkerier smakager om aret

B-Mad &drikke

C-Sport

E-Begivenhed

mere end 110 lande

Fodt i 1974
i Hojbjerg
ved Aarhus

Blev fodt i Abyhoj
ved Aarhus

Forfatter, der
voksede op i Malling
udenfor Aarhus

Startede sin
karriere som 12-arig

Bor i dag
pa Island

Udgav sin
forste bog i 1975

Har vundet
13 titler i treek i
sin sportskarriere

Kendt for sin
stemme og sine evner
med en guitar

Skriver berne- og
ungdomsbeger

Arbejder i dag
som TV-veert

Vandt prisen som

Avrets Sangerinde

ved Danish Music
Awards 1 2006

Mest kendt for
at skrive i
fantasy-genren

Er god med
en ketsjer

Er lige nu aktuel
med albummet
»Whispers«

Star bl.a. bag
serien »Skammerens
Datter«
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Region Midtjylland

Skottenborg 26 - Postboks 21 - 8800 Viborg
TIf.7841 0000
kontakt@regionmidtjylland.dk
www.regionmidtjylland.dk

112

Ved alvorlige ulykker og livstruende situationer
skal du ringe 112.

Andre skader og sygdom

Hvis du far behov for hjeelp ved sygdom eller skade,
skal du ringe til din egen laege eller leegevagten.
Laegen vurderer, om du kan behandles hos laegen,
leegevagten, i akutklinikken eller pa skadestuen.

Egen leege kan kontaktes i hele abningstiden pa
hverdage kl. 8-16. Nummeret til leegen star pa dit
sundhedskort (sygesikringsbeviset).

Laegevagten tager over hverdage fra kl. 16

til kl. 8 om morgenen samt weekend og helligdage.
Telefon: 7011 3131.

Psykiatrisk radgivningstelefon

Tilbyder radgivning ved akut opstaet eller akut
forvaerret psykisk sygdom. Telefonen besvares
hele degnet af erfarne psykiatriske medarbejdere.
Radgiverne yder ikke behandling.

Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejens telefonvagt

Tilbyder rad og vejledning til smabernsforeeldre om
akut opstaede problemer.

Hvis du bor i Aarhus Kommune, har telefonvagten
abent fredag, lordag, sen- og helligdage kl. 17-20.
Ring pa 7020 8008.

Hvis du bor i en af de 18 andre kommuner i Region
Midtjylland, har telefonvagten abent hver dag kl.
17-19. Ring pa 7020 8018.

Laes mere pa www.sundhedsplejenstelefonvagt.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og radgivning om
patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har abent
mandag-torsdag kl. 10-12.

Laes mere pa www.patientkontoret.rm.dk

Tandlaegevagt

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden
for din tandleeges normale abningstid, kan du
kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162.
Tandlaegevagten svarer fredag kl. 18-19, lerdag,
sondag og helligdage kl. 10-11 samt kl. 12-13.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Hver uge er to

af regionens klinikker abne i weekender og pa
helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051.
Lees mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysioterapivagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Tilbuddet gaelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen
foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten kan
kontaktes kl. 9-10 pa lordage, sendage og helligdage
pa telefon 7070 2016.

Kersel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv serge for at komme til
og fra hospitalet i forbindelse med indlaeggelse,
udskrivning, ambulante undersegelser osv.

I seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudgifter eller blive kert med Region
Midtjyllands taxaordning. Spergsmal om
befordring eller befordringsgodtgerelse rettes til
Karselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har abent mandag-fredag kl. 8-14.

Laes mere pa www.befordring.rm.dk
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