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god somumer

— trods alt

Lange solskinsdage, hjemme-
dyrkede tomater og aftenhygge
pa terrassen. Den danske som-
mer byder pa mange glaeder,
og tak for det. De fleste ser nok
- som jeg - frem til sommeren,
men for nogle er sommeren

en plage. Det er ikke sjovt at
nyse sig gennem havefesten

pa grund af pollenallergi. Eller 4 Etmidtjyskmodeeventyr 32 Jeglevedeienandenvirkelighed
sidde alene i skyggen, fordi 10 Tema:@v, deter sommer 38 Viharenplan
man téler sollyset darligt pa 22 Hjelp pa hjul 41 Quizdigklogere paregionen
. . 24 Byg et ferieapotek 42 Pakrydsogtveers
grund af medicin. Det er hel- 26 Ergjnene sjelens spejl? 43 Vigtige numre og adresser

ler ikke morsomt at traede pa
en fjeesing eller breende sig pa
grillen. Heldigvis er der hjeelp
at hente, ligesom du selv kan
gore meget for at komme godt
og sikkert gennem sommeren.
Alt det kan du leese mere om
i denne udgaves tema, som
vender gleeden ved sommeren
pa hovedet.

Lees side 10-21
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Skitser af de nyeste designs, mode-
magasiner og modeller, der slentrer
ned af catwalken. Har det noget med
Region Midtjylland at gere? Svaret er
ja. Faktisk kommer mere end 75% af
den danske modebranches omsaet-
ning fra virksomheder i regionen.
Sma og store modevirksomheder
skyder frem, og populeere brands som
Bestseller og Hummel har allerede
hovedsade i det midtjyske.

Men hvad ger Region Midtjylland
til et attraktivt sted for moden? Og
hvordan far vi endnu mere mode pa
dagsordenen? Det er omdrejnings-
punktet for HEADSTART FASHION.

Forrest med moden
HEADSTART FASHION er et initiativ,
som er sat i gang af Region Midtjyl-
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Sterstedelen af den danske modebranche
udspringer fra Region Midtjylland, og den
arlige omsaetning er pa mange milliarder.
Initiativet HEADSTART FASHION skal gore
Region Midtjylland til Danmarks modemekka.

land og Aarhus Kommune og udvik-
let i samarbejde med modebranchen.
Formalet er at skabe mere vaekst, ud-
vikling og sammenhaengskraft i den
midtjyske modebranche - lige fra de
sma designere til de store modehuse.

- Kreative erhverv som modebran-
chen er blandt de hurtigst voksende
erhvervsomrader i verden. Sa det er
vigtigt, at vi har fokus pa det keem-
pestore potentiale, der ligger i den
midtjyske mode- og livsstilsbranche.
Vi skal vise, at Region Midtjylland gar
forrest med moden ved at synliggere
og hjelpe modevirksomhederne der,
hvor vi kan, forklarer Christian Cha-
pelle, der er leder af HEADSTART
FASHION.

Han mener, at modebranchen har
en raekke udfordringer. For eksem-

pel er der ikke tradition for, at man
netvaerker og indgar partnerskaber
med andre i branchen. Det skal

der laves om pa. Derfor arrangerer
HEADSTART FASHION en lang
raekke netveerksarrangementer, hvor
designere og modevirksomheder kan
meades, fa veerktgjer, inspiration og
udveksle erfaringer.

Fra modeshow

til musikfestival

Et af de forste netveerksarrange-
menter var et stort modeshow pa
Aarhus Havn i 2013. Her kunne
udvalgte lokale brands fra regionen
promovere sig selv og netveerke med
andre i branchen. Showet blev lavet
i samarbejde med Kopenhagen Fur,



som er blandt de forende i det danske
modebillede.

- Selvom vores hovedfokus ligger
pa Region Midtjylland, vil vi gerne na
ud over regionens greenser og hjeelpe
til med at binde ting sammen. Derfor
er det meget vigtigt for os med sam-
arbejder, ikke mindst med Kopenha-
gen Fur, som vi har indgaet en trearig
samarbejdsaftale med. Pa den made
skaber vi ogsa forbindelse mellem de
tre kraftcentre i dansk mode, nemlig
Aarhus, omradet omkring Herning,
Ikast, Brande og Kebenhavn, siger
Christian Chapelle.

Senest har HEADSTART FASHION
optradt pa den arhusianske mu-
sikfestival Spot Festival. Her blev
der afholdt en konference, der bl.a.
omhandlede music branding og viste

potentialet i at krydse de kreative
erhverv.

- Det er vigtigt, at modebranchen
udvikler sig og taenker ud af boksen
og bygger bro mellem brancherne.
Det vil HEADSTART FASHION gerne
bakke op om.

Hjaelp til
nystartede designere
Det er seerligt de sma modevirk-
somheder, der har brug for hjeelpen.
Analyser viser, at de har sveert ved
at overleve i branchen, og cirka 40%
overlever ikke de forste ar. Det skal
HEADSTART FASHION ogsa eéendre
pa.

- Vi vil gerne hjeelpe de sma
virksomheder med at vokse. Derfor
har vi ogsa malrettede arrangemen-

Tekst:Anne Rahbek
Tegning: Sine Claudell

ter til dem, hvor de kan fa hjeelp til
at udvikle deres forretning. Vi har
for eksempel afholdt seminarer om
»mode-jura« og lavet »From Fashion
to Business«-forleb. Det er med til
at styrke branchen, siger Christian
Chapelle.

HEADSTART FASHION steatter
ogsa iveerksaettere gkonomisk. Det
geelder for eksempel det regionale
modemagasin NOTE magazine, som
tre unge drhusianere star bag. NOTE
er det eneste magasin af sin slags i
Region Midtjylland, og ifelge Chri-
stian Chapelle spiller det derfor en
rolle i forhold til at seette eget fokus
pa mode- og livsstilsbranchen.

- Der er mange unge iveerksaettere
og nyuddannede i regionen. Dem
vil vi gerne stotte, for det skaber >
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P> en puls og en mulighed for vaekst.
Derfor samarbejder vi ogsa med flere
uddannelsesinstitutioner, som for
eksempel VIA Design, og branchefor-
eninger som Dansk Mode & Textil. P&
den made kan vi i faellesskab skabe
de bedste betingelser for veekst og
udvikling. Det geelder jo om at vise,
hvorfor det er sa attraktivt bade
at studere og arbejde med mode i
Region Midtjylland. For det er det,
siger han.

Det handler om

detrigtige netvark

En af de modebevidste midtjyder, der
har haft stor gleede af HEADSTART
FASHION, er Ralf Sandberg Leerskov.
Han startede i 2012 herretgjsmaeerket
Journal, der har til huse i Aarhus.
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Firmaet har tre ansatte og er derfor
blandt de sma virksomheder i bran-
chen.

- Selvom jeg har veeret i branchen i
mange ar, er det noget helt andet, nar
man selv starter op. Meget handler
jo om at have det rigtige netvaerk,
og her har HEADSTART FASHION
hjulpet os meget, fortaller han.

Hjzelp til de

store beslutninger

Journal har de senere ar faet stor
international succes, og tgjet kan nu
kebes i bade USA og det meste af
Europa. Men selvom det er positivt
at vokse, lgber man ogsa lettere ind
i komplicerede udfordringer, der
skal lases, og store beslutninger, der
skal tages. Det har HEADSTART

FASHIONS s udviklingsforlgb og se-
minarer blandt andet hjulpet Ralf og
hans kolleger med.

- Vi har faet en masse veerktgjer,
som vi kan bruge i virksomheden,
bade juridisk og ekonomisk. Og sa
har det givet en del nye vinkler pa
mange af de problemstillinger, som
man typisk star overfor i branchen.
Som en mindre virksomhed kan det
veere afgerende, ndr man vil skabe
mere vaekst. Derfor er det super-
vigtigt, at vi sammen stetter op om
branchen. ©



Om HEADSTART FASHION:

HEADSTARTFASHION er et initiativunder More Creative,
som er Region Midtjylland og Kulturhovedstad Aarhus
2017'svekstinitiativide kreative erhverv.

Formalet med HEADSTART FASHION er at bidrage til mere
vaekst, udvikling og sammenhangskraftimodebranchen
med udgangspunktiRegion Midtjylland.

HEADSTARTFASHION arbejder tt sammen med en
raekke markante organisationer som eksempelvis
Dansk Mode & Textil, Danish Fashion Institute,
uddannelsesinstitutioner somVIA Design og sma,
mellemstore og store modevirksomheder, som primart
erlokaliseretiRegion Midtjylland.

Lesmere om HEADSTART FASHION og
folgmediarrangementer og andre tiltag pa
www.headstartfashion.dk
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Nerre Allé 32, 8000 Aarhus C
TIf.: +45 B619 7111
medicinerladen@bogpost.dk

Fagboger til medicin- og sundhedsomradet.
10% rabat til medarbejderne ved Region MIDT.
Tjek vores webshop: www.medicinerladen.dk

Ring eller e-mail os og fa et tilbud pa bager.

En sund jobkultur
kan godt rumme
psykisk sygdom.

Hvordan valger du at mgde din kollega, nar han
eller hun kommer tilbage efter psykisk sygdom?

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

[E]E#T[E] Mindst en haiv million danskere er lige nu ramt af en psykisk sygdom. For de fleste e det forbigsende,
=, 0g de kommer sig helt. For andre er der tale om mere langvarige forlgb eller tibagevendende problemer.
Uanset hvad, s er de en af os.

E L for {f isering af psykisk sygdom. Se mere pa www.en-af-os.dk
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Beskyt dine gjneisolen

Grastaerogivarste fald kreeftiog omkring gjnene er nogle
afde alvorlige fglger, der kan opsta af for meget sollys.
Derforer detvigtigt ikke at vende det blinde gje til solens UV-straler.
Med enkle tiltag kan du reducere risikoen for de farlige sygdomme.

*

Brug solbriller, der beskytter 100 % mod UV-A- og UV-B-stradler.
¥

Vzlg en farve, der passer til dit behov. Solbrilleglas findes
mange forskellige farver og filtrerer lyset forskelligt.

*

Pasisar pasolen fgrst pa formiddagen og sidst pa eftermiddagen
fordr, sommer og efterdr. Her er stralerne mere i niveau med
gjnene, og man kommer let til at kigge mere direkte pa solen.

*

Brug solbriller efter lysmangden og ikke temperaturen.
Solenkan nemlig ogsavaere skarp forar, efterar ogvinter.

*

Huskat solbriller til brug ved bilkarsel
ikke maveere tonet mere end 90%.

*

Barns gjne er s@rligt falsomme over for UV-straling,
dalinserne erklarere og pupillerne stgrre end hos voksne. Derfor
erdetvigtigt at beskytte gjnene med solbrillerien tidlig alder.

*

Overvej, hvilke aktiviteter du skal bruge solbrillerne til.
Nogle glas og stel er bedre egnet til bestemte typer af aktiviteter
end andre. Teenk blot pa, hvor forskelligt lyset er, afha@ngig
af om du befinder dig pa abent haveller en fortovscafé.

Kilde: Danmarks Optikerforening
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Tenk pd sundhed
som ;aéuforkxéeé:&,

thkke selvpineri;

Livsstilsekspert Anne Glad

Skoldede teenagere

Vi er gode til at passe pa de helt
sma i solen, viser en rapport fra
Kraftens Bekeempelse. Kun fem
procent af de 0-5-arige er blevet
solskoldede inden for det seneste ar.
Desveerre gor det samme sig ikke
geeldende for teenagerne, hvor 18
procent af de 15-17-arige er blevet
skoldede af solen inden for samme
tidsperiode.

y!

af de borgere, der far
hjeelp afen af regionens
ambulancer, er tilfredse

eller meget tilfredse

med den hjaIp, de far.

Piller med pa ferien?

Visse typer af eksempelvis soveme-
dicin, ADHD-medicin, epilepsime-
dicin og smertestillende medicin
indeholder euforiserende stoffer.
Det kan give dig problemer, hvis du
skal have medicinen med til et andet
land. Rejser du inden for Schengen-
landene kan du fa apoteket til at
lave et pillepas. Rejser du uden for
Schengenlandene, kan du kontakte
landets ambassade og forhere dig
om mulighederne for at medbringe
medicinen. Sperg leegen eller sperg
pa apoteket, hvis du er tvivl.
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i ',"‘f,. Niels Bugges Kro & Hotel
i NN har | muligheden for at holde Jeres konference, ledelsesmade eller gruppe-made i fred
. 7 ogro i helt unikke mede lokaler.
y W e
‘“ b ‘E:'J Pavillonen ved kroen, med udsigt over Hald Se,  Niels Bugges Hotel, har 2 store lyse sale,
- _er et perfekt sted for konferencer eller produkt  der kan anbefales til alle slags mader og
W 7ot - ICSSENIGHONER preesentationer.
Bt
_ Priseksempel 1 dag for 1 person: Priseksempel 1 dag for 1 person:
~ u¥ - [Medelokale Madelokale
N A ., Frugt og isvand Frugt og isvand
N 4 g Formiddagskaffe med morgenkage Formiddagskaffe med morgenkage
o 231 Lunchtallerken Lunchtallerken
® ?.1 Eftermiddagskaffe med hjemmebagt kage Eftermiddagskaffe med hjemmebagt kage
335! pris pr. person 390,- kr. 3 retters aftenmenu i restauranten
£33
n‘%-, Pris pr. person 675, kr.
|
S48,
25*

~ Prisen er eksklusive veerelse, drikkevarer etc. Vaerelser: Enkelt 600 - 700, - kr. inkl. morgenmad.
Dobbelt 750 - 950,- kr. inkl. morgenmad. Lokalet er helt gratis, hvis dit firma overnatter og
spiser pa Niels Bugges Kro eller Hotel.

Vi tilbyder lzerred, projektor og flipover. Wifi findes naturligvis i alle lokaler.

Laes mere om vores mange tilbud pa www.nielsbuggeskro.dk



TEMA: God sommer - trods alt

FY FOR ?
SOMMER.

Sa er den over os igen!

Sommeren. Med stikkende hvepse, svidende
brandmeend og hvislende giftslanger. Hvis
ikke vi kan brokke os over vejret i ar, sa findes
der da heldigvis andre plager. Du far tips til at
overkomme dem pa de naeste sider.

God sommer - trods alt.
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Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne
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TEMA: God sommer - trods alt

Sommer pa skadestuen

Hver seaeson har sine skader, og sommeren byder iseer
pa forbreendinger, trampolinulykker og hvepsestik.

Kun en tabe frygter ikke sommeren!
Sommertid er nemlig ensbetydende med
luftig pakleedning, grill i haven og en
forfriskende dukkert i badebassinet eller
havet i ny og nee.

Det gar heldigvis godt i langt de fleste
tilfeelde, men hver sommer er der allige-
vel nogen, der kommer ud for det, man
kunne kalde en saesonbetinget skade.

Det meerker de blandt andet i akut-
modtagelsen pa Regionshospitalet Her-
ning, hvor Stella Olesen har arbejdet som
sygeplejerske i 15 ar.

- Om sommeren har vi mange trampo-
lin- og rulleskejteskader. Altsa breekkede
arme, ben, albuer, handled og fodled. Der
er ogsa mange styrt pa cykel, knallert el-
ler motorcykel med braekkede lemmer til
folge. Og sa er der jo det ved sommeren,
at folk ofte ikke har ret meget tej pa, nar
de cykler eller kerer pa knallert. Derfor
ser vi ogsa alvorlige hudafskrabninger -
det, som vi kalder for asfalteksem, forteel-
ler Stella Olesen.

I akutmodtagelsen bliver de braekkede
lemmer sat sammen igen og asfalten
vaskes eller barstes ud af huden. En smer-
tefuld affeere, som kraever lokalbedovelse.

- Men man skal altsa have asfalten og
alle de sma sten ud af huden. Ellers bliver
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det aldrig paent igen, forklarer Stella
Olesen.

Leg med ild

Sommeren byder ogsa pa hyggelige afte-
ner med grill i haven og store, flammende
sankthansblus. Talmodighed er en dyd,
nar man leger med ild, men det bliver ind
imellem glemt i skyndingen.

- Vi ser nogle grimme forbraendinger,
nar folk ikke har kunnet vente pa, at der
gik ordentlig ild i balet eller grillen. S&
heelder de benzin eller sprit pa flam-
merne, og sa gar det galt, forteeller Stella
Olesen, der anbefaler vand, vand og atter
vand pa brandsaret, inden man eventuelt
soger hjeelp hos vagtlaegen.

- Heeld vand pa brandsaret, men ende-
lig ikke for koldt vand. Det er fristende at
bruge isklumper eller noget andet koldt,
men vandet skal veere tempereret. Ellers
risikerer man at lave forfrysningsskade
oven i brandsaret, advarer Stella Olesen,
der selv ruster sig med bade talmodighed
og en grillstarter, ndr hun skal grille i
haven.

Stik og splinter
Det summer af sol, men ogsa af hvepse
i sommertiden. Akutmodtagelsen pa

Tekst:Anne Domino
Foto: Colourbox

Regionhospitalet Herning star klar til at
hjelpe patienter, der er allergiske over for
hvepsestik.

- Nogle mennesker reagerer voldsomt
pa hvepsestik, og de skal kontakte vagtlee-
gen med det samme. Hvis stikket sidder i
munden eller i halsen, hvor det kan heeve
op, skal man ringe 112. Men de fleste ved
det i forvejen, hvis de er allergiske og har
noget medicin, de kan tage, siger Stella
Olesen.

Akutmodtagelsen lirker ogsa genstri-
dige splinter ud af fingrene - eller fod-
derne - pa bade bern og voksne. Seerligt,
nar omradet omkring splinten er blevet
beteendt og omt.

Og sa sker det desveerre hvert ar, at
akutmodtagelsen pa Regionshospitalet
Herning modtager bern og voksne, som
har veeret ude for en drukneulykke.

- Vesterhavet, badebassinet eller
poolen i haven koster desveerre nogen
livet hvert ar, forteeller Stella Olesen.

Kun en tabe frygter ikke havet - og
sommeren.






TEMA: God sommer - trods alt

De pokkers pollen

For over en million danskere er sommer
lig med nys, rede gjne og lobende neeser.
Det er nemlig hgjsaeson for pollen.

Vi kan ikke se dem med det blotte gje, men
vi kan meerke, at de kildrer i neesen. De
tusindvis af sma pollenkorn, som hvirvler
rundt i sommerluften.

Bade traeerne, planterne og graesset
producerer hvert forar og sommer store
meengder pollen, som vinden spreder ud.
Hos allergikere reagerer kroppen voldsomt,
nar det ellers uskadelige pollenstev rammer
slimhinderne i gjnene, naesen og svalget.

- Allergikeres immunforsvar er helt
galt afmarcheret, fordi det tror, at pollen
er farligt. Derfor seetter det gang i en al-
lergisk reaktion som for eksempel nys og
rode og klgende gje, fortaeller Anne Holm
Hansen, der er vicedirektor i Astma-Allergi
Danmark.

Vived ikke hvorfor

I dag betegnes pollenallergi som en folke-
sygdom. Indenfor de sidste 50 ar er der sket
en fordobling af mennesker med luftvejsal-
lergier, som for eksempel pollenallergi, og

i dag lider mere end hver femte dansker af
pollenallergi.

- Vi ved ikke, hvorfor der bliver flere og
flere med pollenallergi. Men et bud kan
vaere, at vi som samfund er blevet sa gode
til at udrydde sygdomme, at vores immun-
forsvar simpelthen mangler noget at lave
og derfor overreagerer pa sma irritationer,
siger hun.

Forskerne kan heller ikke svare pa, hvorfor
kun nogle udvikler pollenallergi, mens andre
gar fri. De ved dog, at pollenallergi er arve-
ligt, sa hvis mor eller far har det, er der 30
procent chance for, at barnet ogsa far allergi.

Mindre hverdagsglaeder
Men pollenallergi er ikke kun generende
for naese og gjne. For mere end 375.000
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danskere er pollenallergien sa slem, at det
forringer deres livskvalitet. De kan have
sveert ved at sove, koncentrere sig og klare
arbejdet.

- Pollenallergi rammer os pa de helt
basale feerdigheder. De fleste pollenal-
lergikere dremmer om at kunne lege med
deres born pa graespleenen eller ga en tur i
skoven. Den store livskvalitet ligger jo i de
normale dagligdagsglaeder, og der kan pol-
lenallergi veere en stor hindring, siger Anne
Holm Hansen.

Hun mener, at pollenallergikere ogsa
bliver presset pa arbejdsmarkedet, fordi
mange ikke ter melde sig syg pa grund af
allergi.

- Pa bare et sommerhalvar har danske
pollenallergikere samlet mere end 2,3 mio.
sygetilstedeveerelsesdage, hvor de altsa
meder op pa arbejde, selvom de er for
hardt ramt af allergien til egentligt at vaere
der. Det stresser og gor jo ikke ligefrem
allergien bedre.

Brusebad og solbriller

For de fleste allergikere varer pollenal-
lergien ved resten af livet. Derfor kan
sommermanederne vare harde, men der
er heldigvis hjeelp at hente. Anne Holm
Hansen forteeller:

- Forst og fremmest skal man en tur til
leegen, for det skal lige afklares, om det
overhovedet er pollenallergi og ikke bare
en sommerforkolelse eller allergi overfor
katten. Er det pollenallergi, findes en lang
raekke behandlingsmuligheder - og
sammen med leegen kan man sa finde den,
der passer bedst.

Tekst: Anne Rahbek
Foto: Nicky Bonne

&

Gode rad til
pollenallergikere

Tagetbrusebad far sengetid,
foratskylle pollenud af haret.

Mindsk pollenigjneneved at bruge
solbrillereller cykelbriller.

Sgrgforatfaluftetud,sadufaret
godtindeklima, men undga at lufte
ud midt pd dagen, hvorder normalter
flest polleniluften.

Undgdeller begrans udendars-
aktiviteter sdsomidrat, hvis du far
svere symptomer.

Pa cykel bliver du udsat for store
mangder pollen.Jo mere duanstren-
gerdig, jomere pollenforurenet luft
trekkerdunedilungerne.Derforer
detvigtigt, atduervelbehandlet, hvis
ducykler meget og har hgfeber.

Gergrundigtrenten gang omugen.
Safjernerdude pollen, dersidderi
stpvet.

Kilde:Astma-Allergi Danmark






TEMA: God sommer - trods alt

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Medicin kan ggre dig sarbari solen

Nogle typer medicin ger dig ekstra sarbar over for solens strdler,
sa lees indleegssedlen, for du seetter dig ud i solen.

Det kan blive nedvendigt at skifte bikinien
ud med morkt tej, solhat med bred skygge
og solcreme med hej faktor, hvis du er i
behandling med eksempelvis vanddrivende
medicin i sommerhalvaret.

Nogle typer af medicin har nemlig den
bivirkning, at de gor din hud ekstra sarbar
over for solens straler. Det kan bade fore til
bleerer pa huden eller skoldning.

Det er iseer solens UV-A straler, som er
skyld i problemet, og det er samtidig dem,
som er svarest at undga.

- UV-A straling treenger bade gennem
vinduer, bilruder og lyst tgj. De lader sig
genspejle af vand, vanddraber og iskrystal-
ler, sa du kan blive ramt af dem, bade nar
du opholder dig i skyggen og om vinteren,
forklarer Ali Idan Kazem, som er farma-
ceutstuderende pa Regionshospitalet
Viborg.

Blzerer, eksem og skoldning
Faenomenet, at leegemidler ger huden
lysfelsom, kaldes fotosensibilisering, og
sensibiliseringen kan enten veere fototok-
sisk eller fotoallergisk.

- Den fototoksiske reaktion er typisk
koncentreret til et enkelt sted pa kroppen.
For eksempel pa ansigtet, haenderne eller
fodderne. Reaktionen kommer, nar sollyset
og leegemidlet mades, og der kan udvikles
bleerer, eksem eller skoldning pa det lokale
omrade, hvor sollyset rammer. Den fotoal-
lergiske reaktion er anderledes, for den pa-
virker typisk huden pa hele kroppen. Den
allergiske reaktion sker, nar sollyset og lee-
gemidlet reagerer sammen ved, at sollyset
bliver absorberet af laegemidlets molekyler.
Det geor, at stoffet aendrer struktur, hvor
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immunsystemet angriber den nye struktur,
hvilket resulter i en allergisk reaktion. Det

viser sig typisk som hududsleet, der breder

sig pa kroppen, forklarer Ali Idan Kazem.

Solcreme og skygge

Det kan veere sveert helt at undga sollys -
selv under en typisk dansk sommer. Derfor
kan det veere godt at vide, at UV-A stra-
lingen, altsa den straling, som kan udlese
reaktionerne, er veerst i middagstimerne
mellem 11-13.

- Vi ved ogsa, at solcreme med hgj faktor
- det vil sige 30-50 - og bade UV-A og UV-
B-filter kan yde god beskyttelse, hvis man
er lysfolsom. Her skal man sa lige huske, at
det ikke er nok at smere sig ind en enkelt
gang om dagen. Der skal smores flere gange
om dagen, siger Ali Idan Kazem.

For lysfelsomhed udlest af medicin
geelder desuden, jo mere, jo vaerre. Altsa, jo
hgjere dosis medicin og jo mere sollys, jo
hgjere risiko for en reaktion pa huden.

- Man skal tage lysfolsomhed alvorligt,
for de skader, der sker pa huden, hvis man
er lysfelsom, kan, hvis man er uheldig, fore
til hudkreeft, advarer Ali Idan Kazem.

Hvis du oplever lysfelsomhed i forbin-
delse med en bestemt type medicin, sa
kontakt din leege. Maske findes der et
middel, som ikke giver dig bivirkninger i
form af lysfelsomhed.

&

Medicin og
lysfglsomhed

Nogle patienter har oplevet lysfal-
somhed som bivirkningiforbindelse
med, atdevaribehandling med nogle
typeraflagemidlerinden for neden-
staende kategorier. Tjekindlags-
sedlen, hvis du oplever symptomer pa
lysfalsomhed og eribehandling med:

Antibiotika

Vanddrivende midler

Midler mod hjerterytmeforstyr-

relser

Midler mod forhgjet blodtryk

Antidepressive midler

Midler mod diabetes

Antihistamin

Smertestillende midler

Midler, der forebygger malaria






TEMA: God sommer - trods alt

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Giftige dyrisommerlandet

Det danske sommerland byder kun pa
fa giftige dyr, men tag dig alligevel
1 agt for fjeesinger, hugorme, bier og hvepse.

Hvad er mon mest farligt? En hveps eller
en hugorm?

- Ja, hvis du sperger til, hvad der er flest
mennesker, der der af, sa er det helt klart
hvepsen, siger overlaege Niels Ebbehgj, der
er tilknyttet Giftlinjen.

Giftlinjen er en landsdeekkende, degn-
aben telefonradgivning, hvor du kan fa
rad og vejledning i tilfeelde af forgiftning -
herunder ogsa bid og stik af giftige dyr.

Hvepsen - og bien - er i gvrigt ogsa
den af de giftige dyr, som flest danskere
kommer i uheldig neerkontakt med. Ofte
uden andre konsekvenser end et redt,
haevet stiksted, men de summende, stik-
kende insekter udleser alligevel cirka 9.000
skadestuebesgg om aret. Og statistisk set
dor en til to personer om aret af insektstik
i Danmark.

- Nar mennesker der af hvepse- eller
bistik, sa sker det fordj, giften i stikket
eller stikkene, udleser en kraftig allergisk
reaktion, ogsa kaldet et anafylaktisk chok.
Et anafylaktisk chok kan ende med, at
blodtrykket forsvinder, og det kan man de
af, forklarer Niels Ebbehgj.

Fy for en fisk

Mens giftlinjen sa godt som aldrig far
opkald om hvepse og bier, sa tegner den
giftige fisk fjeesingen og Danmarks eneste
giftslange, hugormen, sig for 20-30 arlige
henvendelser hver.
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Fjaesingen holder til i Nordseen, Skager-
rak, Kattegat, ostlige @stersg samt sund
og balter, hvor den om sommeren gerne
ligger nedgravet i sandet pa lavt vand. Hvis
du er uheldig kan du derfor komme til at
traede pa den. Fjaesingen er i gvrigt ogsa en
glimrende spisefisk, og du kan veere uheldig
at stikke dig pa dens giftige pigge, mens du
er i gang med at tilberede den.

- Fjeesingens stik er ubehageligt og smer-
tefuldt, men det er ikke farligt, og jeg tror
aldrig vi har set, at det har efterladt varige
skader, forteeller Niels Ebbehg;j.

Fjeesingens gift bliver neutraliseret af
varme, sa en balje med varmt vand er ofte
tilstreekkeligt til at behandle skaden.

Skader efter slangebid
Anderledes forholder det sig med hugorme-
bid, som kan fere til varige skader.

- Heevelsen efter et eller flere hugorme-
bid kan veere sa voldsom og have staet pa
sa leenge, at den efterlader varige skader pa
musklerne. Musklerne kan dg, fordi de ikke
far nok blod og dermed ilt, mens heevelsen
star pa, og en underarm eller et underben
uden muskler er jo ikke meget bevendt.
Derfor skal man soge leege og lade sig
behandle, hvis man er blevet bidt af en
hugorm, siger Niels Ebbehgj.

Hugorm

Hold den legemsdel, der er blevet bidt,
iroogloftet, sagiftenikke spredes.

Lad bidstedetvereifred ogforseg
ikke at suge giften ud.

Undga at spise eller drikke, heller ikke
beroligende eller smertestillende
medicin, dader ofte forekommer
kvalme eller opkastninger.

Sgg hjelp pa skadestuen og sgrg for,
attransportentil skadestuen foregar
saskansomtsom muligt. Berom
muligtden person, derer blevet bidt.

Bieller hveps

Fiernenevt.brod mednegleneller
med en pincet, menundgd at klemme
pabrodden, sadusprgjter mere gift
indihuden.

Stikstedet kan have og blive smt og
rgdt. Du kan d@mpe havelsen med
enispose.

Hvisduerblevet stukketimunden
ellerihalsenskal dusgge lzge, fordi
stikket kan have og pavirke de frie
luftveje.

Hvis du bliver svimmel, far hovedpine
ellerkaster opiminutterne efter, du
erblevet stukket, sa kan detveaere
tegn pdenallergisk reaktion - et
anafylaktisk chok - deriverste fald
kanvere livstruende. Ringderfor 112.

Fjasing
Fjerneventuelleresteraf piggen,
ogvaskmedvand og s@be.

Anbring stikstedetisavarmtvand
som muligt uden at skolde (typisk
40-45gradervarmt) tilsmertener
aftaget. Det kan godttageentime
ellermere. Fj@singens gift bliver
neutraliseretafvarme.

Detervigtigt,atdu erstivkrampe-
vaccineretindenforde seneste tiar.
Sggderforlage, hvis detikke er
tilfeldet.

Sgglage, hvis symptomerne
fortsatterellerer megetudtalte -
eller hvis der opstartegn painfektion.

Smerterne kan blivevediop til
24timeroghavelsenkanbestadi
maneder.






TEMA: God sommer - trods alt

Har du mgdt
en brandmand?

Sarligtved kyster med
fralandsvind kan du risikere
etsmertefuldt mgde med den

rede gople, brandmanden.
Brandmanden maler sjaldent » Forspg at skylle brandtradene af, mens du endnu erivandet

over 35 cmidiameter, men » Undgaatgnide ellerklg dig pa det brandte sted
denhartil gengld et sleb af

op til 10 meter lange, nesten
usynlige tynde trade med giftige
naldeceller, som du kan braende » Skrap tradende af huden med en barberskrabereller et
dig pa. kreditkort.Skrabkuniénretning.

» Overheld det breendte omrade med noget syreholdigt, for
eksempel eddike, og skyl af efter et minuts tid.
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Hold fokus pa kekkenhygiejnen

Varme sommerdage er guf for bakterier, der
farideellevilkarat udvikle sig under. Blandt
andetiden mad, der senere enderivores maver.
Darlig kekkenhygiejne er den hyppigste drsag til
opblomstring af bakterier, som giver darlig mave.
Somregel skyldes sygdommen, at maden har staet
fremme forl@nge, at nedkglingen af maden har
veret utilstrekkelig eller forlangsom, at maden har
veretopbevaretforvarmt, ellerat madrester ikke er
blevet tilstrekkeligt opvarmet.

Tag en kgletaske med et frostelement i med pa
indkgb, strand og skovtur

Tjek jeevnligt temperaturenidit keleskab og hold
ikke dgren aben for ofte ogl@nge

Setvarerne hurtigt pa kel, nar du kommer hjem
Kgldine retter og eventuelle rester ned hurtigt

Lad ikke mad sta udeisolen, pa kekkenbordeteller
ved grillenlengere end hgjest ngdvendigt.

Brug hovedet, nar du griller

Kekkenet flytter udenfor, og pludselig synes far ogsa,
detersjovtatlave mad. Sommervejrergrillvejr, men
huskatden abneild er svaerere at kontrollere end
komfuret.

Placérgrillen pa et stabilt, ikke-brandbart underlag
itilpas afstand fra huse, hakke, campingvogne og
andre brandbare materialer.

Hold grillen under observation.
Hold bgrnene pa god afstand af grillen.
Undga lgsth@ngende tgj, nar du griller.

Ladvaere med at bruge sprit, benzin, diesel og
andre brandbare vaesker tilat antande grillen.
Brug sprittabletter og godkendt taendvaske.

Tekst: Anne Domino
Illustration: Sine Claudell

Lad huden nyde sommeren

Huden, kroppens stgrste organ, har godt af solfyldt
sommer. Huden hjelper os fx med at fa fyldt godt
op med vigtige D-vitaminer, som vi far gennem
solens straler. Derfor skal du ikke vaere bange for at
nyde solen, narden er der. Det handler bare om at
opholde sigisolen med omtanke og undga at blive
forbrandt.

Brugsolcreme.

Smgrdigind medrigeligt med creme - ca.en
handfuld creme tilen krop. | Danmarkvil de fleste
kunne ngjes med faktor 15.

Visse typer af medicin giver sarlig lys- og
solfglsomhed. Det gelder fxnogle vanddrivende
preparater. Sperg din egen lege til rads eller
sparg pa apoteket.

Bevaegdigoglegisolen, mentagikke solbad.

Givsolen frokostpause mellemkl. 12 og 15.

Pas pd hovedspring

Hver sommer sker dervoldsomme ulykkeri
forbindelse med badning. Ofrene er-oftest - unge
vandlgveribegyndelsen af tyverne, som brakker
halsen efter et hovedspring pa for lavtvand. Hovedet
og kraniet holder somregel til sammenstedet med
havbunden, men kraften ogvinklenispringet gar, at
halshvirvlerne bliver knust. Det kan medfgre varige
méniform aflammelser, sa manikke langere kan
styre musklerneistore dele af kroppen.

Spring aldrig, hvis der eradvarsel mod
hovedspring.

Spring aldrig, hvis du er beruseteller har
euforiserende stofferikroppen.

Spring kun pa hovedet, hvorvandet er dybt nok.

Tjekvanddybden pa det sted, duvil springe. Og gar
detumiddelbartinden duspringer. Havbunden kan
sagtens have @ndret sig sidenigar.

Duskal ned undervandet foratundersgge
forholdene tilstrekkeligt.
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o Indeienambulance

Faerdselsulykke, blodprop eller problemer med hjertet.
Med omkring 130.000 kersler hvert ar redder ambulancerne mange
menneskeliv. Kom med indenfor i den rullende akuthjeelp.
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Tekst: Anne Rahbek
Foto: Nicky Bonne

Redderne

Dereraltid to medarbejdere med ambulancen,
ogde eruddannede tilatredde liv-enten som
behandler eller paramediciner. Mens den ene
kerer bilen, er den anden bagved hos patienten.

It

Hvis patienten ikke kan traekke vejret selv, kan
redderne give patientenilt gennem en maske.
Ekstrailt bruges oftestved kritiske patienter, for
eksempelvedindre blgdninger.

Krave og braet

Ambulancen medbringer ogsa en masse udstyr,
som bruges til at forhindre yderligere skader pa
patientenunder transporten til hospitalet. Det
erblandtandet nakkekrave og spineboard, som
bruges, hvis der er mistanke om brud parygeller
nakke. Udstyret bruges oftest ved trafikuheld
ellerarbejdsskader.

Behandlertaske

Iden store behandlertaske findes bade
forbinding, plaster og forskellige slags medicin.
Derer foreksempel antidoping til narkomanen,
som har taget en overdosis, stesolid til patienten
i kramper og glukose til sukkersygepatienten.

Hjertestarter

Far patienten hjertestop, gar
ambulanceredderne igang med hjertemassage.
Herefter gelder det om hurtigst muligt at
tende hjertestarteren og stgde patienten.
Hjertestarteren kan desuden male
hjerteaktivitet, blodtryk ogiltmatning.
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O Tryg paferien
y

BYG ET
FERIEAPOTER

Det kan veere praktisk at medbringe et
lille rejseapotek, uanset om sommerferien
skal holdes i Danmark eller udlandet.

Se her, hvad du skal huske.

Middel til desinfektion af vand

Smertestillende middel
Smerte
stillende

Middel til desinfektion af sar

Syreneutraliserende middel
mod for meget mavesyre

Middel mod forkglelsessar
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Middel mod forstoppelse

Plaster (sar/vabel) og forbindinger

¥
O
wo |

@
%

Myggemiddel‘

Middel mod solskoldning
0g soleksem

Middel mod transportsyge

MOD]
/

Tekst: Anne Domino
Illustrationer: Sine Claudell

Solcreme/solstift/aftersunlotion

Midler til behandling af diarreé

JARRE
~

Termometer

Moaod allergi

Middel mod allergi /
Middel mod tilstoppet naese
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O FOTOSERIE @

ER BINENE
SJELENS SPEJL?

Tekst:Anne Domino
Foto: Nicky Bonne
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Antallet af mennesker, som i dag er
praeget af psykisk mistrivsel og som far en
psykiatrisk diagnose, er stigende. Stadig
flere oplever derfor at blive stemplet af de
mange forestillinger og fortzellinger om,
hvad det vil sige at fa en psykisk sygdom.

Fordomme viser sig ikke bare som
firkantede holdninger og nedszettende
omtale - men ogsa som tavshed og tvivl.

Landskampagnen »EN AF OS - Vaek
med tavshed, tvivl og tabu om psykisk
sygdomc« har til formal at afstigmatisere
psykisk sygdom i Danmark og vise, at
mennesker med en psykisk lidelse er
preecis som du og jeg. At de er en af os.

Kig godt pa billederne pa de neeste sider.
Nogle af personerne pa billederne har en
psykisk lidelse. Kan du se, hvem det er?



Anne Lykkeskov Hansen, 30 ar.
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Helene Egvang, 27 ar.
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Charlotte Kronvold, 49 ar.
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Sini Raita, 26 ar.
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Tina Kvist, 36 ar.

Anne Lykkeskov Hansen, 30 ar. Har ADHD og borderline. Helene Egvang, 27 ar. Har bipolar affektivlidelse.
(Det, derigamle dage blev kaldt maniodepressiv). Charlotte Kronveld, 49 ar. Kronisk depression.
SiniRaita, 26 ar. Lider af paranoid skizofreni. Tina Kvist, 36 ar. Lider af social angst, depression, ptsd,
tvangsoverspisning og blandet personlighedsforstyrrelse.
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Kasper Futtrup blev i tankerne
jagtet af blodterstige vampyrer og
onde deemoner, og fik som 18-arig
diagnosen paranoid skizofreni.

Efter mange ars kamp kan Kasper
i dag kalde sig fri for skizofreni.
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Frifor skizofreni

Y Jeg sagde til mig selv, at jeg bare
skulle pa en miniferie. Jeg skulle ikke
indlaegges, for jeg var jo ikke syg!

Tekst:Anne Rahbek Pa gulvet i veerelset sidder en ung fyr og stirrer ud i luften.

Foto: Nicky Bonne Hans krop er krollet sammen, og hans arme holder
beskyttende rundt om knaeene. Hans blik udtrykker bade
frygt og ligegyldighed pa samme tid. Kroppen er svag af
mangel pa mad og sevn, og han har ikke vaeret udenfor
i flere dage. Han ter ikke. For udenfor har nazisterne
omringet hans lejlighed og omdannet den til en koncen-
trationslejr. De venter pa ham. Den unge fyr er jode, og
hvis han gar ud, fanger nazisterne ham.

Fyren hedder Kasper Futtrup, og han er hverken jode

eller fanget i en koncentrationslejr under 2. verdenskrig.
Sadan er virkeligheden ikke, men det er den i Kaspers
hoved. Han lider af paranoid skizofreni, og vrangforestil-
lingen opstar under en af hans mange psykoser.

Pa flugt fra virkeligheden
I storstedelen af sit liv har Kasper levet med en psykisk
lidelse. Selvom han ferst blev diagnosticeret med paranoid
skizofreni som 18-arig, har felelsen af at veere forfulgt
veeret der siden barnsben.

- Som barn blev jeg mobbet, for de andre bern syntes,
at jeg var underlig. Det gav mig meget tidligt folelsen af,
at der ikke rigtig var plads til mig her i verden. At alle var
efter mig og ville mig noget ondt. Den folelse forfulgte

Skizofreni

Skizofrenier en psykisk sygdom, der pavirker tanker, sanser
ogfalelser. Detggrdet svaertat skelne mellemvirkeligt og
uvirkeligt,og man kan for eksempel fgle sig forfulgteller
tro,at man erudvalgt til en serlig mission.

Sygdommen bryder typisk ud, mens man er ung, og cirka
25.000 danskere har skizofreni her og nu.

Skizofreni kan heldigvis behandles, og omkring hver femte
kommer sig.
Kilde: Psykiatrifonden
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mig op igennem mine teenagedr, og jeg endte med at tage
mange euforiserende stoffer. Det var en made at flygte
fra virkeligheden. Stofferne blev ligesom startskuddet til
skizofrenien, forteeller Kasper.

Nar han var pavirket af stoffer, oplevede han en anden
virkelighed. Han var fri, vaek fra den hverdag og de folel-
ser, der gjorde ondt. Men det var forst, da Kaspers bedste
ven dede i en trafikulykke, at virkelighedsflugten blev
til de paranoide vrangforestillinger, som forfulgte ham i
mange ar.

- Min vens ded gjorde, at jeg for alvor blev overbevist
om, at verden var efter mig. Ingen ville mig det godt. Jeg
begyndte at fa vrangforestillinger, for eksempel var jeg
sikker pa, at andre kunne laese mine tanker. Jeg var ogsa
overbevist om, at det kunne veere farligt at se pa fjernsy-
net, og at der var blod under min seng.

Psykoser er da en god ting?

Kasper fortalte sine foreeldre om sine tanker, og de fik
ham hurtigt indlagt pa en ungdomspsykiatrisk klinik i
Risskov. Men selvom Kasper i dag beskriver indleeggelsen
som en lang og forfeerdelig periode, mente han ikke den-
gang, at han havde et problem.

- Jeg sagde til mig selv, at jeg bare skulle pa en mini-
ferie. Jeg skulle ikke indleegges, for jeg var jo ikke syg!
Psykiatrien blev hurtigt min fjende, fordi jeg ikke forstod,
hvorfor jeg skulle veere der. Jeg folte mig forfulgt af per-
sonalet. Jeg syntes jo dengang, at mine vrangforestillinger
var en god ting, men det kunne de ikke se.

Kaspers psykoser var, ligesom stofferne, en flugt fra
virkeligheden. I vrangforestillingerne var han hovedperso-
nen og centrum for opmeerksomheden. Han var helten.

- Jeg forestillede mig altid, at jeg var forfulgt af noget
ondt. Og min logik sagde, at eftersom nogen ville have fat
i mig, matte jeg veere noget specielt. Uden for min psykose
var jeg ingenting og havde ingen chancer for et bedre liv.
Men i psykosen havde jeg mulighed for at bekeempe det
onde, udrydde dem, der forfulgte mig, og dermed fa et
bedre liv. Det hele handlede om at skabe mening og hab,
for det var der jo ikke noget af i virkeligheden, husker han.

Det gennemgaende tema i vrangforestillingerne var, at
nogen forsegte at stjeele hans energi. En overgang var han
for eksempel overbevist om, at veerelseskammeraten pa



den psykiatriske afdeling var en stor edderkop, der sugede
hans energi ud. Det matte jo veere derfor, at han var sa
psykisk udmattet.

Ville ikke se virkeligheden i gjnene

Selv efter et ars indlaeggelse sogte Kasper stadig trost

og forstaelse i den anden virkelighed, som han medte i
psykoserne. Han fik medicin mod sin skizofreni, men var
stadig overbevist om, at det ikke var nedvendigt for ham.
Hans liv var bedre uden.

- Medicinen satte en stopper for psykoserne. Pludselig
var jeg tilbage til at veere almindelige mig, der var fanget i
en virkelighed, hvor jeg ikke var noget veerd. Sa jeg bildte
mig selv ind, at det var bedre at stoppe med medici-
nen. Det gjorde, at psykoserne vendte tilbage, men jeg
forneegtede det. Hvis jeg erkendte, at jeg var syg, blev jeg
jo tvunget til at se virkeligheden i gjnene: Jeg er psykisk
syg, jeg er ikke noget veerd, og min ven er ded. Det kunne
jeg ikke. Jeg er meget viljesteerk, sa nar jeg dengang
besluttede mig for, at jeg ikke var syg, sa var jeg ikke syg,
fortaeller Kasper.

Kaspers viljestyrke gjorde det muligt for ham at klare
sig igennem det sidste ar af gymnasiet. Men selvom han
fik bade gode venner og gode karakterer, kunne han
ikke slippe vrangforestillingerne. Han huskede ikke den
smerte, de medferte, kun habet og det hgje selvveerd. Han
savnede det.

Efter studentereksamen forsatte Kasper pa universi-
tetet. Men han havde sveert ved at huske og kunne ikke
koncentrere sig til foreleesningerne, sa der gik ikke leenge,
for han droppede ud. Han prevede andre uddannelser,
men folte ikke, at han passede ind. I den periode skete der
samtidigt endnu et tragisk dedsfald i Kaspers liv: Hans far
dode af lungekraeft. Kaspers psyke var under enormt pres,
og livet i virkeligheden gjorde alt for ondt. Psykoserne fik
endnu engang lov til helt at overtage hans liv.

Anden indlaggelse

- Da det gik op for mig, at jeg skulle indleegges igen, forbe-
redte jeg mig pa endnu en tur i faengsel. Men den her gang
bestemte jeg mig for at spille »den gode fange«. Jeg havde
stadig psykoser, men jeg fortalte det ikke til personalet. Pa
den made troede de, at jeg havde det bedre, end jeg egent-

Y Jeg forestillede mig altid, at jeg var
forfulgt af noget ondt. Og min logik sagde,
at eftersom nogen ville have fat i mig, mdtte
jeg vaere noget specielt.

ligt havde, og jeg blev ikke hele tiden konfronteret med, at
jeg levede i anden virkelighed.

Anden indleeggelse var en positiv oplevelse for Kasper.
Han starter igen op pa medicin, men denne gang var
virkningen bedre. Han fik ogsa mere medbestemmelse
over sin hverdag, og personalet gav ham mulighed for at
lave en masse af de ting, han selv havde lyst til. Pludse-
lig kunne han finde mening i hverdagen og ikke kun i
psykoserne.

- Endelig kom sygdomserkendelsen. Jeg var jo syg og
havde brug for medicin. Jeg begyndte derfor at samar-
bejde med medicinen og leegge meerke til alle de positive
effekter. I en lang periode befandt jeg mig i et greenseom-
rade mellem psykotisk og rask, og det gik op for mig, hvor
forfeerdeligt livet med psykoser var. Sa jeg bestemte mig
for, at sadan ville jeg aldrig nogensinde have det igen.

Malet om et bedre liv
Kaspers viljestyrke tradte igen frem. Nu ville han veere
rask. Hans mal var ikke leengere at opna noget stort for
at gore omgivelserne stolte. Nu gnskede han i stedet bare
have det godt og veere glad. Den nye livsopfattelse blev
vendepunktet i Kaspers liv.
- Malet om at fa et bedre liv gav mig mange sma sejre
frem for nederlag pa nederlag. I starten var det et mal for
mig bare at fa taget opvasken og redt sengen. Selv de sma P>

Sommer2015 | Nr.12 | Magasinet Midt | 35



Ei for skizofreni

Y Jeg har erkendt, at mennesker kan have det rigtigt sveert,
uden at omverdenen forstdr det, fordi jeg selv har provet det.

> ting blev succesoplevelser, nar de lykkedes. Derfor var det

en keempestor succes, da det fa ar efter lykkedes mig at
gennemfere en uddannelse, fortaeller Kasper.

Som nyuddannet produktionsteknolog fik Kasper
hurtigt job. Men han fortalte ikke sine nye kolleger om sin
sygdom. Han ville undga, at de stemplede ham som syg og
antog, at han sikkert ikke kunne sa meget og havde brug
for ekstra hensyn.

- Jeg ville vise, at jeg kunne levere et godt stykke ar-
bejde som en ligevaerdig kollega. Det var enormt vigtigt for
mig, at sygdommen ikke blev en identitet. Omverdenen
skulle se mig som Kasper og ikke teenke pa min diagnose.
For det var der ikke grund til. Jeg var sa heldig at fa et net-
vaerk, hvor jeg ikke blev forsteerket i mit negative selvbil-
lede. For ellers tror jeg ikke, jeg kunne komme videre.

Rejsen mod recovery
I dag lever Kasper et helt almindeligt liv som et helt
almindeligt menneske. Det er mere end 10 ar siden, han
sidst har haft en psykose, og han klarer hverdagen med
bade job, kone og to bern. Og vigtigst af alt, sa er han glad.

- Jeg foler, at jeg gennem sygdommen har leert mig selv
at kende pa godt og ondt. Jeg har erkendt, at mennesker
kan have det rigtigt sveert, uden at omverdenen forstar
det, fordi jeg selv har prevet det. Det har udviklet mig som
menneske. Jeg har leert, hvad der styrker min psyke, og
hvad der svaekker den.

Kasper arbejder i dag for sin tidligere fjende, psykiatri-
en. Han har en fuldtidsstilling som coach pa Socialpsykia-
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trisk Center Syd i Brande, hvor han bruger sin sygdomser-
faring til at hjeelpe andre sindslidende. Ved hjeelp af en
»recovery-proces«, hvor den sindslidende far redskaber til
at komme sig, er det nemlig muligt slippe af med skizofre-
ni. Undersogelser viser, at hver femte kommer sig. Kasper
er en af dem.

- Min diagnose er stort set ikke en begraensning for
mig leengere. Jo, jeg bliver nok lettere stresset, men det har
ogsa vaeret med til at give nogle indsigter, jeg ikke ellers
ville have faet. Fra at veere supercomputer og syrehoved er
jeg blevet mere menneskelig i stedet og har for eksempel
leert at small-talke. Det kunne jeg pa ingen made for. Og
jeg vil meget gerne hjeelpe andre med at komme dertil,
forteeller han.

For Kasper har det vaeret en lang rejse at na her til. Det
har veeret en kamp at blive fri for det skizofreni-stempel,
som bade han selv og andre plantede i panden pa ham, og
veere tilpas i livet som »almindelige.

- Tidligere, nar folk medte mig for forste gang, sad jeg
for eksempel i et tree og fortalte om UFO-bortferelser eller
en syret drom. Det er ikke den Kasper, de moder i dag. Nu
ser de nok bare et ganske almindeligt menneske, og det er
fint, for selvom jeg ikke bleender, lever jeg stadig i lyset af
mig selv. ©

Kasper Futtrup holder foredrag om skizofreni,
radgiverirecovery og blogger omsin sygdomserfaring.

Las mere pawww.skizofrenifri.dk



Det var ikke sidan, at Jeq overvejede
selvmord, eller noget i den retning. Men nir
bprnene var kprt i skole, kprte jeq hjem o4
j&k L senq igen.

Komikeren Casper Christensen om depression

Rad til pargrende til
psykisk syge

v

Stil spargsmal og sgg information

v

Vid, at det er naturligt at reagere fglelsesmaessigt

v

Lyttil den syge

v

Pas pa dig selv; hvile, adspredelse og aflastning

v

Del din bekymring med andre; familie, venner
ellerandre, der ogsa eripargrenderollen

v

S@g hjeelp, hvis situationen bliver for belastende

v

Fa eventuelt hjelp til praktiske opgaver

m

Envarm linje til livet

Med 13.000 henvendelser om aret
daekker Livslinjen et omfattende
behov for anonym telefon- og
netradgivning til selvmordstruede,
efterladte og parerende. 70 procent
af henvendelserne kommer fra
kvinder, selvom otte ud af 11
selvmord begas af maend. Livslinjens
telefonnummer er 7020 1201.

Sa mange danskere dar
hvert ar af stress.

Kilde: Stressforeningen.

Snak om det

De fleste bern kender nogen,
der er ramt af psykisk sygdom.
Psykiatrifondens seks »Snak om
det« film om henholdsvis angst,
depression, ADHD, alkohol,
skeenderier og PTSD gor det lidt
nemmere at tage hul pa en snak
med et barn om et tungt emne.

Find filmene pa
www.psykiatrifonden.dk.
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O SUNDHED: Borgernes sundhedsveasen

UL HAR EN PLAN

Et sundhedsvaesen med patienten i centrum kommer ikke af sig
selv, sa nu har regionerne lagt en plan med 33 konkrete indsatser,
der skal traeekke sundhedsvaesenet i den rigtige retning.

Tekst: Anne Domino

Danmarks fem regioner og Egon
Olsen har noget til feelles: De har en
plan. Men mens Egon Olsens plan
handler om at stjeele, sa handler de
fem regioners plan om at give os alle
sammen noget, nemlig et sundheds-
vaesen pa borgernes praemisser.
Planen hedder »Borgernes Sund-
hedsveesen - vores sundhedsvaeseng,
og den indeholder 33 konkrete
indsatser, der skal bidrage til et sund-
hedsvaesen pa patientens preemisser.
- Onsket om at saette patienten i
centrum er ikke nyt, men ofte bliver
ambitionerne ved de flotte ord. Den-
ne gang har vi derfor allieret os med
vores vigtigste samarbejdspartnere
og underskrevet en feelles erkleering,
som forpligter os til at arbejde for at
skabe konkrete resultater i sundheds-
vaesenet, som borgerne kan meerke,
fordi ordene bliver til handling, siger
Bent Hansen (S), som ud over at veere
formand for Region Midtjylland ogsa

er formand for de fem regioners feel-
lesorganisation Danske Regioner.

Ud over de fem regioner og Danske
Regioner har Danske Patienter,
Landsforeningen SIND, Leegeforenin-
gen, Dansk Sygeplejerad, FOA, Yngre
Laeger, Foreningen af Speciallaeger,
KL, Danske Laegesekreteerer, Jorde-
moderforeningen, Danske Fysiotera-
peuter, Ergoterapeutforeningen, Dan-
ske Bioanalytikere og Radiografradet
underskrevet erkleeringen.

Handgribelige mal
De 33 indsatser er meget forskellige,
og nogle er mere handgribelige end
andre. Blandt de mere handgribelige
er eksempelvis, at patientens journal
skal veere skrevet i et sprog og pa en
made, som patienten kan forsta og at
det skal veere nemt at finde rundt pa
sygehuset.

Blandt de mere »langharedes,
som skal tygges grundigt igennem,
inden de kan blive fort ud i livet, er

indsatsen for, at der bliver udviklet
relevante organisations- og ledelses-
former for sygehusene og indsatsen
for veerdibaseret styring for patient-
centrerede forlgb.

- Tilsammen peger de 33 indsatser
i én og samme retning, nemlig en
tankegang, hvor sundhedsvaesenet
er pa beseg i borgernes liv og ikke
omvendt. Patienten er ekspert pa
sit eget helbred og liv, og den viden
skal vi veere langt bedre til at bruge.
Erfaringer viser nemlig, at fokus pa
inddragelse, kommunikation og sam-
menhangende forleb, rent faktisk
ogsa giver bedre behandlinger, siger
Bent Hansen.

Flueben og udrabstegn

For at sikre, at planen ikke blot bliver
gemt og glemt i en skrivebordsskuffe
er der nedsat en folgegruppe, som
jeevnligt medes for at lebe planen
igennem og seette flueben ved de ind-
satser, der er gennemfort og udrabs-




tegn ved de indsatser, der fortsat er i
venteposition eller under udvikling.

- Viregner med, at vi kan na langt
inden for de naeste tre ar, altsa frem
mod 2018, men vi er ogsa godt klar
over, at kultureendringer tager tid,
siger Bent Hansen (S).

Bevaegelsen mod et sundhedsvee-
sen pa borgernes preemisser kommer
til at forega i en periode, hvor alle
regioner skal skeere ned pa budget-
terne pa grund af egede udgifter til
blandt andet nye behandlinger og ny
dyr medicin.

Det gor planen og dens konkrete
indsatser endnu mere vigtig, mener
Bent Hansen.

- Det er vigtigt at have noget
konkret at pejle efter, nar man skal
ud i harde prioriteringer, og derfor er
jeg glad for, at planen er faldet pa
plads netop nu. ©

Lees hele planen her:
www.e-pages.dk/regioner/87
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Vi pnsker bide at tiene penge og

at kunne se vores bprn o4 bprnebgrn ¢ ginene.
Oq som region er vi fa/kti/;k L stand til at
skubbe pi den udvikling.

Regionsradsformand Bent Hansen om den rolle, som Region Midtjylland patager
sig for at skubbe pd den onskede omstilling til cirkuleer okonomi. Laes meget mere om
at passe pd ressourcerne og miljeet og undgad affald pd www.dialog.rm.dk

Regionen bidrager til
100 nye spilvirksomheder

I lobet af de neeste tre ar vil mindst 100

nye spilvirksomheder se dagens lys og

mindst 2.500 studerende blive involveret i
udviklingsprojektet Game Hub Scandinavia.
Region Midtjylland stetter det trearige projekt

med 5,5 mio. kroner.
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Midtjysk rastofplan
giver genlyd

Region Midtjyllands planer for de
kommende mange ars rastofind-
vinding nyder stor opmeerksom-
hed blandt borgere, virksomheder,
organisationer og myndigheder.
Regionen har modtaget 129 he-
ringssvar og star nu med forslag til
45 nye graveomrader.

Flere turisteride
midtjyske feriehuse

I 2014 valgte seks procent flere
at overnatte i sommerhusene i
Region Midtjylland, og det beted
310.000 ekstra overnatninger i
forhold til aret for. Det gleeder
afdelingschef i Regional Udvik-
ling i Region Midtjylland Erik
Sejersen - han tror pa, at den
regionale turismesatsning med
en fokuseret indsats og arbejde
med professionalisering beerer en
del af zeren for fremgangen.

stederkan unge midtjyder
uddannesig - nemlig
pa 559 grundskoler, 100
ungdomsuddannelsessteder
0g 40 steder, hvor man kan tage
envideregaende uddannelse.

Disse ogmange andre
talfremgarafanalysen
»Uddannelserog
uddannelsesinstitutioner
i Region Midtjylland«.



OUIZ DIG KLOGERE PA REGION MIDTJVLLAND

Den lette

w

Skuespillerinde Uddannet fra
fodt i 1965 Statens Teaterskole
. ; i1
A-Kendt midtjyde 1 Herning 11992
/
W Ses ofte pa
' ' de danske Heorer til rodfrugterne
: middagsborde
B-Mad &drikke
Dstjysk .
fodboldklub Etableret i 2003
C-Sport
Musiker Kan skrive rapper,
fodt i 1979 sangskriver og plade-
i Aarhus selskabsejer pa CV'et
' Kendt forfatter, Fodt i 1937
journalist, foredrags- { Aarhus
holder og tv-mand
Den noget svarere

Har medvirket i flere
tv-serier, bl.a.
TV2-serien »Hotellet«

Hestes 1 maj

Bestar af
en reekke mindre
fodboldklubber

Udgav debut-
albummet
»Dominologi« i 2003

Udgav i 2005
selvbiografien
»Det uperfekte
menneske«

Er ogsa kendt for
sine steerke politiske
holdninger

Kan spises
med skrael

Vandt
DBU-pokalen
i 2006

Har irske redder

Bor i dag pa Haiti

Fik debut som
filminstrukter i
2012 med filmen
»Hvidstengruppenc«

Opkaldt efter o i
Region Midtjylland

Klubbens logo
er en hest

Star blandt andet
bag hittet »Noget
dumt« fra 2012

Iseer kendt som
cykelkommentator
pa TV2

w

A-Kendt midtjyde

Y¢ ’ Aarhusiansk
' | spisested

B-Mad &drikke

Fodt 1. maj 1970
i Karup

Kendt sportsprofil
fodt i 1975
i Silkeborg

Musikhus, der
abnede i 1969

Kvindelig kunstner
fodt i 1982

Blev allerede
som 15-arig
politisk aktiv

Har eksisteret
siden starten af
1800-tallet

Tidligere
handboldspiller

Laegger lokaler
til bade messer,
koncerter og teater

Fodt i Iran, men kom
i 1986 til Aarhus, hvor
hun ogsa bor i dag

Startede i det
socialdemokratiske
ungdomsparti DSU

12009 blev
kokken Wassim
Hallal medejer

Underviser i dag
pa Ikast-Brande
Gymnasium

Placeret i Viborg

Uddannet i 2008
fra Det Jyske
Kunstakademi

Blev i 2001 valgt
ind i Folketinget for
Socialdemokratiet

Er i dag nermere en

restaurant, hvor der

serveres mad fra det
nordiske kokken

Har spillet over 400
kampe for Ikast FS
og Ikast-Bording

Bowlinghallen
Viborg ligger i
musikhusets keelder

Fik i 2006 sin
gennembrud med
installationsveerket
»Vantro«

Justitsminister
fra 2011 til 2013

Fik i februar
2015 sin forste
Michelinstjerne

Har spillet 139
landskampe og
vundet to olympiske
guldmedaljer

Har huset store navne
som Bryan Adams
og Dolly Parton

Ogsa kendt som
samfundskritisk
debattor
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REGION MIDTJVLLAND - PA KRYDS OG TVRERS
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Diagnose Kendelse

KODEORD: Find kodeordetved hj®lp af bogstaverneide farvede felter.
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REGION MIDTJYLLAND - VIGTIGE NUMRE OG ADRESSER

Region Midtjylland

Skottenborg 26 - Postboks 21 - 8800 Viborg
TIf. 78410000
kontakt@regionmidtjylland.dk
www.regionmidtjylland.dk

112

Ved alvorlige ulykker og livstruende situationer
skal du ringe 112.

Andre skader og sygdom

Hvis du far behov for hjeelp ved sygdom eller skade,
skal du ringe til din egen laege eller leegevagten.
Laegen vurderer, om du kan behandles hos laegen,
leegevagten, i akutklinikken eller pa skadestuen.

Egen leege kan kontaktes i hele abningstiden pa
hverdage kl. 8-16. Nummeret til leegen star pa dit
sundhedskort (sygesikringsbeviset).

Laegevagten tager over hverdage fra kl. 16

til kl. 8 om morgenen samt weekend og helligdage.
Telefon: 7011 3131.

Psykiatrisk radgivningstelefon

Tilbyder radgivning ved akut opstaet eller akut
forvaerret psykisk sygdom. Telefonen besvares
hele degnet af erfarne psykiatriske medarbejdere.
Radgiverne yder ikke behandling.

Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejens telefonvagt

Tilbyder rad og vejledning til smabernsforeeldre om
akut opstaede problemer.

Hvis du bor i Aarhus Kommune, har telefonvagten
abent fredag, lordag, sen- og helligdage kl. 17-20.
Ring pa 7020 8008.

Hvis du bor i en af de 18 andre kommuner i Region
Midtjylland, har telefonvagten abent hver dag kl.
17-19. Ring pa 7020 8018.

Laes mere pa www.sundhedsplejenstelefonvagt.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og radgivning om
patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har abent
mandag-torsdag kl. 10-12.

Laes mere pa www.patientkontoret.rm.dk

Tandlaegevagt

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden
for din tandleeges normale abningstid, kan du
kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162.
Tandlaegevagten svarer fredag kl. 18-19, lerdag,
sondag og helligdage kl. 10-11 samt kl. 12-13.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Hver uge er to

af regionens klinikker abne i weekender og pa
helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051.
Lees mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysioterapivagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Tilbuddet gaelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen
foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten kan
kontaktes kl. 9-10 pa lordage, sendage og helligdage
pa telefon 7070 2016.

Kersel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv serge for at komme til
og fra hospitalet i forbindelse med indlaeggelse,
udskrivning, ambulante undersegelser osv.

I seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudgifter eller blive kert med Region
Midtjyllands taxaordning. Spergsmal om
befordring eller befordringsgodtgerelse rettes til
Karselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har abent mandag-fredag kl. 8-14.

Laes mere pa www.befordring.rm.dk



HUMOR ER DEN BEDSTE MEDICIN

HOLSTEBRO

revyen

10. sep - 26. sep. / kl. 20.00 / Teatersalen

Glaed dig til en forrygende aften med
hgijt tempo og masser af sjove sketches.
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30. sep. - 10. okt. / kl. 20.00 / Black Box

BLINKENDE LYGTER

Mange danskere husker stadig filmen "Blinkende Lygter”, der hgrer til en af de
mest sete i Danmark nogensinde. Nu rykker komedien om de fire
smakriminelle ind pa teatret.

Arrangementssponsor: KROYER PEDERSEN
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Holstebro



