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Nar hjerne og hjerte
mgdes midt | det hele

| psykiatrien i Region Midtjylland har vi bade
hjerne og hjerte med i vores arbejde. Vi tilbyder
yngre leger spaendende opgaver, jobindhold og et
speciale, der tester deres intellektuelle formaen
og udfordrer deres faglighed. Hver dag.

Vil du have en hverdag, hvor skarpe hjerner og
varme hjerter skaber tryghed og lindring for
psykiatriske patienter?

Se alle ledige job pa midtjob.dk.
Du kan ogsa mgde psykiatrien i
Region Midtjylland pa facebook her:

midtjob . . .
dk et arbejde med hjerne og hjerte




O LEDER

Beim/te%afvidm

Danskerne gar hejt op i deres
helbred og sundhed. Vi far feerre
rygere, flere dyrker motion, og
mange taenker over, hvad de
spiser. Det er positivt. Men inter-
essen for sundhed og helbred
kammer over, nar vi ikke laengere
betragter os selv som raske, men
som potentielt syge. Godt hjulpet
pa vej af nye, smarte opfindelser,
som gar det muligt for os at teste
vores eget helbred hjemme ved
kokkenbordet.

Det kan veere en glimrende idé
at folge lidt med i sit blodtryk,
hvis det sker pa baggrund af et
rad fra en leege. Og diabetes-
patienten skal naturligvis folge
leegens rad om at kontrollere sit
blodsukker. Men helt almindelige,
sunde og raske mennesker ber
teenke sig om, inden de begynder
at lege gor-det-selv-laege.

En test indebaerer jo altid et
resultat, som man dels skal veere i
stand til at afkode og dels skal
veere i stand til at handtere.
Alternativt er man bare blevet
belastet af viden.

Lces mere pd side 8-15

Bent Hansen, formand for
Regionsrddet i Region Midtjylland.
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O SUNDHED: Nar maden tager magten

4 | MagasinetMIDT | Nummer3 | Forar2013




&

Spiseteam pa Regionshospitalet Viborg bestar
afenlzge, en pedagog, en ergoterapeut, en

fysioterapeut og en psykolog. Teamet hjelper barn, der er
afdenene elleranden grund har svert ved at spise.

To-drige Sofia kom skidt fra start, da hun skulle lere at spise.
Med hjeelp fra Region Midtjyllands Spiseteam i Viborg gdr det fremad - bid for bid.

Rammerne i Sofias hjem i Viborg fejler
ikke noget: Stort samtalekekken med
kogeo og alt i moderne kekkenudstyr.
Et kekkenbord, der bugner af friske
grontsager og frugt. Levende lys pa spi-
sebordet, smarte deekkeservietter og
en lille skal med kiks. Pa et lidt lavere
bord endnu en skal med fristende kiks.
Lige i bernehgjde.

Det nytter bare ikke noget, for Sofia
vil ikke. Kan ikke. Har ikke lyst. Til at
spise.

- Som foreeldre er det allervigtigste,
at ens barn spiser, har det godt og
tager pa. Sadan er det selvfolgelig ogsa
for os, siger Jonatan Kildelund, som er
far til Sofia.

- Jeg har vaeret nedt til at tvangs-
fodre mit barn - tvinge en sutteflaske
ind i hendes mund, for at holde hende
ilive, forteeller Sabina Kildelund, som
er mor til Sofia.

Idyllen i samtalekekkenet er brudt.

Laeger i vildrede

Det begyndte ellers godt. Bankradgive-
ren Sabina og helikopterpiloten Jona-
tan ventede i 2010 deres forste barn.

Den 5. december kom Sofia til
verden. Tre uger for tidligt og med
en fodselsveegt pa 2400 gram. Ikke
alarmerende, men alvorligt nok til, at
Sofia og Sabina ferst blev udskrevet
halvanden uge efter fodslen.

De forste uger derhjemme gik godt.
Sofia opferte sig som enhver anden
baby. Spiste, smilede, greed, gylpede og
sov. Men da Sofia var 5-6 uger gammel
begyndte hun at kaste op, nar hun
havde faet mad. Kraftigt.

- Sundhedsplejersken overvaerede
det en dag, og blev klar over, at det
her var ikke almindelig babygylp. Det
var alt, alt for meget, forteeller Sabina
Kildelund.

Sofia blev indlagt pa Regionshospi-
talet Viborg og undersogt pa kryds og

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne
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tveers, og der kom mange forskellige
diagnoser i spil. Leegerne var i vildrede.

- Det var faktisk det hardeste, da
Sofia var indlagt pa sygehuset. Sa var
hun jo pludselig syg, husker Jonatan
Kildelund.

Lokkemad
Laegerne konkluderede, at der ikke
1a nogen fysisk sygdom til grund for,
at Sofia kastede op. Tilstanden matte
ga over af sig selv. Til gengeeld var det
tydeligt, at Sofia vaegrede sig ved at
spise pa baggrund af de mange darlige
oplevelser med mad.

- Vi fik pa et tidspunkt at vide,
at Sofia kunne have op til 120 sure
opsted i degnet, og sa er det da klart,
at hun ikke havde lyst til at spise. Det
ville vi andre heller ikke have lyst til,
forteeller Jonatan Kildelund.

Sofia blev udskrevet fra hospitalet i
april 2011, og i perioden derefter skif-

Forar2013 | Nummer3 | MagasinetMIDT | 5



O SUNDHED: Nar maden tager magten

° tedes Jonatan og Sabina til enten at

lokke eller tvinge lidt mad i Sofia med
et par timers mellemrum. Gennem
alle degnets 24 timer og nogle gange
med storre held end andre.

- Pa det tidspunkt kunne jeg godt
komme ind i soveveerelset klokken
fire om morgenen med armene over
hovedet og juble: »Yes! Jeg fik 100 ml.
i hende«, husker Jonatan Kildelund.

- Jamen, det var jo helt syret!

Lad barnet sulte

Selv om familien Kildelund var ud-
skrevet fra hospitalet, sa slap leegerne
ikke familien helt. De blev tilknyttet
Regionshospitalet Viborgs Spiseteam,
som har specialiseret sig i at hjeelpe
bern med spisebesveer tilbage til tal-
lerkenen.

Ud over bern som Sofia, sa kan det
for eksempel dreje sig om bern, der
gennem leengere tid er blevet sonde-
madet pa grund af alvorlig sygdom og
nu har »glemt«, hvordan man spiser.

- Vores forste made i Spiseteam
handlede om, at noget af Sofias
manglende lyst til at spise kunne
skyldes os og vores store fokus pa,
hvad hun spiste. Det er klart, at vi
har veeret meget fokuserede pa at fa
noget mad i Sofia. Og at vi har veeret
urolige over, at hun var sa lille og
svag. Sadan noget kan et barn meer-
ke, og det forveerrer kun situationen,
forteeller Sabina Kildelund

Sabina og Jonatan Kildelund blev
derfor sendt hjem fra spiseteamet
med besked om at fokusere mindre
pa, hvad Sofia spiste.

- Det var rigtig sveert. Pa det
tidspunkt havde vi holdt hende i live
ietar - engang imellem ved at tvinge
mad i hende. Nu skulle vi leere hende
at blive sulten, sa hun gik i gang med
at spise pa eget initiativ. Vi skulle
lade vores barn sulte, for at hun
kunne blive rask. Samtidig skulle vi
acceptere, at hun maske tabte sig lidt,
og det er svaert at acceptere, nar man
tidligere har vaeret sa fokuseret pa
veegten, forteeller Sabina Kildelund.
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Ikke et ord om mad

Alle i spiseteamet bad ogsa Jonatan
og Sabina Kildelund om at @endre
deres adfeerd ved spisebordet. I stedet
for at tigge Sofia om at spise en ske-
fuld mad, sa skulle de stort set lade
Sofia passe sig selv ved bordet.

- Reglen gjaldt bade for os selv,
vores familie, venner og bedsteforeel-
dre. Derfor har vi haft nogle virkeligt
kunstige samtaler ved spisebordet
bare for at undga at nogen skulle
sidde og kigge pa Sofia, mens hun
spiste, forteeller Sabina Kildelund.

Strategien bar frugt. I marts 2012
spiste Sofia selv en skefuld ris.

- Det var stort, husker Jonatan
Kildelund.

Siden da er det gaet stot fremad.
Bid for bid. I dag spiser Sofia ris, gred,
boller, kiks, pommes frites, fisk, pasta,
cookies, frikadeller, boller i karry,
spejlaeg, spegepolse og bacon.

- Det er stadig sveert at introducere
noget nyt, men det gar fremad. Vi gar
heller ikke sa meget op i, om det nu
er helt sundhedsmeessigt korrekt, det
Sofia spiser. Hvis hun vil spise Nutella
morgen, middag og aften, sa er det
det, hun far. Bare hun spiser, siger
Jonatan Kildelund.

Drgmmen

Leaegerne er enige om, at Sofia er
normalt fungerende pa alle andre
punkter end lige det med maden.

Hun er lidt lille af sin alder, men vil
formentlig indhente sine jeevnald-
rende i lebet af nogle ar.

Sabina og Jonatan Kildelund ar-
bejder staedigt videre med at udvikle
Sofias lyst til at spise.

- Vi tigger hende ikke om at spise,
men vi har altid et ret stort udbud
af mad, sa hun har noget at veelge
imellem.

Sofia er begyndt i vuggestue og
samveeret med de andre bern gor
hende godt.

- I vuggestuen kan hun jo se, at
de andre bern spiser. Det inspirerer
hende til at prove sig frem, siger
Sabina Kildelund.

Drgmmen er, at Sabina og Jonatan
snart kan begynde at tage Sofia med
ud. Et beseg i zoologisk have kan for
eksempel veere lidt af en udfordring,
nar man har et barn, der maske kun
vil spise en bestemt slags gred til
frokost.

- Hun skal jo have et eller andet,
sa lige nu dremmer vi bare om at
komme dertil, at vi kan tage hende
med ud pa nogle korte ture. Det
kunne ogsa vaere fantastisk, hvis vi
kunne tage hende med pa restau-
rant!, lyder dremmen fra Jonatan og
Sabina.

Og Sofia skal nok opfylde sine
foraeldres drem. Bid for bid. ©



Sadan hjelper du
et smatspisende barn

© 0 0 0 O0

® 0 0 O

Lad barnet rgre ved maden med
fingrene. Nysgerrighed, undersggelse og
udforskning af mad farer til udvikling.

Drop kravene om, at barnet skal spise »pa@nt«.
Barnet skal nok lre det, men det ma vente,
til barnet er godtigang med at spise.

Sgrg for, at stemningen omkring spisebordet er
hyggelig for alle. Undga konflikter om mad.

Drop kravene om, at kosten skal veere sund
og ernaringsrigtig. | ferste omgang er det
vigtigste, at barnet far lyst til at spise.

Tilbyd kun din hjlp, nar barnet selv signalerer,
atdet gnsker hjlp til maden. Giv gerne et 2-3-drigt
barn en tom tallerken, sa barnet selv kan gse op.

Som voksen har du maske veennet dig til at rose
det smatspisende barn, nar det endelig spiser.
Det menster bliver du ngdt til at @ndre.

Ros kan fgles som et pres for at spise mere.

Undga fokus pa maden og giv barnet plads
til atvaelge, nyde og lege med maden,
uden at det fgler sig overvaget.

Undga at tale overdrevent om,
hvor Ikker maden er. Tal om noget andet.

Tal aldrig om barnets problemer med
spisning, mens barnet hgrer pa det.

Et sultent barn reagerer maske med gget
trethed, aggressivitet ellerirritabilitet.
Husk, at sult er et problem, som ikke kan
lgses ved trgst, men kun ved spisning!

Laes mere i pjecen »@jnene vk fra barnets mad«.
Du finder pjecen pa magasinets hjemmeside www.magasinetmidt.rm.dk

»Husk, at alt det, Aev/nmgex,
/w’ldefmd/tojiovden, mens
alt det, dev ihke , visnet,
bliver stapt, gpr ondt o4 gir til.«

Carsten Vagn Hansen, radiodoktor

Nye regler om ventetid

Fra 1. januar 2013 er behandlingsfristen for
nogle sygehusbehandlinger eendret fra en

til to maneder. Det er Folketinget, der har
vedtaget eendringen for at saette fokus pa be-
handling af alvorligt syge. £ndringen af loven
betyder, at hospitalerne har lov til at priori-
tere patienterne ud fra hver enkelt patients
behandlingsbehov. Laes mere om de sendrede
regler pa Region Midtjyllands hjemmeside
www.rm.dk

procent af borgerne i
Region Midtjylland vurderer deres
egne kostvaner som usunde.

Kilde: Hvordan har du det? 2010

Takt og tone pa hospitalet

At skulle pa hospitalet kan veere en overvael-
dende oplevelse. Bade hvis du kommer, fordi
du er blevet syg eller er kommet til skade, og
hvis du kommer, fordi du har en aftale. Region
Midtjylland har derfor produceret en tegnefilm,
der handler om, hvordan man gebaerder sig

pa et hospital. Filmen giver svar pa mange af
de spergsmal, der melder sig, mens man er pa
hospitalet til undersegelse eller er indlagt.

Se filmen pa www.patient.rm.dk
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Leger du doktor med dig selv derhjemme? 1 sa fald er du ikke alene.

En undersagelse fra Forbrugerrddet viser, at godt hver femte dansker har
foretaget en eller anden form for sundheds- eller hjemmetest inden for

de seneste fem dr. Af dem har godt hver tredje malt sit blodtryk. Knap

hver fjerde har mdlt sit blodsukker. Og hver tredje kvinde har testet sig for
graviditet, Pa de neeste sider kan du blive klogere pd, om hjemmetesteriet er

en god idé. Og sd far du at vide, hvad sekreterne i din krop forteeller dig om
din sundhed.
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TEMA: Hjemmetest

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

THENK

Mulighederne for at teste sig selv - bade for alvorlig sygdom eller for et hurtigt
tiek af den almene helbredstilstand - har aldrig veeret storre. Men teenk, for du tester.

Blaerebetaendelse, diabetes, hojt
blodtryk eller nikkelallergi? Der er
efterhdnden frit valg pa alle hylder,
hvis du skulle fa lyst til at lege doktor
med dig selv hjemme ved sofabordet.

Bilka seelger blodtryksapparater og
efter en tur pa apoteket kan du sta
med favnen fuld af strips til maling
af PH-veerdien i din urin, apparater
til maling af blodsukker, termome-
tre og aeglesningstest. Du kan sagar
kebe en test, der kan vise, om du har
narkotika i blodet!

Markedet for hjemmetest bliver
kun sterre, hvis du seetter dig foran
din computer med et kreditkort i
handen. Ordet hjemmetest resulterer

10 | MagasinetMIDT | Nummer 3 | Forar2013

i 81.300 hits pa google. De virtuelle
hylder er fyldt op med apparater,

der kan male dit kolesteroltal, andre
der forteeller, om du har podagra
(urinsyregigt) og nogle helt tredje, der
forteeller dig om iltmaetningen i dit
blod. Eller hvad med en serviet, som
du kan smide i toilettet, sa du kan fa
at vide, om din affering indeholder
blod?

Teenk dig om
Mulighederne er mange, men det kan
vaere en god idé at teenke sig om, for
man begynder at teste.

Et »darligt« resultat kan fore til stor
bekymring og angst, som kan vare

sveert at handtere hjemme ved sofa-
bordet. Desuden kan en hjemmetest
veere beheeftet med fejl - eller man
kan komme til at udfere den forkert,
sa den giver et forkert resultat - med
falsk tryghed til folge.

I Danmark skal visse typer af tests
og testudstyr veere udstyret med
dansk meerkning og dansk brugsan-
visning. Men nar man - som pa
internettet - handler med hele
verden, sa er omradet kun reguleret
af ens egen mavefornemmelse.
Derfor kan det veere en god idé at
teenke sig om, for man tester. ©



Skal - skal ikke?

Teknologiradet, der arbejder med samfundsudfordringer, der
indebarer teknolagi, viden, vardier og handling, nedsatte i 2010
entvaerfaglig arbejdsgruppe. Arbejdsgruppen fik til opgave
atundersgge medicinske selvtestprodukter og vurdere deres
potentialer og mulige konsekvenser. Arbejdet mundede udien
rapport - et debatoplag - som kan inspirere til en diskussion af,
hvilken rolle selvtest skal spille i det danske samfund fremaover.
Arbejdsgruppen kom ogsa med en rzkke anbefalinger.

Opret et europisk organ til at afpreve og
marke medicinsk udstyr til selvtestning.

2

Skarp reglerne for afprgvning og godkendelse
af medicinsk udstyr til selvtestning.

o

Skaerp kravene til
fabrikanters informationspligt.

(4]

Giv borgerne information
om selvtestning og adgang til viden om
hvert enkelt testprodukt.

o

Afszt midler til forskning
ianvendelse af selvtest.

Selvovervagning

Eksempelvis maling af blodtryk, blodsukker
eller lungefunktion. Giver et gjeblikshillede
af det, der males pd. Selvovervagning kan
vare envigtig del af hjertepatienters

eller diabetikeres hverdag, men bruges
ogsa af ellers raske mennesker.

Diagnosetest

Kan for eksempel vare en test

for blerebetzndelse eller andre
urinvejsinfektioner. P& internettet kan

man kgbe hjemmetest for kenssygdommen
klamydia eller HIV-virus. Stresstest eller test
for depression, som findes pd internettet,
hgrer ogsa under denne kategori.

Gentest

Kan for eksempel indebare, at man sender
spyt eller andet biologisk materiale
tiludlandet for analyse. Der tilbydes
eksempelvis test for risikoen for at udvikle
Alzheimers eller forskellige kreftformer.

— __

Godt hver 5. dansker har anvendt en
hjemmetestinden for de seneste 5 ar

Afdem har:

- hvertredje foretageten
blodtryksmaling

- hvertredje kvinde testet
sig for graviditet

- hver fjerde malt sit blodsukker

- 39 procent kebt deres
test pa apoteket

- 27 procent kebt deres
testietsupermarked

- 14 procent kgbt deres test
paenhjemmeside

- knap hver tredje ops@gt
lege efter testen.

Kilde: Forbrugerradet. 2011: Resultatrapport. Sundhedstest

>
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TEMA: Hjemmetest
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DINGENOTER
LOSER INGENTING
1 SIG SELV

Hjemmetest og selvovervagning ber bruges med respekt,

mener filosof, der undersager menneskers reaktion pa
brug af medicinske mdleinstrumenter i hjemmet.

Det lyder umiddelbart rigtig smart det
her med, at vi hele tiden kan folge med
i vores egen sundheds- eller sygdomstil-
stand hjemme fra sofaen.

Pa den made far vi jo mulighed for at
gribe ind og ga til leegen, hvis analysere-
sultaterne begynder at se skaeve ud.

Desveerre er verden aldrig helt sort
eller hvid - heller ikke nar det handler
om hjemmetest og selvovervagning, siger
filosof Helle Sofie Wentzer, der er senior-
projektleder hos KORA - Det Nationale
Institut for Kommuners og Regioners
Analyse og Forskning.

Helle Sofie Wentzer er i gang med at
undersoge en rakke etiske dilemmaer
i forbindelse med hjemmeovervagning.
Herunder ogsa, hvordan forskellige
mennesker reagerer pa muligheden for
at folge deres sygdom og sundhed.

- Det er og bliver en grazone. Jeg har
talt med en kvinde, som tidligere har
gennemfort en sveer graviditet med
svangerskabsforgiftning. Nu er hun
gravid igen, og har faet mulighed for
lgbende at tjekke sig selv for svanger-
skabsforgiftning hjemmefra. For hende

er muligheden tryghedsskabende. Mod-
sat, sa har jeg ogsa talt med en kvinde,
der blev bedt om at male sit blodtryk
hjemme i en periode. Det endte med, at
kvinden malte sit blodtryk hele tiden og
blev skraemt af resultaterne. Hun blev
faktisk sa bange, at hendes blodtryk steg
endnu mere, sa for hende var mulighe-
den ikke sundhedsskabende, forklarer
Helle Sofie Wentzer.

Vi mangler viden

Eksemplerne viser, at det, der kan veere
en god lgsning for et menneske, kan
virke stik modsat pa et andet.

Spergsmalet er, hvordan vi leerer at
skelne.

- Det findes der ikke noget entydigt
svar pa. Det handler ikke bare om,
hvorvidt man formar at bruge teknikken
- om man for eksempel er i stand til at
betjene en computer. Dingenoter laser jo
ingenting i sig selv, hvis man ikke formar
at bruge resultaterne pa den rigtige
made. Det er heller ikke udelukkende et
spergsmal om alder. Vi bliver nedt til at
finde en made at kigge pa hvert enkelt



»Hvis man ved hjelp af
hjemmetest og selvovervigning
kan hjelpes til at angst ikke
kontvollever ens Wdaﬁ,

sa ev det godt og sundt. Men
hvis det modsat skaber meve
angst, si ev det thke sundit.«

menneske for at finde ud af, hvad der er
den rigtige lesning. Hvis man ved hjaelp
af hjemmetest og selvovervagning kan
hjeelpes til at angst ikke kontrollerer ens
hverdag, sa er det godt og sundt. Men
hvis det modsat skaber mere angst, sa

er det ikke sundt, forklarer Helle Sofie
Wentzer, der efterlyser mere forskning pa
omradet.

Find problemets rod

Som borgere ma vi indtil videre forsoge
at navigere i mulighederne og finde de
losninger, der virker bedst for os.

Den gode gamle mavefornemmelse og
den sunde fornuft ma pa banen.

- Hvis man feler trang til at male og
analysere sig selv, sa kan det i mange
tilfeelde veere en god idé at overveje, hvad
det egentlige problem er. Hvis problemet
er, at man er urolig for at fejle et eller
andet, sa var det maske en god idé at ga
til leegen, lyder opfordringen fra Helle
Sofie Wentzer. ©
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Brug af sundheds- og hjemmetest bor underkastes en
grundig etisk diskussion, og det haster, mener Britta Ravn,
som er leder af Region Midtjyllands Center for Telemedicin.

Teknologiforskraekket? Overhovedet ikke. Som leder af Region
Midtjyllands Center for Telemedicin er Britta Ravn helt fremme
i stiletterne, nar det geelder moderne, teknologiske metoder til
hjemmemonitorering.

Center for telemedicin udvikler teknologiske lasninger, sa
eksempelvis mennesker med diabetes eller lungesygdommen KOL
kan folge med i og male pa udviklingen i deres sygdom hjemme
fra sofaen.

- I Center for Telemedicin ligger vores fokus pa indsatser, der
kan hjeelpe mennesker til at handtere deres sygdom og dermed
forebygge, at deres sygdomstilstand bliver veerre. Nar patienten
folger udviklingen i egen tilstand dag for dag og samtidig deler
disse data med en laege, sa har vi mulighed for at gribe ind, for
det gar galt. Men vores tilbud inden for telemedicin og hjemme-
monitorering gaelder kun mennesker, der har en diagnose - altsa
mennesker, der er syge, forklarer Britta Ravn.

Kaeden hopper nemlig af for Britta Ravn, nar ellers sunde og
raske mennesker begynder at male pa sig selv.

- Jeg tror simpelthen ikke pa, at det er smart, nar raske men-
nesker eksempelvis begynder at male deres blodsukker i tide og
utide. Man skal jo vide noget om, hvad tallene betyder, hvis det
skal give mening. Det er vigtigt, at have de rette forudseetninger
for at kunne fa noget meningsfuldt ud af tallene, siger Britta Ravn.

Etisk debat

Lederen af Region Midtjyllands Center for Telemedicin efterlyser
derfor en etisk debat om, hvordan vi skal udnytte de teknologiske
fremskridt. Fremskridt, der betyder at det inden for fa ar bliver
muligt for raske mennesker at teste sig selv for stort set hvad som
helst og folge minutigst med i deres egen sundhedstilstand.

- Teknologien ER jo allerede opfundet. I Japan kan man eksem-
pelvis fa et toilet, der maler pa bade urin og affering. I USA kan
man sende en klat spyt til analyse og fa at vide, om man er arve-
ligt disponeret for eksempelvis kraeft. Spergsmalet er, om vi som
mennesker virkelig har brug for at vide alt det her om vores krop?
Risikerer vi ikke, at vi udelukkende sidder og kigger pa nogle tal
og veerdier og helt glemmer at meerke efter, hvordan vi har det?
sporger Britta Ravn.

- Jeg synes, vi mangler nogle etiske droftelser om det. I dag er
det de teknologiske fremskridt og markedskreefterne, der styrer
omradet. Sa snart der bliver opfundet en ny test, sa finder man
omgaende et marked for den. Men det er da vi mennesker, der
skal styre, hvad vi vil bruge teknologien til. Nogen ma derfor
seette sig ned og finde ud af, hvor graensen skal ga, og det haster >
lidt, mener Britta Ravn. O
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TEMA: Hjemmetest

HVAD
FORTFELLER
DINE
SEMRETER?

Fremtiden ligger lige om hjornet, ndr det handler om hjemme- og sundhedstests. I Japan findes der

eksempeluis toiletter, der analyserer din urin for indhold af sukker og din affering for indhold af blod,
fedt og bakterier. Andre modeller mdler dit blodtryk og din blodcirkulation, mens du sidder og gor det,
du skal. Vores kropsveesker indeholder et veeld af informationer, sd det er kun et spargsmdl om tid, for
teknologien gor det muligt for os at undersoge os selv hiemme pd badeveerelset. Hvis vi altsd vil. Her pd

siderne kan du se en raekke eksempler pd, hvad vores forskellige kropsvcesker og sekreter kan forteelle.

Affgring Urin
Forskellige infektioner Graviditet
Salmonella bakterier Blzrebet®ndelse

Campylobacter bakterier Diabetes
Kraeftityktarmen Narkoindtag
Polypperitarmvaggen Nyresygdomme
Parasitter
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Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

— Spyt
Narkoindtag
DNA-profil
Risiko for flere arvelige sygdomme
Indhold af stresshormonet cortisol

Viraeller svampiforbindelse
med lungebetandelse

Prostatakreeft

Blod

Allergi
Vaskebalance
Nyrefunktion
Leverfunktion
Kraeft i prostata og ®ggestokke
Diabetes
Jernmangel
HIV-Virus
Virus-eller bakterieinfektion
Nedsatimmunforsvar
Ernzringstilstand

Oplysningerne pa denne side er delvis tilvejebragt ud fra oplysninger pa internettet og delvis med hjelp fra afdelingshioanalytiker
Lene Sofia Sgrensen, klinisk biokemisk afdeling, Regionshospitalet Herning og ledende bioanalytiker Marianne H. Sandergaard, klinisk
mikrobiologisk afdeling Regionshospitalet Herning. Listerne udger kun en rakke eksempler og er ikke fuldstandige fortegnelser.
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Tekst:Anna Glavind

Hvor #efﬂler du dig vsolevet fra andre?

Ikevde%mgntm)nde, at du ev alewne, selvom du har
meftLZf/th}la/twere sammen med andve?

toor afte foler du dig holdt udenfors

Ensom dame 40 ar! - Sadan sang Bjarne Liller
i hittet »Billet Mrk« i 1979. 30 ar senere udgav
Medina singlen »Ensome. Stremmen af sange
om ensomhed er udtryk for, at mange af os
kan genkende oplevelsen af at savne feelles-
skab, keaerlighed og stotte fra andre. Ofte knyt-
ter oplevelsen sig til seerlige begivenheder eller
perioder i vores liv, men for nogle kan folelsen
af ensomhed blive mere vedvarende.

Hver femte midtjyde oplever ensomhed ofte
eller en gang imellem, og det kan ga ud over
den sunde livsstil. Det viser tal fra regionens
sundhedsprofil 2010.

Spergsmal om ensomhed gentages nu i
folkesundhedsundersegelsen »Hvordan har du
det? 2013¢, som skal give ny viden om sund-
hed, sygdom og trivsel. Her meder de 54.300
udvalgte deltagere blandt andet spergsmal om
ensomhed. Fx sperges der til, hvor ofte man er
uensket alene, hvor ofte man feler sig udenfor,
og om man har nogen at tale med, hvis man
har brug for stette.

Formalet er at blive klogere pa koblingen
mellem sundhed og ensomhed.

Sammenhang

Ensomhed og sundhed heenger sammen. Ogsa
mere end man lige tror. Sundhedsprofil 2010
afslerede for eksempel, at der blandt midtjy-
derne er en sammenhang mellem ens livsstil,
og hvor ofte man oplever ensomhed. Rygning,
for meget alkohol og for lidt motion gar nemlig
ofte hand i hand med ensomhed.

- Det er iseer markant for dem, der ofte er
ugnsket alene. For eksempel er andelen af
rygere i denne gruppe otte procent hgjere end
i den samlede befolkning. Og rygning skader
beviseligt sundheden. Det samme geelder
for alkohol, hvor det iseer er meend, der ofte
savner selskab, som har et hgjt alkoholforbrug,
forteeller programleder Finn Breinholt fra CFK

Folkesundhed og Kvalitetsudvikling, som har
staet i spidsen for sundhedsprofilerne siden
2001 og understreger:

- Men vi har brug for at blive meget klogere
pa koblingen mellem ensomhed og sundhed.
Derfor stiller vi denne gang nye spergsmal om
ensomhed.

Ensomme unge

Det er isaer blandt de unge og de zldste, at
mange oplever at veere ugnsket alene. Forsk-
ning i ensomhed har traditionelt fokuseret
pa aldre, men lige sa mange unge oplever
ensomhed, forteeller psykolog, ph.d. Mathias
Lasgaard, der har forsket i unge og ensomhed
i en arraekke og nu er tilknyttet folkesund-
hedsundersegelserne i CFK. Han forklarer, at
ensomhed ogsa spiller sammen med psykisk
sundhed og trivsel.

- Langvarig ensomhed er et alvorligt tegn
pa mistrivsel. Den unge star midt i et identi-
tetsprojekt, hvor det at have venner, man kan
spejle sig i og fole sig accepteret af, er utroligt
vigtigt. Ungdommen er starten pa en livsbane,
og hvis man allerede her oplever sig selv som
ensom, risikerer det at blive identitetsskabende
og ga ud over sundheden. Studier viser blandt
andet, at ensomhed er forbundet med psykiske
forstyrrelser som angst og depression, men
ogsa at den unge ofte klarer sig darligt i og
maske helt dropper ud af skolen.

- Derfor er det vigtigt at forebygge ensom-
hed. Folkesundhedsundersogelsen bidrager til
at forsta og beskrive ensomhed i et sundheds-
perspektiv og finde ud af, hvilke grupper vi kan
hjeelpe med en malrettet forebyggelse, siger
Mathias Lasgaard, og tilfgjer:

- Sangskrivere har i mange ar sat ord pa
ensomhed, men forskningsmeessigt har vi
stadig et stykke vej at ga. ©

° Eksemplerfra
e, spgrgeskemaetom
. midtjydernes sundhed.

Hvordan har du det?

Har du modtaget et spgrgeskema med
denne overskrift? S3 er du en af de
54.300 midtjyder, der er udvalgt til at
deltage i undersggelsen: »Hvordan har
dudet? 2013«.

Spgrgsmdlene handler om alt fra moti-
onsvaner, stress, sgvn og alkohol til fy-
siske og psykiske sygdomme og gener.

Undersggelsen »Hvordan
hardu det? 2013« gennem-
fares af Region Midtjylland

isamarbejde med regionens 19 kom-
muner. CFK Folkesundhed og Kvali-
tetsudviklingindsamler og bearbejder
svarene. Den nye viden om midtjyder-
nes sundhed, sygdom og trivsel bliver
brugt til at planl@gge og prioritere
sundhedsindsatsen i bade region og
kommuner.
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Mandag den 25. april 2011 er en dag, som Sonny Moric
og Laila Kithnau aldrig glemmer. Det var den dag, de fik
en besked, som alle foraldre frygter - at deres datter var
kommet ud for en alvorlig ulykke.

Hele familien er den 25. april 2011 inviteret til pa-
skefrokost hos Sonny Morics foreeldre i Hou ved Odder.
Sonnys 17-arige datter Christinna har overnattet hos en
veninde i Horsens. Aftalen er, at hun skal tage bussen til
Odder, hvor Sonny og Laila vil samle hende op. Christi-
nna er bare ikke pa det aftalte sted, da Sonny og Laila
kommer til Odder, og hun tager ikke sin mobiltelefon.

Familien er lige tradt ind ad deren i Hou, da Sonnys
telefon ringer. Han far to betjente i roret, som forteeller,
at hans datter har veeret ude for en trafikulykke, og at

han ber kere til hospitalet med det samme. Mere kan
betjentene ikke oplyse.

- Det er den veerste besked, man kan fa som foraldre.
Jeg var helt ved siden af mig selv, men Laila greb nog-
lerne til bilen, og sa kerte vi, forteeller Sonny Moric.

Parret korer i forste omgang mod regionshospitalet i
Horsens, men finder undervejs ud af, at Christinna er
blevet kort til Aarhus Universitetshospital. Sonny Moric
ringer til hospitalet og politiet for at fa mere at vide, men
ingen kan forteelle, hvad der er sket.

- Sa var vi jo godt klar over, at det ikke bare handlede
om en braekket arm, forteeller Laila Kithnau, der er
bonusmor til Christinna.

Fordr2013 | Nummer3 | MagasinetMIDT | 19



O Hjerneskade: Mareridtet blevvendt til hab

@© Enlivsfarlig operation

I Aarhus bliver parret fort til Neurointensivt Afsnit,
hvor de i forste omgang bliver bedt om at identificere
Christinna.

- Identificere! Det er et frygteligt ord, for det sagde
jo ogsa noget om, hvor alvorligt det var, husker Laila
Kihnau.

Pa stuen ser de en pige, der ligger forbundet til utallige
slanger, mens sygehuspersonalet arbejder omkring hende.

»Vibegyndte at snakke om, hvad det
vax for et lLiv-Christinna, ville vigne
op tily hwis hun overlevede. Ville
/mee/med/a/t&'ﬁqabmrMﬁ 04
:tWeop&loft&t? Var det et liv; som
Chr&:tmuidehwwdetjodt medz«

- Et kort gjeblik havde jeg sveert ved at genkende hende.

Der var meget blod, ansigtet var heevet, og hun var helt
forslaet, forteeller Sonny Moric.

En overlaege seetter dem ind i situationen: Christinna
har faet en svaer hovedlaesion. Trykket i hendes hjerne er
livsfarligt hejt. Hun skal opereres, men operationen, som
kan redde hende, er ikke uden risiko. Familien far derfor
lov til at se hende en sidste gang, inden hun bliver kert til
operationsbordet.

- Vivar glade for, at vi fik muligheden. Hvis hun ikke
overlevede operationen, var det godt at have maerket
hende, mens hun stadig var varm og dejlig. Det var vildt
hardt, men ogsa rart at fa lov at rere hende pa kinden,
husker Sonny Moric.

Svavede mellem liv og ded
Mens laegerne opererer, tilbringer familien ventetiden i
Universitetsparken ved hospitalet.

- Vivar alle sammen dybt rystede. Vi fandt en baenk,
hvor vi sad og holdt hinanden i handen. Smilede lidt.
Greed lidt. Vi kiggede pa nogle studerende, der sejlede
rundt i en kajak. Og sms'ede rundt til venner og familie,
der var ligesa bekymrede som os, husker Sonny Moric.
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- Men selvom vi vidste, at det var meget alvorligt, sa
forholdt vi os ikke til, at hun maske skulle dg. Vi provede
at fokusere pa nogle andre ting, fortaller Laila Kithnau.

Tilbage pa Aarhus Universitetshospital far familien
besked om, at Christinna har overlevet operationen. Men
de far ogsa at vide, at hun har padraget sig en svaer hjerne-
skade, som vil preege hende resten af livet. Scanningsbille-
der viser, at en stor del af venstre hjernehalvdel er edelagt.
Leegerne forteeller, at Christinna formentlig vil ende som
en svart plejekreevende patient - hvis hun i det hele taget
overlever det videre forleb. I forste omgang bliver hun lagt
i respirator og kunstigt koma.

Situationen var fortsat kritisk

I de folgende uger sveever Christinna mellem liv og ded.
Pa et tidspunkt er hendes tilstand sa kritisk, at der bliver
sendt bud efter hospitalspreesten, der kommer og beder en
ben og synger et par salmer sammen med familien.

- Vi begyndte at snakke om, hvad det var for et liv,
Christinna ville vagne op til, hvis hun overlevede. Ville
hun ende med at ligge i en seng og stirre op i loftet? Var
det et liv, som Christinna ville have det godt med? Men vi
naede frem til, at hvis bare vi kunne give Christinna nogle
gode oplevelser og noget livsglaede, sa gjorde det ikke sa
meget, at det ikke blev pa hendes gamle niveau, forteeller
Laila Kihnau.

Seks uger efter ulykken er Christinnas tilstand stabil.
Hun kan traekke vejret uden respirator og er blevet
taget ud af det kunstige koma. Christinna reagerer, hvis
man rerer hende pa kinden eller prikker hende med en
kuglepen pa neglebandet, men ellers reagerer hun ikke pa
verden omkring sig.

- Hun var vagen i klinisk forstand, men ikke vagen som
vi opfatter det. Vi var meget bekymrede for, om den til-
stand ville vare ved. Vi trestede os med, at nar de testede
hende pa hospitalet, sa viste hun tegn pa, at hun var her,
og at hun ville noget, forteeller Laila Kithnau.

Hab med komplikationer

I'slutningen af juni bliver Christinna overfert til Ham-
mel Neurocenter, der er et af Danmarks forende genop-
treeningssteder for mennesker med hjerneskade efter en
ulykke.

- Det var et helt nyt kapitel for os. Indtil da havde det
udelukkende handlet om overlevelse. Nu begyndte det at
handle om genoptraening, forteeller Sonny Moric.

Alt er dog ikke lutter fremgang. Et par gange under
indleeggelsen i Hammel stoder der komplikationer til,
som kraever akut leegelig indgriben. Veerst ser det ud, da
Christinna bliver ramt af blodforgiftning et par uger efter
indleeggelsen. Det lykkes med ned og naeppe for den vagt-
havende laege at holde Christinna i live natten igennem,



til Sonny og Laila nar frem til hospitalet tidligt neeste
morgen. Sammen med leegen drefter de situationen. Den
medicin, som kan sla blodforgiftningen ned, er sa kraftig,
at den ogsa kan sla Christinna ihjel. Leegerne beslutter,

at det bedste for Christinna vil veere at stoppe al videre
behandling og orienterer Laila og Sonny om beslutningen.

Beslutningen betyder, at Christinna hejst sandsynligt

vil de inden for kort tid. I de folgende timer samles hele
familien pa Christinnas stue. Der bliver teendt stearinlys
omkring hendes seng, og der bliver sendt bud efter den
lokale praest.

- Om torsdagen havde vi en fornemmelse af, at nu var
det nu. Men fredag formiddag bliver vi kaldt ind til leegen,
der forteeller, at Christinna overlever, siger Laila Kihnau.

Mod alle odds har Christinna selv bekeempet infektio-
nen, sa behandlingen bliver genoptaget.

Frem til august 2011 gar det staerkt. Personalet i Ham-
mel treener dagligt musklerne i Christinnas arme og ben.
Christinna begynder ogsa at reagere pa lyde og synsind-
tryk.

I oktober overrasker Christinna alle. Hun begynder at
mumle tal under en traening. Tallene har ingen sammen-
haeng med noget, men det beviser, at der er liv i hendes
talecenter i hjernen. Der gar flere uger, for hun siger flere
ord, men ordene bliver langsomt flere og hyppigere.

Tiden neermer sig for et nyt skifte. I november er Christin-
na naet sa langt i sin genoptraening, at hun skal til et sted,
der kan std for en mere langsigtet treening. Valget falder
pa degninstitutionen Fenrishus, der er specialiseret inden
for bern og unge med sveere handicap. Fenrishus drives
af Region Midtjylland og har i forvejen et taet samarbejde
med Hammel Neurocenter. Der bliver holdt mede med
specialister fra Hammel, Fenrishus og Horsens Kommune.
Sonny Moric og Laila Kithnau deltager ogsa i medet.

- Alle spillede sammen. Der var et meget professionelt
overlap, hvor alle delte deres viden med hinanden og var
enige om, hvad der skulle ske, forteeller Sonny Moric.

Den bgrneleaege, som har behandlet Christinna i Ham-
mel, er i forvejen tilknyttet Fenrishus som konsulent. Han
kan derfor fortseette med at tilse hende i forbindelse, med
sine ugentlige besag pa Fenrishus og er dermed ogsa med
til at skabe sammenheeng i forlebet.

- Det var tydeligt at meerke, at skiftet pavirkede Chri-
stinna. Hun blev lidt mere urolig, fordi der pludselig var
nyt personale omkring hende. Men overleveringen betad,
at hun hurtigt veennede sig til de nye omgivelser, forteeller
Laila Kithnau.

Under opholdet pa Fenrishus udvikler Christinna sit sprog
til, at hun kan sige enkelte ord, der giver mening og har
relevans for den sammenhaeng, de bliver sagt i. For eksem-
pel kan hun sige 'av min skulder’, hvis der er noget, der gor
ondt under den fysiske treening. Hun begynder at tage i
svemmehallen med Laila og Sonny. Og hun begynder at
komme pa weekendbesgg hjemme hos familien. Den 23.
marts 2012 fejrer familien Christinnas 18-ars fedselsdag.

- Der smiler hun til os. Det var helt vildt. Det var forste
gang siden ulykken, vi har set hende reagere med ansigts-
mimik, siger Sonny Moric.

I de folgende maneder bliver treeningen mere avanceret.
Omkring sommeren begynder Christinna at beveege ven-
stre ben og hun begynder at kommunikere med forskel-
lige handtegn.

- Det var fantastisk at opleve. Hun begyndte at tage
initiativer. Ved havnefesten i Hou skulle hun med - og der
sad hun pludselig i bilen og vinkede til os, forteeller han
videre.

»Vimeerkede t}/de&ﬁt for;keéée&v,

da hun var hjemme hos orjwlmftm
Hun skulle have hjelp til det, men
hun var med tilat spise julemad,
synge og pak/cejcwer ud.«

Fremskridtene er sa massive, at bernelaegen fra Ham-
mel Neurocenter gerne vil have Christinna tilbage til
Hammel, sa de kan afklare hendes nye kompetencer.

- Det var som om hjernen havde abnet en hel ny afde-
ling, bemaerker Sonny Moric.

Opholdet i Hammel varer godt to maneder. Sa er
Christinna atter klar til at komme videre. Denne gang
til Hoskoven, der er specialiseret i voksne med paferte
hjerneskader. Da Christinna flytter ind pa Hoskoven, er
hun stadig plejekraevende, men hun udvikler sig hurtigt
fra dag for dag.

>
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»Det har veeret en folelsesmassiq rutgetus; men vi har ikke pd. noget tidspunkt
tviviet pd, at Christinna var Lde bedste handes, siger Laila Kithnaw.«

° - Vi maerkede tydeligt forskellen, da hun var hjemme
hos os juleaften. Hun skulle have hjelp til det, men hun
var med til at spise julemad, synge og pakke gaver ud. Det
var en keempe forskel i forhold til juleaften aret for, hvor
hun sad i sin kerestol og stirrede tomt ud i luften, forteel-
ler Sonny Moric.

- Nu genkender hun os. Hun kan skrive. Og hun kan
huske ting fra for ulykken. Hun kan udtrykke sig pa bade
dansk, tysk, fransk og engelsk. Hun er begyndt at kommu-
nikere med sine venner pa Facebook. Og hun har et godt
socialt liv med beboerne pa Hoskoven, siger han.

Christinna har ingen erindring om selve ulykken, men
hun ved godt, at hun har vaeret udsat for en ulykke. Laila
Kihnau og Sonny Moric har talt med vidner til ulykken
og ved derfor, hvad der skete den skaebnesvangre forars-
dagi2011.

Sammen med sin veninde er Christinna pa vej ind i
en bus, da hun opdager, at hun mangler sin mobiltelefon,
som hun har lovet at holde teendt. Hun mener, at hun
har glemt den hos veninden, der bor pa den anden side
af vejen og lgber tilbage efter den. Hun ser ikke, at der
kommer en bil kerende pa venstre side af bussen. Bilen
karer ikke ret hurtigt, men den rammer Christinna. Hun
lander i forste omgang pa bilen, sa hun neermest sidder pa
kelerhjelmen. Men bilistens opbremsning efter kollisionen

Her er Christinna behandlet

- specialiseret i behandling af patienter
med skader pa kraniet og i hjernen. Neurointensivt Afsnit er en del
af Neurakirurgisk Afdeling pa Aarhus Universitetshospital under
Region Midtjylland.

- hgjt specialiseret hospital til
genoptrening af patienter med padraget hjerneskade. Centret er
en del af Hospitalsenhed Midt under Region Midtjylland.

- specialiseret degninstitution for barn og unge med
sveere handicap. Drives af Region Midtjylland.

- specialiseret botilbud for voksne med pafarte
hjerneskader. Drives af Region Midtjylland.
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slynger Christinna gennem luften, sa hun lander direkte
pa hovedet pa vejen.

- Var hun landet pa ryggen, var der ikke sket ret meget.
Det var sd uheldigt som det kunne veere, konstaterer
Laila Kithnau, som understeger, at bilisten ikke havde en
chance for at undga pakerslen.

Nar Sonny Moric og Laila Kithnau i dag ser tilbage pa det
langstrakte behandlingsforlgb, Christinna har veeret igen-
nem, er de taknemmelige, men de laegger ikke skjul pa, at
det har veeret hardt undervejs.

- Det har veeret en folelsesmeessig rutsjetur, men vi har
ikke pa noget tidspunkt tvivlet pa, at Christinna var i de
bedste haender, siger Laila Kithnau.

- Laegerne og plejepersonalet har veeret meget abne
omkring, hvad der foregik, og hvordan de vurderede situa-
tionen. Det har jeg meget stor respekt for - ogsa selvom
prognoserne undervejs var meget dystre, siger Sonny
Moric.

- Under genoptraeningen er der blevet lyttet til vores
viden om Christinna. Det handler meget om de sma
detaljer, som man ikke kan leese sig til i en journal, men
som vi ved, fordi vi kender hende sa godt, supplerer Laila
Kithnau.

Der er stadig lang vej for Christinna. Hun har for eksem-
pel sveert ved at huske fra det ene gjeblik til det neeste. Og
hun keemper stadig med at fa det hejre ben til at fungere.
Men Sonny Moric og Laila Kithnau er begyndt at indstille
sig pa, at der kommer en dag, hvor Christinna ikke leen-
gere har behov for at veere pa Hoskoven.

- Jeg vil tro, at hun pa et tidspunkt skal i gang med
STU, som er en seerligt tilrettelagt uddannelse for unge
med handicap. Men det er helt op til hende selv, hvad hun
gerne vil, siger Sonny Moric.

- Vi ved nu, at hun kan fa et godt liv. Det kan vi takke
de mennesker, som har vaeret der for hende under hele
forlgbet, for. Det geelder alle lige fra den ambulanceforer,
der valgte at kore hende direkte til Aarhus, til de leeger,
der lynhurtigt satte ind med den rigtige behandling - ogsa
de gange, hvor der opstod komplikationer. Og det geelder
de fagpersoner, der har staet for hendes genoptraening
bade pa Hammel, Fenrishus og Haskoven. Jeg haber, at
Christinna en dag kommer til at kunne ga, sa vi kan tage
rundt og sige tak til alle, siger Sonny Moric. @



»P:;ybia/tréen { Region leott])/élmbd er pd M/ozj eftev
dygtige leger - vi spger skarpe hjerner med varme hjevter.«

Chefleege Per Jorgensen om psykiatrien i Region Midtjylland.

BLIV HLOGERE
PA PSYHIACRI

PsykInfo Midt byder igen i r pa masser af arrangementer for alle med interesse for

psykiatri over hele regionen. Mange af arrangementerne er gratis, mens nogle fa kreever

entré. Vi bringer her et lille uddrag af tilbuddene i de kommende maneder. Du kan se
hele programmet og laese mere om de enkelte arrangementer pa www.psykinfo.dk.
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procent af eldre mennesker
over 65 ar har demens i sveer socialt
invaliderende grad.

Psykiatrien i Region Midtjylland
mangler specialleeger og har siden
efteraret 2011 kort en rekrutte-
ringskampagne over for laeger og
medicinstuderende. Kampagnen,
der har overskriften: »Skarpe hjer-
ner - Varme hjerter« har nu faet
sin egen Facebookside, der blandt
andet indeholder en applikation
med ledige stillinger. Langt de
fleste af psykiatriens stillingsan-
noncer vedrgrende sundhedsfag-
ligt personale bliver fremover ogsa
slaet op pa Facebook. Se mere pa
www.facebook.com/Skarpehjerner

Praeg nyt
byggeriivest

Planleegningen af psykiatriens byg-
geri i Det Nye hospital i Vest, God-
strup (DNV) skal nu seettes i gang.
Mandag den 18. marts 2013 bliver
der derfor holdt mede for projektets
bruger- og borgerpanel i Aulum. Her
far deltagerne mulighed for at disku-
tere krav, ensker og behov til savel
voksen- som bgrne- og ungdomspsy-
kiatrien. Alle er velkomne til medet,
men pladserne tildeles efter forst til
melle princippet.

Du kan tilmelde dig og leese
mere om arrangementet pa
www.dnvrm.dk eller bruge QR koden

her pa siden.
u]
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O PSYKIATRI: Alle med mistanke om psykisk sygdom far hjzlp

NY INDGANG TIL
PSYRIATRISK HJELP

Fremover skal alle med mistanke om psykisk sygdom som minimum

tilbydes en samtale med en psykolog eller en erfaren sygeplejerske fra psykiatrien.

Fremover vil alle borgere i Region Midtjylland som
minimum blive indkaldt til samtale hos en psykolog eller
erfaren sygeplejerske ansat inden for behandlingspsykia-
trien i Region Midtjylland, hvis deres leege har mistanke
om, at de lider af en psykisk sygdom.

Samtalen, der bliver kaldt en vurderingssamtale, skal
afklare, om borgeren har brug for behandling i regions-
psykiatrien, om problemet kan afhjeelpes hos egen laege,
eller om der skal seettes noget helt tredje i veerk.

Cheflaege Per Jorgensen fra psykiatri og social i Region
Midtjylland forventer, at der med den nye ordning bliver
taget bedre hand om de patienter, der i dag befinder sig
i en grazone mellem kommunale tilbud, praktiserende
laeger og behandlingspsykiatrien.

En fzlles indgang

Samtidig med, at vurderingssamtalerne er blevet indfert,
sa har Region Midtjylland ogsa etableret Psykiatriens Cen-
trale Visitation, sa leeger, privatpraktiserende psykiatere
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og kommuner nu far én indgang, nar de vil henvise en
ikke akut psykisk syg til behandling.

Psykiatriens Centrale Visitation bliver placeret i Psykia-
triens Hus i Silkeborg, hvorfra sygeplejersker og special-
leeger vil sende patienterne videre til behandling inden for
berne-, ungdoms- og voksenpsykiatrien i hele regionen.
Selve behandlingen skal altsa ikke nedvendigvis forega i
Silkeborg, men et af de steder, hvor der findes psykiatriske
behandlingstilbud i Region Midtjylland. Her vil der ogsa
blive skelet til, hvor ventelisten er kortest, sa patienten
kan fa hjeelp hurtigst muligt.

- Formalet med det hele er, at vi bliver i stand til at
behandle flere, og at den enkelte patient hurtigt kan fa
afklaret, hvad der videre skal ske, forklarer cheflaege Per
Jorgensen.

Det skgnnes, at Psykiatriens Centrale Visitation arligt
skal visitere omkring 19.000 patienter videre til de psykia-
triske afdelinger.



Pakkeforlgb

Mange af de patienter med psykisk sygdom, som fremover
bliver sendt til behandling i et af regionens tilbud, vil som
noget nyt blive visiteret til et pakkeforleb.

Altsa et pa forhand fastlagt forleb for udredning og
behandling af en specifik sygdom.

- Pakkeforlgbene strgmliner udredningsforlebet og
behandlingen af patienterne. Dog fortsat under grundig
hensyntagen til hver enkelt patients individuelle sygdoms-
billede. Samtidig sikrer vi ensartethed i behandlingen over
hele regionen, forklarer Per Jorgensen.

Forelgbig er der otte pakkeforleb klar for voksne patien-
ter inden for det ambulante ikke-psykotiske omrade samt
en udredningspakke for voksne patienter med uklare
symptomer.

Herudover er fire udredningspakkeforlgb for barne- og
ungeomradet pa trapperne, som senere vil blive suppleret
med behandlings-pakkeforlgb. ©

Tekst: Anne Domino

@ Derer forelgbig indfart otte pakkeforlgb
forvoksne patienter med falgende diagnoser:
-angst-og tvangslidelser
- periodisk depression
- depressiv enkeltperiode
- bipolar affektiv sindslidelse
-00D
- spiseforstyrrelser
- personlighedsforstyrrelser
- belastnings- og tilpasningsreaktion

Hertil kommer et pakkeforlgb for udredning
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O MANGFOLDIGHEDEN i Region Midtjylland

MANGFOLDIGHED

Politikerne i Region Midtjylland ensker, at regionen veere en skal vcere en
mangfoldig og rummelig arbejdsplads. Sammenscetningen af medarbejderne
pd regionens institutioner, hospitaler og administration skal afspejle
mangfoldigheden i befolkningen, bdde ndr det handler om handicap, ken
og etnicitet. Region Midtjylland har ansat en mangfoldighedskonsulent, som
hjcelper hospitaler, institutioner og staben med at rekruttere og fastholde
medarbejdere, der har et handicap eller en anden etnisk baggrund end dansk.

Sidste dr, i 2012, blev Region Midtjylland belonnet for mangfoldighedsindsatsen
med MIA-PRISEN, som uddeles af Institut for Menneskerettigheder. MIA star
for Mangfoldighed i Arbejdslivet, og prisen gives til virksomheder, der bdde i
politik og i praksis er med til at fremme mangfoldighed og ligebehandling -
uanset kon, etnisk oprindelse, religion, alder, handicap og seksuel orientering.

Foto: Nicky Bonne
Tekst: Anne Domino
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Yurup Ereg er social- og sundhedshjcelper, men er ved at videreuddanne sig til social- og sundhedsassistent pd Geriatrisk Afdeling pd Aarhus
Universitetshospital. Yurup dreammer om en fremtid inden for sundhedsvcesnet, fordi hun foler sig godt tilpas, ndr hun kan gore noget for mennesker,
der er syge. Yurup er oprindeligt fra Somalia, men flyttede til Danmark for 13 dr siden.
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MANGFOLDIGHED i Region Midtjylland

Thomas Iversen er psykolog pa Afdeling Q for depression og angst pa Aarhus Universitetshospital i Risskov. Han arbejder blandt andet som
personalepsykolog for regionens medarbejdere, underviser pd Psykologisk Institut ved Aarhus Universitet og driver psykologpraksis i Aarhus.
Thomas Iversen er steerkt synshandicappet.
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Rajesh Prabhakar Bhavsar er narkoselcege pd Ana?steszologzsk Intensiv Afdeling I pd Aarhus Unwersztetshospztal Han bed@ver patienter, inden
de skal opereres og passer patienter med sveere, akutte sygdomme pd afdelingens intensive afsnit. Rajesh er oprindeligt fra Indien, men flyttede til

Danmark for fem dr siden.
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MANGFOLDIGHED i Region Midtjylland

Anne-Mette Kamper Isager er antropolog og arbejder som konsulent i Center for Folkesundhed og Kvalitetsudvikling i Region Midtjylland.
Hun arbejder med kvalitetsudvikling inden for det sociale omrdde. For eksempel designer hun modeller for, hvordan regionens sociale tilbud kan sikre
sig, at de lever op til kravene i Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM). Anne-Mette har ADD, som er en form for ADHD, bare uden hyperaktivitet.
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Hatif Tahmashyrad Hansen er fysioterapeut pa Geriatrisk Afdeling G2 pa Aarhus Universitetshospital. Han arbejder med genoptreening
af hoftepatienter og patienter, der har haft en hjernebledning eller blodprop i hjernen. Hatif er oprindeligt fra Iran/Azerbajdjan, men flyttede til
Danmark for 27 dr siden.
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Friklinik: Billigere og bedre behandling
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Center for Planlagt Kirurgi, der arbejder
efter friklinik-princippet, har et arligt budget
pa 270 millioner kroner

&

Der er 550 fastansatte medarbejdere

Afdelingen har omkring 80 konsulenter tilknyttet fra
Midt- og Nordjylland

Mellem 55.000-60.000 patienter bliver behandlet om
aret pa afdelingen

PA SAMLEBAND

Hun sidder roligt med sin rede frakke
i favnen. Hendes ene pupil stirrer
stort og sort. 67-arige Lillian Saxbech
er netop gjort klar med gjendraber til
operation for gra steer pa venstre ogje,
og hun venter pa sin tur i operations-
stolen.

Syv minutter senere er hun ude
igen. Hun har stadig den rede frakke
hos sig, og hun er stadig helt rolig.

- Det gik fint, og jeg har veeret me-
get glad for hele forlgbet. I oktober fik
jeg at vide, at jeg skulle opereres, og
jeg var faktisk overrasket over, at jeg
ikke skulle vente i laengere tid. Men
det er dejligt, at jeg ikke har skullet
bekymre mig alt for leenge, siger hun.

Lillian Saxbech er blot en af de
mellem 55.000-60.000 patienter, der
hvert ar gar gennem derene hos Cen-
ter for Planlagt Kirurgi pa Regions-
hospitalet Silkeborg. Centret fungerer
som en 'friklinik’. En klinik med en
fast stab, der dog har mulighed for
at hente hjeelp fra sakaldte konsu-
lenter. Laeger, der gerne vil arbejde i
deres fritid. Det betyder en hej grad
af fleksibilitet, sa operationerne kan
planlaegges efter behovet.

Begrebet 'friklinik’ opstod i et
samarbejde mellem Region Syddan-
mark og Region Midtjylland som et
modsvar til privatklinikkernes tilbud
om at afhjelpe de danske venteli-
ster. Region Midtjylland etablerede
friklinikker flere steder i regionen,
men har nu samlet hele 'friklinikken’
i Silkeborg, og der er virkelig penge at
spare. Et hurtigt tjek pa privathospi-
talet Hamlets hjemmeside viser for
eksempel, at en sterilisation mindst

koster 5000 kroner plus 1200 kroner
for forundersegelse. Leder af Center
for Planlagt Kirurgi og friklinikken i
Silkeborg, overlaege Seren Mikkelsen,
oplyser, at et lignende indgreb kan
laves pa friklinikken i Silkeborg for
2600 kroner.

- Vi sparer regionen for 10-15 mil-
lioner kroner om aret, siger han.

Opskriften pa den store besparelse
er operationer og behandlinger pa
samleband. Pa friklinikken under
Center for Planlagt Kirurgi kan man
blive behandlet for alt fra dreknuder
og sportsskader til gra steer, kunstige
hofter og sevnproblemer. Klinikken
har en fast stab af leeger, men hertil
kommer cirka 80 konsulenter -
leeger, der er tilknyttet afdelingen og
udferer operationer i deres fritid, sa
ventelisterne kan bringes ned.

- Det er leeger, der gerne vil ar-
bejde i en uge, hvor de for eksempel
afspadserer fra deres faste job. Der er
altsa ikke tale om leeger, der opererer
efter en lang arbejdsdag pa et andet
hospital. Det hele foregar ordentligt
og forsvarligt, siger Seren Mikkelsen.

Midt i effektiviseringen er det lyk-
kedes at holde fast i den gode pleje.
Det vidner karingen som landets
bedste ortopaedkirurgiske afdeling
for anden gang i treek om. Kdringen
bygger blandt andet pa evalueringer
fra tidligere patienter.
Oversygeplejerske Susanne Raakil-
de Jakobsen forteeller, at friklinikken
forseger at ga nye veje for at sikre,
at patienterne far en god oplevelse
af forlgbet. For eksempel skal ingen
kleede om til hospitalstej.

Tekst: Marianne Brink
Foto: Nicky Bonne

- Undersogelser viser, at vi ikke har
flere tilfeelde af infektioner end andre
steder, sa vi kan udnytte fordelene
ved at lade patienterne blive i deres
eget tgj. De bliver ikke sygeliggjort
og tager mere ansvar for deres egen
helbredelse, siger hun og forteeller, at
afdelingen far beseg fra andre steder
i landet, hvor man ogsa er interesse-
rede i den fremgangsmade.

- Effektiviteten overskygger pa
ingen made den gode kvalitet. Man
behgver ikke at ga pa kompromis. Vi
arbejder hele tiden pa at have den
enkelte patient i centrum, siger hun.

Rent fysisk er friklinikken i Silkeborg
placeret rundt omkring pa hospitalet.
Blandt andet foregar operationerne
for gra steer pa tredje sal, og det er
bestemt ikke optimalt, siger Seren
Mikkelsen, der haber pa en anden
indretning med tiden.

- Det er uhensigtsmaessigt med
trapper, nar patienten netop er ope-
reret i et gje, men det har jo fungeret
indtil nu, siger han.

Dog ser overleegen muligheder
for at spare endnu flere penge pa
blandt andet administration, hvis
friklinikken bliver placeret samlet pa
hospitalet. Han erkender dog, at det
kommer til at kreeve en storre til- og
ombygning af hospitalet.

- Indtil videre har regionsradet i
Region Midtjylland givet os 250.000
kroner til at teenke tanker om,
hvordan vi kan gere det endnu bedre
for patienterne og endnu billigere for
regionen. Det skal der nok komme
noget godt ud af, siger Seren
Mikkelsen.
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GRAN EﬂERGI
RRAEVER SAMARBEJDE

Gennem temamader tilbyder Region Midtjylland kommunerne opbygning af viden,

feelles overblik og samarbejde om udvikling af strategisk energiplanlegning
e —— p— — —— L i ————— -
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Det gar fremad. Men ikke hurtigt nok.

For tredje gang siden 2006 har Region
Midtjylland og kommunerne i regionen
taget temperaturen pa, hvordan det gar
med omlaegning til vedvarende energi, for
eksempel sol- eller vindenergi, i de enkelte
kommuner. Og resultatet er peent uden at
veere prangende.

Andelen af vedvarende energi er samlet
set pa 29 procent i kommunerne i Region
Midtjylland. Det er bedre end landsgen-
nemsnittet, der ligger pa 24 procent, men
det er alligevel ikke helt tilfredsstillende,
mener udviklingskonsulent i Region Midt-
jylland, Louise Langbak Hansen.

Region Midtjylland har nemlig en mal-
seetning om, at kommunerne samlet set
skal na 50 procent i 2025, og skal det mal
nas, skal der mere gang i processen.

- Omstilling af hele vores energisy-
stem fra de fossile braendsler kul, olie og
naturgas til vedvarende energikilder som
for eksempel vind, sol og biomasse er en
kaempe udfordring. Energiomradet er
komplekst at arbejde med, fordi tingene
haenger sammen, og der er mange akterer
i spil. En beslutning i én kommune kan fa
konsekvenser i nabokommunerne, siger
Louise Langbak Hansen.

Kun halm til et veerk

Et eksempel er i Mabjerg ved Holstebro,
hvor man har planer om at producere
bioethanol af halm. Bliver de planer en
realitet, sa vil tre-fire procent af Danmarks
totale benzinforbrug til transport kunne
erstattes af gron bioethanol. Til gengeeld
skal veerket ogsa bruge en femtedel af
halmoverskuddet i Danmark - eller groft
sagt hele halmoverskuddet i Region Midt-
jylland.

- Og sa er det jo ikke en god ide, at et
fijernvarmeveerk samtidig arbejder med
planer om at bygge et nyt veerk, der skal
drives med netop halm, siger Louise Lang-
bak Hansen.

Derfor er det ngdvendigt at arbejde
sammen bade pa tveers i kommunerne og
med energiselskaber, fjernvarmevaerker,
landbrug, skovbrug og andre akterer i
energisektoren.

Pa tvaers af graenser

Region Midtjylland har derfor besluttet at
holde en raekke temameder for kommu-
nerne og forskellige energiaktorer i lobet
af 2013. Initiativet bliver taget som opfelg-
ning pa regionens store energikonference,
der blev holdt i Skanderborg i 2012, hvor
deltagerne gnskede en overordnet indsats.

w
o
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2006 2007 2008

- Vi haber, at kommunerne vil tage
rigtig godt imod vores tilbud, sa vi kan fa
skabt et feelles overblik og udgangspunkt
for energiplanleegningen. Kommunerne
har en vigtig neglerolle, for laver kom-
munerne ikke en langsigtet strategisk
planleegning for energiomradet, sa laver
de enkelte forsyningsselskaber bare deres
egne planer, og det kan i vaerste fald
betyde, at de forskellige tiltag kommer til
at modarbejde hinanden, forklarer Louise
Langbak Hansen.

Region Midtjylland har et unikt grund-
lag for at arbejde sammen pa energi-
omradet, da regionen er den eneste, der
gennem en lang periode har udarbejdet
energiregnskaber sammen med kommu-
nerne. Samtidig er der i regionen en lang
raekke virksomheder, der kan levere pro-
dukter og lgsninger indenfor for eksempel.
vindmelle-, biogas- og fjernvarmeomradet.

- Det er ingen hemmelighed, at vi med
indsatsen for at @ge andelen af vedvarende
energi ogsa tror pa, at det vil bidrage til
veekst i det lokale erhvervsliv indenfor
grenne og baeredygtige lasninger, siger hun.

En gulerod

Nar raekken af temameder er afviklet i
lgbet af 2013, sa bliver 2014 og 2015 brugt
til strategisk energiplanleegning. Og som
en gulerod for de pressede kommuner
venter en pulje pa 19 millioner kroner i
Energistyrelsen.

- Vi haber pa at kunne lave nogle feelles
projekter pa tveers af kommunegreenserne,
sa vi kan sege midler til at fa det gennem-
fort. Som det er nu, sidder hver kommune
og laver disse planer selv, men vores pointe
er, at alle skal arbejde sammen, siger
Louise Langbak Hansen. O

Andel vedvarende energi

Tekst: Marianne Brink
Foto: Niels Aage Skovbo

2009 2010 2011

@ Emner for Region Midtjyllands
temampderi2013

Energiplaniagning forel,
varme og transport
Energieffektivisering og besparelser
Biogasanlag og vindmaller
Fjernvarme
Biomasse
Transport

Organisation og finansiering
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Tidyster om
landsbyprisen

Der er rift om Region Midtjyllands
landsbypris, der nu skal uddeles for femte
gang. Prisen ledsages af 150.000 kroner.
Der er ti kandidater til prisen - alle
landsbyer, som hver huser mellem 238

og 1.403 indbyggere - og har succes med
deres arbejde for et levende landsbysam-
fund. De ti er Alken, Arnborg, Borbjerg-
Hvam, Baekmarksbro, Hou, Isenvad,
Norager, Serridslev, Sparkeer og Stauning.
Regionsradet udpeger en prismodtager
sidst i februar, mens selve prisen uddeles i
lgbet af foraret.

»jeq ved godt, at dev pi samdriftens daqg et faldt en
stgrre mangde sne, som pavivkede kprslen. 0g jeq har

ﬁdd farytwe’tpe fmf sadan en »tojd/m'ftem fﬁrxfte sygedaqg«,
men Meje'twwzm'ﬁ/wdevme shkal jo iloke fovt:azfte«.

Regionsrddsformand Bent Hansen om den uheldige start pd den
leenge ventede fusion mellem Odderbanen og Grenaabanen.

@ e 0000000000000 00000000000 000
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mio. kroner ligger klar til de
midtjyske iveerksaettere i Midtjysk
Ivaerkseetterfond. Fonden er stiftet
pa initiativ fra Vaekstforum i Region
Midtjylland og bestar af 50 mio.
kr. fra Region Midtjyllands EU-
strukturfondsmidler plus 50 mio.
kr. fra af Feerchfonden og Vald. Birn
Holding A/S fra Holstebro samt
investeringsselskabet Accelerace Invest
K/S. De bedste iveerkseettere vil fa
tilbudt et treeningsprogram for at gore
dem Kklar til kapitaltilfersel.
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Jyskaffald
blivertil guld

I Rethink Business, som er et initiativ
skabt i Region Midtjylland, er radgivnings-
virksomheden COWTI og Vugge til Vugge
Danmark hyret til at finde skjulte styrker

i 40 virksomheders produktionsforleb. Re-
gion Midtjylland har spurgt toneangivende
politikere, virksomheder samt branche- og
interesseorganisationer til rads om de ud-
fordringer, der er mest forretning i at lose,
og de pegede pa vand og affald. Med afseet
i det har regionen valgt, at virksomhederne
skal have hjeelp til at effektivisere deres
ressourceforbrug.

EU statter cykeltur
gennem Danmark

Region Midtjylland deltager som partner i Powered by Cycling:
Panorama. Projektet har faet 25 mio. kr. til at puste nyt liv i
cykelturismen pa de to nationale cykelruter Vestkystruten
og Kebenhavn. Der bliver saledes 560 kilometer cykelsti pa

vestkysten fra Tonder til Skagen og 240 kilometer fra Gedser til
Kobenhavn. Projektet er bl.a. finansieret af EU's Regionalfond og
Arbejdsmarkedets Feriefond og leber indtil udgangen af 2014.
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OUIZ DIG KLOGERE PA REGION MIDTJVLLAND

Den lette

w

A-Kendt midtjyde

m
Yii

Fodt 1983
i Agerskov

Rige pa A, B, C
og D vitamin
B-Mad & drikke

Atlet med
bopel i Herning
C-Sport

Voksede op
i Silkeborg

Dansk forfatter
og journalist

Den noget svaerere

Kendt fra DR2
og senere DR1

Har »skeege

Har spillet
41 landskampe
for Danmark

Bestyrelsesformand
for Bremen Teater
i Kgbenhavn

Skriver
femi-krimi

Garopi
selvforsyning

Findes
blandt andet
i Hjarbaek Fjord

Bolton, AGF
og BK Hacken

Har optradt som
Pim de Keysergracht

Forsikringsudtryk
gar igen
i mange titler

Bor pa
Kastanjegarden
pa Djursland

Abner sig
i varmt vand

Udgav selvbiografien
»No regrets« i 2005

En dreng
fra Angora

Har boet pa
Gozo ved Malta

Er en rigtig
bonderav

Bla og
trekantede

Ogsa kendt som
»Pleeneklipperenc

Forsanger
i Nephew

Har opfundet
tv-figuren Dicte

* Hyldet som
konge i
A-Kendt midtjyde Viborg 1 1154
W Fabrik mellem
' | Viborg og Herning
B-Mad &drikke
Grundlagt af
murermester

og ingenipr
Uwe Godbersen

. Voksede op i
Abyhej ved Aarhus

Forfatter fodt
i Aarhus i 1940

Konge i
Skane fra 1157

Forarbejder en
bestemt grontsag

Optreeder ofte
i striber

Har solgt mere end
300.000 albums

Semand og senere
uddannet leerer

Startede stor
dansk borgerkrig

Kendetegnet ved
tre store siloer

Flyver og farer
rundt i verden

Optraeder ofte alene
med sin guitar

Debuterede med
novellen »Dragenc

Keempede om
magten med
Knud og Valdemar

Hovedproduktet
kan jeevne en sovs

Kombinerer
gymnastik og komik

Star blandt andet bag
hittet »Open wide«

Fik succes med
romaner til bern
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Fik tilnavn efter
Grathe Hede ved
Thorning, hvor
han dede

Forvandler arligt
310.000 tons
kartofler til mel

Holder til pa
Gymnastikgarden
ved Aarhus

Bor i dag
pa Island

Far til Lille Virgil,
Orla Fresnapper og
Gummi-tarzan
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REGION MIDTJVLLAND - PA KRYDS OG TURERS
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KODEORD: Indsend kodeordet, navn og adresse til Magasinet MIDT, Region Midtjylland, Skottenborg 26, Postboks 21, 8800 Viborg
Find kodeordet ved eller til magasinetmidt@rm.dk senest den 6. maj 2013. Sd deltager du i lodtraekningen om et eksemplar af
hjeelp af bogstaverne bogen »Midt i historierne«, som handler om naturen, kulturhistorien og kunsten i Region Midtjylland. Vi s®tter tre bg-
i de bla felter. ger pa hgjkant.
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Region Midtjylland

Skottenborg 26 - Postboks 21 - 8800 Viborg
TIf. 7841 0000
kontakt@regionmidtjylland.dk
www.regionmidtjylland.dk

112

Ved alvorlige ulykker og livstruende situationer
skal du ringe 112.

Andre skader og sygdom

Hvis du far behov for hjeelp ved sygdom eller skade,
skal du ringe til din egen leege eller laeegevagten.
Laegen vurderer, om du kan behandles hos laegen,
laegevagten, i akutklinikken eller pa skadestuen.

Egen leege kan kontaktes i hele abningstiden pa
hverdage kl. 8-16. Nummeret til laegen star pa dit
sundhedskort (sygesikringsbeviset).

Laegevagten tager over hverdage fra kl. 16

til kl. 8 om morgenen samt weekend og helligdage.
Telefon: 7011 3131.

Psykiatrisk radgivningstelefon

Tilbyder radgivning ved akut opstaet eller akut
forveerret psykisk sygdom. Telefonen besvares
hele dognet af erfarne psykiatriske medarbejdere.
Radgiverne yder ikke behandling.

Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejersketelefonen

Tilbyder rad og vejledning til smabernsforzeldre
om akut opstaede problemer i weekender og pa
helligdage pa telefon 7020 8018.

Smabernsforaeldre i Aarhus Kommune skal benytte
7020 8008. Telefonerne er abne fredag, lordag,
sondag og helligdage kl. 17-20.

Leaes mere pa www.sundhedsplejersketelefonen.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og radgivning om
patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har abent
mandag-torsdag kl. 10-12.

Lees mere pa www.patientkontoret.rm.dk

Tandlegevagt

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden
for din tandleeges normale abningstid, kan du
kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162.
Tandlaegevagten svarer fredag kl. 18-19, lerdag,
sondag og helligdage kl. 10-11 samt

kl. 12-13.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Hver uge er to

af regionens klinikker abne i weekender og
helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051.
Lees mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysmteraplvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Tilbuddet geelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen
foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten kan
kontaktes mellem kl. 9-10 pa lerdage, sendage og
helligdage pa telefon 7070 2016.

Karsel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv serge for at komme til
og fra hospitalet i forbindelse med indlaeggelse,
udskrivning, ambulante undersegelser osv.

[ seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudgifter eller blive kort med Region
Midtjyllands taxaordning. Spergsmal om
befordring eller befordringsgodtgerelse rettes til
Kerselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har abent mandag-fredag kl. 8-14.

Lees mere pa www.befordring.rm.dk
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BILLEDERNE SYNGER

- en opera for bgrn pa museum

Christian 1V, J. F. Willumsen og Matisse’s Zulma bliver levende i en
forrygende forestilling. Kunst og keerlighed forenes i skan musik.

Se turnélisten og se mere om forestillingen
pa www.operamidt.com
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