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Ring ved
sygdom og skade

- fa den rette hjalp

Er det alvorlig ulykke eller livstruende sygdom?

Ring 112 ved alvorlig ulykke eller livstruende sygdom.
Her far du kontakt til en sundhedsfaglig medarbejder,
som sgrger for, at du far hjzelp.

Haster det?
Ring til l==gen ved akut sygdom eller skade.

e Hverdage kl. 8-16: Ring til egen lzege.
e Frakl. 16til 8 om morgenen, weekend og helligdage:
Ring til l=gevagten pa tIf. 70 11 31 31.

Leegen hjaelper dig videre til behandling hos egen lzege,
pa skadestue eller pa akutklinik.

Kan det vente?

Ring til egen la2ge og bestil tid til undersggelse,
fornyelse af recept mv. De fleste laeger kan ogsa
kontaktes elektronisk.

Laes mere pa www.akut.rm.dk




O LEDER O INDHOLD

TEMA:

KLAPJAGT
HREEFT

Laesside 12-21

Fra marts 2014 begynder Region
Midtjylland at invitere borgere i

alderen 50-74 ar til screening for
tarmkreeft. Tilbuddet geelder bade
kvinder og maend, og jeg vil opfor-
dre dig til at deltage. Formalet
med kreeftscreening er at finde
kraeft eller tegn pa kreeft pa sa
tidligt et tidspunkt, at vi kan
behandle og helbrede dig. I
forhold til tarmkreeft handler det
om at blive fundet i tide, sa

behandlingen bliver sa skansom 4 Hvad skal afdelingen hedde? Farmors ogfarfars sundhed
som mulig og giver et godt Efterovergrebet erblevetkortlagt
resultat. Jeg ved godt, at det for 10 Blivklogere pd psykiatri Mereend aImindeLigtinteresseret
mange kan vaere forbundet med 12 Tema:Kr‘aftscreemng 41 Qtuzdlg klogere paregionen
. . . Fotoserie: 42 Pakrydsogtveaers
en vis nervesitet at deltage i Brudstykkeraf et menneske 43 Vigtige numre og adresser

screening for kreeft. Vi frygter nok
alle, at leegerne finder noget
unormalt hos netop os. Men nar
det geelder sa alvorlig en sygdom
som tarmkreeft, sa er vished, efter
min mening, langt at foretraekke
frem for uvished. Seerligt fordj,
behandlingsmulighederne er sa
gode. Derfor synes jeg, det er et
rigtigt godt tilbud. ©

Lces mere pd side 12-21.

Magasinet Midt udgives af Region Midtjylland.
Findes hos l=gen, pa hospitalet, i ventevarelser, pa apoteket og pa www.magasinetmidt.rm.dk
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O Sundhed: Vk med volapykken

Tekst: Anne Domino

Hvad skal atdelingen hedde?

Region Midtjylland arbejder pa at omdebe
regionens hospitalsafdelinger til noget mere
mundret og umiddelbart forstaeligt.

Regionshospitalet m] d.t
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@ Muligheden for at komme med helt nye

idéertil hospitalsafdelingernes navne bragte
kreativiteten fremblandt brugerne pafacebook.
Sebareher:

Draculas Slot. Klinisk Immunologisk Afdeling, der blandt
andet starfortapning af bloddonorer

Pusherstreet. An®stesiologiskAfdeling, der blandt andet
arbejder med bedavelse og smertelindring

Tankekirurgi. Hjerne- og Neurokirurgisk Afdeling, der
blandtandetarbejder med operationerihjerne, rygmarv
ognerver

Hollywood. Plastikkirurgisk Afdeling, der blandt andet
arbejder med at rekonstruere eksempelvis ansigter efter
ulykkereller kreftoperationer

Hud og hor. Demato-Venerologisk Afdeling, som arbejder
med hud-og kenssygdomme.

Patienter skal ikke mades af latinske
navne som geriatri, onkologi og haeema-
tologi, nar de abner et brev fra hospitalet
eller moder op til behandling.

Region Midtjylland arbejder derfor
pa at omdgbe hospitalsafdelingerne til
noget mere mundret og letforstaeligt.

- Dagens sprogbrug skaber afstand
mellem patient og behandler, fordi kun
den ene part er pa sproglig hjemme-
bane. Derfor spiller vi ud med en raekke
forslag til nye navne, som alle kan forsta,
siger koncerndirekter Ole Thomsen.

Forslagene til de nye navne har veeret
sendt i hering pa hospitalerne og hos
en lang raekke af regionens samarbejds-
partnere.

Samtidig har der veeret en mindre
formel heringsrunde pa regionens face-
bookside, hvor interesserede borgere har
kunnet stemme for eller imod forslagene

til de nye navne eller komme med helt
nye idéer.

Stor interesse

Cirka 1.300 borgere har gennem Face-
book stemt for eller imod de navnefor-
slag, der er sendt i hering. Fra borgerne
er der ogsa kommet idéer til naesten
2.000 helt andre navne til afdelingerne.

For eksempel foreslar en del af borger-
ne, at Kirurgisk Afdeling, der i horings-
forslaget fra regionen foreslas omdebt til
Kirurgi, bliver »fordansket« en tand mere
til Operationsafdeling.

Andre mener, at Ortopaedkirurgisk
Afdeling, der i heringsforslaget foreslas
omdgbt til Bevaegeapparatskirurgi, bar
omdebes til Knogle-, Led- og Muskelki-
rurgi.

- Jeg synes, vi har faet en overra-
skende stor respons fra borgerne pa et

spergeskema, der var ret langt og derfor
tidskraevende at udfylde. Det vidner om
stor interesse for og et stort engagement i
vores projekt, og det vil jeg gerne kvittere
for, siger koncerndirekter Ole Thomsen.

Analyse

De mange tilbagemeldinger fra herings-
parter og borgere skal nu analyseres,
inden der bliver udarbejdet et egentligt
oplaeg til nye navne. Opleegget skal dref-
tes og godkendes i Region Midtjyllands
ledelsessystem og forelaegges regionsra-
det i lobet af 2014.

Indsatsen for mere forstaelige navne
er i trad med den nye sundhedsplan,
som regionsradet vedtog sidste ar.

Her er malet et sundhedsvaesen, som i
hgjere grad foregar pa patientens
premisser. @

Nuvarende navn

Heringsforslag

Nyt forslag fra borgere og/eller hgringsparter

Dermato-Venerologisk Afdeling

Hud-og Kgnssygdomme

Hud-o0g Samlivssygdomme

Medicinsk Endokrinologisk Afdeling

Kirtel- og Stofskiftesygdomme

Diabetes ogHormonsygdomme

Geriatrisk Afdeling

fldreafdelingen

Aldersbetingede sygdomme

Reumatologisk Afdeling

Gigt-og Bindevavssygdomme

Led-ogBindevevssygdomme

Kirurgisk Afdeling

Kirurgi

Operationsafdeling

Ortopadkirurgisk Afdeling

Bevageapparatskirurgi

Knogle-, Led-og Muskelkirurgi
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O Center for voldtaegtsofre i Region Midtjylland Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Etter
overgrebet

28-arige Line blev voldtaget, da
hun var 21. Ferst nu, syv ar senere,
er hun med hjeelp fra Center for
Voldtaegtsofre pa vej tilbage til

et helt almindeligt ungdomsliv.

Det havde vaeret en rigtig sjov aften i byen. 21-arige
Line og hendes veninde var pa vej hjem, da de
stodte ind i tre friske gutter pa et hjerne. De faldt i
snak, grinede og lavede sjov. Og da fyrene foreslog
Line og hendes veninde at folge med dem hjem til
morgenfest, var der ikke meget at beteenke sig pa.

- De fortalte, hvor de boede, og det var ret teet pa
mit hjem. Jeg teenkte, at min veninde og jeg kunne
tage med dem og sa ga hjem til mig senere. Det
kunne der ikke ske sa meget ved, forteeller Line.

Det lille selskab prajede en taxa, men Lines ven-
inde havde ombestemt sig. Hun ville hellere hjem til
sig selv og sove.

Det er berneleerdom, ogsa for Line, at man ikke
skal ga alene med fremmede. Men i den lyse, lune
sommernat virkede de tre gutter hyggelige og
tilforladelige. Deres hus la i gaafstand fra hendes
eget hjem. Der kunne ikke ske hende noget. Derfor
tog hun med.

Det sker ikke for mig
Fremme ved huset blev Line inviteret indenfor.

- Jeg kendte jo ikke huset, sa da den ene af fyrene
lukkede en af derene i huset op og puffede mig ind,
troede jeg, at vi var pa vej ind i en stue alle fire for
at snakke og pjatte videre, forteeller hun.

Det skulle de bare ikke. Det rum, Line blev puffet
ind i, var et soveveerelse.
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© Center for veldtagtsofre i Region Midtjylland
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Jeg var pludselig alene med den ene af fyrene,
og der var helt stille i huset. Han lukkede deren bag mig

og begyndte at hive mit toj af.

- De to andre fyre forsvandt bare. Jeg ved ikke, hvor de
blev af. Men jeg var pludselig alene med den ene af fyrene,
og der var helt stille i huset. Han lukkede deren bag mig
og begyndte at hive mit tej af, husker Line.

- Jeg har altid troet, at hvis jeg nogensinde blev udsat
for et voldtaegtsforseg, sa ville jeg gore vildt meget mod-
stand, sparke fyren i skridtet og lobe. Men det var slet ikke
det, jeg gjorde. Jeg gik fuldsteendig i sta, var neermest lam-
met og kunne kun teenke: Det her sker ikke for mig!

Paralyseret

Fyren gennemforte et fuldbyrdet samleje med en fuld-
steendigt paralyseret Line. Bagefter vendte han ryggen til
hende og lagde sig til at sove.

- Jeg tror, jeg blev liggende et par minutter pa sengen,
inden jeg kunne tage mig sammen til at samle mit tej op
fra gulvet, tage det pa og ga ud af huset. Det var blevet helt
lyst uden for, og jeg kan huske, at jeg satte mig pa kantste-
nen og reg en masse cigaretter, mens jeg spekulerede over,
hvad der var sket. Jeg kunne slet ikke fatte, at det var sket
for mig, og jeg anede ikke, hvad jeg skulle gere. Jeg tror, jeg
teenkte pa at ringe til politiet, men jeg gjorde det ikke. Det
var jo min egen skyld. Jeg var selv gaet med fyrene hjem.
Modsat vidste jeg godt, at det slet, slet ikke var sddan, sex
skulle forega. Jeg ved ikke, hvor leenge jeg sad der pa kant-
stenen, men til sidst gik jeg hjem i seng og besluttede mig
for at glemme alt om det, der var sket.

Tavshed

Der skulle ga fire ar, for Line fortalte nogen om overgre-
bet. Fire ar, hvor hun droppede ud af sin uddannelse, gik
ned med depression og forsegte at bega selvmord. Og fire

Jeg kunne kun teenke:
Det her sker ikke for mig.
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ar, hvor hun fyldte sin hverdag med alle mulige krum-
spring for at undga meend.

- Jeg fandt ud af, hvilke supermarkeder der som regel
havde kvindelige ekspedienter ved kassen. Jeg kunne slet
ikke klare, hvis det var en mand, der skulle ekspedere, sa
det var ret begreenset, hvor jeg kunne kebe ind. Nar jeg
kerte i bus, satte jeg mig enten pa de raekker, hvor der kun
er enkeltmandssaeder eller stod op. Tomandssaederne var
udelukkede, for der kunne jo komme en fremmed fyr og
seette sig ved siden af mig, forteeller Line, der ogsa havde
angsten for fremmede meaend med pa arbejde:

- Efter at jeg var droppet ud af mit studie, fik jeg arbejde
i en tejbutik. Butikken havde en afdeling for maend, og
jeg gjorde alt for at undga at komme til at ekspedere dem.
Spillede dum og lod som om, jeg ikke kunne finde ud af
at hjeelpe dem og var nedt til at kalde pa en kollega, der
kunne overtage ekspeditionen. Fremmede meend gav
mig simpelthen hjertebanken, kvalme og svedige haender,
forteeller Line.

Ord pa oplevelsen

Lines plan om at glemme episoden spillede fallit. Hverken
tankerne eller kroppens reaktioner ville lade sig styre.
Beegeret flod over ved Lines 25-ars fedselsdag, hvor hun
ud pa natten betroede sig til en gammel ven.

- Vi var lidt fulde, sa jeg regnede egentlig ikke med, at
han kunne huske, hvad jeg havde fortalt. Men han ringede
dagen efter og sagde til mig, at jeg skulle forteelle hele hi-
storien til min mor. Ellers ville han gere det, husker Line,
der efter et par dage betroede sig til sin mor.

- I begyndelsen kaldte jeg det alt muligt andet end vold-
teegt. Jeg kunne simpelthen ikke sige ordet, for jeg syntes,
det lod sa voldsomt. Jeg kaldte det »overgreb« eller »eg
har oplevet noget traels med en fyre, siger Line, der i dag
ikke er i tvivl om, hvad hun har veeret udsat for: Voldteegt.
Uanset hvor veemmeligt, det lyder.

Hjzelp
Det blev til mange samtaler bade med moderen og et par
neere veninder over de neeste maneder. Det var godt at fa
talt ud, men Line kom ikke rigtigt nogen vegne.

- Det er vigtigt, at ens familie og veninder er der for én
og kan snakke med én om det, der er sket. Men det bliver



Der gdr ikke mange dage, hvor jeg ikke teenker
over det, der er sket. Men jeg vil ikke lade det odelaegge
mit liv. Det er han slet ikke veerd, ham fyren.

ogsa nemt til sadan en slags medlidenhedsfest, hvor de
mest siger, »nej hvor er det synd for dige, og »hvor var han
da ogsa bare et rovhuly, og det kommer man ikke videre
af. Der skal mere til, mener Line.

En veninde fandt ad omveje frem til Center for Vold-
taegtsofre under Aarhus Universitetshospital, hvor Line fik
tilbud om en raekke samtaler med en psykolog.

Det blev vendepunktet.

- Psykologen hjalp mig til at forsta, at det ikke var min
skyld, det der skete. Jeg har folt sa meget skyld og skam
over, at jeg gik med de her fyre hjem. Og jeg har vendt
og drejet, om det mon var mig, der havde udsendt nogle
signaler, som den ene af fyrene abenbart fuldsteendigt
havde misforstaet. Men det VAR ikke min skyld, lyder det
med fast stemme fra Line.

Nye mal

Med hjelp fra psykologen blev Line gradvist i stand til at
vende tilbage til en normal hverdag uden angst - og uden
de mange traettende krumspring i forseget pa at undga
kontakt med meend.

- Sammen med psykologen satte jeg to helt konkrete
mal op for mig selv. Jeg ville arbejde pa at blive bedre til at
handtere fysisk kontakt. Efter overgrebet kunne jeg ikke
klare, at andre mennesker rorte ved mig. Jeg kunne ikke
give min egen mor et kram. Det andet mal var, at jeg ville
have et normalt forhold til fyre, forteeller Line.

De to mal blev brudt ned i mindre, overskuelige dele.

- For eksempel skulle jeg ga i supermarkedet og pa for-
hand bestemme mig for, hvilken kasse jeg ville ga til. Altsa
inden jeg havde set, om det var en kvinde eller en mand,
der sad ved den valgte kasse. Det hjalp, for sa var beslut-
ningen taget pa forhand, og jeg behavede ikke taenke
mere over det. Heller ikke, hvis det sa var en mandlig
ekspedient, der sad ved kassen. Sa var det bare sadan, det
var. Forleden var jeg inde i en butik, der seelger mobiltele-
foner, og man ved jo bare, at det naesten kun er meend, der
ekspederer i den slags butikker. Men jeg klarede det, og
det var en keempe sejr, forteeller Line.

Pa vej

Langsomt er Line begyndt at kunne mestre situationer,
som vi andre opfatter som dagligdags og slet ikke teenker

Men det VAR ikke min skyld.

over, men som tidligere har virket helt uoverskuelige for
Line.

- Der gar ikke mange dage, hvor jeg ikke teenker over
det, der er sket. Men jeg vil ikke lade det adeleegge mit liv.
Det er han slet ikke veerd, ham fyren.

Line har netop afsluttet samtaleforlobet med psykolo-
gen pa Center for Voldteegtsofre, og nu er hun klar til at
arbejde med sine mal uden psykologens hjeelp.

- Jeg arbejder i gjeblikket pa at turde tage kontakt til en
fremmed fyr, nar jeg er i byen med mine veninder. Det
naeste mal bliver sa at turde veere alene med en fremmed
fyr. Jeg kan jo se, at alle mine veninder gar pa kaffedates
med fyre, og at der ikke sker noget ved det. Jeg tror ikke,
det kommer til at ske for mig forelgbig, men det gor ikke
sa meget. Jeg er pa vej. O

Line er et opdigtet navn.
Hendes rigtige navn er redaktionen bekendt.

Center for Voldtaegtsofre

Voldtagtsofre fra 12 arog opefter kan spge
hjelp pa CenterforVoldtegtsofre, uansetom
overgrebetlige har fundet sted eller ligger flere
artilbage.

Idenakutte fase, dvs.indenfor72 timerefter
overgrebet, kan centret hjelpe digmed at fa
lavetleegeundersggelse og sporsikring til brug
for politiet. Jo fgr, du sgger hjalp, jo bedre.

Centrettilbyderindividuelle samtaler med en
psykolog, gruppesamtaler, sexologisk radgiv-
ning efter seksuelt overgreb, samtale med en
socialradgiver og stgttende samtaler til parg-
rende.

Region Midtjylland har centre forvoldtegtsofre
ihenholdsvis Aarhus ogHerning.

Lasmere pdwww.voldtaegt.dk
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O Psykiatri: Foraretsarrangementer

Bliv

Pd

Region Midtjyllands psykiatriske
informationscenter, Psykinfo Midt,
en reekke kommuner og forenin-
ger byder i foraret velkommen til
knap 50 offentlige temaaftener om
psykiatri.

Formadlet med temaaftenerne er
at oplyse om psykiatriske lidelser i et
sprog, hvor alle interesserede, bru-
gere og parerende kan veere med.

Feelles for de fleste arrangementer
er, at der bade bliver givet en faglig
og en personlig vinkel pa emnet. Pa
den made far du nemlig bade infor-
mation og et indblik i, hvordan det
er at leve med en psykisk sygdom.
Som hovedregel er der derfor altid
to opleegsholdere i forbindelse med
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psykiatr

klogere

arrangementerne: En fagperson
og €n, der kender til at leve med
sygdommen.

Otte emner

Forarets arrangementer knytter sig
til syv diagnoser og et symptom,
nemlig depression, skizofreni, per-
sonlighedsforstyrrelser, ADHD, spi-
seforstyrrelser, angst/OCD, bipolar
affektiv sindslidelse (manio-depres-
siv sygdom) og stemmehering. Hertil
kommer et par arrangementer uden
for kategori - en slags blandede
bolsjer - om blandt andet recovery,
pargrende til mennesker med psy-
kisk sygdom og fysisk sundhed for
mennesker med psykisk sygdom.

Psykinfo Midt arrangerer i samarbejde med kommuner
og foreninger temaaftener om psykiatri i hele regionen.

Pa modstdende side finder du en
oversigt over arrangementerne
fordelt pa emner.

Der tages entré ved nogle af ar-
rangementerne, ligesom nogle krae-
ver forudgaende tilmelding. Alt det
kan du laese mere om pa Psykinfos
hjemmeside www.psykinfomidt.dk.

Andre tilbud

Ud over temaaftenerne, arrangerer
Psykinfo Midt ogsa weekendseminar
for parerende, udgiver pjecer om
psykiske lidelser og behandlingsfor-
mer og formidler information om
psykiatri. ©



Depression

Horsens, mandag den 24. februar
Depression - fraarbejdsnarkoman
til fertidspensionist

Rende, onsdag den 19. marts
Depression-sadanensom
mig farikke depression!

Lemvig, onsdag den 2. april
Depression - nartilvaerelsenvelter

Herning, onsdag den 23. april
Depression - sadan en som
mig farikke depression!

Risskov, tirsdag den 13. maj
Depression - fraarbejdsnarkoman
til fertidspensionist

Skizofreni

Risskov, tirsdag den 25. februar
Skizofreni-om kampen forat blive rask

Risskov, torsdag den 27. marts
Skizofreniog psykose hos mennesker
med udviklingshemning

Odder, tirsdag den 1. april
Skizofreni - nar behandling
af skizofrenilykkes

Aarhus, torsdag den 10. april
Skizofreni - tidligindsats - via OPUS-forlgb

Personlighedsforstyrrelser
Silkeborg, onsdag den 26. februar
Personlighedsforstyrrelser og borderline
- familielivmod alle odds

Aarhus, torsdag den 13. marts
Borderline

Holstebro, onsdag den 26. marts
Personlighedsforstyrrelser og borderline
- familielivmod alle odds

Randers, tirsdag den 6. maj
Personlighedsforstyrrelser og borderline
- narangsten for svigt tager magten

Stemmehgring
Aarhus, torsdag den 16. januar
Stemmehgring

Rende, torsdag den 23. januar
Hgrer du stemmer eller kender
dunogen, dergar?

Randers, torsdag den 6. februar
Hgrer du stemmer eller kender
dunogen, derger?

Hammel, tirsdag den 18. marts
Harer du stemmereller kender
dunogen, derger?

Bipolar affektiv sindslidelse
Them, onsdag den 12. marts
Livet med bipolar lidelse - set fratovinkler

Horsens, onsdag den 9. april
Bipolar affektivsindslidelse - kunsten
atleve med store op-og nedture

Viborg, mandag den 19. maj
Bipolaraffektivsindslidelse - kunsten
atleve med store op-og nedture

Spiseforstyrrelser

Aarhus, tirsdag den 21. januar
Ka@mper du med tvangsoverspisning?
Personlige historier og fagligviden

Viborg, lerdag den 25. januar
Viden ogveerktgjfor pargrende til
personer med spiseforstyrrelse

Risskov, tirsdag den 28. januar
Afvisning, virvar, uvidenhed - ndr systemet
bliveren af dine sterste udfordringer

Risskov, tirsdag 4. marts
Hvordan kanvenskabet overleve
enspiseforstyrrelse?

Aarhus, onsdag den 5. marts
Pargrende fraflere sider: Er du pargrende
tilen person, der haren spiseforstyrrelse?

Skanderborg, torsdag den 6. marts
Mathilde Falch - musik og spiseforstyrrelser

Skive, tirsdag den 11. marts
Spiseforstyrrelser-om
vejenud afanoreksi

Aarhus, onsdag den 30. april
Bergrtafenspiseforstyrrelseeller
selvskade? Kom og hgr tre forteellinger

Herning, tirsdag den 6. maj
Afvisning, virvar, uvidenhed - nar systemet
bliveren af dine stgrste udfordringer

ADHD

Randers, onsdag den 5. marts

ADHD - nu bruger jeg ogsa
bremsepedalen - ikke kun speederen
Skjern, torsdag den 20. marts

ADHD og arbejdsliv-hvaor kamvilige til?
Risskov, mandag den 7. april

ADHD - der er bade fordele og ulemper
Hedensted, onsdag den 23. april

ADHD - et livmed ADHD som medspiller
Silkeborg, onsdag den 7. maj

ADHD - hos voksne

Aarhus, onsdag den 14. maj

ADHD og misbrug -dererveje til et bedre liv

Holstebro, onsdag den 21. maj
ADHD - hvor kom vi lige til?

Angst og OCD

Viborg, mandag den 17. marts
Angstog OCD - tvangstanker betad,
at jegvaskede h@nder 99 gange

Skanderborg, torsdag den 27. marts
Angstog 0CD -250.000
danskere lider afangst

@rum, onsdag den 2. april
Angstog OCD - hvordan er
detatvere pargrende?

lkast, onsdag den 23. april
Angstog OCD - narangsten lammer

Struer, onsdag den 14. maj
Angst og OCD - ndrritualerne
tager magten

Blandede bolsjer

Them, onsdag 22. januar
Recovery-frasvaghedtil styrke

Randers, tirsdag den 28. januar
Fysisksundhed til mennesker med
psykisk sygdom - fokus pa kost og
motion

Aarhus, torsdag den 30. januar
Kostensindflydelse pa barns
adferdogindleringsevne

Aarhus, torsdag den 27. februar
Humor foralvor - om humori
kommunikation mellem mennesker

Aarhus, onsdag den 5. marts

Om atvere pargrende -

0g passe pasigselv

Aarhus, torsdag den 24. april

PTSD - ogsa kaldet posttraumatisk
stresslidelse

ARRANGEMENTER

om psykiatri og psykisk sygdom

Region Midtjylland
psykinfomidt.dk Psykiatri og Social

Find detaljeret program, tid og sted pa
www.psykinfomidt.dk eller hent et gratis
arrangementshafte pa biblioteket.
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Hvert ar der cirka 15.000 danskere af kreeft. Det
gor kreeft til den sygdom, der tager livet af allerflest
danskere. Vi bliver hele tiden bedre til at behandle
og helbrede kraft, men chancerne er bedre, jo
tidligere behandlingen bliver sat i gang. Det handler
om at opdage kreeften i tide, og det hjeelper de tre
kreeftscreeningsprogrammer, vi har i Danmark, med
til. Bliv klogere pa screening pa de neeste sider.

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

>
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© TEMA: Kraftscreening

Kraeftscreening i Region Midtjylland

AlkraftscreeningiRegion Midtjylland bliver koordineret af Afdeling for
Folkeundersggelser, somer placeret pa Regionshospitalet Randers.

Paafdelingens hjemmeside www.kraeftscreening.rm.dk finder du information og
detre kreftscreeningsprogrammer.

Afdelingen svarer pa spgrgsmal om screening pa telefon 7842 0170 man-fre 9-12.
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Brystkraeft:

Hvem? Alle kvinderialderen
50-69 ar bliver tilbudt screening
forbrystkreft hvertandetar.

Livmoderhalskraeft:

Hvem? Alle kvinderialderen
23-64.Kvinder mellem 23 og

49 3rbliverinviteret hvert
tredje ar, mens kvinder mellem
50 0g 64 arbliverinviteret hvert
femtear.

Tarmkraeft:

Hvem? Alle kvinder og maend i
alderen 50-74 arvil som noget
nytblive tilbudt screening for
tarmkraeft. lindkgringsfasen,
detvil sige fra2014til 2018, kan
dergaoptil fire ar, far personer
imalgruppen bliverinviteret til
atdeltageideresfgrstescree-
ningsundersggelse. Herefter
fardutilbud om at deltage hvert
andetar.

Hverdan? Undersggelsen, en
sakaldt mammografi, erenrgnt-
genundersggelse af brystet.
Undersggelsen foregar pd en
afregionens femscreenings-
klinikkerienten Randers, Vi-
borg, Holstebro, Horsenseller
Aarhus. Foratkunne se de sma
forandringer, der kanvere tegn
pa brystkraft, skal kirtelvaevet
ibrystetligge fladt mod rgnt-
genapparatet. Derfor trykker
man det nggne bryst mellem to
plader, mens rgntgenbilledet
bliver taget.

Hvordan? Undersggelsen
foregarhos din praktiserende
lege.Legentageren
celleprgve fraslimhinden i
livmoderhalsen medenllille
barste, som derefter bliver
sendttilundersggelse pd et
patologiskinstitut. Dinlege
modtager svar pa prgven efter
cirka 14 dage, og du aftaler selv
med lagen, hvordan og hvornar
duselvfarsvar.

Hvordan? Undersggelsen
foregar hjemme hos dig selv.
Dumodtageretprgves®t med
posten, sa dulet og hygiejnisk
kantage enaffgringsprave.
Duskal selvsende praven til
laboratoriet, hvor den bliver
undersggt. Undersggelsen pa
laboratoriet skal vise, om der er
sporafblodiaffgringen.Blodi
affgringen behgver ikke vere
tegn patarmkreft, mendeter
ikke normalt. Derforerdetvig-
tigtatfinde arsagen.

Hvad findervi? Langt de fleste
afdekvinder, der deltageri
undersagelsen, faratvide, at
derikke er fundet tegn pa for-
andringereller kreftibryster-
ne.Ud af 100 undersagte bliver
2-3indkaldt tilen supplerende
unders@gelse, der skal vise, om
derertale omharmlgse, god-
artede forandringeribrystet,
elleromderkanvere taleom
kreft. | givet fald far du tilbud
om behandling.

Hvad finder vi? Cirka 95 pro-
centafde undersggte kvinder
faratvide, at derikke er fun-
dettegn pa celleforandringer,
derkan udvikle sig til kraft.
Irestenaftilfeldene kan
prgvenentenvere uegnet, sa
denskal tages om, ellerden
kanvise tegn pa celleforan-
dringer, som du vil blive tilbudt
yderligere undersggelser og
behandling for.

Hvad findervi? Langt de fleste
prevervilvise, at derikke er
blodiaffgringen. Manregner
med, atud af 100 undersggte
prevervil derveare sporafblod
icirka5.Hvis derersporaf blod
idin affgring, bliver du indkaldt
til kikkertundersggelse af tar-
men. Man regner med, at én ud
afti, derfa foretaget kikkert-
undersggelsen, far besked om,
atblodetiaffaringen skyldes
kreft.lde gvrige tilfelde kan
blodet fx skyldes polypper, rif-
terellerhe@morider.

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Hvad kan du selv ggre?
Sgglaege, hvis dumarkeren
knude ellerandre symptomer
frabrystetiformafsmerter,
hudforandringer, sar, udsiv-
ning af blodig eller klarvaeske
frabrystvorteneller hevede
lymfeknuderiarmhulen.

Hvad kan du selv ggre?

Seg lege, hvisdu far sympto-
mer fraunderlivet, fxuventet
blgdning, smertereller
@ndretudflad, uanset omdu
hardeltagetiscreeningeller
ej. Hvis du erimalgruppen,
anbefales det ogsa, at du tager
imod tilbuddet omvaccination
mod HPV, som erdenvirus, der
forarsager celleforandringer.

Hvad kan jeg selv gare?

Sg@g lege, hvis du finderblodi
affgringen, har sort affgring,
haranderledes affgringsvaner,
dervarerimere end en maned,
har skiftevis forstoppelse og
tynd affgringi mereenden
maned, har fornemmelse af, at
tarmen ikke tammes ordentligt,
nar du er pa toilettet, har smer-
terved affgring, luftitarmene
ellerondtimavenimereenden
maned, konstante maveproble-
mer, blodmangel, vegttabeller
feberilangtid udengrund.
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Klapjagt pa

RREEF]

Tekst:Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Gid kreeften selv fik kraeft og dede.
Sadan lyder ensket fra kreeftramte
og deres pargrende ofte - med god
grund.

P4 trods af stadigt mere effektive
behandlingsmetoder, sa er kreeft fort-
sat den sygdom, flest danskere der af.
Statistikken taler sit eget triste sprog
med 15.000 kreeftrelaterede dedsfald
om dret. Til sammenligning der om-
kring 8.700 af hjertesygdomme.

Forskere arbejder pa hejtryk for at
finde en kur, der en gang for alle kan
tage livet af kreeften. Men indtil den
er fundet, sa handler det om at fore-

bygge kreeften eller opdage den i tide.

Det kan de tre kraeftscreeningspro-
grammetr, vi har i Danmark, hjeelpe
med, nemlig screening for livmoder-
halskreeft, screening for brystkreeft
og screening for tarmkreeft, som
indferes fra marts 2014.
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Det handler om at opdage

kreeft eller forstadier til kreeft i

tide, nar vi screener for kreeft.

Fundeti tide

Screening betyder groft oversat at
sortere. Ved screening underseger
man befolkningen - eller grupper
af befolkningen - for en bestemt
sygdom.

- Vi screener for at beskytte den
enkelte mod en sygdom, som den en-
kelte ikke selv kan opdage i et tidligt
stadium. Det geelder for eksempel for
screening for brystkreeft og tarm-
kreeft. I andre tilfeelde screener man
for at finde forstadier til kreeft. Feks.
forstadier til livmoderhalskreeft eller
polypper i tarmen, som kan vaere et
forstadie til tarmkreeft. Nar vi gen-
nem screening finder forstadier eller
tidlige tegn pa sygdom, har vi mulig-
hed for at sette ind med behandling
sa tidligt, at sygdommen ikke udvik-
ler sig, og mulighederne for helbre-
delse oges, forklarer Berit Sanne
Andersen, som er ledende overleaege i
Afdelingen for Folkeundersogelser pa

Regionshospitalet Randers, som ko-
ordinerer al kreeftscreening i Region
Midtjylland.

Tre programmer
I Danmark har vi screenet for bryst-
kreeft i nogle amter siden 1990°erne,
men fra 2008 blev screening for
brystkraeft gjort til et landsdeekkende
tilbud for alle kvinder i alderen 50-69
ar.

Screening for livmoderhalskraeft
gar endnu leengere tilbage.

- Og netop screening for livmo-
derhalskraeft er et godt eksempel
pa, at screening kan have effekt.
Tilbuddet om regelmeessig screening
for livmoderhalskreeft blev indfert
nogle steder i Danmark allerede i
1960'erne, hvor cirka 1.000 kvinder
om dret fik konstateret livmoderhals-
kreeft. Siden er screeningen blevet
rullet ud i hele landet og antallet af
nye tilfeelde af livmoderhalskreeft er



halveret til cirka 375 nye tilfaelde
om aret. Og da sygdommen - eller
forstadierne til den - bliver opdaget
langt tidligere, sa er der ogsa langt
feerre kvinder, der der af sygdom-
men i dag end i 1960'erne, forteeller
Berit Sanne Andersen.

Seneste tilbud inden for kreeft-
screening er screening for tarm-
kreeft, som bliver indfert i ar. For
forste gang er der tale om et
screeningsprogram for bade meend
og kvinder, og eksperterne er
derfor meget spaendte pa, hvordan
meaendene tager imod tilbuddet om
screening for tarmkraeft.

Dit valg
Uanset om du er mand eller kvinde,
sa er det dig, der bestemmer, om du
vil tage imod tilbuddet om scree-
ning.

- Der er fordele og ulemper.
Fordelen ved screening er, at en evt.

kraeftsygdom bliver opdaget i tide,
sa behandlingen bliver mere
skansom. Ulempen er blandt andet,
at der for nogle folger nervesitet og
angst med ved tilbuddet om
screening. Vi risikerer at satte en
bekymring i gang, som maske viser
sig at vaere helt grundles. Det er
ogsa derfor, vi gor alt, hvad vi kan,
for at fa sendt svarene pa screenin-
gerne ud sa hurtigt som muligt. For
uanset hvad svaret er, sa er det rart
at fa en afklaring. Men hvis du
sperger mig, sa synes jeg, at
screening for kreeft er et rigtigt godt
tilbud. Der er evidens for, altsa
erfaring for, at dedstallene falder, jo
flere der deltager i kreeftscreening.
Derfor vil jeg til hver en tid anbefale
dem, jeg kender, at deltage i
screening, siger Berit Sanne
Andersen. O

w

Hvornar screener vi?

Man kan godt screene forandre
kreftformer ogandre sygdomme
end dem, viscreener foridag. Nar
man ikke gar det, sa h@nger det
blandtandet sammen med gkonomi
ogetik. Deterdyrtatscreene, og
hvad nytterdetatscreene be-
folkningen, hvis man alligevel ikke
kan behandle den sygdom, man
screener for? Verdenssundheds-
organisationen WHO har opstillet
en raekke principper for, hvorndr
man med fordel kan s@tte et scree-
ningsprogramigang:

© Sygdommen skalvere etvigtigt
sundhedsproblem

O Derskalvereenaccepteret
behandling for sygdommen

© Detskalipraksisvare muligt at
stille diagnosen og behandle
sygdommen

O Sygdommen skal kunne
opspores, fgrden bryder ud
elleriet meget tidligt stadium

© Derskalveaere enegnettesteller
undersggelsesmetode

O Testenskalvaere acceptabel for
deltagerneiundersggelsen

© Sygdommens forlgb, hvis den
ikke behandles, skal vaere
velkendt

O Detskalvaereklartdefineret,
hvornar man skal behandles

© Omkostningerne ved opsporing
afsygdommen skal staiet
rimeligt forhold til
sundhedsvaesenets samlede
udgifter

© Screeningsundersggelsen skal
gentages fleregangeilivet og
ikke kun foretages éngang

>
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71-arige Bente Hven Helund fra Sjelle
har faet fjernet begge bryster, efter en mammografi viste, at hun havde
brystkreeft. Selvom det ene bryst muligvis kunne have vaeret bevaret, sa er
hun glad for forlebet og taknemmelig for, at kraeften blev opdaget i tide.

- Hele livet handler ikke om to
bryster.

Bente Hven Helund naegter at lade
sig sla ud af, at hun har faet fjernet
begge sine bryster. Hun har faet lov
at beholde noget, der er langt mere
veerdifuldt - livet som hustru, mor til
tre og bedstemor til otte. Sin taknem-
melighed retter hun blandt andet til
den screening, hvor hendes bryst-
kraeft blev opdaget.

- Jeg har aldrig veeret i tvivl om,
at jeg ville tage mod tilbuddet om
screening, og det er jeg glad for i dag.
Ikke nok med, at sygdommen blev
opdaget i tide, den blev ogsa opdaget
sa tidligt, at jeg kunne nejes med
kirurgisk indgreb. Jeg slap for straler
og kemobehandling, siger hun.
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Bente Hven Hoelund synes, at der
har veeret meget negativ fokus pa
de forskellige screeningstilbud. At
tilbuddene skulle gore de indkaldte
ungdigt bekymrede, men den del af
debatten forstar hun slet ikke.

- Jeg ser det som en tryghed, at der
bliver holdt eje, og hele systemet gar
i gang med det samme, nar kraeften
bliver opdaget, siger hun.

Tryghed
Det var i 2010, at Bente Hven
Helunds brystkreeft blev opdaget i
forbindelse med en rutinemeessig
screening.

Hun blev indkaldt til forunder-
sogelse og operation samme uge.
Laegerne mente, at hun maske kunne

bevare det ene bryst, men sa ville
hun skulle have veeret igennem et
langt efterbehandlingsforleb, og
det er hun meget glad for at have
undgaet.

- Det er selvfolgelig et stort
indgreb, som mange ikke ville gnske
at fa foretaget, men jeg er i en alder,
hvor jeg jo har naet det, jeg har
gnsket. Men hvis man endnu ikke
har faet bern, sa kan jeg godt forsta,
at valget maske er sveerere. Jeg har
ikke fortrudt mit valg, ogsa fordi jeg
har kunnet undga utrygheden ved
risikoen for udvikling af nye
kraeftknuder, og jeg er neesten
sluppet for mén, siger hun.



Tekst: Marianne Brink
Foto: Nicky Bonne

SHAL IKKE...

53-arige Bodil Abild Jespersen fra Aarhus
foler sig grundleeggende sund og rask og synes derfor ikke, det
er nedvendigt at tage imod tilbuddene om at blive screenet for
forskellige kreeftformer. Hun har dog forstaelse for, at andre gor det.

Nar der dumper en indkaldelse til
screening ned i postkassen hos Bodil
Abild Jesperen - for eksempel et til-
bud om mammografi, som er en un-
dersogelse for brystkreeft - sa takker
Bodil Abild Jespersen peent »nej take.
Det er ganske enkelt ikke nedvendigt
for hende at fa tjekket, om der skulle
veere kraftceller i brystet.

- Jeg foler mig i bund og grund
sund, rask og godt tilpas, og jeg har
ikke lyst til at blive forstyrret i den
tro, siger hun.

Det er derfor ikke kun mammo-
grafien, Bodil Abild Jespersen afviser.
Hun vil heller ikke tage imod et
tilbud om screening for tarmkreeft.
De forskellige screeningsformer giver

et ungdvendigt fokus pa sygdom,
mener hun.

- Selvfolgelig ville jeg henvende
mig, hvis jeg far mistanke om, at der
er noget galt, men jeg foler mig rask,
og derfor vil jeg ikke ga rundt med
sporgsmalet om »Hvad nu hvis...?«
hvert andet ar. Der er jo ogsa risiko
for, at de skal undersege noget neer-
mere, og sa skal man bruge en masse
ventetid pa bekymringer. Det har jeg
ikke lyst til, fastslar hun.

Et personligt valg

En faktor, der er med til at gore Bodil
Abild Jespersen sa afklaret, er, at der
ikke findes kreeft i hendes fami-

lie. Derfor er hun ikke i den store

risikogruppe for arveligt betingede
kreeftformer.

- For mig er det et meget person-
ligt valg. Jeg er ikke ude pa at politise-
re og sige, at screening er en darlig
ting. Der kan jo veere andre, der har
et stgrre behov for at blive holdt gje
med, fordi kraeft kan veere arveligt
betinget. For dem har jeg helt sikkert
forstaelse for, at de tager imod
tilbuddet. Sa for mig er det ikke et
spergsmal om »for og imode. Jeg har
bare selv valgt ikke at lade mig
screene, siger hun. ©

>
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Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Screening for tarmkraeft pa vej

Fra begyndelsen af marts far de forste
danskere i alderen 50-74 ar mulighed for at deltage
i den nye folkeundersogelse for tarmkreeft.

@ Dettagertidatindfgreetheltnytscreenings-

program. Derfor kan der gd op til fire ar, far
personerimalgruppen bliverinviteret til deres fgrste
screeningsundersggelse for tarmkreaeft. | skemaet
herunder kan du se, hvorndr du kan regne med at fa dit
ferste tilbud om screening.

Forventet arstal
Fedselsmaned for fersteinvitation
juni, april, september 2014
november, august, januar 2015
maj, juli, oktober 2016
marts, februar, december 2017

Uanset fgdselsmaned vil borgere, der fylder 50 arilgbet
af2014-2017 blive inviteretcirka 3 maneder efter, at de
erblevet50ar.

Uanset fgdselsmaned vil borgere, der fylder 75 arilgbet
af2014-2017, blive inviteret cirka 1 maned inden de
bliver 75 ar, med mindre de allerede er blevet inviteret.
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Hver 20. dansker - lidt flere meend
end kvinder - far pa et tidspunkt i
livet kreeft i tarmen. Hvert ar bliver
der konstateret 4.300 nye tilfeelde.
Det svarer til, at leegerne hver dag
forteeller 12 danskere, at de har kraeft
i tarmen. Det gor tarmkreeft til en af
de starste kreeftsygdomme i Dan-
mark.

Desveerre bliver mere end halv-
delen af tarmkreefttilfeeldene forst
opdaget sent i sygdomsforlebet, fordi
symptomerne er uklare og kan ligne
de almindelige smaproblemer, man
kan have med sin mave. Men tarm-
kreeft er en alvorlig sygdom, der arligt
koster omkring 2.000 danskere livet.

Kreeft i tarmen rammer oftest
personer over 50 dr, og derfor far alle
danskere i alderen 50-74 fra marts
2014 tilbud om at deltage i en ny
landsdaekkende folkeundersegelse -

ogsa kaldet screening - for tarmkraeft.

- Screeningen giver os mulig-
hed for at opdage sygdommen i et
meget tidligt stadium, allerede for
patienten far oplagte symptomer.
Det gor behandlingen mildere og
langt mere skansom for dem, som er
ramt af sygdommen, forteeller Berit
Sanne Andersen, ledende overlaege i
Afdelingen for Folkeundersogelser pa

Regionshospitalet Randers, som ko-
ordinerer al kreeftscreening i Region
Midtjylland.

Men der er ogsa en anden grund
til, at screeningen er en god idé.

- Screeningen vil kunne vise
polypper i tarmen. Polypper er ikke
kreeft, men de kan udvikle sig til det,
og derfor skal de fjernes. Screenin-
gen kan pa den made veere med til
at forebygge, at man overhovedet
far tarmkreeft, forklarer Berit Sanne
Andersen.

Usynlig sygdom
Et af de forste tegn pa tarmkreeft
- eller polypper, som kan veere et
forstadie til kreeft - er blod i afferin-
gen. Blodet kan ikke nodvendigvis ses
med det blotte gje, sa derfor er det
negdvendigt at undersgge afferingen
neermere i et laboratorium.
Screeningen for tarmkraeft foregar
derfor ved, at maend og kvinder i
malgruppen modtager et proveseet
med posten, sa de kan lave en af-
foringsprove hjemme hos sig selv
og sende den til undersegelse pa
laboratoriet.
- Vi ved godt, at der kan vaere nogle
barrierer ved prevemetoden, altsa det,
at man skal tage en prove af sin egen



Prgvesattet

Prgvesattet til screeningen for tarmkraeft bestdraf et
opsamlingspapir, et prgvergr, en prgvepind og en frankeret
svarkuvert.

affering. Derfor har vi gjort os stor
umage for at finde et provesaet, der
bade er handterbart og hygiejnisk.
Men jo, nogle vil sikkert synes, det

er ubehageligt. Til gengeeld skal man
huske pa, at preven kan veere afge-
rende for, om man far afsleret en evt.
tarmkreeft i tide, hvilket bade kan
have betydning for behandlingen og
oge chancen for overlevelse markant,
siger Berit Sanne Andersen.

Svar pa prgven

Hvis du deltager i screeningen for
tarmkreeft, kan du regne med at fa
svar pa preven inden for 10 dage
efter, at du har sendt proven til
laboratoriet. Du far svar, uanset
om der er fundet blod i afferingen
eller &j.

Hvis der er fundet blod i afferin-
gen, far du et brev med en tid til
kikkertundersogelse, som kan vise,
hvad blodet skyldes. Blod i afferin-
gen betyder nemlig ikke nedvendig-
vis, at du har kreeft.

Rent statistisk, sa regner man
med, at ud af 100 deltagere, der
bliver indkaldt til kikkertunderse-
gelse, har 25 en normal tarm, 66 har
polypper i tarmen, og ni personer
har kreeft.

Giv tid

Det er meningen, at tilbuddet

om screening for tarmkraeft skal
dumpe ind ad brevspreekken hos
personerne i malgruppen hvert
andet ar. Men da screeningspro-
grammet er helt nyt, sa tager det
tid, inden de 1,6 mio. danskere,
der allerede nu er i malgruppen, er
blevet screenet.

Indkeringsfasen er planlagt til at
vare i fire ar, fra 2014-2017. Derfor
er det ikke sikkert, at du modtager
tilbud om at deltage i screening for
tarmkreeft for om fire ar, selv om du
allerede nu er i malgruppen. Her pa
siden kan du se, hvornar du kan for-
vente at modtage et preveseet med
posten, hvis du tilherer malgruppen
og er mellem 50 og 74 ar i dag.

- Det er vigtigt, at man gor
preecist, som man altid har gjort og
soger laege, hvis man far symptomer
fra maven eller opdager blod i sin
affering. Og det geelder uanset, om
man lige har veeret til screening
eller €j. Screeningsprogrammet
erstatter ikke, at man selv skal veere
opmeaerksom pa sin krop og sine
eventuelle symptomer, lyder radet
fra Berit Sanne Andersen. ©

Opsamlingspapiret
erforsynet med
tape, sa papiret
kanggresfastover
toiletkummen, inden
man gar pd toilettet.

Affgringsprgven
samlesopfra
opsamlingspapiret
med prgvepinden,
somderefterl@gges
iprovergret.

Provergretlagges
isvarkuverten,
som sendes til
laboratoriet med
posten.

Selve prgvepapiret
ervandoplgseligt
og kan skyllesudi
toilettet.
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Fotoserie: Brudstykker af et menneske Tekst: Anne Domino

Foto: Nicky Bonne

Brudstykker

Bioanalytikere og leeger pd Patologisk Institut gdr helt teet
pd kroppens organer, veev og celler for at blive klogere

pd sygdom og sundhed. Brudstykker af et menneske
gemmer pd oplysninger, der kan hjcelpe leegerne med at
stille en diagnose og fd betydning i forskningsajemed.

Region Midtjylland har patologiske institutter i Aarhus,
Viborg, Randers og Holstebro. Institutterne obducerer
dode mennesker, men storstedelen af opgaverne
knytter sig til undersagelser af veev fra levende.

Patologi (grask: pathos, lidelse; logos, lere) erden naturvidenskabelige lere
omsygdomme, deres arsager, opstaelsesmekanismer og manifestationer.
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Vesica hiliaris. (lat.), blere hgrende til galde, galdeblare.
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Fotoserie: Brudstykker af et menneske

Mamma. (lat.), bryst(kirtel).

24 | MagasinetMIDT | Nr.7 | Forar 2014



Intestinum Crassum Colon. (1at.), af intestinum + crassus tyk, grov), tyktarmen.
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Fotoserie: Brudstykker af et menneske

Cerebrum. (lat.), storhjerne.
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Ren, Jecur, Hepar og Pulmones. (lat.), nyre, lever og lunger.
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Det er ﬁodt at fd’/ det bedre,
men bedre at fd’/ det ﬂod/t

Citat: Ukendt

gange i degnet.

Tag Spﬂrge-jzrgen : S& mange gange slar vi
d tl | : 1 gennemsnit
me I Egen . en prut eller en bovs.
Patienter og parerende, der forbereder . Kilde: Patienthdndbogen.

sig, stiller spergsmal og noterer ned
undervejs, nar de taler med en laege,

oplever at fa en bedre samtale. Det R R
viser en undersggelse, som Dansk .

Selskab for Patientsikkerhed og :

Trygfonden star bag. Undersegelsen .

er foretaget blandt 1.148 patienter og : MESt goog_IEde
paregrende, der alle havde laest pjecen . sygdomme I 2013

»Sporg los¢, som blev udgivet tidligere
pa aret. Undersogelsen viste, at 40%

af deltagerne oplevede bedre dialog .
med laegen, nar de brugte radene fra :

pjecen. 39% stillede flere spergsmal,

end de ellers ville have gjort og . Influenza
86% vil anbefale pjecen til andre. .
Find selv pjecen pa www.spergles.dk . e

Bleerebetandelse

©

...................................................... . Skoldkopper

Ses vi pa Facebook?

Region Midtjylland lgser opgaver inden for sundhed, psykiatri og Haemorider

regional udvikling, og det kan veere svaert at folge med i det hele. Fa

overblikket over tiltag i din region, og fa lebende informationer, nar der
sker noget neer dig. Vi giver ogsa tips om sundhed og sygdom pa .
www.facebook.com/regionmidtjylland . Hg J tblod try Kk

O

Kilde: Google
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O Ny sundhedsprofil

Tekst:Anna Glavind
Tegning: Sine Claudell

Farmors og farfars
sundhed er blevet kortlagt

Der er kansforskelle ndr det geelder celdres
sundhed. Flere celdre meend end kvinder
ryger dagligt, har et risikabelt alkoholforbrug,
spiser usundt og er svcert overvaegtige.

Ny undersogelse gor os klogere pa, hvordan aeldre midtjyder har
det. Resultaterne skal blandt andet bruges til at indrette sundheds-
og forebyggelsesindsatserne til fremtidens behov.

Zldre udger en steerkt stigende
andel af befolkningen. Det anslas,
at en fjerdedel af befolkningen vil
vaere over 65 ar i 2042 mod cirka en
femtedel i dag.

Den massive eendring i befolk-
ningssammensaetningen far betyd-
ning for, hvordan sundhedsvaesnet
skal indrettes.

Den gode nyhed er, at mange af de
ldre i 2042 vil have bedre helbred,
flere ressourcer og blive pa arbejds-
markedet leengere end den tilsva-
rende gruppe eldre i dag.
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Men samtidig vil der veere grupper
af aeldre, der har betydelige helbreds-
maessige gener, forringet livskvalitet
og stort behov for hjeelp i hverdagen.

Regionen og kommunerne er der-
for allerede nu i gang med at teenke
nyt pa sundhedsomrddet, sd systemet
er gearet til omsorg for bade steerke
og svage aldre i fremtiden.

Regionen udvikler for eksempel
telemedicinske lgsninger, der gor det
muligt at passe sin diabetes hjemme-
fra, og de fleste kommuner arbejder
med treening og sakaldt »hverdagsre-
habiliterings, der skal gere det muligt

for flere eldre at leve leengere i eget
hjem.

Udfordringen bliver at sikre, at den
nye udvikling ikke rammer de sva-
geste eeldre, men tveertimod frigiver
resurser til at hjelpe dem bedre.

FEldre midtjyders

sundhed kortlagt

For at kommunerne, regionen og
andre akterer kan sta klar til at
imedekomme de eeldres sociale og
sundhedsmeessige udfordringer i
fremtiden, er der brug for kvalificeret
viden.



Region Midtjylland har derfor
udarbejdet en sundhedsprofil for de
65-102 arige. Sundhedsprofilen er
lavet pa baggrund af befolkningsun-
dersogelsen »Hvordan har du det?
2013«

- Det er noget andet at vaere
eldre i dag end for blot 20 ar siden.
I »Hvordan har du det?« sperger
vi de eeldre selv og far deres egen
vurdering af deres helbred, deres
behov for hjelp i hverdagen, og
hvorvidt de er motiverede for en
sundere livsstil. Med de mange svar
kan vi tegne et mere nuanceret bil-

lede af, hvordan de aldre i regionen
har det lige nu, og resultaterne kan
bruges i arbejdet med at tilret-
teleegge indsatserne i fremtiden,
forteeller seniorforsker Mathias
Lasgaard fra CFK-Folkesundhed og
Kvalitetsudvikling, som har gen-
nemfert befolkningsundersogelsen
for Region Midtjylland.

Sundheden er skavt fordelt
Sundhedsprofilen for de aeldre midt-
jyder viser blandt andet, at de lavtud-
dannede eldre har det markant
darligere end de hgjtuddannede.

Det at have en samlever synes at
veere en beskyttende faktor i forhold
til sundheden. Et teet netveerk - ogsd
med andre end cegtefeellen - synes
at virke sundhedsfremmende.

Om undersggelsen

Sundhedsprofilen »Hvordan har du
det?2013«erdel afenlandsdakkende
undersggelse, som gennemfgresiet
samarbejde mellem Danske Regioner,
Kommunernes Landsforening,
Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse og Finansministeriet.

Den 13.marts 2014 bliver under-
sggelsensresultater presenteret for
kommunerne, regionen, sundheds-
forskereogandreinteresseredeiden
gamle papirfabriki Silkeborg.

La@s mere pa:
www.hvordanhardudet.rm.dk.

] >
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© Ny sundhedsprofil

un
QJo

dan har de 65-102 arige det:

har behov for stgtte og hjzIp til dagligdagens garemal

erdagligrygere

har et hgjrisikoforbrug af alkohol
viser tegn pa alkoholproblemer
er fysiskinaktive

haretusundt kostmanster
ersvertovervaegtige

har et darligt selvvurderet helbred

L7 har mindst én kronisk sygdom

GV ermultisyge (toeller flere kroniske sygdomme)

0060066660000

> - Der er en meget klar social skaev-
hed, som for eksempel giver sig udslag i
at forekomsten af 13 ud af 18 kroniske
sygdomme er sterst hos de lavtuddan-
nede. Andelen af eldre, der vurderer
deres helbred som darligt og har behov
for hjeelp i hverdagen, er ogsa markant
storre blandt lavtuddannede, forteeller
Mathias Lasgaard.

- Desuden kan vi se, at en mere
risikobetonet livsstil med usunde vaner
i hej grad er koblet til lavt uddannelses-
niveau. Svaer overvaegt og manglende
fysisk aktivitet koster pa helbredet i den
sidste ende, sa en sundhedsfremmende
indsats for netop denne gruppe vil
kunne gore en forskel.

FEgteskab

fremmer sundheden
Sundhedsprofilen viser ogsa, at der
generelt er en hojere forekomst af
risikable sundhedsvaner, darligt selv-
vurderet helbred, behov for statte og
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har fire eller flere kroniske sygdomme

hjeelp i dagligdagen og flere kroniske
sygdomme hos aldre, der lever alene,
sammenlignet med eeldre, der er gift
eller samlevende.

- Det er tydeligt, at eldre, der lever
alene, er mere udsatte. Det at have en
samlever synes at vaere en beskyttende
faktor i forhold til sundheden, forteeller
Mathias Lasgaard og peger pa, at ogsa et
teet netvaerk med andre end lige aegte-
feellen kan virke sundhedsfremmende,
og at det derfor kan vaere en vigtig
indsats at styrke netveerket omkring de
eldre.

Kensforskelle
Et andet gennemgdende monster er,
at der er en raekke veesentlige kons-
forskelle i zeldres sundhed. Flere aldre
meaend end kvinder ryger dagligt, har et
risikabelt alkoholforbrug, spiser usundt
og er svaert overvaegtige.

Til gengeeld har en sterre andel
kvinder end meend behov for hjeelp i

erafhangige af hjelp til atvaske sig, kleede sig pa og/eller spise

dagligdagen og et darligere selvrappor-
teret helbred, ligesom flere kvinder end
maend lider af en eller flere kroniske
sygdomme.

Det nytter at gere noget

Den nye eldregeneration forventes at
have et bedre helbred og veere mindre
nedslidt end tidligere. Alligevel peger
sundhedsprofilen pa, at der iseer blandt
de eeldste eeldre, og blandt lavtuddan-
nede og enlige, er behov for social- og
sundhedsmeessige indsatser.

- Der er nogle rimeligt klare billeder
pa, at den sociale ulighed, man ser i vok-
senlivet, fortseetter ind i alderdommen.
Vi haber derfor, at aldreprofilen vil blive
brugt til at identificere de grupper af
eldre, som har seerligt behov for stotte
til en sundere livsstil, og at den kan
blive et redskab i den fremtidige
prioritering af indsatser, siger Mathias
Lasgaard. O



I skal vide, at det géw over. Det man
tenker, nar man har Mtfd/dd’/r@t e
gdr det nogensinde over? Men det gpr det.

Journalist Karen Thisted om depression.

Psykisk sarbarhed pa skoleskemaet

En gruppe medicinstuderende tilbyder i samarbejde med
PsykInfo i Region Midtjylland undervisning og dialog om psykisk
sygdom og sarbarhed til skolens aldste elever. Det er gratis for
skolerne at fa beseg, da de studerende arbejder frivilligt, mens
Region Midtjylland betaler udgifterne til transport. En session med
LOCO-Motivet, som projektet hedder, varer typisk to timer.

Lees mere pa projektets hjemmeside www.locomotivet.dk

Find en forening

Mennesker med psykisk sygdom og
deres pargrende kan have brug for at
tale med ligesindede. Der findes et vaeld
af foreninger - bade for patienter og
pargrende - inden for psykiatrien.

Du finder nogle af dem pa psykiatriens
hjemmeside www.psykiatrien.rm.dk,
hvis du klikker pa patient og dernaest
overskriften parerende- og bruger-
organisationer.

bgrniDanmark har
en mor eller far med
psykisk sygdom.

Kilde: Psykiatrifonden

Tal med dit barn
om psykisk sygdom

Forklar
bernene, hvad der foregar. Abenhed
er den bedste beskyttelse for bern,
ogsa nar de er meget sma.

Lyt
til barnets tanker og bekymringer
om sygdommen.

Brugord,
som barnet kan forsta i forhold til
sin alder. Fx: »Sygdommen laver
uro i tankerne og folelserne.

Beskriv,
hvad sygdommen gor, som barnet
med stor sandsynlighed allerede
har lagt meerke til: »Den gor, at jeg
bliver ked af det, bange eller treet«.

Forklar
sygdommen som noget uden for
foreelderen, sa barnet kan adskille
foraelder og sygdom. Fx »Nar
sygdommen er der, sa gor den, at jeg
far triste tanker, eller at jeg bliver
traet og ikke kan lege med dig«.

Kilde: Psykiatrifonden

Forar 2014 | Nr.7 | MagasinetMIDT | 33



34 | MagasinetMIDT | Nr.7 | Forar 2014



Fordr 2014 | Nr.7 | MagasinetMIDT | 35

e

W e .

O e

AN ERTe: . uwE@l w ue

o EESEN




O Talentudvikling i Region Midtjylland

i

Akademiet for Talentfulde Unge:

-optagergymnasieelever fra hele Region Midt-
jylland.Undervisningen foregariViby og Herning

-ergratisforeleven. Men det gymnasium, der
harindstillet eleven til akademiet, betaler 8.000
kroner perelev

- kraver,at manudvisertalent oginteresse
forlering inden for bade samfundsfaglige,
humanistiske og naturfaglige discipliner

- henvender sig til fagligt starke elever, som sgger
flere og svaerere faglige udfordringer, og som har
lyst til at bruge deres fritid pa at dygtiggare sig

-samarbejder med nogle af Danmarks fremmeste
forskere, undervisere, foredragsholdere,
journalister og erhvervsfolk

- hariopstartsfasen faet gkonomisk statte fra
Region Midtjylland, men star pa egne ben fran@ste
skolear

Las mere om akademiet
pawww.midt.ungetalenter.dk
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Tekst: Marianne Brink
Foto: Nicky Bonne

Der sidder et godt hoved pa 18-arige
Esben Voigt, som derfor er blevet optaget
pa Akademiet for Talentfulde Unge.

Akademiet optager fagligt staerke gymnasie-

elever, som sgger flere udfordringer.

Etiketter som »erd« »duks« eller
»perfektionist« er sveere at fa til at
klistre pa 18-arige gymnasieelev
Esben Voigt fra Risskov. Han beskri-
ver sig selv som en helt almindelig
gymnasieelev, der har det med at
engagere sig i sine omgivelser.

- Jeg har selvfolgelig altid veeret
dygtig i skolen, det ville lagn at sige
andet, men derudover interesserer
jeg mig bare for mange ting. Jeg er
for eksempel elevradsformand pa
gymnasiet, siger han.

Evnerne og engagementet fik Es-
bens leerere i 1.g pa Risskov Gymna-
sium til at prikke ham pa skulderen
for tre ar siden, da Akademiet for
Talentfulde Unge var i sin vorden.
De synes, at han var en oplagt kan-
didat til det nye akademi, der giver
udvalgte elever med akademisk
potentiale mulighed for intellek-
tuelle udfordringer og erfaringer.
Blandt andet gennem workshops
med elever fra hele regionen, hvor
undervisere fra Aarhus Universitet
og andre videregaende uddannelser

samt private virksomheder viser
eleverne de muligheder, der ligger
efter gymnasiet.

Esben Voigt gar pa gymnasiets
matematisk- samfundsfaglige linje
med tilvalg i erhvervsgkonomi, men
han har ogsa evner i andre retnin-
ger, som hans talentkoordinator og
fysikleerer har papeget.

- Jeg er dygtig pa mange omrader,
og det gor det sveert at veelge hvilket
studie, jeg skal fortsaette pa. Derfor
har dette forlgb virkelig veeret en
gjenabner for mig, siger han.

Valg og fravalg

Esben Voigt har blandt andet flirtet
med tanken om at leese medicin,
men den romance blev hurtigt lagt
pa kol, da han havde veeret til fore-
leesning pa Aarhus Universitet.

- Man teenker jo ikke pa, hvor
meget fysik og kemi, der egentlig
indgar i uddannelsen, ndr man
dremmer om at blive praktiserende
leege, der tjekker et knae. Det er jo
styrken ved akademiet. Man finder
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Tekst: Marianne Brink

© Talentudvikling i Region Midtjylland

» ud af, hvad man ikke vil, men man

bliver ogsa klar over de mange andre
muligheder, der findes, konstaterer
han. Noget, gymnasiet i sig selv ikke
opfylder.

Esben Voigt mener, at man som
almindelig gymnasieelev, der for
eksempel er interesseret i dansk, kun
finder ud af, at man kan leese dansk
pa universitetet. Journalistfaget,
biblioteksfaget og andre varianter
kommer slet ikke i spil.

For hans eget vedkommende har
erfaringerne pa akademiet faet ham
til at indsneevre og styrke en livslang
drem. Hans hjerte banker for jura
og statskundskab, og et FN-rollespil
gjorde det helt tydeligt for ham.

- Vi skulle forestille os, at vi var til
mede i sikkerhedsradet, og sa skulle
vi seette os ind i de forskellige roller.
Finde ud af, hvorfor nogle lande hand-
ler, som de gor. Det var sa speendende,
siger han.

Afsavn

Akademiets unge talenter samles
cirka en gang om maneden i hen-
holdsvis Herning og i Viby, og alle
opgaver ligger ud over det, de skal
klare pad gymnasiet. Men det betyder
ikke, at de konstant er fastlast til et
skrivebord, forteeller Esben Voigt.

- Jeg bruger ikke al min tid pa
afleveringer og lektier. Jeg kan ogsa
nd andet, men jeg har tidligere spillet
basketball, og det har jeg valgt fra.
Bland andet pa grund af mit arbejde
som elevradsformand, siger han uden
argrelse. Han konstaterer bare, at det
handler om til- og fravalg.

Ud over de faglige input, akademi-
ets unge far, sa handler projektet ogsa
om det sociale aspekt i et fagligt sam-
menhold, og det saetter Esben Voigt
stor pris pa. Han har medt unge fra
andre dele af regionen med samme
interesser, men maske med andre
indfaldsvinkler, som han er sikker
pa, vil blive en del af hans fremtidige
netveerk.

- Nar man sidder sammen med
elever fra HHX eller HTX, sa kan vi
have samme interesse, men de har
maske en mere handelsorienteret eller
naturfaglig tilgang, og det gor det hele
langt mere nuanceret, siger han. @
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Nar det

kildrer 1 hjernen

[ 2011 gav Region Midtjylland stette til Akademiet
for Talentfulde Unge, og nu er projektet sa levedygtigt,
at det kan sta pa egne ben fra naeste skolear.

Det er ikke alle danske gymna-
sieelever, der slar tankerne fra og
holder fri, sa snart klokken lyder.
Nogle har en hjerne, der kildrer ef-
ter mere, som akademiets projekt-
leder Svend Thorhauge udtrykker
det, og for dem er Akademiet for
Talentfulde Unge sat i sgen.

Ideen til et sddant akademi star-
tede i Kebenhavn i 2009, og efter
en tur over Fyn kom tanken ogsa
til Region Midtjylland. Med godt
en million regionale kroner i ryg-
gen startede Akademiet for Talent-
fulde Unge pa Viby Gymnasium i
2011. Siden er tilbuddet blevet ud-
videt, sd ogsa Herning Gymnasium
huser en afdeling. Alt i alt far 350
af regionens gymnasieelever tilbud
om at udforske de muligheder, der
ligger pa den anden side af stu-
dentereksamen. I samarbejde med
Aarhus Universitet, en reekke vide-
regaende uddannelser og private
virksomheder tilbyder akademiet
nemlig workshops, foreleesninger
og brobygning, sa de unge er mere
parate til den akademiske verden.

- Det er typisk elever, der er
dygtige i en lang raekke fag, der far
tilbuddet. De elever, der er dygtige
til at afkode de forskellige fag og
har en bred vifte af interesser. Det
er ofte de elever, der har sveert ved
at veelge en uddannelse, fordi de
har sa mange forskellige kompe-

tencer, forteeller projektleder for
Akademiet for Talentfulde Unge,
Svend Thorhauge.

Med fa undtagelser deltager
alle regionens gymnasier. For det
enkelte gymnasium betyder det en
udgift pa 8.000 kroner, nar en af
deres elever bliver blandt de unge
talenter.

- Gymnasierne har deres egne
talentforleb, men vil ogsa gerne
veere med til at finansiere, at deres
elever kan deltage i forlgb som vo-
res, der samler talenter fra mange
gymnasier. Med en deltagerbeta-
ling i denne storrelse kan forlgbet
fortseette, nar opstartsbevillingen
fra Region Midtjylland udlgber,
siger Svend Thorhauge.

Akademiet har plads til 350
elever, og det tal svarer meget godt
til behovet. Der er ikke mange
elever, der falder fra i forlebet, for
der bliver lagt stor veegt pa at fa
afstemt forventningerne.

- Forventningsafstemningen er
vigtig allerede i rekrutteringen, og
vi vil gerne i dialog med grundsko-
len for at sikre, at potentielle
talenter allerede i overgangen fra
grundskole til gymnasieskole ved,
at der er et tilbud, der hedder
Akademiet for Talentfulde Unge,
for vi rekrutterer allerede i 1.g,
siger han. ©



Akuthijeelp

- lige ved handen

AKUTHJZALPEN ER ALTID
LIGE VED HANDEN ...

nar det geelder skadestue/akutmodtagelse, legevagt, apotek, tandlaegevagt,

kiropraktorvagt og psykiatrisk hjzelp.
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Gratis app giver dig én samlet indgang til akuthjzelp
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App’en giver dig overblikket, sa du hurtigt og nemt kan finde den behandler, du har
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kort, sa du kan se, hvor langt du har til naermeste behandler.

Laes mere pa www.regioner.dk/akutapp
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»Der er veekst ( vivksomhederne inden for de
omiider, vi har ijt at fokmar& P~ 0 jeg er
overbevist om, at de positive resultater bliver
endnu tyaéaé'@am, nar vi miler lgen neste ix.
Det vil tkke undre mig, huis vi rander 10.000
nye arbejdspladser i 2014«.

Bent Hansen, formand for Veekstforum Midtjylland, om den forste samlede effektvurdering
af de virksomhedsrettede projekter, der via Vaekstforum har faet penge fra EU’s strukturfonde.

Region Midtjylland

tildeler hermed

@lstrup

i Ringkgbing-Skjern Kommune

Landsbyprisen 2014

L prisen er en del af dsats
for udvikling i ne og en staerk udvikling i hele regionen.

Den uddeles hvert &r til en landsby eller et landsbysamfund, hvis borgere er
steerkt engagerede | at udvikle deres lokalomrade og kan fremvise
markante resultater af deres arbejde.

Med prisen falger

150.000 kroner

Pengene kan bruges tilfaciliteter eller aktiveringsmuligheder til almen offentlig benyttelse

pra

n
egionsradsformand

Plstrup far landsbyprisen

Regionsradet har udpeget den lille vestjyske landsby @lstrup som modtager
af arets landsbypris. Trods kun 289 indbyggere er @lstrup et attraktivt sted
at bo med daginstitution, en skole, syv storparceller, et supermarked, to
seer og frem for alt sammenhold og selvhjulpenhed. Regionens landsbypris
overrakkes i lobet af foraret sammen med 150.000 kroner.
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Porten til Europa
skal styrkes

Regioner, kommuner og store byer pa
tvaers af den dansk-tyske greense vil
sammen Kkortleegge udviklingspoten-
tialet i Jyllandskorridoren, der deekker
Jylland, Fyn, Slesvig-Holsten og Ham-
borg og huser 7,5 mio. indbyggere.
Den nye viden skal bruges til at styrke
de store vestdanske og nordtyske
byers rolle som vaekstlokomotiver.

mio. kroner

seetter Fonden Aarhus 2017 pa
spil til projekter, der skal veere
med til at baere Aarhus igennem
som europeisk kulturhovedstad.
[ programpulje 1, som den
hedder, er de 10 mio. kroner
gremeerket til udvikling af de
kreative erhverv, mens resten gar
til brede kulturformal.

Se mere pa www.aarhus2017.dk

Unge og uddannelse
i Midtjylland

98,6 procent af de unge i Ikast-
Brande Kommune tilmelder sig en
ungdomsuddannelse, nar de forlader
grundskolen, og det er midtjysk
rekord. Samtidig er regionens unge
tilsyneladende lidt bedre rustet til

at starte pa en ungdomsuddannelse.
Kun 4,6 procent af dem vurderes
ikke at veere uddannelsesparate,
mens landsgennemsnittet er 5,5
procent. Find flere uddannelsestal i
»Nulpunktsanalyse 2013« pa
www.ru.rm.dk, seg »nulpunktsanalyse«.



OUIZ DIG KLOGERE PA REGION MIDTJVLLAND

Den lette
* Fodt 28. juni 1985 Uddannet mo df; r;(iitsi?r?rll den - og som Medinas nglre;rg:;i}ilelge
i Borum ved Aarhus skuespiller 2010 L - veninde i Klovn .
PY— Kristine »Tulle« Fiil Arvingerne
/
W Restaurantkeede, Grundlagt af Bestar i dag af s ecsi?i;cee{cz; 5 Satser pa gode boffer
“ der abnede i 1971 Aage Damgaard 14 restauranter % K ¢ P af Hereford-kveeg
B -Mad & drikke tallerkner af jern
Sportsmand . . Nummer 37
fodt i Aarhus BiOl{](l)rdzg ?I:razggrn?ite 1'11{1?;’ Stll(i er; istyrtleb ved OL
o 11992 & g8 & p i Sochi
Fodt i Har_Danmark}rekord Optraeder ofte Seig i il ¢ - med sangen
Randers 1993 izl ot | i bare teeer europaeernes Only Teardrops
musikkonkurrence hjerter i 2013
Modtog 21
B el Nobelpriseni DKV by pey
litteratur 1917
Den noget svaerere
* e Vinder af »Per Wimmer Quiz« Bestyrer
Fggé ;igli;;::]s Radioveert pa P3 Ekstra Bladets Gyldne og Monte Carlo sammen
PyrTa— 8 Mikrofon to gange »Hort over haekken« med Peter Falktoft
W Restaurant Hed oprindeligt Det officielle navn - og er i dag erstattet
' | fra 1907 Ligger i Aarhus »Restaurationen vandt dog aldrig af navnet pa en
B Mad & drikke pa Kveegtorvet« rigtigt indpas legemsdel pa en ko
Sportsmand . Har deltaget i
fedt i Randers DgnSk el Udm.’?r]iuﬁ L0 Vild med Dans Hoj og lysharet
1984 ere gange i laksko vV gange
C-Sport 2 YV gang
. Debuterede Modtog
Sia}jgrel {’1in(1e11;¢7d7t med album i eget Danish Music Awards Synger jazz Eigj‘;ln:;?f;?;?fr
8 navn i 2003 i 2007 og 2010
Fodt i Aarhus Leeste oprindelig Beskeeftiger sig Gav Jesus nyt liv i Far til Valhalla-
E-Litteratur 11958, bor i dag medicin, men med Thor, Odin »Menneskesgnnen« teeneserien
[ i Silkeborg lever af at tegne og Loke fra 1990 &
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REGION MIDTJVLLAND - PA KRYDS OG TVRERS
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KODEORD: Indsend kodeordet, navn og adresse til Magasinet MIDT, Region Midtjylland, Skottenborg 26, Postboks 21,8800 Viborg
ellertilmagasinetmidt@rm.dk senest den 13. maj 2014. Sd deltager du i lodtrakningen om et eksemplar af bagen »Midt i

Find kodeordetved hjelp af
bogstaverneide blafelter. historierne«, som handler om naturen, kulturhistorien og kunsteniRegion Midtjylland. Vi setter tre bgger pa hgjkant.
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REGION MIDTJYLLAND - VIGTIGE NUMRE OG ADRESSER

Region Midtjylland

Skottenborg 26 - Postboks 21 - 8800 Viborg
TIf. 78410000
kontakt@regionmidtjylland.dk
www.regionmidtjylland.dk

112

Ved alvorlige ulykker og livstruende situationer
skal du ringe 112.

Andre skader og sygdom

Hvis du far behov for hjeelp ved sygdom eller skade,
skal du ringe til din egen laege eller leegevagten.
Laegen vurderer, om du kan behandles hos laegen,
leegevagten, i akutklinikken eller pa skadestuen.

Egen leege kan kontaktes i hele abningstiden pa
hverdage kl. 8-16. Nummeret til leegen star pa dit
sundhedskort (sygesikringsbeviset).

Laegevagten tager over hverdage fra kl. 16

til kl. 8 om morgenen samt weekend og helligdage.
Telefon: 7011 3131.

Psykiatrisk radgivningstelefon

Tilbyder radgivning ved akut opstaet eller akut
forvaerret psykisk sygdom. Telefonen besvares
hele degnet af erfarne psykiatriske medarbejdere.
Radgiverne yder ikke behandling.

Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejens telefonvagt

Tilbyder rad og vejledning til smabernsforeeldre om
akut opstaede problemer.

Hvis du bor i Aarhus Kommune, har telefonvagten
abent fredag, lordag, sen- og helligdage kl. 17-20.
Ring pa 7020 8008. Hvis du bor i en af de 18 andre
kommuner i Region Midtjylland, har telefonvagten
abent hver dag kl. 17-19. Ring pa 7020 8018.

Laes mere pa www.sundhedsplejenstelefonvagt.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og radgivning om
patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har abent
mandag-torsdag kl. 10-12.

Laes mere pa www.patientkontoret.rm.dk

Tandlaegevagt

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden
for din tandleeges normale abningstid, kan du
kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162.
Tandlaegevagten svarer fredag kl. 18-19, lerdag,
sondag og helligdage kl. 10-11 samt

kL. 12-13.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Hver uge er to

af regionens klinikker abne i weekender og pa
helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051.
Lees mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysmteraplvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Tilbuddet geelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen
foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten kan
kontaktes mellem kl. 9-10 pa lerdage, sendage og
helligdage pa telefon 7070 2016.

Kersel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv serge for at komme til
og fra hospitalet i forbindelse med indlaeggelse,
udskrivning, ambulante undersegelser osv.

I seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudgifter eller blive kert med Region
Midtjyllands taxaordning. Spergsmal om
befordring eller befordringsgodtgerelse rettes til
Korselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har abent mandag-fredag kl. 8-14.

Lees mere pa www.befordring.rm.dk



Hvad rimer pa

JORT?

Nu tilbyder regionerne alle maend og kvinder i
alderen 50-74 ar at blive screenet for tarmkraeft.

Tarmkreaeft er en af de mest almindelige former for

kreeft. Jo tidligere det opdages, jo storre mulighed er
der for helbredelse.

Vi sender et pravesaet og en frankeret svarkuvert
med posten. Med provesattet kan du nemt tage en
prove af din affering, som du sender til undersggelse.

Tilbuddet kommer ilgbet af de naeste fire ar.
Laes mere og se, hvornar tilbuddet kommer til dig:
www.sundhed.dk

Det er vigtigt at tage stilling til at fa det gjort.
Og at huske hinanden pa det.
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