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Akuthijeelp

- lige ved handen

AKUTHJALPEN ER ALTID

LIGE VED HANDEN.

nar det geelder skadestue/akutmodtagelse, laegevagt, psykiatrisk hjzelp,
tandlaegevagt, kiropraktorvagt, Giftlinjen, apotek og egen lzege.

Giftlinjen

Tandlaegevagt

Psykiatrisk hjaelp

-

Skadestue/
akutmodtagelse

Gratis app giver dig én samlet indgang til akuthjzelp
i hele Danmark

App’en giver dig overblikket, sa du hurtigt og nemt kan finde den behandler, du har
brug for. Om du skal bruge den ene eller den anden, eller om du eventuelt skal ringe,
inden du tager af sted, kan du se ved at trykke pa det enkelte behandlingssted.

Akuthjzelp-app’en holder dig altid ajour med korrekte telefonnumre, adresser og
abningstider, sa du ikke gar forgeeves. Desuden viser den vej ved hjeelp af et

kort, sa du kan se, hvor langt du har til naermeste behandler.

Laes mere pa www.regioner.dk/akutapp

E Hogedstaden REGION NORDJYLLAND
- i gode haender

Hent akuthjeelp-app’en her
Scan QR-koden eller
SMS “hentapp akuthjaelp” til 1272
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I Danmark har vi en lang og god
tradition for frivilligt arbejde. En
underseogelse fra 2013 viser, at godt
1,9 millioner danskere bruger en
del af deres tid pa frivilligt arbejde.
Det kan veere i den lokale idreets-
forening, i grundejerforeningen, i
en politisk organisation eller i
kirken. Men det kan ogsa vaere
inden for nogle af de omrader,
Region Midtjylland beskaeftiger sig
med, nemlig sundheds-, psykiatri-
og socialomradet. Vi er glade for
den frivillige indsats, der bliver lagt
her hos os i Region Midtjylland.
Samtidig er vi meget opmaerksom-
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arbejde, vores dygtige medarbej-
dere udferer. Derfor er jeg glad for,
at regionsradet sidste ar vedtog en
raekke principper for det frivillige
arbejde i Region Midtjylland.
Principperne sikrer nemlig, at de
frivillige bliver brugt pa den rigtige
made - nemlig som et supplement

til den professionelle pleje og
omsorg. O

Lces temaet, side 10-23
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Digital Post

Tekst: Anne Domino

Gi' mormor og sgnnike et nap
- med det digitale

Mere end halvdelen (56,1%) af bor-
gerne i Region Midtjylland mellem
25 og 74 ar har nu tilmeldt sig Digital
Post. De kan dermed modtage Digital
Post fra det offentlige - f.eks. breve
fra sygehuset, kommunen og Skat.

Fra den 1. november 2014 skal
alle danskere kunne modtage post
digitalt fra det offentlige, med mindre
de har grund til at blive fritaget.

Regioner og kommuner arbejder
derfor pa hejtryk for at fa danskerne
til at logge sig ind pa www.borger.dk
og tilmelde sig Digital Post.

De mest ivrige for at tilmelde sig
Digital Post her i Region Midtjylland
er de 55-64-arige (66,9%) skarpt for-
fulgt af midtjyske borgere i alderen
45-64.

- Det gar rigtig godt, men vi kan
se, at det halter lidt med tilmeldingen
inden for nogle bestemte aldersgrup-
per, siger kontorchef Kasper Kolind,

4 | MagasinetMIDT | Nr.9 | Efterdr 2014

som har ansvar for Region Midtjyl-
lands kampagne.

- De unge mellem 15-24 ar og de
eldre over 75 halter lidt bagefter, nar
det geelder om at have tilmeldt sig
Digital Post, forteeller han.

FEldre og unge
Digitaliseringsstyrelsen opger uge
for uge antallet af borgere, der har
tilmeldt sig Digital Post. Statistikken
for Region Midtjylland viser, at blandt
de 15-24-arige midtjyder har 42,2
procent tilmeldt sig Digital Post. I den
anden ende af aldersspektret har 32,4
procent af de 75-84-arige, 14 procent
af de 85-94-arige og knap 7 procent
af de mere end 95-arige tilmeldt sig.
- Det er forventet, at den aldre del
af befolkningen tever med at melde
sig til, og det er da ogsa de eldre
der fylder mest i statistikken over
borgere, der er blevet fritaget fra at

skulle modtage post digitalt fra det
offentlige, siger Kasper Kolind.

Indtil videre er 4,3 procent af
borgerne i Region Midtjylland blevet
fritaget for at modtage Digital Post,
og midtjyder over 75 ar fylder mest i
den statistik.

- Til gengeeld har vi grund til at
tro, at de forholdsvis mange unge
under 24 ar, som endnu ikke er
meldt til, blot haenger lidt i bremsen,
fordi deres liv og tanker er fyldt op
med alle mulige andre ting end lige
det at kunne modtage post fra det
offentlige. Ofte er det jo ferst, nar
man begynder at fa bern, at man far
brug for det offentlige. For eksempel
i forbindelse med en fodsel eller
pasning i daginstitution. Men det er
lige sa vigtigt for de unge at tilmelde
sig Digital Post. For eksempel fordi de
fremover vil fa meddelelser om SU og
boligstette som Digital Post.



Den Digitale Hotline

F& hjelp til Digital Post
p& 70200000

Telefonen er aben:
Mandag - torsdag kl. 9-21
Fredagkl.8-17
Sgndagkl. 17-21

VIVILGERNESIGE —

TAK

DEN MED AT
OVEMBER 2014 Se film om Digital Post pa
www.digital.rm.dk eller pa

R, SOM HJ/ELPER HINAN

LLE JE
et L DIGITAL POST DEN1.N

TILMELDE SIG Tl

regionens facebookside

Hjalp hinanden

Region Midtjylland lancerer i efteraret
i samarbejde med ni kommuner en
kampagne, der opfordrer os alle til at
hjeelpe hinanden med Digital Post. Og
statistisk set skal der altsa iser gives en
hjeelpende hand til de aldre og til de
helt unge.

- Maske skal man lige minde sin sen
eller datter om, at der er noget, der
hedder Digital Post. Og maske skal man
lige hjeelpe farmor eller morfar med at
tilmelde sig. Hvis vi alle sammen giver et
nap med det digitale, sa skal vi nok na i
mal, siger Kasper Kolind.

Far du brug for hjeelp til at hjeelpe, sa
har Region Midtjylland og kommunerne
oprettet en hotline, hvor du kan fa hjeelp
til Digital Post. Her kan du ogsa fa
vejledning om, hvordan du bliver
fritaget. ©

Statistikken, dererbrugtidenne artikel, er frauge 34.

Digital Post

Den 1.november 2014 traeder loven om Digital
Postikraft. Det betyder, atalle borgere over
154r, som kan, skal modtage post digitalt fra
detoffentlige. Dem, der ikke kan det, kan blive
fritaget.

Digital Post fradet offentlige kan l&ses
paborger.dkeller e-Boks.

Man kan bede om at fa besked pa bade smsog
e-mail, nar man har modtaget ny Digital Post
fradet offentlige.

Detlangsigtede mdl er, at 80 procentaf den
skriftlige kommunikation mellem det offentlige
og borgerne skal forega digitalti2015.

Knap 2,5 mio. borgere -eller 53 pct. af danskere
over 15ar - ertilmeldt Digital Post.

Lidt over250.000 borgere, svarende til 5,4
pct. af befolkningen over 15 ar, erindtil videre
blevetfritaget fraDigital Post.

Digitaliseringsstyrelsen og KL forventer, at op
mod 20 pct. af befolkningenvil blive fritaget.
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Seindiden
gravide mave

Er du gravid, eller er du teet pa en, som
venter sig? I en ny graviditetsguide kan
du nu blive klogere pa, hvad der sker
uge for uge, mens maven vokser og

Det er _goaét at fd’/ det bedre, : fostret udvikler sig. Patienthandbogen
. : pa sundhed.dk har nemlig faet en
men det er bedre at fi det godt. © interaktiv tidslinje over graviditeten.
. Nar du klikker dig frem i tidslinjen, vil
Ukendt . . . .
. du se en illustration, der viser fostret

og moderen pa det valgte tidspunkt i
graviditeten. Du kan veelge, om du vil
se moderens eller fostrets forlob gverst.
Under tidslinjen er den valgte uge i
graviditeten beskrevet i tekst, og ved
siden af billedet kan du leese tips og
gode rad.

. Seg efter graviditetsguiden pa

. www.sundhed.dk.
Oktoberer :
vaccinationstid

For at opna en god beskyttelse mod saeson-
influenza skal immunforsvaret veere
aktiveret og parat, nar influenzasaesonen
begynder i slutningen af december.
Vaccination mod influenza skal derfor finde
sted i perioden fra oktober til begyndelsen
af december. Sundhedsstyrelsen anbefaler
ldre (over 65 ar) og personer med visse

kromske Sygdo.mme at blive 1r1.ﬂuenza- : mio. h gnse £g
vaccineret og tilbyder derfor disse grupper I i . o
gratis influenzavaccination. Hold eje A g b | IVer d era [‘l I g‘t b ru gt
med annoncer for influenzavaccination 4 . - . :
i ugeavisen eller kontakt din leege for at :_...\_q:\\‘ : | EUFUIJa | forblnd8|se
bestille tid til vaccination efter __{.;:“ f 2 med fremstillin g af
1. oktober 2014. :\-:{ 7 - . .
=53 : influenzavaccine.
= :
= o A R R R R PR
=
X

Find et sundheds-
tilbud neer dig

. Vil du holde op med at ryge?
- - Mangler du nogen at tale med om din
3 psykiske lidelse? Har du brug for en
: motionsven? Maske findes der et godt
R tilbud i din kommune. Pa Sundhed.dk
= finder du en liste over sundhedstilbud
. . i hver enkelt kommune i Region
- H Midtjylland.

Seg efter sundhedstilbud pa
www.sundhed.dk.
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Tekst: Anne Domino
Illustration: Sine Claudell
TojdesignetafKjetil Aas

Nye uniformer pavej |

Det skortede ikke pa kreative idéer,
da Region Midtjylland i begyndelsen
af 2012 bad laeger, sygeplejersker,
SOSU-assistenter, fysioterapeuter,
leegesekreteerer og andet klinisk
personale beskrive deres dremme-
uniform.

Der blev diskuteret farver, stri-
ber, pasformer og lommer til den
helt store guldmedalje, men det
vigtigste for de allerfleste var nok, at
uniformen sa paen ud og var rar at
have pa.

Efter godt to ar med tegninger,
testforlab og tekstiltjek er Indkeb og
Medicoteknik i Region Midtjylland
nu endelig klar til at sende opgaven
med at sy de nye uniformer i udbud.

- Det kan lyde som rigtig lang tid,
men vi udvikler den nye uniform
fra bunden, og et laeg hist og en
spaendetamp pist kan gore den store
forskel for, om tejet sidder godt. De
fleste kender det nok fra preverum-
met, hvor det ene par bukser sidder
perfekt, mens det andet slet ikke pas-
ser. Nar vi laver tgj til flere tusinde

Fra 2016 begynder det
kliniske personale i Region
Midtjylland at skifte tgj.
Nye kitler, busseronner,
bukser og kjoler skal
hgjne medarbejdernes
komfort og arbejdsgleede.

mennesker, er det vigtigt, at tejet har
god pasform og er fleksibelt, sa det
kan tilpasses alle. Derfor er jeg ogsa
glad for, at vi har brugt tid pa at teste
tojet grundigt, rette til og teste igen,
inden det bliver sat i produktion,
siger hospitalsdirekter og uniforms-
projektansvarlig Thomas Pazyj fra
Randers.

En ka&mpe ordre

Ordren pa uniformer til det kliniske
personale i Region Midtjylland lyder
pa mange tusinde dele. Derfor gar
der ogsa en rum tid, for de forste dele
lander i depoterne pa hospitalerne og
kan tages i brug.

- Viregner med, at de forste med-
arbejdere kan begynde at tage de nye
uniformer i brug i lebet af 2016. Der
bliver tale om en gradvis udskiftning,
for de nuvaerende uniformer skal
slides op, inden de bliver kasseret,
forklarer Thomas Pazyj.

De nye uniformer tages derfor i
brug hospital for hospital, efterhan-
den som de gamle bliver slidt op.

I

Bedre, ikke dyrere

Nogle vil maske taenke, at nye
uniformer er et udtryk for frads, og
at pengene kunne bruges bedre pa
andre mader i sundhedsvaesnet.

Men faktisk er der penge at spare
ved at udskifte de gamle uniformer
og erstatte dem med et nyt, harmoni-
seret uniformsprogram.

I dag findes der cirka 1600 forskel-
lige uniformsdele i Region Midtjyl-
land, fordi sygehusene hidtil har kebt
uniformer ind hver for sig.

Med det nye uniformsprogram bli-
ver udvalget harmoniseret, og antal-
let af forskellige dele bliver mindre.
Det giver fordele, bade nar uniforms-
delene skal kgbes ind, og nar de skal
handteres i det daglige.

- Nar man sa oveni laegger, at med-
arbejderne forhabentlig vil opleve
storre komfort i det daglige med de
nye uniformer, sa er der tale om ren
win-win, siger Thomas Pazyj. ©
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O TEMA: Frivilligi Region Midtjylland

AF ET
GODT HJERTE

Frivilligheden i Region Midtjylland har mange ansigter.

Vi har vagekoner, forstehjeelpere, besggsvenner og sagar en
terapihund(!). Feelles for de frivilliges indsats er, at de gor
det af et godt hjerte. Derfor hylder vi i dette nummer de
frivillige med fem, fede stjerner og en stor tak for indsatsen!

*kkokk
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© TEMA: Frivilligi Region Midtjylland

Frivillighed i regionen

Frivilligt arbejde pa
hospitalerne og institutionerne
i Region Midtjylland er et
keerkomment supplement

til den professionelle

pleje og omsorg.

*okkkok
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Tekst: Anne Domino

Vagekone, forstehjeelper, vejviser og tera-
pihund. De frivillige i Region Midtjylland
har mange ansigter.

Pa hospitalerne og institutionerne er
de et keerkomment supplement til den
professionelle pleje og omsorg. Men ordet
supplement er vigtigt. Hospitaler og insti-
tutioner skal altid kunne fungere uden de
frivillige, og den frivillige indsats ma al-
drig fa karakter af at veere en pligt eller et
egentlig arbejde, siger Anders Kristensen,
som blandt andet arbejder med frivillig-
hed i Koncern HR i Region Midtjylland.

- Vi er glade for de mange frivillige,
som yder en indsats i regionen, men
vi er ogsa meget opmeerksomme pa, at
de frivillige hverken kan, ma eller skal
erstatte det professionelle arbejde, som
eksempelvis sygeplejersker, SOSU'er og
paedagoger yder.

Helt firkantet kan man sige, at det kun
er de opgaver, borgerne ikke har et egent-
ligt retskrav pd, altsa opgaver, der hverken
kreever visitation, registrering eller faglig
indsigt, som kan leses af frivillige.

Professionel eller frivillig
Regionsradet i Region Midtjylland
godkendte i 2013 en raekke principper
og gode rad for det frivillige arbejde i re-

Hvad er frivilligt arbejde?

Centerfor frivilligt socialt arbejde
karakterisererfrivilligt arbejde sadan her:

Indsatsen erfrivillig, dvs. atden udfgres uden
fysisk, retlig eller gkonomisk tvang.

Indsatsenerikke lgnnet.

Indsatsen udfgres over for personeruden for
egen familie og slegt, ogindsatsenertil gavn
forandre end énselvogens familie.

Indsatsen er formelt organiseret. Det
betyder, at almindelig hjelpsomhed eller
spontane handlinger, fxatfglge en ldre
eller handicappet person over gaden, baere
indkgbsposer hjem fraBrugsen og lignende,
ikke kan betegnes som frivilligt arbejde.

gionen. Principperne seetter bl.a. rammen
for, hvilke opgaver de frivillige kan lase.

- Det er en harfin balance at sikre,
at de frivillige kun bliver brugt til det,
de kan og ma. Jeg har senest faet en
forespargsel fra en afdeling, som havde
faet en henvendelse fra en tidligere ansat,
som i sin pensionisttilvaerelse gerne ville
hjeelpe til pa frivillig basis. I det konkrete
tilfeelde kom vi for teet pa at lade en frivil-
lig lose en professionel indsats, og det kan
hverken det fastansatte personale eller
den frivillige veere tjent med, forteeller
Anders Kristensen.

De blagde veerdier

Til gengeeld er der god brug for de frivil-
lige, nar det handler om de mere blade
opgaver. For eksempel at ga i kiosken,
leese en avis hegjt eller maske bare tale
med en patient pa et sygehus eller en
borger pa en institution.

- For en patient, der er indlagt leenge
pa et sygehus og enten ikke har pare-
rende eller har parerende, som kommer
langvejs fra, sa kan en snak med en
frivillig gere en kaeempe forskel. Det giver
noget ekstra liv, fordi en frivillig kan
tilbyde noget helt andet end en professio-
nel, der ogsa har andre patienter at passe,

siger Anders Kristensen, der i evrigt selv
har haft stor forngjelse af den frivillige
indsats.

- Forleden var jeg pa Regionshospita-
let Randers og havde sveert ved at finde
rundt. Jeg fik hjeelp af en meget venlig
mand fra Rede Kors, som drog med mig
tveers gennem sygehuset og frem til mit
bestemmelsessted. Det var en rar og hyg-
gelig oplevelse.

Det med smat

Principperne for frivilligt arbejde i Region
Midtjylland indeholder i gvrigt ogsa et
afsnit om de juridiske forhold i forhold til
at veere frivillig i det offentlige.

Afsnittet handler blandt andet om
tavshedspligt, om hvordan en frivillig er
forsikret og om, at der skal indhentes
berneattest (en straffeattest, som
indeholder oplysninger om visse seksual-
forbrydelser begaet mod bern under 15
ar, red.), hvis en frivillig skal arbejde med
bern og unge. ©

Laes mere om frivillige i Region
Midtjylland pa www frivillig.rm.dk

Efterar 2014 | Nr.9 | MagasinetMIDT | 13



O TEMA: FrivilligiRegion Midtjylland

Tekst: Marianne Brink
Foto: Nicky Bonne

Fedkdok
VVagekonen

Dgden er noget naturligt, og opgaven
som vagekone pa Hospice Djursland
giver Poul Erik Serensen indhold i livet.

Det har traditionelt veeret kvinderne, der sad ved dedsle-
jet. Deraf navnet »vagekone¢, men flere maend er kommet
til, og 65-drige Poul Erik Serensen fra Risskov har ikke
noget imod det lidt feminine navn. For det er, hvad han
er; frivillig vagekone. Det har han veeret i to ar, siden han
gik pa efterlon, og han feler, at det giver ham en mening i
livet at bruge en del af sin tid pa andre.

- Jeg har altid veeret den, der sad ved familiemedlem-
mers dedsleje, og for mig er deden noget naturligt. Daden
er ikke smuk. Den er bare uundgaelig, og jeg er ikke bange
for den, sa da jeg for nogle ar siden besggte en neer venin-
de pa et hospice, forherte jeg mig om ordningen, siger han.

Pa Hospice Djursland er der syv vagekoner, og det kan
vaere i meget forskellige intervaller, de bliver indkaldt.
Nogle gange er der maneder i mellem, andre gange sker
det med korte mellemrum. Men uanset hyppigheden, sa
er det vigtigt, at man laegger det fra sig, nar man gar ud fra
sygestuen.

- Du bliver ikke venner med den deende. Det er slet
ikke meningen, og man skal veere i stand til ligesom at
rense sindet, nar man gar derfra. Ellers bliver det for
hardt, siger Poul Erik Serensen.
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Der findes intet kursus for vagekoner, men der er klare
regler for, at de ikke ma deltage i sygeplejen. Vagekonen er
der for den deende og de parerende. Ofte skal man bare
lytte. Andre gange stille spergsmal eller fortelle.

- Det er meget forskelligt, hvad der er behov for, men
hvis en degende er bange for at leegge sig til at sove, sa kan
jeg sagtens snakke i tre timer, hvis de traenger til det. Men
jeg er ogsa god til at holde mund, siger han og forteeller, at
det ikke er deden, den deende gnsker at tale om. Det er
livet.

- Doden er de afklaret med, nar de kommer pa hospice.
De vil langt hellere tale om de mennesker og oplevelser,
der har veeret vigtige i deres liv.

Hvert eneste dedsfald er en oplevelse. Ikke ngdven-
digvis en god oplevelse, men skal Poul Erik Serensen
beskrive, hvad der far ham til at sidde ved forskellige
dedslejer, sa er det, nar en patient falder til ro.

- Nogle er urolige og bange for deden, men nar jeg
seetter mig og siger, at jeg er lige her, sa falder de til ro.
Det mad siges at veere en god oplevelse. Sa gor jeg en
forskel, siger han. ©
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© TEMA: FrivilligiRegion Midtjylland

Tekst: Marianne Brink
Foto: Nicky Bonne

Terapihunden

Anne Bjerre Lauridsen
bruger hunden Gaia,

nar hun besgger
patienter pa blandt andet
Hammel Neurocenter.

1. 2.2.0.8.

Den islandske farehund, Gaia, er altid med, nar 41-arige
Anne Bjerre Lauridsen fra Lynga ved Hadsten nogle
gange om ugen tager pa besgg pa det lokale eldrecenter
eller hos patienter pa Hammel Neurocenter. For det er
altsa mest Gaia, beboerne gleeder sig til at se, indremmer
hun.

- Der var en gammel mand pa et plejecenter, som intet
sprog havde, men efter et stykke tid kunne han tale til
Gaia. Jeg oplever ogsa demente, der ikke kan huske mig
fra gang til gang, men hunden kan de altid huske navnet
pa, siger Anne Bjerre Lauridsen.

Det er Trygfonden, der har et korps af godkendte hunde
med ejere, som bliver sendt ud til de eldre. I bedem-
melsen bliver der set pa hundens psyke, om den bliver
forskraekket ved uforudsete lyde som for eksempel en
krykke, der falder, og om den kan lide at omgas andre
mennesker. Men det kraever ikke egentlig traening for at
veere besggsven med hund.

[ forste omgang blev Gaia godkendt som besggshund pa
plejecentre, men siden har den og Anne Bjerre Lauridsen
pa forsegsbasis besggt patienterne pa Hammel Neurocen-
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ter, hvor hunden har indgaet i treeningen af mennesker
med for eksempel hjerneskader efter blodpropper. Det
sker ogsa som en del af Trygfondens projekt. Her traener
patienterne sammen med hunden, og det er erfaringen, at
det styrker motivationen til at gentage ovelserne, nar der
er en hund med i spillet.

- Det vil sige, at Gaia mest er en klappehund, nar vi er
pa plejecentret, mens den indgar i terapien pa neurocen-
tret. Her er et virkeligt stort behov for hunde, siger hun.

Det var lidt tilfeeldigt, at Anne Bjerre Lauridsen opda-
gede, at Trygfonden sogte hunde og ejere til projektet,
men da hun ferst havde set annoncen, var hun ikke i tvivl
om, at hun ville melde sig.

- Jeg lider af ekstremt invaliderende hybermobile led
med mange smerter til folge, og kan derfor ikke passe et
arbejde, men her var noget, som jeg - og Gaia - kunne
bruges til, siger hun. ©
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Foddokok
\Vejviseren

73-arige Jenny Skjet bruger
en formiddag om ugen

pa at vise folk rundt pa
Regionshospitalet Randers.

Igennem et langt liv har Jenny Skjet fra Hald nord for
Randers veeret vant til at omgive sig med mange menne-
sker. Hendes mand var uddeler i Hald, og hun har hjulpet
til i butikken, sa det var ikke nemt for hende at slippe den
sociale kontakt, da de stoppede.

Derfor havde hun leenge overvejet at melde sig til frivil-
ligt arbejde, og da hun sa i avisen, at sygehuset sogte frivil-
lige vejvisere, var hun sikker pa at have fundet sit kald.

- Jeg havde overvejet at sta i en genbrugsbutik, men lad
dem om at sta i butik, som ikke har prevet det for. Jeg ville
meget hellere dette, siger hun.

De seneste fem ar har hun hver tirsdag formiddag truk-
ket i en letgenkendelig red vest eller jakke, sa besegende
pa Regionshospitalet Randers ikke er i tvivl om, at her er
der hjeelp at hente.

- Det er en opgave, der giver meget igen. Det er hyg-
geligt at snakke med folk, og ofte er de sa taknemmelige
over at fa lidt hjeelp, at det naesten er for meget. For det er
virkelig sveert at finde rundt her, siger Jenny Skjot.
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Hendes og de 19 andre vejviseres opgave bestar i at vise
besegende til de rette afdelinger, maske bestille en taxa til
en patient eller lgbe arinder.

- Oftest henvender de sig selv, men vi opseger ogsa
dem, der ser lidt segende ud. Forleden var jeg i kiosken for
at handle for en aldre dame, der havde lidt sveert ved at
ga, siger hun.

For at blive frivillig vejviser har Jenny Skjot gennemgaet
et forstehjeelpskursus og et kursus i psykisk forstehjaelp.
Derudover skal man bare bruge sin egen hjeelpsomhed.

- Jeg er meget glad for det, og jeg har teenkt mig at blive
ved lige sa leenge, som jeg kan, fastslar hun.

I sagens natur er opgaven ulgnnet, men vejviserne far
hvert ar en udflugt, en julefrokost og en julegave af
sygehuset. Pa den made kommer de ogsa til at kende de
vejvisere, der er pa arbejde de andre af ugens dage. ©
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Besggsvennen

Fag og fritid smelter
sammen for 43-arige

Kirsten Jensen, der har

Yok dok ok

fundet sit kald blandt aldre
psykisk syge og demente.

Livets veje kan veere sa kringlede og krogede, at det kan
vaere sveert at forudsige, hvor de leder hen. Sadan var det
ogsa for Kirsten Jensen fra Gjersing, der egentlig arbej-
dede pa et slagteri til det lukkede, og hun skulle finde pa
noget nyt at tage sig til. Valget faldt pa en uddannelse som
social- og sundhedsmedarbejder i eldreplejen, og hun
havde fundet sin helt rigtige hylde.

- Det skulle jeg have gjort for leenge siden. Det er sa
givende, at det naesten er lon i sig selv, siger hun.

Allerede i praktiktiden stod det klart for Kirsten Jensen,
at hun havde sa meget at give, og at her var sa mange, der
ville modtage og give tilbage igen, at hun startede som
besagsven for en kerestolsbruger.

- Det har udviklet sig til et rigtigt venskab, sa selvom jeg
ikke kommer der som besggsven laengere, sa kommer jeg
der som en ven, siger Kirsten Jensen.

Efter hun har faet fast arbejde i hjemmeplejen, sa er
hendes frivillige kreefter blevet flyttet til Tangkeer Bomilje,
hvor hun hver anden onsdag besoger den skeermede
afdeling med psykisk syge aldre. Der har ikke veeret et
egentlig kursus for de frivillige, som skal seette dem i stand
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til at tackle patienterne, men de er blevet informeret om
retningslinjer for tavshedspligt og deslige.

- Ogibegyndelsen var der altid fast personale til stede,
men nu kerer vi det selv. Vi spiller kort med beboerne
eller finder pa andre ting at lave, siger hun.

Pa Tangkeer Bomilje findes der ogsa en afdeling for
personer med Huntingtons sygdom. En lidelse, der viser
sig hos folk i alderen fra 30-55 ar, og som udarter sig
med ufrivillige bevaegelser, personlighedsforandringer og
depressioner som nogle af symptomerne.

Denne afdeling er Kirsten Jensen blevet tilknyttet, sa
hun en gang om maneden er med pa afdelingens udflug-
ter. For eksempel ture til Den Gamle By i Aarhus eller en
Bakken Bears-basketballkamp.

- De ringer til mig, hvis de star og mangler frivillige. For
hver ekstra frivillig, der tager med, betyder det jo, at ogsa
en ekstra beboer kan komme pa udflugt. Sa det kan man
jo ikke sige nej til. Jeg elsker det, jeg laver, og jeg elsker det,
det giver mig igen, siger hun. ©
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Yok kkk
112-tgrstehjeelperen

Richard Pedersen smider alt,
hvad han har i heenderne,

nar han far en sms med

en adresse. Sa er der brug

for hjertestarteren.

Lysten til at gore noget for andre har altid veeret der, sa
udover at fungere som frivillig brandmand pa Fur, har
53-arige Richard Pedersen ogsa meldt sig som 112-forste-
hjeelper.

Altsa at veere den, der bliver kaldt pa, nar alarmen 112
lyder, og der er mistanke om et hjertestop pa gen. De er
i alt 14 112-ferstehjeelpere pa Fur, og nar de modtager en
sms med en adresse, sa ved de, at der er brug for hjerte-
starteren. 112-forstehjeelperne kan naturligvis ikke mede
frem, hvis de sidder i festligt lag eller lignende, derfor
sikrer man sig ogsa, at der altid er nogle, der er klar til at
tage af sted, ved at have et korps pa 14.

- Hvis vi star overfor en person, der har faet hjertestop,
sa er det godt at veere nogle stykker. Det er meget hardt
at give hjertemassage, og det fungerer bedre, hvis der hele
tiden kommer friske kraefter til, siger Richard Pedersen.

Sammen med de 13 andre har han faet et udvidet
hjertestarterkursus. Det seetter dem i stand til at give den
nedvendige forstehjeelp, indtil fagfolkene nar frem. Og de
forste fire minutter er de vigtigste, men Richard Pedersen
pointerer, at de kun ma give hjertemassage, hvis der er
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mistanke om hjertestop. 112-forstehjeelperne skal holde
sig fra alt andet som bledninger og at stille diagnose, da de
ikke er professionelle med en sundhedsfaglig uddannelse.

- Sadan er det, men det er lidt aergerligt, for jeg ville
onske, at vi kunne hjeelpe endnu mere, siger han.

For at veere en del af forstehjeelper-korpset pa Fur skal
man bo og helst arbejde pa gen. Det er et lille samfund,
hvor alle kender alle, og Richard Pedersen erkender da
ogsa, at det kan veere hardt at komme ud til kendte ansig-
ter, nar alarmen lyder.

- For det meste er det heldigvis falsk alarm, hvor en
person har faet et ildebefindende, men vi har da ogsa
veeret i situationer, der ikke gik sa godt. Det er sveert, men
sa meget desto skennere er det, nar man sa er med til at
redde et liv. Det er derfor, jeg gor det, og heller ikke
overvejer at stoppe. Det er godt at gore en forskel, siger
han. ©






O IndkgbiRegion Midtjylland Region Midtjylland
bruger cirka

]

handsker om aret

Tag med regionen pa

Region Midtjylland keber arligt varer
og tjenesteydelser for 7 mia. kroner.
Medarbejderne i Indkgb og Medicoteknik
styrer indkebsvognen og serger for, at
sygehuse og institutioner har de rigtige
varer pa hylderne til de helt rigtige priser.
Samtidig serger Indkeb og Medicoteknik
for, at indkebene lever op til regionens
indkebspolitik, der blandt andet
indeholder afsnit om brugerinvolvering,
baeredygtighed og fairtrade. Tag med
pa indkeb af handsker her pa siderne.
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Ordren pa handsker er sa stor, at
den skal sendes i udbud. Regionen
er interesseretiat kabe handsker
af god kvalitet pa den gkonomisk
mest fordelagtige made. Dog ikke
pa bekostning af miljgmaessig og
social ansvarlighed.

som skal bruge handskerne
til dagligt, tester
vareprgverne.

L/ S S e .|:. (| -

Handskerne fra den valgte
leverandgr bliver kgbt ind og lagt pa
hylden pa regionens fzlles lager.

En brugergruppe bestaende
af nogle af de medarbejdere,

De leverandgrer,
som lever op til de
krav, regionen stil-
ler til handsker, kan
sende vareprgver.

Indkgb og Medico-
teknik indgar en
aftale med den

leverandgr, der kan

levere det bedste

produktsetud fra
en samlet vurdering

af pris og bruger-
gruppens vurdering.

Herfra er det let for hospitalerne at
bestille det antal handsker, de skal

bruge, og handskerne bliver
leveret lige til dgren.
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Som 16-arig blev Johnny demt
for tyveri og brandstiftelse og

anbragt pa Grenen i Glesborg
- i dag er han selvstaendig

med eget transportfirma.
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Mgnsterbryder fra Grenen

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne
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Fire unge meend drener rundt pa to
scootere i Grenaa en aften i 2003.
Forinden har de gasset hinanden godt
og grundigt op med ol og amfetamin,
og nu skal der ske noget. De finder en
bil, klipper benzinslangen over pa den,
seetter ild til den og stikker af.

I lgbet af de naeste timer stikker dren-
gene ild til en traktor, en motorcykel og
nogle biler pa en p-plads ved det lokale
hotel. De korer ogsa en tur omkring
havnen, hvor de seetter ild til et par af
de biler og kassevogne, der holder i ke
for at komme med naeste feerge.

Da lyden af sirener fra brandvaesen
og politi kommer for teet pa, beslutter
de sig for at kere hjem. De sidder og fej-
rer aftenens heergen med et par streger
amfetamin, da politiet banker pa.

- Jeg var helt vaek den aften, husker
Johnny Andersen, som var en af de fire.

- Men jeg ved, at jeg blev anholdt,
vareteaegtsfeengslet og kert til Aarhus
Arresthus. Og jeg fortalte politiet alt.
Onm ildspaseettelserne den aften, men
ogsa om cykeltyverier og indbrud. Det
var nok til, at de kunne opretholde
vareteegtsfeengslingen af mig, sa et par
dage senere blev jeg overfort til en sikret
institution pa Sjeelland, hvor jeg sad i
otte maneder, indtil jeg fik min dom,
forteeller Johnny.

Blakket fortid

Som han sidder der i jeans, moderigtig
heettetroje, lyst strithar og markante,
sorte briller, sa kunne han godt minde
om en ung, maske lidt nerdet, ingenier-
studerende.

Men Johnny har ikke rygsaekken fuld
af formler og regler for aritmetik. Den
er i stedet fyldt med minder om en
kaotisk barndom med druk og svigt, en
skolegang preeget af de forkerte venner,
stofmisbrug, cykeltyverier, indbrud og
ophold pa institutioner, der kun i korte
perioder satte Johnny pa ret kurs.

- Min mor vidste godt, at jeg stjal,
men hun sagde bare, at hun habede, at
det ikke blev opdaget. Jeg gik vel i 7. eller

8. klasse, da jeg prevede amfetamin for
forste gang. Det var en kammerat, der
havde noget, jeg skulle prave. I begyn-
delsen blev jeg bare i godt humer, men
senere blev jeg aggressiv, og de skulle
veere fire om at holde mig. Og jeg er jo
egentlig ikke ret stor, siger Johnny og
kaster et sigende blik ned over sig selv.

Glidebanen var pa den made tidligt
sat i stilling, og den endte farst, da poli-
tiet bankede pa den aften i 2003.

Strikse regler

Johnnys dom for brandstiftelse, tyverier
og indbrud led pa ungdomssanktion pa
Region Midtjyllands dengang helt nyab-
nede, sikrede degninstitution Grenen
pa Djursland.

- Jeg var den allerforste, der flyttede
ind, og det var lige for jul. Jeg havde
medt mange af de ansatte pa andre
institutioner op gennem min barndom,
sa jeg kendte mange af dem pa forhand.
Pa den made var det godt og trygt. Men
modsat var det ogsa hardt, for jeg skulle
jo lige vaenne mig til Grenens trinmodel
og til at blive holdt i meget kort snor.

Pa Grenen skal beboerne gore sig for-
tjent til forskellige rettigheder. De starter
groft sagt fra et tillidstrin pa nul og
arbejder sig frem mod eksempelvis at fa
lov til at tale med en anden beboer, uden
at der er voksne til stede eller ga alene
ud for at ryge. Pa tillidstrin 3, som er det
hgjeste, kan man fa lov at ga i ekstern
skole, for eksempel pa Teknisk Skole.

- Det var meget strikse regler i for-
hold til, hvad jeg havde veeret vant til. I
dag har jeg forstaet, at det er nedt til at
veere sadan, for der er jo en grund til,
at man sidder pa et sted som Grenen.
Men dengang var det hardt. Det forste,
de gjorde, var at tage det hjemmebesog
ijulen og nytaret fra mig, som jeg ellers
var blevet lovet. Og sa kom der en ansat
ind til mig pa mit veerelse og sagde, at
jeg skulle skrive en stil om, hvordan mit
liv havde veeret. Det gad jeg ikke, for
jeg syntes ikke, det ragede nogen. De
forsegte at fa mig til at skrive stilen i en



hel uge, hvor jeg bare sad inde pa vaerel-
set, for jeg gav mig og skrev en kort stil,
husker Johnny.

Pzdagog-allergi

Opholdet pa Grenen bed pa flere
konflikter mellem Johnny og de ansatte.
Som bonden i eventyret om Lille Claus
og Store Claus ikke taler synet af degnen
- sadan taler Johnny ikke paedagoger.

- Jeg kan slet ikke tage, nar en person
kommer hen og siger til mig: »Nu skal
du seette dig ned og tage det roligt«, siger
Johnny og lefter i sin stemmefering lidt
af sloret for det temperament, der gem-
mer sig bag hans ellers rolige ydre.

- Der skal tales direkte fra posen til
mig. Det skal ind med en skovl, for jeg
forstar det. Jeg gider ikke alt det der fis.
Sadan tror jeg, der er mange af dem som
sidder eller har siddet pa Grenen, der
har det, mener Johnny.

Stillesiddende skolegang er heller ikke
noget for Johnny. I stedet blev han sat i
gang pa veerkstedet og senere udstyret
med en motorsav, sa han kunne rydde
op i skoven. Og efterhanden gik det op
for ham, at det betaler sig at opfere sig
ordentligt. Ikke bare pa Grenen, men
ogsa udenfor.

- Jeg fandt ud af, at ude i den virke-
lige verden, der gar det ikke, at man
teender af over for andre og raber og

skriger. Det dur ikke. Jeg blev bedre til
at styre mit temperament og falde til ro.

Den sidste periode pa Grenen
tilbragte Johnny delvist pa havet pa en
fiskekutter. To-tre uger ude - en uge
»hjemme« pa Grenen.

- Jeg valgte faktisk at blive pd Grenen
lidt leengere end jeg egentlig skulle, fordi
det gik ret godt. Men til sidst skulle jeg
joud..

Ude igen

Beboerne pa Grenen bliver ikke bare
sendt ud i det bla, nar de bliver lukket
ud. De bliver udstyret med en kontakt-
person det forste halve ar, sa de kan fa
hjeelp og stotte til at skabe sig en normal
hverdag uden for institutionens faste
rammer.

- Problemet var bare, at jeg begyndte
at tage ting og sager igen, da jeg kom ud.
Jeg stoppede ogsa med at fiske og rog
pa kontanthjeelp. Stofferne gjorde, at jeg
bedre kunne overskue hverdagen, og de
var jo ret billige dengang. Grenaa bliver
ogsa kaldt »Den Hvide By«, og man
kunne kgbe et gram amfetamin for 100
kroner. Kebte man mere blev det endnu
billigere.

Glidebanen var igen sat i stilling, men
sa skete der noget:

- Jeg begyndte at se min gamle barn-
domsveninde lidt. Hun er zldre end mig
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Ungdomssanktion

Ene-arig struktureret, kontrolleret socialpe@dagogisk dom til behandling for 15-17-arige,
derharbegaet grovere personfarlig kriminalitet eller anden alvorlig kriminalitet, men som

erforungetilalmindeligt fngsel.

- 33, 0og jeg er 26, men jeg blev forelsket
og var villig til at gere alt for, at vi skulle
finde sammen. Hun bad mig holde op
med at tage stoffer og holde op med at
drikke ol hver dag. Samtidig kunne jeg
jo godt se, at det var et helt forkert men-
ster, jeg var pa vej ud i. Det er ikke no-
get liv, ndr man hele tiden render og ser
sig over skulderen og bliver nerves, nar
man ser en politibil. I dag er jeg gift med
min barndomsveninde, jeg har ikke rort
stoffer i seks ar, og jeg kommer aldrig til
det igen. De er sa edelaeggende. Jeg kan
stadig fa hjertebanken, som er en bivirk-
ning, nar man har taget stoffer. Engang
imellem har jeg sveert ved at tale - det
er som om, ordene kommer helt forkert
ud, og det er ogsa en bivirkning. De
smadrer dig simpelthen, lyder advarslen
fra Johnny.

Rollemodel

Advarslen tager han med sig, nar han
engang imellem kerer et smut forbi
Grenen - sadan bare for at sige hej.

- Det er hyggeligt at komme derud.
Men de har det altsa for nemt, dem, der
bor der nu. De kan jo fa lov at sta og
svine personalet til. Men hvis perso-
nalet siger et ord forkert til dem, sa
bliver der lavet en indberetning. Det er
da urimeligt, for nar du sidder der pa
Grenen som ung, sa er det fordi, du har
lavet noget, du ikke skulle.

Pa Grenen er Johnny i dag blevet lidt
af en rollemodel. Han er stoffri, ude af
kriminalitet og har i to ar drevet sit eget
transportfirma. Noget, der virker helt
eksotisk pa de unge, der er pa Grenen
idag.

- En dag, jeg var pa besog og kom
ud pa veerkstedet, sa var der en af de
ansatte, der sagde: »Vi har lige staet og
snakket om dig, Johnny. Ham her, han
vil bare ud og lave kriminalitet, nar
han kommer ud herfra. Jeg har fortalt
ham om dig, men han synes, at det er
nemmere at vaere kriminel.« Jeg snak-
kede lidt med fyren den dag, og da jeg
kom pa beseg et par maneder senere, sa
kom han og stak mig hdnden og sagde:
»Jeg har fundet ud af, hvad jeg vil, nar

jeg kommer ud. Jeg vil ud og have en
uddannelse, hvor jeg kan bruge mine
haender, og sa vil jeg veere ligesom dig.«

Indhentet af fortiden

Fortiden dukker ind imellem - ret ube-
lejligt - op i Johnnys liv. For eksempel er
hans svigerfar en af de bilejere, der fik
sin bil breendt af den aften i 2003.

- Den forste gang, jeg gik op ad ind-
kerslen for at mede mine svigerforaeldre,
kom han ud og rabte: »Vaek! Du skal ikke
veere herl«. Og sa var jeg jo nedt til at
smutte igen. Men da min svigermor og
min kaereste havde talt lidt med ham,
sa blev jeg inviteret over igen nogle dage
efter. Vi fik en ol sammen i garagen og
fik snakket om det, der var sket dengang.
Siden da har vi haft et godt forhold. I dag
er han faktisk lige s& meget min far, som
han er min svigerfar.

Straffen fra samfundet - og sviger-
far - er udstaet, men Johnny har stadig
et gkonomisk mellemvaerende med en
raekke forsikringsselskaber, som kraever
erstatning for de biler, han var med til
at odelaegge.

Regningen er pa knap en halv million
kroner. Og selv om Johnny knokler
med sit transportfirma, sa har det lange
udsigter, for han har sa mange penge pa
kontoen.

- Firmaet korer rundt, og jeg kan leve
af det, men sa mange penge er der altsa
heller ikke i det.

Alligevel er han stolt over, at han er i
stand til overhovedet at drive et firma.

- Teenk, saddan en som mig, der aldrig
har hert efter i skolen. Nu sidder jeg
med moms og skat og CVR-nummer og
sadan noget.

Den egentlige livsdrem - dreammen
om at blive ansat pa Grenen eller et
lignende sted - for at hjeelpe unge pa ret
kurs, er definitivt lagt pa hylden.

- I dag skal man vaere uddannet
paedagog for at veere sadan et sted, og
det bliver jeg aldrig. Aldrig nogensinde,
lyder det med eftertryk.

- Men det er argerligt, for de kunne
garanteret godt bruge sadan en som
mig. Jeg ved jo, hvad det handler om.



En venlig modtagelse, hyggelige omgivelser og styr pa tingene. 5t godt forstehandsindtryk
er altid vigtigt — ogsa til en konference, et kursus eller et foredrag. Nar deltagerne foler
sig velkomme og i gode hander, slapper de af og kan fa det optimale nd af arrangementet.

Hos Montra Hotels byder vi alle dine gaester
hjerteligt velkomne, som var de gaester i vores
eget hjem! Vi planlaegger dit arrangement
professionelt ned til den mindste detalje, og
kan skraeddersy hvert eneste arrangement efter

netop dine behov, sa du far en inspirerende
oplevelse med unikke fordele til den bedste
pris — altid serveret med varme, venlighed og
gaestfrihed, for hos os er moments of happi-

ness ikke bare noget, vi siger — det er en vane...

Vi gleeder os il at byde jer velfeonmen!

MONTRA HOTEL SABRO KRO - MONTRA ODDER PARKHOTEL - MONTRA SKAGA HOTEL - MONTRA HOTEL HANSTHOLM
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Klar til Digital Post?

Fra 1. november 2041 skal alle personer over 15 ar kunne modtage Digital Post fra det
offentlige. Du kan tilmelde dig pa www.borger.dk eller www.e-boks.dk.

Hvis du ikke selv har tilmeldt dig eller ikke er blevet fritaget, bliver du automatisk

tilmeldt Digital Post 1. november 2014.

Brug for hjalp?
Du kan fa hjzelp til Digital Post og fa mere at vide om fritagelse
hos den digitale hotline pa 7020 0000

hos borgerservice og biblioteker
pa www.borger.dk

DIGITAL
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Laes mere pa www.digital.rm.dk
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O Valg af uddannelse

Hvad pavirker
unges uddannelsesvalg

Flere unge midt- og
vestjyder gennemferer
en ungdomsuddannelse
- til gavn for bade den
unge og samfundet.




Stadig flere unge tager en ungdoms-
uddannelse. I Region Midtjylland
gennemferte 88 procent i 2013 en
ungdomsuddannelse mod 87 procent
12012, mens 57 procent afsluttede
en videregaende uddannelse mod 55
procent aret for.

Malene er henholdsvis 95 og 60 pro-
cent, og Region Midtjylland arbejder
pa at na de magiske tal.

Gymnasierne er attraktive
Statistikken viser, at flest piger gar i
gang med en gymnasial ungdoms-
uddannelse. I 2012 var andelen 79
procent pa landsplan, mens den var 68
for drengenes vedkommende.

- Pigerne har sterst succes med at
opna en ungdomsuddannelse, specielt
pa et gymnasium. Der er veesentligt
flere piger, det lykkes for, og de bruger
studenterhuen til at frigere sig fra
deres opvaekstmiljo i mere udtalt grad
end drengene. Det betyder, at der bor
flest unge kvinder i uddannelsesbyer-
ne og flest unge meend i landkommu-
nerne, siger Torben Pilegaard Jensen,
der er forskningsleder ved KORA, det
nationale institut for Kommuners og
Regioners Analyse og Forskning.

Han karer de gymnasiale uddan-
nelser som den store vinder, der lokker
flest unge til. De er attraktive bade for
unge i byerne og pa landet.

Uddannelse er arvelig

De unges sociale baggrund spiller en
stor rolle for deres valg af ungdomsud-
dannelse, og for om de gennemforer
den, viser alle undersogelser. Ogsa det
resultat, eleverne forlader folkeskolen
med, betyder meget for, om de gen-
nemfgrer en ungdomsuddannelse og
bagefter fortsaetter pa en videregaende
uddannelse.

Born af foraeldre, som selv har en
god uddannelsesmeessig ballast, far i
storre udstreekning en ungdomsud-
dannelse fra et gymnasium. Men en

del unge med en mindre god social
baggrund klarer sig trods svaerere odds
ogsa godt i folkeskolen og kommer
igennem en ungdomsuddannelse.

- Det centrale er, hvilke forventnin-
ger de bliver madt med lige fra barne-
haveklassen til 9. klasse og videre pa
ungdomsuddannelsen. Forventninger
handler om anerkendelse, og en darlig
social baggrund ber ikke bremse de
professionelles forventninger til den
unge, pointerer Torben Pilegaard
Jensen.

Unge fra landet bider sig fast
Unge, der bor i storbyer, dropper oftere
ud af deres ungdomsuddannelse end
andre unge. Det skyldes, at de i hgjere
grad vaelger om. Omvendt bider unge
pa landet sig fast i deres ungdomsud-
dannelse og stopper forst efter sidste
eksamen.

- Det haenger sammen med, at ud-
buddet af uddannelser er mindre, og
derfor har de begreensede alternativer
til den ungdomsuddannelse, de har
valgt i ferste omgang, forklarer Torben
Pilegaard Jensen.

Forskningslederen anbefaler, at de
unge ngje overvejer, hvilken ung-
domsuddannelse de springer pa. Han
mener, at alt for mange de senere ar
har valgt en gymnasial ungdomsud-
dannelse, fordi den bliver betragtet
som det sikre valg.

Husk erhvervsuddannelserne
Han er fortaler for, at flere veelger
erhvervsuddannelserne, fordi en faglig
uddannelse ogsa baner vej til spaen-
dende videregdende uddannelser til
eksempelvis installater, finansgkonom
og ingenier.

- Desveerre ved hverken de unge,
deres foraldre eller vejlederne nok om
det. Men vi er inde i et paradigmeskift.
Huvis vi skal klare os internationalt,
skal vi sikre, at produktions-arbejds-
pladser, kreative arbejdsplader og

Tekst: Marianne Gregersen
Foto: Nicky Bonne

vidensarbejdspladser folges ad, mener
Torben Pilegaard Jensen.

Lokale jobmuligheder

Torben Pilegaard mener, at de danske
regioner, deriblandt Region Midtjyl-
land, har en vigtig rolle at spille i
forhold til ungdomsuddannelserne.
De har ansvaret for at skabe vaekst og
jobmuligheder og sikre et kvalificeret
udbud af arbejdskraft til virksomhe-
derne.

- Hvis en stor del af de unge tager
en gymnasial uddannelse, giver det
mindre arbejdskraft til produktions-
virksomhederne. Regionen kan dog
stimulere til mere samarbejde mellem
gymnasierne og virksomhederne, sa
de unge far gjnene op for jobmulighe-
derne i det lokale erhvervsliv. Dermed
kan der veere perspektiv i at vende
tilbage, nar de er faerdige med deres
uddannelse, fremhaver Torben
Pilegaard Jensen.

e

12013 tilmeldte 92 procent af grundskolens
afgangseleversigumiddelbartefteren
ungdomsuddannelse.

20procenttilmeldte sigenerhvervsfagliguddannelse
-afdemventes76 procentatgennemfare.

72 procenttilmeldte sigen gymnasial uddannelse -
herafventes 88 procentatgennemfare.

Andelen af de 25-34 arige i Region Midtjylland med
mindst en ungdomsuddannelsevar 77 procenti2012.

Andelen af 16-29-drige pa offentlig forsgrgelse
(ud overSU og barselsdagpenge)var 12 procenti2013.
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© Kobberbryllup i psykiatrien

KERLIGHEDEN
KAN KURERE ALT




kobberbryllup og er begyndt at
spare op til selvbrylluppet.

Trods tunge diagnoser og
mange indleeggelser pa
psykiatrisk hospital har Helle
og Flemming netop fejret

.




Kobberbryllup i psykiatrien

Flemming om sin diagnose:

- Jeg blev diagnosticeret som skizofren for 25 dr
siden. Nu er diagnosen cendret til depression og
angst. Jeg tror, de tog fejl dengang, eller at de siden

er blevet klogere og bedre til at diagnosticere. Men
uanset hvad vi kalder min sygdom, sd tror jeg, at jeg
har haft den hele livet. For diagnosen gik jeg blot for
at veere sur, ndr jeg var deprimeret. Min sociale angst
er sueerere at forklare. Egentlig er jeg ikke bange for
noget, men jeg har en social angst, som pludselig kan
dukke op, hvis vi for eksempel skal handle ind i et
supermarked, hvor der er mange mennesker.

- Jeg har ogsa faet fortalt, at jeg er bange for at have

Tekst:Benny Lauridsen
Foto: Nicky Bonne

det godt, at veere lykkelig - for den slags kan jo
hurtigt forsvinde, uanset om man er syg eller ej.
Flemming blev fortidspensioneret i 1997,

Da Helle Nielsen blev indlagt pa det psykiatriske afsnit pa
Regionshospitalet Herning i 1999 anede hun ikke, at det
skulle blive begyndelsen pa en livslang keerlighedsaffaere.
Men det var altsa her - pa den psykiatriske afdeling - hun
medte sin kommende agtemand for allerferste gang:

- Jeg var i en af mine perioder af mit liv, hvor jeg ikke
havde det godt med min skizofreni. Men da jeg kom ind
pa afdelingen blev det starten pa en ny og bedre tilvee-
relse. Det var der, jeg sa Flemming for forste gang. Han sad
bedevet af medicin i en gyngestol. Under indleeggelsen var
vi nogle stykker, der begyndte at ga i biografen sammen.
Vi fik lokket Flemming med. Vi begyndte at snakke sam-
men, og efterhanden blev jeg gladere og gladere for den
mand, der var sa meget anderledes end nogle af de mend,
jeg tidligere havde veeret sammen med. Sa jeg tog modet
til mig, da han, dagen for han skulle udskrives, ville hente
fladeboller for at fejre det med os pa afdelingen. Jeg sagde
det lige ud: »Jeg er faldet for digl.« Jeg kunne bare ikke sta
for hans eventyrligt dejlige humor og lune smil.

Flemming Nielsen, der blev diagnosticeret med skizo-
freni for 25 dr siden, husker godt den tid, Helle var indlagt
pa afdelingen. Han forteeller:

- Vi andre troede, hun var i gang med en helt anden.
Det var hun sa ikke. Jeg havde da kigget efter hende og
teenkt mit, men jeg blev overrasket, da hun sadan stod og
bankede pa ind til mig og mit liv. Siden har vi veeret sam-
men, og det bliver vi ved med at vare.
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Sort pa samme tid

Statistikken for segteskabers holdbarhed frem til kobber-
brylluppet er ikke opleftende laesning. Teet pa en fjerdedel
af alle aegtepar er skilt inden. Nar man sa kaster et par
tunge psykiatriske diagnoser oven i keerligheden, sa vil
holdbarheden for Flemming og Helles parforhold og aegte-
skab ikke se for godt ud - set med omverdenens gjne.

- Der var ikke mange, der troede, vores keaerlighed
kunne bare et forhold ret langt dengang. Min sgster bad
mig bl.a. om at tage det meget stille og roligt. Jeg tror ikke,
hun - eller nogen anden - troede pa, vi ville na frem til et
kobberbryllup sammen. Ikke sadan nogen som os. Det har
taget sin tid, inden folk har accepteret fuldt ud, at vi hol-
der sammen og bliver ved med det, fortzeller Flemming.

Helle nikker genkendende til erindringerne fra dengang
og forteeller stolt i dag, at parret er begyndt at spare sam-
men til selvbryllup. Heller ikke i hendes sind er der nogen
tvivl om, at de to holder sammen resten af vejen - selv om
det har veeret teet pa at bryde sammen i 2007, hvor Flem-
ming for ferste gang fik elektrochock - ECT-behandling.

- Havde han ikke faet det, ville vi nok ikke have naet
frem til kobberbrylluppet, siger Helle og indremmer
gerne, at det ind i mellem har veeret endog meget hardt
under Flemmings mange og lange indleeggelser.

- Jeg foler mig sarbar, nar han er indlagt. For tre ar
siden gik jeg ogsa naesten helt ned pa det. Men jeg har
leert, jeg skal holde mig selv i gang, veere aktiv, ndr han er



indlagt. Selvfolgelig foler jeg mig ensom imens - men en
teendt radio hjeelper, og sa taler vi en del i telefon sam-
men, nar jeg da ikke beseger ham pa afdelingen.
Dengang for tre ar siden, var det forste gang, de ople-
vede begge at veere nede pa samme tid.
- Jeg fik mobilteam, som det hedder, nar man ikke er

helt syg nok til at blive indlagt. Sa var der en sygeplejerske,

som kom hjem til mig. I den periode fik jeg ogsa mere
stotte fra min kommunale stotteperson. Det var en hard
periode, forteeller hun.

Kaerlighed, tillid og accept
Selv om sygdom og indleeggelser maske ikke er det sjove-
ste i tilveerelsen, sa er det noget, Helle og Flemming har
veennet sig til. Pa en made er det maske ogsa en del af det,
der binder dem sammen. Men begge understreger dog, at
det blot er en lille del af deres keerlighed til hinanden.
Med det underfundige lune, der hele tiden praeger
Flemming, forteeller han om nogle af de dele af parforhol-
det, han vist slet ikke kan undveere leengere:
- Hun laver god mad. Hun har ogsa en god humor,
ndr det passer hende. Vi kan snakke om alt. Engang sad
vi f.eks. og talte sammen i otte timer hen over en flaske
med danskvand. Det er stort - maske isar for os, fordi vi
for syv maneder siden stoppede med at drikke alkohol.
Tidligere har vi nok drukket for meget - men sedruelighe-
den har ikke andret ved, at vi faktisk stadig fungerer fint
sammen og har det rigtig godt med hinanden.

Helle om sin diagnose:

- Jeg ved ikke, om skizofreni er den rigtige
diagnose, men det er den, jeg har fdet. Det kommer
sig af, at jeg en gang imellem kan fa en voldsom

og skremmende folelse af at falde ned gennem et
ror i jorden - langt, langt ned i den anden ende af
tunnelen. Det startede for tyve dr siden - og skyldes
mdske, at jeg dengang rog hash dagligt. Jeg var

nok disponeret for sygdommen i forvejen, og sd er
det ikke smart at ryge hash. Men i mine feenagedr
var jeg meget genert, eengstelig og sortseende. Det
hjalp hashen mig med at komme uden om - indtil
angsten dukkede op. Sa jeg valgte at holde op med
at ryge hash, men sygdommen havde bidt sig fast,
forteeller Helle, der blev fortidspensioneret i 1999 og
har en sen pa 27.
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Kobberbryllup i psykiatrien

- Der var én, der engang havde en bemeaerkning,
da jeg fortalte, jeg var og er lykkelig. Vedkommende
sagde, at lykken blot er en forbigaende farce. Det
synes jeg ikke. For mig er det en bevaegelse, som to
mennesker kan skabe sammen, ndr de begge vil
have parforholdet til at udvikle sig i den rigtige
retning. Og dét vil vi begge - ogsd selv om vi er
psykisk syge. Vi skaber vores liv - vores lykke -
sammen. Det bliver vi ved med - pd vores egen
mdde, forteller Helle Nielsen.
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- Helle har ogsa talmodighed i forhold til mig. Hun er
der, nar jeg er indlagt, og hun er der, nar jeg bliver udskre-
vet fra en af de indleeggelser, som der har veeret en del af
- og som har varet helt op til tre maneder ad gangen.

Helle er tydeligvis glad for Flemmings ord og skynder
sig at tilfaje:

- Ellers kreever Flemming nu ikke tadlmodighed. Egentlig
har jeg altid ledt efter en at leve sammen med. Jeg fandt
sa Flemming - som ogsa har tadlmodighed. Han er nem at
leve sammen med. Vi bygger vores forhold pa keerlighed,
tillid og gensidig accept, men det er jo en lebende proces,
som kreever hardt arbejde fra os begge.

Flemming er enig - og synes rent faktisk at deres kaer-
lighed pavirker deres livssituation og sygdomsforlgb langt
mere i en positiv retning, end man umiddelbart skulle tro:

- Nar jeg er indlagt, ved hun, at jeg er i trygge haender.
Hun kender stedet og har selv veeret indlagt. Hun ved,
at personalet hjeelper mig - og at det virker. I hvert fald
for en tid. Sa skal jeg ind og tunes op igen, siger han og
forteeller videre:

- I dag gar der leengere og leengere mellem mine ind-
leeggelser. Tidligere var jeg ofte indlagt flere gange arligt
- det er vel blevet til op mod 25 indleeggelser siden 89. Nu
har jeg sa veeret indlagt igen i sommer. Men det er forste
gang siden 2011.

Helle nikker genkendende, for ogsa hun kan konstatere,
at hun har faet det bedre og bedre.

- Vi er begge blevet mere stabile - ogsa i vores sygdom-
me. Sa jeg tror altsa, at keerligheden kan kurere alt...



mdt

Radgivningslinjen
for Spiseforstyrrelser

Landsdzekkende anonym radgivning

Depression o stress ex Lkke et tequn
pd:mﬁ/waﬁ. Det er et tequ pd, at duw har
forspgt at veere steerk alt for leenge.
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Center for Spiseforstyrrelser
Borne- og Ungdamspsyiiatrisk Cente

Stor tilfredshed i psykiatrien

Et stort flertal af de psykiatriske patienter er godt tilfredse med
behandlingen i psykiatrien i Region Midtjylland. Det viser de
landsdaekkende undersegelser af patienter og pargrendes oplevelse
af psykiatrien. Relationen til personalet er noget af det, bade
patienter og pargrende udtrykker storst tilfredshed over.

Ring forrad
om spise-
forstyrrelser

Center for Spiseforstyrrelser til-
byder rad og vejledning til dig, der
lider af en spiseforstyrrelse eller
kender en med spiseforstyrrelser
pa Radgivningslinjen for Spise-
forstyrrelser. Radgivningen er
anonym, sa du kan ringe uden

at blive registreret med navn

og adresse. Radgivningslinjen
besvares af erfarne sygeplejersker,
som er ansat ved Center for
Spiseforstyrrelser.

Telefonen er aben tirsdag og
torsdag 15.00-16.30 og fredag
08.30-10.00. Laes mere pa
www.spiseforstyrrelser.net
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regionmidtjylland

ARRANGEMENTER

om psykiatri og psykisk sygdom
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Region Midtjylland
Psykiatri og Social
psykinfomidt.dk

mia. kroner

Sa meget skennes depressioner
at koste Danmark i tabt
arbejdsevne, sygemeldinger og
pensioneringer.

Klogere pa psykiatri

Stemmehgring, ADHD, depression og skizofreni er bare nogle af de
emner, PsykInfo Midt tager op pa en lang rackke temaaftener i efterar og
vinter. Har du lyst til at leere mere om de enkelte diagnoser, sa kig efter et

PsykInfo arrangement i neerheden af dig pa www.psykinfomidt.dk.
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Gymnasielzerere
skal holde pa eleverne

Region Midtjylland stetter et nyt
forskningsprojekt med 5,3 mio. kroner.
Det seetter leereren i fokus som en
leder, der statter elevernes motivation
og oger deres chancer for at fa
studenterhuen. Bag projektet star Skive
Handelsskole, Randers Statsskole og
Center for Undervisningsudvikling og
Digitale Medier (CUDIM) ved Aarhus
Universitet.

250 mio. kroner svarer til, hwad vi totalt bmgar
pa joméforwr&mo’ng L syv-otte dr. Demw kan vi ikke
bare sende til Hﬁfd/& 42, for de skal bmg&; pide
mange fomxr&m'/nﬁar, der MW{L‘ er til fa/m for
borﬂam/e eller jm/mdwumd/at

Poul Erik Christensen, formand for regionens radgivende udvalg for regional udvikling,
om regionsradets beslutning om at udskyde en dyr oprensning af forureningen til 2019,
Og sd habe, at staten til den tid vil betale.

Svenskere sd pa midtjyskinnovation

3.-4. september var Region Midtjylland veert for 39 gaester fra 16 svenske
regioner. Besgget var led i et feelles projekt »Smartare regioner«. Det skal
fore til en strategi, der gger innovationskraften i de enkelte svenske
regioner. Svenskerne besegte bl.a. Agro Food Park i Skejby og herte om
regionens strategiske indsats indenfor fodevarer, energi og cleantech.

De var ogsa omkring Godsbanen i Aarhus for at diskutere smart cities,
cirkuleer skonomi og kompetenceudvikling. Vaekstforum Midtjylland
skal netop selv til at udvikle en ny regional vaekst- og udviklingsstrategi
og sa det svenske besgg som en god mulighed for at udveksle erfaringer i
forhold til det kommende strategiarbejde.

mio. kroner har den regionale
kapitalcoach-ordning veeret med
til at rejse til 24 iveerkseettere siden
2011.»Vi ved nu med sikkerhed, at
den risikovillige kapital stadig er
tilgeengelig og har samtidig afklaret,
at coaching af iveerkseetterne, sa
de bliver bedre til at saelge deres
idé, er en afgerende faktore, siger
regionsradsformand Bent Hansen
om resultaterne.

Region Midtjyllands radsfor-
mand og Shanghais 1. viceborg-
mester underskrev 29. august
en ny samarbejdsaftale. Den
har fokus pa fedevare- og land-
brugsomradet, men beskeeftiger
i v ' sig ogsa med virksomheds-
ABRBAR - F 3, : : § tETARERA samarbejde, velfaerdsteknologi,
o | ot N : : = e PR rehabilitering, uddannelse og
kultur. Aftalen forventes at give
nye muligheder for midtjyske
virksomheder, institutioner og
organisationer, hvor regionens
adgang til myndighederne kan
medvirke til at abne dore.
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OUIZ DIG KLOGERE PA REGION MIDTJVLLAND

Den lette
* Erhvervskvinde Forfatter til bogen Deltog i under- Tidl. administrerende Kendt som
fodt 1965 8 holdningsprogrammet direkter for kronvidne i sag om
. »Om mus og maend« SO, .
PY— i Lystrup »Varm pa is«i2008  Kurt Thorsen Espana  falske underskrifter
/
W Fodevare- Stiftet af Opskriften lyder Stifterens Runde bred,
virksomhed . pa vand, mel, fornavn indgar i der kan fyldes med
B - Mad & drikke grundlagt 1983 sl fregs B salt og geer virksomhedens navn kod og grent
Sportsmand Dyrker sport, Forste dansker i .
Bruger drivere Efternavnet er
‘fg.clllz 11? o som dfer e Kydex _Cudp og puttejern ogsa et stort dyr
€. Sport i Silkeborg masser af penge i nogensinde
V. Har sin egen hymne Star foran .. .
serk skabt af Saenkes ned i jorden Ogsa kendt som

w

A-Kendt midtjyde

)

B-Mad &drikke

Alberto Giacometti

Forfatter og
journalist fra 1948

Virksomhed
i Fasterholt
ved Brande

Fartglad herre
bosiddende
i Kjellerup

Kunstner fodt
i Randers 1914

Forfatter fodt i
Randers 1908

komponeret af
Pauli 1 Sandagerdi

Forfatter fodt 1963 Tidligere pressechef
i Skanderborg hos De Konservative
Den noget sverere

Skriver digte,
berneboger og
historiske beger

Fremstiller
et produkt helt
uden kalorier

Korer pa to hjul

Maler, skulpter,
fotograf, digter,
tegner og filmmager

Kendt for trilogi
om polske
sukkerroearbejdere

det gamle radhus
i Holstebro

Arbejder i dag
som journalist
og studieveert

Nok mest kendt
for sin behagelige
radiostemme

- som vi skal
have halvanden
liter af om dagen

- og masser af kubik

Surrealist
og dadaist

- og for
»Pramdragerne
pa Gudenaen«

om natten

Kendt for romanen
»Kongekabale«

- og et stort hvidt,
krollet har
og ditto skeeg

Fas med blid
brus og smag

Cyklerne hedder
blandt andet
Ducati og Triumph

Udsmykkede
blandt andet
Veerket i Randers

Har sejlet og
vagabonderet i
hele Europa

Maren a & Woun

Var veert i Krause
pa Tveers pa P1

Tidligere veert
pa Giro 413
og Danmarksmester

Navnet betyder
vand af guld

Danmarksmester
i Road Racing

Iseer kendt for negler
og stole
og Dannebrogsflag

En aegte
arbejderforfatter
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KODEORD: Find kodeordet Indsend kodeordet, navn og adresse til Magasinet MIDT, Region Midtjylland, Skottenborg 26, Postboks 21, 8800 Viborg
ved hjelpafbogstavernei ellertilmagasinetmidt@rm.dk senest den 11. november 2014. Sa deltager du i lodtrekningen om et eksemplar af bogen
defarvede felter. »Midtihistarierne«, som handler om naturen, kulturhistorien og kunsten i Region Midtjylland. Visa@tter tre bpger pa hgjkant.
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Region Midtjylland

Skottenborg 26 - Postboks 21 - 8800 Viborg
TIf. 78410000
kontakt@regionmidtjylland.dk
www.regionmidtjylland.dk

112

Ved alvorlige ulykker og livstruende situationer
skal du ringe 112.

Andre skader og sygdom

Hvis du far behov for hjeelp ved sygdom eller skade,
skal du ringe til din egen laege eller leegevagten.
Laegen vurderer, om du kan behandles hos laegen,
leegevagten, i akutklinikken eller pa skadestuen.

Egen leege kan kontaktes i hele abningstiden pa
hverdage kl. 8-16. Nummeret til leegen star pa dit
sundhedskort (sygesikringsbeviset).

Laegevagten tager over hverdage fra kl. 16

til kl. 8 om morgenen samt weekend og helligdage.
Telefon: 7011 3131.

Psykiatrisk radgivningstelefon

Tilbyder radgivning ved akut opstaet eller akut
forvaerret psykisk sygdom. Telefonen besvares
hele degnet af erfarne psykiatriske medarbejdere.
Radgiverne yder ikke behandling.

Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejens telefonvagt

Tilbyder rad og vejledning til smabernsforeeldre om
akut opstaede problemer.

Hvis du bor i Aarhus Kommune, har telefonvagten
abent fredag, lordag, sen- og helligdage kl. 17-20.
Ring pa 7020 8008. Hvis du bor i en af de 18 andre
kommuner i Region Midtjylland, har telefonvagten
abent hver dag kl. 17-19. Ring pa 7020 8018.

Laes mere pa www.sundhedsplejenstelefonvagt.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og radgivning om
patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har abent
mandag-torsdag kl. 10-12.

Laes mere pa www.patientkontoret.rm.dk

Tandlaegevagt

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden
for din tandleeges normale abningstid, kan du
kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162.
Tandlaegevagten svarer fredag kl. 18-19, lerdag,
sondag og helligdage kl. 10-11 samt kl. 12-13.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Hver uge er to

af regionens klinikker abne i weekender og pa
helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051.
Lees mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysioterapivagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Tilbuddet gaelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen
foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten kan
kontaktes mellem kl. 9-10 pa lordage, sendage og
helligdage pa telefon 7070 2016.

Kersel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv serge for at komme til
og fra hospitalet i forbindelse med indlaeggelse,
udskrivning, ambulante undersegelser osv.

I seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudgifter eller blive kert med Region
Midtjyllands taxaordning. Spergsmal om
befordring eller befordringsgodtgerelse rettes til
Karselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har abent mandag-fredag kl. 8-14.

Laes mere pa www.befordring.rm.dk
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