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O LEDER

Vi f//cwl mwitere
d/e drende

moimg‘ov

Vi oplever det alle sammen pa et
eller andet tidspunkt i vores liv: At
vi pludselig bliver kastet ud i rollen
som pargrende til et sygt barn, en
syg foraelder, en syg ven eller en
veninde.

I Region Midtjylland ger laeger,
sygeplejersker og andet plejeperso-
nale deres bedste for at helbrede
og lindre. Men nar det kommer til
trest, opbakning og stette, sa er in-
gen bedre end et keert familiemed-
lem, en neer ven eller en anden, der
kan vaere med pa sidelinjen.

Det skal vi huske, her i Region
Midtjylland, selv om vores fokus
er at behandle og lindre. Vi skal
huske, at de pargrende indeholder
ressourcer, som kan vaere veerdi-
fulde - bade for den syge og for de
sundhedsprofessionelle.

Pargrende kender ofte et syg-
domsforleb helt fra begyndelsen og
har maske vigtige oplysninger, som
sundhedspersonalet har brug for
i behandlingen. Pargrende kender
ogsa patienten fra for, han eller
hun blev syg, og det kendskab kan
sundhedspersonalet gare brug af,
nar de vurderer patienten.

Det er og bliver Region Midtjyl-
lands ansvar at behandle og lindre
syge borgere. Men hvis vi kan gore
det lidt bedre ved at inddrage de
parerende i hgjere grad, sa der er
ikke noget at betaenke sig pa.

Lces mere pd side 8-14

_—N
Bent Hansen, formand for
Regionsrddet i Region Midtjylland.
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O SUNDHED: Fgdselsforberedelse i Region Midtjylland
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KLFEDT P

TIL AT FADE - <

Tekst:Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Nyt tilbud til vordende forceldre skaber tryghed om fodslen og den nye rolle som forceldre.

Luften er tyk af gleede og forvent-
ning. Af spaending og en anelse
nervgsitet. Syv vordende foraeldrepar
er samlet til fadsels- og familieforbe-
redelse i jordemodercentret i Viborg.

Dagens lektion handler om selve
fodslen. Jordemoder Jette Haestrup
tegner en firesporet motorvej pa
tavlen. Motorvejen symboliserer en
fodsel, forklarer hun.

- Man kerer ind i den ene ende af
motorvejen og ud i den anden ende.
Hurtigt og ubesveeret, siger hun,
inden hun bekendtger dagens darlige
nyhed:

- Desveerre er der nok ikke nogen
af jer, der kommer ud at kere pa mo-
torvejen. Den er nemlig forbeholdt
dem, der har fodt en, to eller maske
tre gange for, siger hun og begynder
at tegne en mindre og langt mere
snorklet vej, der bugter sig uden om
motorvejen.

- Her er en landevej, som sym-
boliserer jeres fadsel. I kan se, at
den kerer under motorvejen, op ad
et bjerg og ned igen. Nogle af jer
kommer maske forbi en sg, og nogle
kerer ud i seen, hvor de far en for-

nemmelse af, at de ikke kan bunde.
Jeg ved det ikke, for alle fodsler er
forskellige. Men jeg ved, at I kommer
ind pa vejen i den ene ende og ud i
den anden. Og sa har I jo heldigvis en
guide, nemlig jordemoderen med, pa
hele turen, lover Jette Heestrup.

De syv kommende foreldrepar
kigger rundt pa hinanden. Nogle med
mere usikkerhed i blikket end andre.
Nyheden om, at »motorvejen« hgjst
sandsynligt er lukket den dag, de skal
fode, skal lige synke ind.

Aha-oplevelser

Siden 1. oktober 2012 har alle gravide
i Region Midtjylland faet tilbud om et
gratis fodsels- og familieforberedende
kursus.

Kurset hedder »En familie fades«
og foregér 17 steder i Region Midtjyl-
land.

Kursusmaterialet er splinternyt og
udviklet i samarbejde mellem regio-
nens jordemgdre og repraesentanter
fra den kommunale sundhedspleje.
Og glem alt om tidligere tiders gispe-
gvelser. De er luget ud og erstattet af
knaldharde fakta kombineret med en

raekke oplaeg, der gerne skulle mane
til eftertanke og diskussion bade pa
kurset og derhjemme.

For 32-arige Tine Rosenkrands og
34-arige Seren Knudsen, der venter
deres forste barn i december 2012,
har kurset budt pa flere aha-oplevel-
ser og tips, som de haber at kunne
gore brug af pa deres endnu ufedte
datters allerforste fodselsdag.

@ En familie fades

Region Midtjylland tilbyder gratis fad-
sels- og familiekurser til alle gravide
og deres partner eller fgdselshjelper.

Kurset bestar af fire moduler af to
timers varighed.

O Barnog foraldre pa vej
O Fadslen

O Det nyfadte barn

O Atblive en familie

www.familie.rm.dk
A— (>
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O SUNDHED: Fadselsforberedelse i Region Midtjylland
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Hvor foregar det?

- Vi har for eksempel lavet en
ovelse, hvor vi har leert at handtere
smerte ved at fokusere pa noget an-
det, eller ved at man bevaeger sig. Det
haber jeg, at jeg vil huske og bruge
under fodslen, siger Tine Rosen-
krands.

Seren Knudsen skal - selvfolgelig -
med til fodslen, men han erkender, at
lige netop den del af familieforggel-
sen nok mest ligger pa Tines skuldre.

- Jeg kan stette og veere der, men
dybest set er jeg jo fuldsteendig
magtesles, nar det forst gar i gang. Til
gengeeld anede jeg ikke, at man virke-
lig kan splitte et barn ad i lebet af det
forste halve ar, hvis man ikke serger
for at se sit barn i gjnene. Jordemode-
ren har godt nok sagt, at det er noget,
man ger helt instinktivt, men jeg vil
nu vaere meget opmeerksom pa det
alligevel, siger han.

Snak sammen

Jordemoder Jette Heestrup er naet
frem til beskrivelsen af de forste,
spaede veer.

- Skal man ringe kaeresten hjem
fra arbejde, sa snart man meerker
dem, sperger hun.

De vordende foraeldre kigger tviv-
lende rundt pa hinanden.
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- Jamen, jeg ved det da heller ikke,
siger Jette Heestrup sa.

- Men det kunne godt veere, at I
lige skulle fa snakket om det pa vej
hjem herfra i dag. For det kan jo godt
vaere, at jeres mand eller keereste
bliver irriteret de forste tre gange, I
ringer, og det er »falsk alarm«. Men
maske ville fole sig rigtig snydt, hvis
I IKKE ringer, nar det sa endelig gar
los.

Den del af fodselsdagen har Tine
og Seren talt om. Og da de begge er
selvsteendige, sa forudser de ikke de
store problemer med begge at veaere
til stede under fedslen.

- Vi er maks en time fra hinanden,
og jeg regner ikke med at fode pa en
time, sa det gar nok. Men det er rart
at vide, hvilke tegn man skal veere
opmeerksom pa, og hvornar man skal
reagere, siger Tine Rosenkrands.

Klogere og klar

Jette Haestrup fortseetter med at
gennemga fodselsforlgbet, om hvilket
man egentlig kun kan sige, at det er
forskelligt fra kvinde til kvinde.

- Uanset hvad I ger, sa er det her
ikke noget, I kan planlaegge jer ud af.
Og jeg kan heller ikke sige, hvordan
jeres fodsel bliver. Men jeg ved, at

&

Der er arligt omkring
15.000 fedsleri
Region Midtjylland.

den bliver, og at I skal igennem den.
Og hvis der er noget, kvinder kan, sa
er det at fade bern. Men undervejs i
forlebet kan de godt miste troen pa,
at de kan. Det er her, I skal hjelpe,
siger hun og kigger sigende rundt pa
feedrene.

Tine Rosenkrands kan ande lettet
op, for Seren Knudsen er bade blevet
klogere og klar:

- Tine har godt nok forsegt at
tvinge mig til at leese en masse boger
om fedsler, men det er ikke blevet til
sa meget. Derfor er det fint, at jeg har
faet det hele fortalt pa kurset, siger
han.

Herfra skal der lyde et keempe held
og lykke - og til lykke til de kom-
mende foreeldre. ©

Du kan se en video med en af
ovelserne fra kurset »En Familie Fodes«
pd magasinets hjemmeside
www.magasinetmidtrm.dk




Sundhed ev ikike alt,
men uden sundhed ev alt intet.

(Arthur Schopenhauer, tysk forsker og filosof)

Ring ved
sygdom

og skade

— fa den rette hjaelp

Hvis du pludseligt bliver syg eller kommer til skade, sa skal du
ringe til din egen laege. Uden for leegens abningstid skal du ringe
til vagtleegen. Du finder telefonnummeret til din egen leege pa
sundhedskortet/sygesikringskortet, mens nummeret til Laege-
vagten er 7011 3131, uanset hvor du bor i Region Midtjylland.
Laegen eller vagtlaegen hjelper dig eller sender dig videre til
akutklinikken eller skadestuen. Hvis det drejer som om alvorlig
ulykke eller livstruende sygdom, skal du fortsat ringe 112.

Stor undersggelse pa vej

I begyndelsen af det nye ar begynder
Region Midtjylland igen at sperge om,

hvordan midtjyderne gar rundt og har det.
Det er den store folkesundhedsundersg-
gelse »Hvordan har du det?, der nu bliver
gennemfort for tredje gang. Undersegelsen
bliver blandt andet brugt til at planlegge
sundhedsindsatsen i region og kommu-

ner og til at evaluere, hvordan tidligere
sundhedstiltag har virket. Omkring 50.000
borgere modtager et spargeskema med po-
sten, som kan udfyldes og sendes tilbage til
regionen. Undersggelsen kan ogsa besvares
pa internettet. Det er Region Midtjyllands
Center for Folkesundhed og Kvalitetsudvik-
ling, der star bag undersogelsen.

dage tager det i gennemsnit, fra
du er smittet med influenza, til
du meerker de forste symptomer.

Fede tider

Hvert ar modtager vagtleeger,
skadestuer og 112 henvendelser

fra danskere, der har spist sig en
mavepine til i den gode julemad. Du
kan undga mavepinen, hvis du:

O Bytter noget af den fede julemad
ud med noget grent og fiberrigt

© Dyrker motion

O Spiser langsomt, sa du nar at
meerke, at du er meet

O Skruer ned for alkoholen, som
nedseetter fedtforbreendingen

O Husker at drikke vand

Stakkels
storesgster!

Der indsneg sig en beklagelig fejl i
opslaget pa side 18-19 i seneste ud-
gave af Magasinet MIDT. Vi fik byttet
rundt pa nogle billedtekster om
»Uheldige Familie Jensen«. Det beted,
at storesester blev sendt i seng, selv
om det var lillesester, der var blevet
forkelet. Og at lillebror blev sendt til
leegen, selv om det var storebror, der
havde symptomer pa blindtarmsbe-
teendelse. Vi beklager fejlene og siger
tak til de opmeerksomme laesere, som
straks reagerede.

/Redaktionen.
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Som pdrarende til et sygt barn, en syg cegtefelle, en syg
forcelder eller en syg ven er du pludselig bade chauffer,
bogholder, advokat, socialradgiver, psykolog, plejepersonale,
kommunikationsansvarlig og trestende hand. Samtidig
skal du udfylde rollen som mor, far, eegtefeelle, datter, son,
ven eller veninde. Det er hdrdt arbejde, men du udfylder
en vigtig funktion. Pd de nceste sider kan du leese mere om,

hvad du kan gere som pdrerende.




PATIENT-
INFORMATION

Kontaktkort e




Mere fokus

de pargrende

0 bllver dret, hvor pararende til patienter i Region Midtjylland fdr endnu
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Vest, Ida Getke. Hun er kvinder
datter.

- Det er jo direkte tabeligt, at per-
sonalet ikke inddrager de parerende,
nar de gnsker det. Det er den form for

tankegang, der skal eendres, siger hun.

Tekst:

En eldre kvinde er indlagt pa
sygehuset. Hendes fem bern har
organiseret sig, sa en af sennerne har
kontakten til det leegefaglige persona-
le, men da han beder om at blive ad-
viseret pr. sms inden stuegang, hvor
der skal gores status over moderens
tilstand, bliver gnsket afslaet.
Oplevelsen er personlig for chef-
sygeplejerske i Hospitalsenheden

Marianne Brink
Foto: NickyBonne

Med i budgettet
Pa trods af den darlige oplevelse
mener Ida Getke ikke, at man
generelt kan sige, at pargrende bliver
ignorerede. Blot at samarbejdet mel-
lem sygehus, patient og pargrende
kan blive endnu bedre. Derfor har
problemstillingen ogsa fundet vej til
budget- og udviklingsaftalen for 2013.

- Der er ikke ngdvendigvis sat
penge af til arbejdet, men de enkelte
afdelinger forpligter sig til at arbejde
med kontakten til de pargrende. De
skal fole sig sete - ikke oversete,
de skal fole sig hert - ikke overherte,
siger Ida Gotke.

For en teet kontakt er til gavn for
alle. Ida Gotke mener, at de parg-
rende kan stotte patienten i at veere

Som pargrende er du vigtig, fordi:

Du kender patientens vaner og mader at reagere pa.

Du har ofte vaeret sammen med patienten fra starten
af en sygdom og ved derfor, hvad der er gaet forud.

Du har overblik, og ofte har du mere overskud til at
lytte og stille spgrgsmal, end patienten har.

10 | MagasinetMIDT | Nummer?2 | Vinter2012/2013

omhed, for det gavner bade patienten, personalet og de pdrerende.

iv. D
kendskab til de

en parerende sidde
overblik.

Darlige rammer

Sammen med afdelingen for Kvalitet
og Udvikling er der allerede sat en
reekke tiltag i veerk. Blandt andet kan
man downloade en app til mobilen,
hvor de parerende kan fa tilbagemel-
dinger. Ida Getke peger ogsa pa, at
Dansk Selskab for Patientsikkerhed
allerede arbejder med problemstil-
lingen, og at der er meget god inspira-
tion at hente i det projekt. Hun roser
ogsa de danske hospices for deres
inddragelse af de parerende.

- Dem kan vi leere meget af, men
vi ma ogsa tage hojde for, at vi har de
fysiske rammer imod os. Pa et
hospice er der enestuer, mens
patienterne ofte ligger sammen med
andre pa stuen pa et hospital, siger
hun.







foren

skyld

sikkerheds

>
kab for Pa 0

“»jamen, hvad sa med 'Eeg det?« Og

= —— -Hu 0 ferfl;er derfor sygehusene vilket en patien )

til aktivt at byde pargrende indenfor
- de kommer nemlig ikke ngdvendig-
vis af sig selv.

- Som pargrende kan man godt
teenke, »kan jeg nu virkelig tillade mig
at ga med til dit og dat, for sundheds-
personalet kan jo opfatte det som
om, jeg prover at kontrollere. Maske
synes de ogsa, at det er irriterende, at
vi kommer flere til en samtale osv.«
Barrieren ligger pa den made hos den
pargrende selv, forklarer Beth Lilja.

Hun opfordrer derfor hospitalerne
til at veere mere inddragende og
tydeligt signalere, at parerende er
velkomne.

- En anden barriere er, at den
syge giver udtryk for, at det her kan
han eller hun sagtens klare selv, og
det er selvfolgelig noget, patienten

12 | MagasinetMIDT | Nummer?2 | Vinter2012/2013

sa finder man ud af, at der er en hel
masse, man ikke har styr pa og ikke
har faet spurgt om. Som patient kan
man ikke rumme alt. Derfor en det
en god idé at tage nogen med, mener
Beth Lilja, der dels har erfaringer fra
sin tid som overleege pa Hvidovre
Hospital, men ogsa selv har optradt
som pargrende.

Pargrende pa stuegang
Direktegren Dansk Selskab for
Patientsikkerhed argumenterer ogsa
for, at parerende skal have tilbud
om at deltage i stuegang hos en syg
sleegtning eller ven.

- En paregrende rummer en masse
ressourcer, som sundhedspersonalet
kan drage nytte af. For eksempel
kender den parerende som regel

som pargrende har man overskud

at sperge: »Ved du hvad, jeg kan ikke
forsta, at du ordinerer de piller, for
de sagde jo pa den anden afdeling, at
min mor ikke kunne tale dem osv¢,
forklarer Beth Lilja.

- Problemet er bare, at man som
pargrende ikke kan fa at vide, hvor-
nar der er stuegang. Og sa ender det
med, at man bliver nedt til at tage
en hel dag fri fra arbejde, hvis man
vil med. Derfor bliver vi nedt til at
gore det nemmere for de parerende
at deltage, men det kraever jo en
strukturaendring pa hospitalerne, og
den slags tager tid.

Lang proces
Bade de parerende, patienterne og
hospitalerne skal altsa flytte sig, hvis



Beth Liljas ensker skal ga i opfyl-
delse. Men Beth Lilja er fortrest-
ningsfuld.

- For ar tilbage var faderen aldrig
med inde pa fedestuen, nar en
kvinde skulle fode. I dag er faderen
med hele vejen - ogsa under et akut
kejsersnit. For nogle ar siden var det
ogsa nermest uhgrt, at man bad
om sin journal. Det er helt gaengs i
dag. Det er ogsa naturligt, at
foreeldrene er med, nar deres barn
er indlagt pa hospitalet. Jeg tror
egentlig ogsa, du er velkommen til
at deltage, hvis din gamle mor skal
pa hospitalet. Forskellen er, at du
ikke aktivt bliver inviteret indenfor
som du ger, hvis det er dit barn, der

er sygt. Men hvad er egentlig
forskellen pa et bange, sygt barn og
en forvirret, syg mor?, sperger Beth
Lilja.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- til pa ‘e

PA

som pap-pargrende

hospitalet. - - = ]
Ordningen kan benyttes af alle pa

ling i Hospitalsenheden Horsens. y s 2
- Selv i en lille by som Horsens er der flere hundrede mennesker, d

netvark i neromradet. Bernene er méske flyttet hjemmefra, men de gsa

vaere andre arsager til, at man ikke har s tet kontakt med nogen, at man an f¢
dem til at tage med som bisidder, nar man skal p& hospitalet, forklarer innovati-
onskonsulent Christina Antonsen, Regionshospitalet Horsens, som har veeret med

til at udvikle idéen.

Hospitalsvennerne hjelper bade med det rent praktiske som at finde rundt pa
hospitalet, men de er ogsa med for at lytte og serge for, at patienten feler sig tryg.

- Hvis man for eksempel skal have svar pa en preve og ikke ved, om det er et
godt eller et skidt svar, sa kan det veere rart at have en hospitalsven med. Hospitals-
vennen kan lytte til det, leegen eller sygeplejersken forklarer. Efter samtalen kan
hospitalsvennen satte sig sammen med borgeren og snakke det hele igennem. Det
kan jo veere, at man skal tage stilling til, om man vil have den ene eller den anden
behandling, og det kan veere en sveer beslutning at treeffe pa egen hand. I sadanne
tilfeelde er det rart at have en at dele sin tanker med. forklarer Christina Antonsen.

Hospitalsvennerne i Horsens gennemgar alle et kursus i Zldresagen, hvor de bliver
klogere pa, hvad de kan komme ud for som hospitalsvenner, og hvordan de skal
handle.

Derefter underskriver de en erkleering om tavshedspligt.
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som pargrende i psykiatrien

ri og Social, der blandt a
~ det arrangerer kurser for parerende
til mennesker med psykisk sygdom.

Psykiatrien keemper indaedt for
at gore sig fri af gamle myter og
fordomme.

- Det er vores opgave at afkreaefte,
at nogen har gjort noget forkert. Vores
budskab er, at patienten ikke er blevet
syg pa grund af sine omgivelser, men
netop pa trods af dem, siger han.

De pargrende er en uundveerlig
ressource for den psykisk syge, men
der venter ogsa den parerende en

14 | MagasinetMIDT | Nummer2 | Vinter2012/2013

du selvfolgelig ogsa vaere aegtefae
foreelder eller saskende, siger Bjarne
Yde.

Alt imens kommer de pargrende til
at slas med dilemmaer om, hvornar
de skal presse eller stgtte den syge.
De ambivalente felelser, der svinger
mellem: »nu er det synd for den syge«
og »nu kan vedkommende godt tage
sig sammenc.

- Det er helt naturlige reaktioner
for de pargrende, for de star i en
situation, hvor det kan veere meget
sveert at afleese den syges signaler,
siger Bjarne Yde.

A

En drabe i havet

langt sterre.

~ — Deter kun en drabe i havet, siger
Bjarne Yde og efterlyser mere fokus
pa netop denne del af behandlingen
inden for psykiatrien.




Det skader ikke
at snakke med
kolleger om
psykisk sygdom.

Hvordan vzlger du at mgde din kollega, nar han
eller hun kommer tilbage efter psykisk sygdom?

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

E E Mindst en halv million danskere er lige nu ramt af en psykisk sygdom. For de fleste er det forbigdende,
- g de kommer sig helt. For andre er der tale om mere langvarige forlgb eller tilbagevendende problemer.
Uanset hvad, sa er de en af os.

E 2 Landskampagnen for afstigmatisering af psykisk sygdom. Se mere pa www.en-af-os.dk



LAGEN KAN BEHANDLE DIG
PALANG AFSTAND

Computere, internetforbindelser og mobiltelefoner gor det muligt for laeger eller
sygeplejersker at holde gje med din sundhedstilstand og behandle dig, mens du
sidder hjemme i din egen stue. Det kaldes for "telemedicinske lgsninger”, og her
pa siden kan du blive klogere pa, hvad det kan bruges til.

Videokamera

KOL-KUFFERT

Nar patienten abner kufferten,

bliver den til en videotelefon, som
patienten kan tale med en lage
eller sygeplejerskei. Laegen eller
sygeplejersken kan bade se og
hgre, om patienten har besvaret
tale, andengd og hoste.

Kufferten indeholder ogsa et "spirometer”.
Et apparat, som maler patientens lunge-
funktion, nar patienten puster i det.

AL BLODPROPPER

" e a " 0a " ] . . . .
W‘DD@R Nar ambulanceredderne far mistanke om, at en patient har faet en blodprop i

hjertet, sa sender de et EKG - et skema, der viser hjertets elektriske aktivitet

AMBMLM"@E i - direkte fra ambulancen til en hjertespecialist pa hospitalet. Specialisten
vurderer pa baggrund af EKG'et, om der er tale om blodprop. Hvis der er det, sa
dirigerer hjertespecialisten ambulancen hen til et hospital med hjertecenter.
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Grafik for Region Midtjylland: RIKKE AHM

KOL-PATIENTER

Patienter med KOL

(rygerlunger) kan erstatte

en anstrengende og Elﬁré(ll_éTRISK
tidskraevende tur til laegen Patienter med psykiatriske
med en KOL-kufert. lidelser kani nogle tilfeelde
tilbydes hjzelp af en psykiater
over videotelefon. Det betyder
meget for bade patienten og
psykiateren, at de kan se
hinanden under samtalen.
Patienten kan ogsa indtaste
data om sin sindstilstand pa
computeren, sa psykiateren
dagligt kan fglge med i,
hvordan patienten har det.

Spirometerets mundstykke

KLEMME

Nar patienten saetter klemmen
pa fingeren maler den patien-
tensiltmaetning og puls.
Oplysningerne bliver med det
samme overfgrt til lLaegen

eller sygeplejersken.

Iltmaler

SARBEHANDLING

@ Patienter med sar, som ikke vil hele, behaver ikke tage til lLegen
for at fa saret set efter. Hemmesygeplejersken fotograferer i
\ stedet saret med sin mobiltelefon og sender billedet videre til en

sarsygeplejerske. Sarsygeplejersken kigger pa billedet og giver
rad til hjemmesygeplejersken om, hvordan saret skal passes.
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O Kraftbehandling i Region Midtjylland

Tekst: Hanne Baltzer
Foto: Nicky Bonne
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Kasper Ostrowski fra Aarhus er helbredt efter en ondartet svulst i hjernen.
Han er ikke helt den samme efter operation, strdaling og den megen kemobehandling,

men hans humoristiske sans og lyst til at hjeelpe andre er heldiguvis intakt.

Pa kekkenbordet star den antracit-
farvede Kitchen Aid reremaskine,
en veegt og poser med gkologisk mel.
Ved siden af ligger surdej og en spar-
tel til at skrabe dej med.

35-arige Kasper Ostrowski er klar
til at undervise en gruppe frivillige
fra Kreeftens Bekaempelse i, hvor-
dan et kvalitetsbred bliver til. Det
er bestemt ikke en selvfelge, men
neermere en begivenhed, at Kasper
underviser denne eftermiddag. Han
vil gerne give noget tilbage til sund-
hedssystemet og alle de andre, der pa
hver deres made har reddet hans liv,
efter at en ondartet svulst i lillehjer-
nen sendte ham til teelling.

- Her er opskriften pa Kaspers
bred. Nu begynder jeg med at for-
teelle, hvordan jeg plejer at gore, og
hvordan jeg holder en surdej i live, og
I er velkomne til at bryde ind.

Kvinderne omkring kekkenbordet
lytter iheerdigt, og snart er snakken
i gang om grahamsmel, gluten og
gode tip til bagningen. Mens Kasper
tog sin uddannelse pa universitetet,
havde han cateringbureauet KAPERS,
som bl.a. udmaerkede sig med smag-
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fulde stykker bred. Og han har altid
gaet op i kvalitet i fedevarer og har
skrevet om mad og vin. Til daglig
forsker han i fodevarer.

Praecision

Ingredienserne er vejet af med et
grams ngjagtighed, og reremaskinen
snurrer i baggrunden, mens de frivil-
lige og Kasper setter sig ved bordet
med de levende lys og drikker en kop
friskbrygget kaffe. De sperger ham
om, hvorfor han er frivillig under-
viser, og han svarer, at han »betaler
tilbage« - fx til Kraeftens Bekeempelse
og deres hus for patienter og pare-
rende, Hejmdal, hvor han fik stette
gennem et langt sygdomsforleb.

- Jeg brugte Hejmdal flittigt i
mange af pauserne i min strale- og
kemobehandling. Her er kaffen langt
bedre end pé hospitalet, siger han
med et glimt i gjet, inden han tilfejer,
at det er et rart hus at komme ind i.

- Her bliver man ikke spurgt
om cpr-nummer - man bliver budt
velkommen.

Kasper og hans familie har ogsa
brugt de forskellige tilbud pa Hejm-

dal som fx radgivning, afspaending og
parradgivning.

Fighter

Kasper var ved at do flere gange i
2010/2011. Han gennemgik en stor
hjerneoperation og en meget lang og
sveer stralebehandling, som var lige
ved at sl ham ihjel og gav ham sveere
skader. Alternativet var veerre. Uden
behandling ville han de.

Kasper er et eksempel pa, hvordan
laeger og sygeplejersker pd Aarhus
Universitetshospital kan hjeelpe
en kompliceret patient tilbage til
en hverdag og et liv gennem en
tveerfaglig teambaseret, hej profileret
behandling

I Kaspers tilfeelde bestod teamet af
neurologer, som behandlede epilepsi,
rentgenlaeger, som sammen med

I dag har Kasper ikke storre risiko for
at fa kreeft end alle andre. Han taenker
sjeeldent pd, at han var ved at de. Foler
en »det skal nok ga optimisme«. For liv
handler om at styrke sin handlekraft.



>
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O Kraftbehandling i Region Midtjylland

kirurgen afgraensede hjernesvul-
sten pa MR-billeder, narkoselaeger,
patologer, som stillede en hurtig
diagnose, sa Kasper fik den korrekte
efterbehandling, onkologer, som be-
handlede Kasper med kemoterapi og
stralebehandling, og en efterfolgende
rehabilitering med ergo- og fysiotera-
peuter samt psykologbistand.

- Hovedet naede ikke at blive ban-
ge. Og jeg fandt ud af, at det nok er
lettere at veere patient end pareren-
de, for jeg onskede bare at overleve
dag for dag. Bekymringen naede jeg
sjeeldent ud i, men den havde venner
og familie, vurderer Kasper.

Blind passager

Pa fa sekunder gik Kasper fra at vaere
rask til livstruende syg. Det var ki-
rurg Gorm Von Oettingen pa Aarhus
Universitetshospital, der fjernede
hjernesvulsten, fordi den sad i vejen
for den halve liter hjernevaeske, der
skal passere dagligt. Kirurgen har
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stor erfaring i netop hjerneoperatio-
ner, og ved hjeelp af fx GPS-lignende
systemer kan han vurdere preecist,
hvad han ger. Efter operationen fik
Kasper 32 x straling + »bonuskemo«.
Det er maksimal dosis.

- Det var meerkeligt at fa at vide, at
hjernesvulsten havde veeret med mig
som en blind passager. Den var med,
da jeg fik mine maelketaender, den
forste cykeltur og det forste kys. Det
er det omvendte af at vinde i lotto -
billetten, man godt kunne undveere.

- Iden tid havde jeg et lorteliv. Jeg
fik straler/kemo, kastede op, sov, fik
straler/kemo osv. Jeg konstaterede
bare, at hvis det var den behand-
ling, der kunne redde mig, s& matte
jeg igennem det. Reelt tog jeg ikke
stilling til det. Det var nedvendigt,
bestemt ikke sjovt, men jeg ville
overleve. Taenker jeg efter, har jeg i
det store hele kun ros til et kompe-
tent sundhedssystem, selv om der var
enkelte kiksere, fx gav overleveringer

fra afdeling til afdeling af og til mel-
dinger i ost og vest.

Behandlingen havde desveerre
bivirkninger, som stor traethed og
problemer med at huske, besveer med
at cykle, og efterfolgende har han faet
anlagt et permanent dreen fra hjer-
nen til bughulen. Kasper kan saledes
med et let klem pa trykmaleren lige
under huden oven pa kraniet til en
vis grad justere sit velbefindende.

Afggrende at fa

kompetent assistance

Det ville veere endt rigtig skidt, hvis
Kasper var blevet sluppet lige efter
operation, kemobehandling og stra-
ler. Han mener selv, at han er, hvor
han er i dag, fordi han tog imod al
den hjelp, han efterfolgende kunne
fa. Det var den samlede ekspertbi-
stand, der sikrede, at han fik den
nedvendige assistance til et rimeligt
liv. Et liv, der kan haenge sammen, fx
med 25 timers fleksjob i hans gamle



stilling som fodevareforsker pa Aar-
hus Universitet.

Derfor er Kaspers rad ogsa til an-
dre, at de skal tage imod al den hjelp,

de kan fa. Ogsa nar de ikke rigtig ved,

hvorfor. Noget, man slet ikke tror, kan
bruges, kan veere af uvurderlig veerdi.

- Det var en omstilling, da jeg
gik fra at skulle do til at veere rask
om end med en raekke mén. Derfor
har jeg ogsa tilbragt en del tid pa
Hjerneskadecenteret, Marselisborg
center og Skive Rehabiliteringscenter
til genoptraening. I starten undrede
jeg mig over, hvorfor jeg havde behov
for det. Men det gav bestemt mening
efter et stykke tid, husker han.

Selverkendelsen er helt afgerende
for, at han kan forvalte sit nye liv.

- Jeg har et anderledes liv nu -
men det haenger sammen.

Liv lykkes
For Kasper tager det tid at komme
overens med sit nye liv.

- Pa nogle mader er jeg to per-
soner. Jeg er jo den samme, men
har ogsa fornemmelsen af, at der er
flyttet en anden ind. 95 % af mig er
den samme. Men det tager tid at byde
sit eget nye jeg velkommen. Jeg skal
fx arbejde meget mere struktureret
end tidligere og erkende, at mine livs-
vilkdr er anderledes. Det kan veere
sveert, siger han eerligt. Alligevel mo-
der han virkeligheden med samme
nysgerrighed, optimisme og abenhed,
som nar han underviser kursisterne i
at bage bred. Han gar efter, at liv lyk-
kes. At man kun skal bekymre sig om
ting, man kan gere noget ved.

- Jeg kan ikke skrive i handen
leengere. Min venstre arm er vold-
somt forstyrret. Jeg er blevet bedre
til at sperge om hjeelp, og det var ret
seert forste gang. Nu bliver jeg meget
hurtigere traet. Og det er ikke treet,
fordi jeg har lavet noget. Det er mere
en massiv treethed, der bare er der, og
det hjeelper ikke at sove. Mit taletem-

po er ogsa langsommere. Jeg foler, at
jeg er en ny udgave af mig selv med
de livsvilkar, jeg har nu. Det betyder
jo ikke, at jeg ikke kan noget. Jeg skal
tilpasse mig. Fx har jeg skrevet samt-
lige detaljer op til denne kursusdag.
Sa jeg ikke glemmer noget, for det vil
jeg veere treet af.

Kasper bliver afbrudt

- Nu er brgdene vist feerdige, siger
Anne begejstret. Han rejser sig og gar
hen til den hgjteknologiske ovn. Ser
teenksom ud og vurderer, at det har
hun ret i.

Duften breder sig pa kekkenbor-
det, mens han skeerer Lurmeerket
smer i skiver. Til Kaspers bred - helt
uden tilseetningsstoffer - horer der
nemlig rigtigt smer og hans hjemme-
lavede marmelade af frugter og baer
fra kolonihaven. ©

>
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O Kraftbehandling i Region Midtjylland

35-arig passioneret, frivillig bradbager og underviser. Han har en spraglet fortid

som cand.mag. i dramaturgi og multimedier samt en Ph.d. i veerdibaseret ledelse
som kommunal praksis. Han arbejder nu i et fleksjob pa Aarhus Universitet
med fedevarer og kvalitetsbegreber - samme speciale, som for han blev syg.
Fik for to ar siden fjernet en ondartet hjernesvulst og var igennem maksimal

strale- og kemobehandling. Men han overlevede. Takket veere tveerfaglig
behandling, kvalificeret rehabilitering en fightervilje ud over det seedvanlige.
Nu er Kasper statistisk set kureret - dvs. at han ikke har hgjere risiko for at
fa kreeft end alle andre. Han tager gerne ud og holder gratis foredrag.

KWW
cmmentarer

»I gamle dage var behandlinger langt mere opdelt sygdom for sygdom.
I dag er der mange aktorer pr. patient med det resultat, at vi nu ser
patienter som Kasper, der helbredes for en hjernesvulst. Vi ser ogsa,
at flere og flere patienter lever leengere med hgjere livskvalitet.
Hen over de naeste ar vil man se en mere individuel behandling samt en brug
af fx genanalyse af hjernesvulster, som helt sikkert vil betyde en yderligere
gevinst for behandlingen. I dag ved vi fra en genanalyse, at Kaspers svulst
kunne underopdeles i flere typer, som havde forskellig falsomhed for vores
behandling - i Kaspers tilfeelde med stor sandsynlighed for helbredelse.
Kasper er et positivt og livsbekreaeftende bekendtskab for mig som leege, og jeg ser altid
frem til at mgde ham. Selv om Kaspers IQ nok er faldet pa nogen omrader som folge af
behandlingen, kan han kompensere for dette tab til en vis grad. Parat til livet pa ny.«

Gorm Von Oettingen, Neurokirurgisk afdeling pd Aarhus Universitetshospital

22 | MagasinetMIDT | Nummer2 | Vinter2012/2013



midt
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“Der er ikke noget
midt imellem,
nar man er kirurg”

P& Arhus Universitetshospital Skejby er Gitte Mgller Hvistendahl, speciallaege
i kirurgisk urologi, glad for at kunne hjzlpe bgrn med urinvejssygdomme. Og
mellem operationerne giver forskningsprojekterne og samspillet med andre
hgjt specialiserede la=ger det braendstof, der Igfter jobbet fra meningsfuldt til
vanedannende.

et arbejde med hjerne og hjerte

Region Midtjylland arbejder for at fremme muligheden for sundhed,
trivsel og velstand hos mere end 1,2 mio. borgere. Det er vores bidrag til velfaerd.
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Vi SENDER
- IHHE ALTID -
EN AMBULANCE

Nar duringer 112 og beder om en ambulance,
s er det selvfglgelig, fordi du har brug for
hjeelp. Engang imellem er en ambulance dog
ikke den bedste lgsning. Maske kan du klare dig
med et godt rad fra en leege eller en sygeplejer-
ske. Maske kan dit problem lgses hos den lokale
leege eller vagtleegen. Maske er din situation
alvorlig, men ikke livstruende. Her pa siden
kan du se eksempler pd, hvad der skeri
forskellige situationer, nar du ringer 112.

Min mand kan ikke fa vejret

En kvinde ringer 112 en lordag aften, fordi hendes
mands vejrtreekning er meget besuceret. Manden
har en kronisk lungesygdom Hun forteeller
den sundhedsfaglige medarbejder pd AMK-
Vagtcentralen, at hendes mand ncesten ikke har
luft til at tale. Medarbejderen beder kvinden
hjeelpe sin mand med at tage sin akutmedicin
og forteeller, at der er en ambulance og en
akutleegebil pd vej. Medarbejderen tilbyder at
blive i telefonen til hjeelpen er fremme.

Ade
Jeg har slaet ryggen!

En kvinde er i gang med at flytte og gar bagleens ud af
en dor med et stort maleri i heenderne. Her falder
hun over en sten og sldr ryggen og halebenet. Det
gor ondt, sd kvindens voksne sen ringer 112,
Medarbejderen pd AMK-Vagtcentralen sporger
kvindens son, hvor det gor ondt pd hans mor.
Den sundhedsfaglige medarbejder kan hurtigt
konkludere, at der ikke er tale om en livstruende
situation, men sender alligevel en ambulance til
adressen, fordi det gor sd ondt. Ambulancen bliver dog
sendt uden udrykning fordi der ikke er fare for liv eller lemmer.
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Jeg mangler blodtryksmedicin!

En celdre kvinde ringer 112, fordi hun
er lobet tor for blodtryksmedicin.
Hun er lidt forvirret og har glemt
nummeret til sin egen laege. Den
sundhedsfaglige medarbejder pd
AMK-Vagtcentralen ringer til
! } kvindens leege og beder ham om
s at kontakte kvinden. Den celdre
kvinde laegger beroliget roret pd.

Min mand blgder!

En kvinde ringer 112. Hun er meget bange
og ophidset, for hendes mand, der er
i behandling med blodfortyndende
medicin, har skdret sig. Pd grund af
medicinen kan kvinden ikke stoppe
mandens bledning, sd hun beder om
en ambulance. Den sundhedsfaglige
medarbejder pd AMK-Vagtcentralen beder
kvinden undersoge, hvad hendes mand
har skdret sig pd, mens ambulancen bliver
sendt mod adressen af den tekniske korselsdisponent.
Det viser sig, at det er katten, der har kradset manden i
armen, og at det er knapt sd alvorligt som ferst antaget.
Den tekniske korselsdisponent aflyser ambulancen,
og den sundhedsfaglige medarbejder giver kvinden
gode rdd om, hvordan riften kan behandles.

ke

Narduringer 112, far du fati politiets alarmcentral. Hvis dit opkald drejer
sigom sygdom eller ulykke far du straks hjalp i telefonen af en
sundhedsfaglig medarbejder hos Region Midtjyllands AMK-Vagtcentral
(Akut Medicinsk Koordinerings Vagtcentral).

Den sundhedsfaglige medarbejder sparger ud fra legefaglige retnings-
linjer, hvad det drejer sig om, og hvad der er sket. Mdske har du allerede
fortalt det til politiet, men medarbejderen pa AMK-Vagtcentralen har brug
for at hare det direkte fra dig for at kunne tage stilling til, hvilken hjelp du
har brug for og/eller give dig sundhedsfaglig vejledning over telefonen.

Du skal ikke vaere bange for at spilde kostbar tid, mens du taler med den
sundhedsfaglige medarbejder pd AMK-Vagtcentralen. Han eller hun arbej-
der tt sammen med en teknisk karselsdisponent, som sender hjalpen af
sted, mens | taleritelefon.

Hvis duringer 112 i tilfeelde af hjertestop, far du instruktion i farstehjzlp.
Du skal ikke veere bange for at gd i gang. Det allervigtigste ved hjertestop
er, at der gives fgrstehjlp pa stedet.

Jeg har ondt i brystet!

En mand ringer 112, fordi han har haft ondt
i brystet gennem et par dage. Det er
ikke sd slemt, siger manden, men
han undrer sig over, at det ikke
gdr veek. Den sundhedsfaglige
medarbejder pd AMK-Vagtcentralen
sporger til mandens symptomer.
Symptomerne er sd alvorlige, at
manden muliguis skal til behandling
pd Aarhus Universitetshospital. Den
neermeste ambulance bliver sendt mod mandens
adresse. Ambulancen var egentlig pd vej til
en mindre alvorlig opgave, men den tekniske
karselsdisponent cendrer turen, sd hjelpen
kommer forst frem til det alvorligste tilfeelde.
Da manden med brystsmerterne har lang
koretid til Aarhus bliver akutleegehelikopteren
ogsd sendt i luften. Kort efter ankommer
bdde ambulancen og akutlegehelikopteren til
mandens adresse, og manden bliver flojet til
Aarhus Universitetshospital til behandling.

Jeg har skaret mig!

En mand ringer 112. Han har skdret sig
i fingeren, og det bloder meget. Den
sundhedsfaglige medarbejder fra
&/ AMK-Vagtcentralen beroliger ham
med, at det ikke er livstruende.
Hun rdder ham til at klemme
sammen om sdret, holde fingeren
hajt og ringe til sin egen leege eller
vagtleegen. Manden er utilfreds.
Han forstdr ikke, hvorfor han ikke
kan fd en ambulance, ndr det nu bleder sadan.
Den sundhedsfaglige medarbejder pd AMK-
Vagtcentralen forklarer, at ambulanceberedskabet
er beregnet til at tage sig af personer, der har veeret
involveret i alvorlige ulykker eller har livstruende
sygdomme. Hvis manden optager en ambulance
med sin bledende finger, sd er der en anden med
en alvorlig skade eller en livstruende sygdom, der
ikke kan fd hjcelp. Det forstdir manden godt, sd
han siger tak for hjcelpen og leegger pd igen.
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O MultifunC - narinstitutioner mgder modstand

EN INSTITUTION

| BAGHAVEN

Naboerne gjorde modstand, da Region Midtjylland placerede en institution
for unge med alvorlige vanskeligheder i deres villakvarter. Modstanden er fortsat
til stede, men der er ogsd blevet plads til et spirende samarbejde.
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Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Jungletrommerne bankede i hele omridet.

Kan vores barn fortsat feerdes trygt i kvarteret? Bliver vi
udsat for indbrud og heerveerk? Er der mon sterre risiko
for, at vores bil bliver stjalet? Falder veerdien pa vores hus?

Bekymringerne stod i ke blandt naboerne, da Region
Midtjylland i begyndelsen af 2012 besluttede at placere
institutionen MultifunC midt i et velfungerende villakvar-
ter i Viby ved Aarhus.

MultifunC optager unge i alderen 14-18 dr, som har
alvorlige vanskeligheder. De kan for eksempel have veeret
involveret i kriminalitet, have udvist aggressiv eller volde-

fortalt om MultifunC og institutionens seerlige behand-
lingsmetoder.

Arrangementet er fulgt op af flere meder med grund-
ejerforeningen, og det har resulteret i, at der nu er blevet
oprettet et kontaktrad med repraesentation fra insti-
tutionsledelsen, naboerne og grundejerforeningen. Senere
skal de lokale idreetsklubber ogsa inddrages.

- Meningen med kon-
taktradet er, at hvis det
viser sig, at beboerne fra

lig adfeerd, have haerveerks- eller gdelaeggelsestrang eller MultifunC giver proble- Vived jodt, at ledelsen

veere afhaengige af alkohol eller stoffer. mer i lokalomradet, sa Fd M Mt{'fmc iheke kan
- Beboersammensaetningen pa institutionen gjorde os, kan vi lynhurtigt hen- .

der bor i kvarteret omkring institutionen, nervese. For vende os til instituti- garvantere, at der ikke

eksempel for, om vores bern ville komme i klammeri med onsledelsen og bede den opyta",r et eller andet. Det

de unge fra MultifunC. Andre var bekymrede for, at deres ~ handle pa problemet, si- .

biler ville blive udsat for haerveerk eller stjalet, hvis de ger Jan Sillesen. er der ngers der kan.

Mgderne med institu-
tionsledelsen, abent hus

unge pa MultifunC fik lyst til at stikke af. Jungletrommer-
ne bankede i hele omradet. I grundejerforeningen forsggte

vi at holde en neutral tone og informere neggternt om det,
vi vidste om institutionen. Men der er ingen tvivl om, at
bade vi i bestyrelsen og de gvrige beboere i omradet var
bekymrede, fortaller Jan Sillesen (th. pa billedet), som er
formand for Viby Grundejerforening.

Hvorfor lige her?

Ud over de mange bekymringer, sa forstod - og forstar -
naboerne ikke, hvorfor MultifunC skulle placeres i netop
deres kvarter.

- For os at se, var der andre mere oplagte placeringer.
For eksempel i naerheden af andre institutioner - eksem-
pelvis Grenen ved Grena
- med lignende klientel.
Eller i Skejby, hvor det nye

Md/rb'jtm til otte meget

universitetshospital inklusive

arrangementet og de informationer, Jan Sillesen og Lars
Nikolajsen fra grundejerforeningen har faet om institutio-
nen, har givet ro i maven.

- Vi ved godt, at ledelsen pa MultifunC ikke kan garan-
tere, at der ikke opstar et eller andet. Det er der ingen,
der kan. Men vi er trygge ved institutionsledelsen og ved,
at de er meget opmeerksomme pd at seette ind med det
samme, hvis der sker noget, eller hvis der er noget, der
bekymrer os i kvarteret, siger Lars Nikolajsen.

- Rent faktisk tror vi ikke, at de unge fra MultifunC vil
lave ballade. Kvarteret bliver jo ogsa DERES, nar de forst
er flyttet ind. Vi mener fortsat ikke, at institutionen ligger
ideelt her hos os, men MultifunC skal jo ligge et sted. Vi
kan ikke gere noget ved det, sa derfor kan vi lige s& godt
prove at fa det bedste ud af det, siger Jan Sillesen.

De forste beboere flyttede ind pa MultifunC den 1.

trwmkaé&_q& unge pi Mul-
tt'/ﬁm,c, der — somen del

psykiatrisk hospital skal ligge, ~ oktober 2012. ©

siger Lars Nikolajsen (tv. pa

afden da 0 iske linje billedet), som er medlem af
f pe ﬁ 7 Viby Grundejerforenings
- skal komme i Lokalom - bestyrelse.
videt og idvatsklubberne, - Vibor i et velfunge- MultifunC et ikke b o8 eninstituti
- rende kvarter med ganske ultifunC er ikke bare navnet pd en institution,
/l/a/l’j/m’t Mjle nevvygse. {3 udfordringer og gode @ men 0gsa pd et saerllgto behagdhqgsprogramfor
bgrn og unge, der begar kriminalitet eller viser

velfungerende fritids-og

idreetsklubber. Udsigten til
otte meget vanskelige unge pa MultifunC, der - som en del
af den peedagogiske linje - skal komme i lokalomradet og
idreetsklubberne, har gjort nogle nervese, forklarer han.

anden problematisk, udadreagerende adfzrd.

Programmet forlgber over to perioder, hvor den unge farst
bor pa en dggninstitution i 6-3 maneder. Herefter fortsat-
ter behandlingeni6-9 maneder i den unges eget nermiljg.

Behandlingsprogrammet er udviklet i et samarbejde
mellem Norge og Sverige, hvor der forelgbigt er gjort gode
erfaringer med programmet.

Trygheden genetableret

Region Midtjylland og ledelsen pa MultifunC har tacklet
naboernes bekymring med information, information og
atter information. Der har eksempelvis veeret holdt abent
hus pa MultifunC, hvor institutionens daglige ledelse har

_°
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O MultifunC - narinstitutioner mgder modstand

FOLELSER OG FAKTA
TORNER SAMMEN

Embedsmeend taler om fakta, mens naboerne taler om

folelser, og sd bliver det svcert at forstd hinanden, mener
centerchef Saren Johnsen fra Region Midtjylland.

- Neeh, vi er nok ikke ligefrem populere blandt naboerne
til MultifunC i Viby, erkender Seren Johnsen, centerchef i
Center for Bern-, Unge- og Specialradgivning (CBUS) i Regi-
on Midtjylland. MultifunC og placeringen af institutionen
herer under Seren Johnsens ansvarsomrade.

- Vi er ikke populeere, og det er der ikke noget at sige
til. Naboerne har et erinde, og vi har et andet. Naboerne
taler ud fra deres folelser, de ensker at fole sig trygge, mens
vi - embedsmaendene - taler ud fra fakta. Nar vi ikke taler
samme sprog, sa bliver det rigtig sveert,
fortseetter han.

Nar det er sagt, sa gleeder Seren John-

- Og det var nu engang billigere at indrette en institu-
tion i de eksisterende bygninger end at bygge nyt. Det har
vi selvfelgelig undersegt, siger Seren Johnsen.

Samtidig er det et krav, at en institution som MultifunC,
af hensyn til det paedagogiske koncept, ligger i naerheden
af en storre by.

- Det er der, »kunderne« er. Aarhus er Region Midt-
jyllands sterste by, og alene af den grund vil Aarhus have
flere af den type bern og unge, som institutionen henven-
der sig til. Grundtanken i MultifunC
er, at man i vid udstraekning forseger
at holde beboerne i deres naermilje. De

sen sig over, at det er lykkedes at komme Faktisk /W] eq 0454 setv skal have mulighed for at passe deres
frem til en form for forstaelse blandt na- boet ved siden afm stor gamle skole, hvis det er muligt. De skal
boerne til MultifunC og institutionens M—MM‘VM nsti- have mulighed for at bevare kontakten
ledere. ) til den karateklub, som de har veeret

- Det er flot klaret, for jeg kan sagtens tution gennem mange glade for. P4 den made bygger man
seette mig ind i naboernes bekymring. a 0g dev WW har videre pa alt det positive og sorterer
Det tror jeg, at alle kan. Forskellen er, vevet ) det negative fra. Det kan man ikke,
at jeg har nogle erfaringer fra mit ar- pr ’ hvis man flytter beboerne langt ud pa

bejde med bern og unge med vanske-

ligheder, som jeg kan traekke pa. Derfor

ville jeg nok tage det mere afslappet. Faktisk har jeg ogsa
selv boet ved siden af en stor social-psykiatrisk institution
gennem mange ar, og der har aldrig har vee-
ret problemer. Det hjelper bare ikke noget

landet, sender dem i en ny skole og

en ny fritidsklub. For hvad sker der sa,
nar de flytter hjem igen? Sa opseger de bade deres gamle
venner og gamle vaner, og sa er vi lige vidt, forklarer Seren
Johnsen.

De by 09 unge, i den konkrete situation, hvor naboerne Risikoen er lille
der nu er f@/#ei' beder om tryghed og garantier for, at der Selv om Seren Johnsen ikke kan udstede garantier for, at
nd i @/Mtevef, ikke opstar problemer. Det kan jeg ikke give de unge pa MultifunC ikke skaber problemer i kvarteret, sa
; . dem. Der er altid en risiko for, at man bliver ~ vurderer han, at risikoen er lille.
var o4sa ude i udsat for heerveerk eller indbrud. Men det - Jeg tror ikke, naboerne behever at veere mere bange

MWM ﬁr, var der altsa ogsa fer, institutionen dbnede.
De unge, som nu bor pa institutionen, var jo
ogsa ude i samfundet for. Forskellen er, at sa

leenge de bor pa institutionen, s& har vi mere styr pa dem,

siger Seren Johnsen.

for indbrud eller biltyverier eller sagar vold, end de var
forhen. Som sagt, sa var de bern og unge, der nu er flyttet
ind i kvarteret, ogsa ude i samfundet for. Og barn og unge
er mobile i dag, sa de har sameend ogsa haft mulighed for
at komme til Viby, siger Sgren Johnsen.

Men hvad sa, hvis en af beboerne far lyst til at stikke af
eller lave ballade?

- Jamen, sa tror jeg egentlig, at han eller hun vil serge for
at komme sa langt veek fra institutionen som muligt. Og
det er ret let fra Viby. Der gar busser hele tiden. Hvis
institutionen derimod la langt ude pa landet, sa ville jeg,
som nabo, veere mere bekymret for, at min bil eller traktor
blev stjalet, siger Seren Johnsen. ©

Frem med fakta
Som Seren Johnsen selv er inde pa, sa skal han - som
embedsmand - forholde sig til fakta.

Og fakta om placeringen af MultifunC er, at institu-
tionen for det forste skulle ligge et sted. Det er ogsa et
faktum, at Region Midtjylland radede over nogle tomme
lokaler i de bygninger, hvor institutionen nu er indrettet.
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SUND CRODS

PSYHHISH
s3GhOMm @

Undersogelser viser, at mennesker
med psykisk sygdom har flere livsstils-
sygdomme end resten af befolkningen.
Den udvikling skal vendes her i Region
Midtjylland ved hjeelp af det tre-

arige projekt »Sundere liv i Socialpsy-
kiatrienc. Fire af Region Midtjyllands
socialpsykiatriske bosteder, nemlig
Senderparken, Tangkeer, Blakaergard og
Skt. Mikkel, deltager i samarbejde med
Herning, Holstebro, Randers og Syd-
djurs kommuner samt CFK - Center
for Folkesundhed og Kvalitetsudvik-
ling i Region Midtjylland i projektet.

Projektet skal fremme den almene
sundhed blandt mennesker med
psykisk sygdom, og det betyder blandt
andet, at to-tre tidligere beboere fra
de fire deltagende institutioner bliver
uddannet som sundhedsvejledere, der
kan hjeelpe nuvaerende beboere.
Herudover skal cirka 200 medarbej-
dere fra socialpsykiatrien pa skolebaen-
ken for at laere, hvordan de kan skabe
sundere rammer for mennesker med
psykisk sygdom. Projektet er finansieret
af Sundhedsstyrelsen med 4,5 mio.
kroner.

©0 © 0 0 0 0 0 00 0000000 00000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 0000000 000

¢4.430

personer var sidste ar i behandling i
psykiatrien i Region Midtjylland.

@ e 0000000000000 000000 0 00

Smartphone hjalper
voksne med ADHD

Smartphones kan maske bruges
som redskab til at gare voksne med
ADHD mere selvhjulpne. Telefonen
kan for eksempel hjeelpe voksne
med ADHD med at overholde
aftaler, handtere indkeb og skabe
oget struktur i hverdagen. Det viser
»Projekt Remind«, som CFK - Center
for Folkesundhed og Kvalitetsud-
vikling i Region Midtjylland star
bag. I Skanderborg Kommune
deltager 23 beboere fra tre forskel-
lige socialpsykiatriske stattetilbud i
projektet. De er med til at afprove
praktiske lgsninger pa de forskellige
problematikker, som ADHD'en kan
udlese. Eksempelvis far en beboer
hjeelp til at komme ud af sengen om
morgenen ved, at hun skal lgse en
regneopgave, for det kimende vaek-
keur i telefonen kan slas fra.

@ e 0000000000000 000000 0 00

Gratis kurser
for patienter
og pargrende

PsykInfo Midt holder jeevnligt gratis
kurser om psykiske lidelser. Kurserne
henvender sig bade til patienter og
parerende. Du kan for eksempel
komme pa kursus i depression, skizo-
freni, angst, bipolar affektiv sindsli-
delse (manio-depressiv) og OCD.

Formalet med kurserne er at gge
deltagernes viden om den sygdom,
man enten selv lider af eller som pa-
rorende er teet pa. Viden kan i mange
tilfeelde mindske den magteslashed,
man kan opleve - enten som psykisk
syg eller pargrende.

Find kurserne pd www.psykinfo.dk
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GAT EN OPERATION

Pd de neeste fire sider kan du se billeder af de instrumenter, der benyttes til fire forskellige operation. Kan du geette, hvad det er? Losning side 41.
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Foto: Nicky Bonne
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Find losningen pd side 41.
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O Veteraner far hjlp af Region Midtjylland
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HELVEDE
TUR/RETUR

Orkenen i det sydlige Irak, fordret 2003.

Det er sen aften i den irakiske grken. Morket har saenket
sig, og temperaturen er begyndt at falde til et taleligt ni-
veau. Her i orkenen betyder det under 30 grader. Morten
Hangstrup Knudsen er i Irak som en del af Hold 1 - de
allerforste danske soldater i Irak.

Det er Morten Hangstrup Knudsens tredje internatio-
nale mission for det danske forsvar. Han er sanitetsmand
og tager sig af syge eller sarede soldater og civile.

Denne aften har han faet melding om, at en gruppe
danske soldater er pa vej med en saret, civil iraker til det,
der senere skal blive den fuldt udstyrede militeerlejr Camp
@ Klinik for PTSD og Transkulturel Psykiatri er en
del af Aarhus Universitetshospital, Risskov, og

harer under Psykiatri og Social i Region Midtjylland.

Om klinikken

Klinikken tilbyder blandt andet udredning og behandling af
danske krigsveteraner og traumatiserede flygtninge med
bopz!iRegion Midtjylland og Region Nordjylland.
Udredning og behandling sker gennem en tvaerfaglig
indsats, hvor psykologer, Iger, sygeplejersker, fysio-
terapeuter og socialradgivere arbejder sammen.

Der findes to lignende klinikker til behandling af danske

veteraner i Danmark, en pa Rigshospitalet og en i Region
Syddanmark.

Eden. Lige nu er her ingenting. Kun erken, store sten og
de karetgjer, som Morten Hangstrup Knudsen og hans
kolleger bade sover, spiser og arbejder i, mens de arbejder
pa at fa stablet en egentlig lejr pa benene. Lysene fra for-
lygterne af en pick-up gennembryder merket. Den sarede
iraker ligger pa ladet i en hvid, blodig kjortel. Irakeren er
blevet skudt i ballen, og kuglen er gaet gennem kadet til
maveregionen, hvor den har forvoldt store skader. Morten
og hans kolleger forsgger at redde den sarede iraker. Efter
fa minutter taber de kampen, og den sarede iraker der
mellem haenderne pa dem.

- Den nat sov jeg ikke ret meget. Pa det tidspunkt havde
jeg veeret udsendt til Kosovo to gange, og jeg havde set
torturofre, der havde faet fingrene klippet af, mennesker
med alvorlige gjenskader og heender, der var spreengt i
stumper og stykker. Men irakeren var den forste, som
udandede lige for gjnene af mig. Om natten 13 jeg og
teenkte over, om vi havde gjort det rigtige. Om vi kunne
have gjort noget anderledes, sa vi havde reddet hans liv,
forteeller Morten.

Irak er ikke for tesedrenge. Der er heftige kampe, bomber
og granater. Camp Eden bliver angrebet flere gange, og nar
soldaterne bevager sig uden for lejren til byen Al Qurnah
kaster de irakiske bern sten efter dem. Det far den aldre
del af den irakiske befolkning, som er mere positivt stemt
over for danskerne, til at teerske lgs pa bernene med deres
stokke eller bare haender. Det er hardt at se pa, synes
Morten.

Varmen er ulidelig, sandfluerne bider og luftfugtigheden
gor alting klamt. Det er sveert at drikke tilstraekkeligt med

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

>
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Veteraner far hjalp af Region Midtjylland

° veeske, og appetitten forsvinder i

takt med, at temperaturen stiger.
Morten taber sig 25 kilo i lgbet af
sine fire og en halv maned i Irak,
der for ham begynder at minde om
helvede pa jord.

Han beslutter sig for, at han vil gore
meget for at undga at blive udsendt til Irak
fremover.

Til gengeeld er han pa ingen made faerdig med livet som
udsendt soldat for forsvaret.

- Det er sveert at forklare, men man har et meget
specielt kammeratskab, nar man er udsendt. Jeg kan godt
lide lejrlivet og det, at man er vaek fra hverdagen. Det hele
bliver meget enkelt, og man er fri for mange bekymringer,
forklarer Morten.

I 2004 pakker Morten igen sin udrustning og drager til
Kosovo i seks maneder. Og da folketinget beslutter at sende
danske soldater til Afghanistan, er han ikke i tvivl: Han skal
af sted og far fra 2006 midlertidig adresse i Camp Bastion
og senere i Musa Qala i Helmandprovinsen.

Klimaet i Afghanistan er mere behageligt end erkenheden i
Irak. Til gengeeld regner det med granater og morterer over
Musa Qala, hvor der er voldsomme kampe mellem den af-
ghanske regeringsheer, den internationale styrke og Taliban.

Flere soldater fra den internationale styrke bliver sarede
eller der. Men uheldet gar uden om danskerne. De ame-
rikanske soldater begynder at snakke om danskerheld, og
flere af dem far tatoveret et lille Dannebrog pa skulderen
eller armen. Amerikanerne tror, at det danske flag giver dem
en form for beskyttelse.

Morten og hans kolleger i infirmeriet hiver tre bilseeder
ud af nogle gamle, udbombede bilvrag og seetter dem op ved

Post Traumatisk Stress Syndrom er en psykisk tilstand, man
kan risikere at udvikle, hvis man har vaeret udsat for meget
voldsomme handelser. For eksempel store ulykker, natur-

katastrofer, krig, tortur, overfald, dgdstrusler eller gidseltagning.

Mennesker med PTSD far typisk flash backs eller mareridt, hvor man
igen ogigen genoplever det, man harvaret udsat for.

Mennesker med PTSD kan fgle et starkt ubehag, hvis de kommer ud for
situationer, der minder dem om det, der har udlgst PTSD'en.

Mennesker med PTSD kan have tendens til at fare sammen, blive irrita-
ble, fd koncentrationsbesvaer og problemer med at sove.
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siden af det keretgj, de bruger,
nar de er i felten.

- De tre bilseeder blev en lille
oase i lejren, hvor mange soldater

kom forbi for at fa sig en snak om

stort og smat. Jeg har tit siddet og
snakket med andre soldater. Nogle gange
om det, de lige havde oplevet. Andre gange
om det derhjemme, fortaeller Morten.

Efter seks maneder, som helt mirakulest er uden danske
tab, vender Morten hjem til Danmark. Han har megdt en
pige, Camilla, pa internettet, og de finder ogsa sammen i
den virkelige verden. Morten stiller dog krav til Camilla om,
at hun skal lade ham fortseette sit liv som udsendt soldat,
hvis de skal veere keerester. Camilla indvilliger, og i 2007
bliver parret gift.

Krigen i Afghanistan fortsetter med uformindsket styrke,
sa 12008 drager Morten igen af til Camp Bastion i Afghani-
stan. Denne gang sker der en forferdelig ulykke, mens han
er i lejren.

En dansk soldat kommer ved en fejl til at udlgse sin
maskinpistol og rammer derved en anden soldat, der sidder
pa en mandskabsvogn. Soldaten bliver ramt i hovedet og
der omgéende.

Morten er med til at gere mandskabsvognen ren efter
ulykken. Det tager hele natten.

- Det ser barskt ud, men pa det tidspunkt opfatter jeg
det egentlig bare som en opgave, der skal udferes. Blodet og
alt det andet skal bare vaek, sa den dede soldats naermeste
kolleger ikke ser det, fortaeller han.

[ 2009 seger Morten en civil stilling som retsmedicinsk
assistent i Kandahar i det sydlige Afghanistan. Han far stil-
lingen og rejser atter til Afghanistan.

Som retsmedicinsk assistent i den internationale lejr
skal Morten gere faldne soldater fra hele verden klar til
hjemsendelse i en kiste. De dede soldater skal laftes ud af
den midlertidige ligpose, de er blevet lagt i pa slagmarken.
Herefter skal Morten fjerne alle de vaben, soldaten baerer
pa sig, sa eksempelvis ubrugte handgranater kan blive sendt
tilbage til det regiment, soldaten kommer fra. Han skal ogsa
identificere soldaten, skrive dedsattest og laegge liget i en
kiste.

- Man ved aldrig, hvad man finder, nar man abner ligpo-
sen. Nogle soldater ser neesten uskadte ud, mens andre er
slemt tilredte. Engang trillede der en lever ud af den soldat,
jeg var ved at gore klar til hjemsendelse. Jeg lagde den paent
tilbage i ligposen igen, fortaeller Morten.



Arbejdsopgaven lyder uudholdelig, men for Morten er
den helt naturlig.

- Nogen skal jo gere det. Og de dede soldater skal be-
handles ordentligt og med respekt, siger han.

Morten vender hjem til Danmark i december 2009. Han
har veeret udsendt s& mange gange for forsvaret, at han har
optjent ret til mere end et ars civil uddannelse pa forsvarets
regning.

Morten uddanner sig forst til befaren skibsassistent og
soger derefter ind pa uddannelsen til skibsmaskinist.

Men der er noget helt galt.

- Jeg har sveert ved at sove. Far hejst to timers sevn hver
nat. Min krop er urolig, og min puls er hgj. Jeg fryser, sveder
og har sveert ved at huske. Hvis jeg sidder og laeser en sms, og
nogen sporger mig, hvad den handlede om et minut senere,
sa kan jeg ikke huske det. Der sker ogsa noget med mit tem-
perament. Hvis Camilla for eksempel sperger mig,
hvad klokken er, mens hun selv kan se et ur,
sa gar jeg amok i raseri, forteeller Morten.

Raseriet kulminerer en eftermid-
dag, hvor Morten star og venter i
en kassekg i et supermarked. En
mand kommer til at stille sig lidt
for teet pa, synes Morten. Han be-
der manden om at flytte sig, og
da han ikke omgaende makker
ret, gar Morten bersaerk, spar-
ker manden omkuld, stiller sin
indkebskurv pa gulvet og forlader
butikken.

- Jeg har ingen kontrol over mig
selv, men jeg kan godt se, at det er helt
forkert, det jeg har gang i. Jeg kan bare
ikke styre det. Derfor bliver jeg bange for mig
selv. Jeg er bange for, hvad jeg kan finde pa at gore,
for jeg ved godt, at jeg har s& mange krefter, at jeg kan kom-
me til at skade andre folk. Hardt, forteeller han.

Morten beder om hjeelp hos forsvarets psykologer, og han
far hurtigt stillet diagnosen PTSD - Post Traumatisk Stress
Syndrom. Han gar ogsa til laegen og bliver undersegt pa
kryds og tveers, fordi hans krop opferer sig underligt.

- Nar pulsen er sa hgj, som min var, sa far man darligt
blodomlgb. Det giver vand i kroppen, og derfor tog jeg
pludselig 30 kilo pa og fik svaert ved at beveege mig. Hvis jeg
skulle sla greesset, var jeg nedt til at holde fem-seks pauser,
inden jeg var feerdig, siger han og peger ud pa husets grees-
pleene, som er af helt almindelig starrelse.

Morten Hangstrup Knudsens
internationale udsendelser:

©

2001: Kosovo, hold 4

2002: Kosovo, hold 6

2003:Irak, hold 1

2004: Kosovo, hold 11

2006: Afghanistan, hold 1

2008: Afghanistan, hold 6

2009: Kandahar, civil retsmedicinerassistent

Oftere og oftere bliver det hele for meget for Morten.
Han truer flere gange med selvmord - siger, at han vil kere i
havnen og flygter fra hjemmet i sin bil. Tre-fire timer senere
vender han hjem uden at kunne huske, hvad der er sket.

Forsvarets psykologer forsgger at hjeelpe. Det samme gor
Mortens leege. Men for Morten er det hele blevet et stort
sammensurium af besvaerligheder.

- Jeg skal hele tiden starte forfra. Psykologen foreslar ma-
ske noget medicin, som jeg sa skal bede om hos laegen. Og
sa skal jeg forklare det hele hos leegen igen, forklarer han.

Begyndelsen pa lgsningen kommer i december 2011, hvor
Morten bliver henvist til Region Midtjyllands nyabnede
klinik for PTSD og Transkulturel Psykiatri.

Her arbejder laeger, psykologer, sygeplejersker, fysiotera-
peuter og socialradgivere sammen om at udrede og hjelpe
patienter med eksempelvis PTSD.

- Den store forskel er, at de arbejder sam-

men, og at alt bliver ordnet for en. Det er

simpelthen ngdvendigt, nar man har det
sa darligt, som jeg havde det, mener
Morten.

Havde det, for med hjelp fra

klinikken er Morten nu langsomt
pa vej tilbage fra helvede.

- Det tager lang tid, det kree-
ver gvelse, og nogle ting gar nok
aldrig veek. Jeg kan fortsat ikke

veere i rum med mange menne-

sker. Jeg kan ikke holde ud, hvis

fremmede star for tet pa mig. Men

der er alligevel meget i dagligdagen,

som er blevet nemmere. Jeg er blevet

bedre til at meerke det og reagere pa det,
hvis der begynder at dukke et bestemt symp-
tom op. Og sé& kan jeg tage noget medicin for det. Jeg

kan igen finde glaede i sma ting, siger Morten.

Alligevel vender han i tanker eller dremme ofte tilbage til
sine oplevelser om krig og edelaeggelse.

- Det er de mindste ting, der udleser det. Solen, der star
pa en bestemt made, nar jeg kigger ud af forruden i min bil.
En lyd, en lugt. Hvad som helst. Det kan vare ti minutter
eller en halv time. Og nar den er der, sa er der ikke noget at
gore. Jeg er helt veek. Tilbage i orkenen i Irak eller et andet
sted.. ©

Artiklen er baseret pd Morten Hangstrup Knudsens egne
erindringer. Siden Morten Hangstrup Knudsen var udsendt, er
forsvaret blevet meget opmaerksom pd risikoen for, at danske
soldater udvikler PTSD.

Vinter2012/2013 | Nummer2 | Magasinet MIDT | 37



O Fgdevaresatsning: Succes for Food Festival

Tekst:
Marianne Brink
Foto: Food Festival

FOOD FESTIVAL
HAR FAET FODFAESTE

Food Festival 12 var ikke kun en succes blandt borgerne i Aarhus og
resten af Region Midtjylland. Virksomheder og producenter havde ogsd

stor gleede af muligheden for at netucerke, sd succesen bliver gentaget.

Det var ikke kun borgerne, der
kunne pirre smagslog og nysger-
righed, fylde maven og ga fulde af
inspiration fra efterarets Food Festi-
val pa Tangkrogen i Aarhus. Ogsa bag
kulisserne til det store arrangement
blev ideer, viden og gkonomi kogt
sammen til en velduftende succes.

Under overskrifter som »Nyt,
Nordisk & Naturligt« og »European
Food Venture Forume« blev mindre
virksomheder, investorer og forskere
fra hele Europa introduceret for
hinanden. Netop denne inddragelse
af erhvervslivet er nyskabende og
med til at give Food Festival sin suc-
ces, mener chefkonsulent i Regional
Udvikling i Region Midtjylland, Lars
Haahr Jensen.

- Det lofter arrangementet fra
at veere en traditionel messe til et
arrangement, hvor der sker en udvik-
ling, siger han.

Matchmaking

Under festivalen fik virksomhederne
mulighed for at praesentere deres
produkter og forretningsideer for
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mulige investorer og kunder. Det
resulterede i konkret matchmaking,
hvor parterne fik mulighed for at ga i
dialog om ideerne i en anderledes og
kreativ ramme. Desuden blev der stil-
let ekonomisk radgivning til radighed
for de mindre virksomheder.

- Det har resulteret i en lang
reekke samarbejder, der forsaetter ud
over festivaldagene, siger Lars Haahr
Jensen og forteeller om et konkret
eksempel med den danske virksom-
hed, Asiros A/S.

Virksomheden arbejder med
ekstrakter fra nordiske beer, der i
forelobige tests har vist sig at have
en lang reekke positive effekter pa
blandt andet hjerte-karsygdomme.
Under et af erhvervsarrangemen-
terne op til den mere folkelige del af
Food Festival fik Asiros kontakt til
andre, der havde interesse i at skyde
penge i projektet.

Succes

Et andet succeskriterium for arrange-
rerne har veeret, at bade Fedevaremi-
nisteriet og interesseorganisationen

Landbrug og Fadevarer lagde deres
arlige konferencer i forleengelse af
Food Festival.

- Det giver en blastempling, som
vi er meget glade for, og vi haber da
pa, at de vil gere det igen, siger Lars
Haahr Jensen og mener, at der pa
den made skabt en god platform for
neeste ars arrangement.

Food Festival 2013 kommer igen til
at forega i efteraret. Ud over Region
Midtjylland, sa er Food Organization
of Denmark, Aarhus Universitet og
Aarhus Kommune blandt de mange
akterer, der star bag festivalen. ©
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Prov dog. Prov noget, du aldiiq har provet 1 tre gange!
Egrste gang fov af kemme over frygten fov at gre det.
Anden gang for at lere, hvovdan man gpr det.
0q tredje gang fov at finde ud af, om du kan Lide det eller ef!

(Virgil Thomsen)

Tusindvis af estjyske pendlere far et mangearigt
gnske opfyldt, nar togene fra Grenaa og Odder
begynder at kere igennem uden skift pa Aarhus
Hovedbanegard fra den 9. december 2012. Selv
om de feerreste har brug for at kere med pa hele
den knap 90 kilometer lange straekning mel-
lem Grenaa og Odder, sa er der alligevel mange
tusinde passagerer, der dagligt ma stige om i
Aarhus for at kere et eller to stop videre i retning
mod enten Odder eller Grenaa. Nu kan de blive
siddende i det samme tog hele vejen.
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Aarhus og Pafos bliver
»kulturkammersjukker«

Nar Aarhus skal veere europeeisk kultur-
hovedstad i 2017, sa er byen ikke alene
om eeren. Pa Middelhavsgen Cypern er
byen Pafos nemlig udnaevnt til at vaere
europeeisk kulturhovedstad samtidig
med Aarhus. Pafos er iseer kendt for sine
naesten 2000 ar gamle mosaikudsmyk-
kede gulve og pladser, og sa var det jo

i neerheden af Pafos, at Afrodite - den
skumfadte - lod sig abenbare. Formalet
med Kulturhovedstadsprogrammet er at
fremheeve og styrke mangfoldigheden

i europeeisk kultur. Programmet skal
knytte band mellem Europas forskellige
befolkningsgrupper gennem en gget for-
staelse af kulturelle forskelle og ligheder
og give europzerne en folelse af medbor-
gerskab i den Europeeiske Union.

Kattegatforbindelse
stadigvarm

Region Midtjylland og kommunerne

i regionen arbejder fortsat pa at fa
Folketinget til give gront lys for en fast
forbindelse over Kattegat. En fast Kat-
tegatforbindelse vil forst og fremmest
betyde veesentligt kortere rejsetid mellem
Jylland og Sjeelland. Nu viser en rapport
fra Rambegll, at den ogsa vil ogsa gere det
muligt at udskyde milliardinvesteringer

i motorvejsnettet og give bedre plads pa
vejene - endda selv om trafikmaengden
stiger i fremtiden. Uden en fast Katte-
gatforbindelse vil der frem til 2050 veere
behov for at investere 91 mia. kroner i
nye veje og jernbaner mellem Kgben-
havn og Aarhus. Med en fast Kattegat-
forbindelse skrumper belgbet til 47 mia.
kroner. Staten sparer altsa 44 mia. kroner
pa udbygning af veje og jernbaner, hvis
Kattegatforbindelsen realiseres, viser
rapporten. Investeringen i Kattegatfor-
bindelsen betaler sig hjem over nogle ar,
fordi brugerne skal betale for at benytte
forbindelsen.

25.000

Sa mange industriarbejdspladser
er der forsvundet i Region Midtjylland
gennem de seneste tre ar.
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Losning pd geet en operation (side 30-33):
Side 30: abnormaliteter (fx »krummerik«). Side 31: amputation. Side 32: hjerneoperation. Side 33: multidonation - for eksempel fjernelse af en nyre.
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KODEORD:

Find kodeordet ved
hjelp af bogstaverne
i de bla felter.

LEXI.DK

Indsend kodeordet, navn og adresse til Magasinet MIDT, Region Midtjylland, Skotteborg 26, Postboks 21, 8800 Viborg
eller pd magasinetmidt@rm.dk senest den 4. februar 2013. Sa deltager du i lodtraekningen om et eksemplar af
bogen »Midt i historierne«, som handler om naturen, kulturhistorien og kunsten i Region Midtjylland. Vi s@tter tre
bager pa hgjkant.
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Region Midtjylland

Skottenborg 26 - Postboks 21 - 8800 Viborg
TIf. 7841 0000
kontakt@regionmidtjylland.dk
www.regionmidtjylland.dk

112

Ved alvorlige ulykker og livstruende situationer
skal du ringe 112.

Andre skader og sygdom

Hvis du far behov for hjeelp ved sygdom eller skade,
skal du ringe til din egen leege eller leegevagten.
Laegen vurderer, om du kan behandles hos laegen,
laegevagten, i akutklinikken eller pa skadestuen.

Egen leege kan kontaktes i hele abningstiden pa
hverdage kl. 8-16. Nummeret til laegen star pa dit
sundhedskort (sygesikringsbeviset).

Laegevagten tager over hverdage fra kl. 16

til kl. 8 om morgenen samt weekend og helligdage.
Telefon: 7011 3131.

Psykiatrisk radgivningstelefon

Tilbyder radgivning ved akut opstaet eller akut
forvaerret psykisk sygdom. Telefonen besvares
hele dognet af erfarne psykiatriske medarbejdere.
Radgiverne yder ikke behandling.

Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejersketelefonen

Tilbyder rad og vejledning til smabernsforzeldre
om akut opstaede problemer i weekender og pa
helligdage pa telefon 7020 8018.

Smabernsforaeldre i Aarhus Kommune skal benytte
7020 8008. Telefonerne er dbne fredag, lordag,
sondag og helligdage kl. 17-20.

Leaes mere pa www.sundhedsplejersketelefonen.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og radgivning om
patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har abent
mandag-torsdag kl. 10-12.

Lees mere pa www.patientkontoret.rm.dk

Tandlegevagt

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden
for din tandleeges normale abningstid, kan du
kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162.
Tandlaegevagten svarer fredag kl. 18-19, lerdag,
sgndag og helligdage kl. 10-11 samt

kl. 12-13.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Hver uge er to

af regionens klinikker abne i weekender og
helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051.
Laes mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysmteraplvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Tilbuddet geelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen
foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten kan
kontaktes mellem kl. 9-10 pa lgrdage, sendage og
helligdage pa telefon 7070 2016.

Karsel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv serge for at komme til
og fra hospitalet i forbindelse med indleeggelse,
udskrivning, ambulante undersggelser osv.

[ seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudgifter eller blive kort med Region
Midtjyllands taxaordning. Spergsmal om
befordring eller befordringsgodtgerelse rettes til
Karselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har abent mandag-fredag kl. 8-14.

Laes mere pa www.befordring.rm.dk
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