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Nar hjerne og hjerte
mgdes midt | det hele

| psykiatrien i Region Midtjylland har vi bade
hjerne og hjerte med i vores arbejde. Vi tilbyder
yngre leger spaendende opgaver, jobindhold og et
speciale, der tester deres intellektuelle formaen
og udfordrer deres faglighed. Hver dag.

Vil du have en hverdag, hvor skarpe hjerner og
varme hjerter skaber tryghed og lindring for
psykiatriske patienter?

Se alle ledige job pa midtjob.dk.
Du kan ogsa mgde psykiatrien i
Region Midtjylland pa facebook her:

midtjob . . .
dk et arbejde med hjerne og hjerte




O LEDER

Ky ved,
handvasken

Politikere bliver ind imellem
beskyldt for at sta i ke ved
handvasken, og det er sjeeldent
positivt ment. Nar vi i denne
udgave af Magasinet MIDT
alligevel opfordrer til endnu
mere ko ved handvaskene, sa er
det fordi, det i denne sammen-
heng ikke handler om politik,
men om noget endnu vigtigere:
Vores faelles sundhed. Vi ved, at
90 procent af alle smitsomme
sygdomme, for eksempel
forkelelse og influenza, spredes
via vores haender. Og det
skonnes, at god handhygiejne
- almindelig, omhyggelig
handvask med vand og saebe -
kan spare danskerne for
1 million sygedage om aret.
Det er da veerd at tage med,
nar lesningen ligger lige for
handen. ©

Lees mere i temaet pd side 14-21.

Bent Hansen, formand for
Regionsrddet i Region Midtjylland.
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©O ALKOHOL 0G TRAFIK i Region Midtjylland

Tekst:Anne Domino
Grafik: Birte Randeris

Hgjsaeson for

Pas pa derude! Det er hgjsaeson for
spiritusbilister pa vejene netop nul
Du gik maske og troede, at po-

litiet snupper flest spiritusbilister i
forbindelse med vade julefrokoster
i december? Tro om igen. Det er i
sommermanederne, der gar flest al-

koholpavirkede bilister i politiets net,

forteeller Inger Lis Rasmussen, som
er alkohol- og trafikkoordinator ved
Region Midtjylland. Hun har derfor
ansvar for de kurser, bilister i forbin-
delse med en dom for spirituskersel
bliver sendt pa, hvis de vil beholde
eller have deres korekort tilbage. Og
kurserne er seerligt velbesogte i som-
merperioden og manederne derefter.
- Det haenger formentlig sam-
men med, at de allerfleste ved, at
politiet er seerligt opmeerksomt pa
spiritusbilister i julefrokostseesonen.
Derfor er december naermest blevet
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SPIRITUS
KORSEL

Solskin, heje temperaturer
og lange, lyse naetter far os til

at blande alkohol med trafik.

lavsaeson for spirituskersel. Hojsaeso-
nen er i sommermanederne, hvor vi
meades over en kold ol ved haekken
eller spontant inviterer hinanden pa
hvidvin pa terrassen. Og i forhold

til julefrokosten, hvor vi - ofte helt
bevidst - hamrer promillen op pa
kort tid, sa er der om sommeren

tale om en slags kultiveret form

for drikning over leengere tid. Det
far os til at glemme, hvor meget vi
far heeldt indenbords, og om det er
for meget til at kere bil, forklarer
Inger Lis Rasmussen, der ogsa gerne
vil tage livet af en anden udbredt
antagelse. Nemlig den, at den typiske
spiritusbilist i forvejen har et alt for
lpst forhold til alkohol.

- Det er ikke mit indtryk, at der er
flere med alkoholproblemer pa vores
kurser end der er i befolkningen
generelt. Spirituskersel kan ske - og

sker - for helt almindelige mennesker
som du og jeg. Og det sker samaend
ogsa for leeger, sygeplejersker, praester
og feengselsbetjente, siger Inger Lis
Rasmussen.

Kulturbetinget

Nar spirituskersel er sa udbredt
blandt alle grupper i samfundet, sa
skyldes det, ifolge Inger Lis Rasmus-
sen, den danske alkoholkultur.

- Der skal ikke ret meget til her i
Danmark, for vi drikker alkohol. Vi
har altid noget, der skal fejres, og det
haenger her i landet ofte sammen
med, at man far et glas eller flere.
Desveerre er de feerreste klar over,
hvor lidt der egentlig skal til, for man
overskrider graensen pa 0,5 promille.
For nogle kan der veere tale om en
enkelt genstand. Det ger vi meget ud

af at forklare pa vores kurser. Vores °
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Sadan udregner du promillen

12 xantal genstande
0,55 xveegtikilo

Kvinder = = promille

Mend = lexantal gengtelmde
0,68 xvaegtikilo

= promille

@ e e 0000000000000 000 000

Dumt og dyrt

Det kan blive en dyr forngjelse at
generhverve sit kgrekort efter en dom for
spirituskarsel.

0 0 0 06 0600000000000 0000000000000 000

Hvis din promille var mellem 0,51 0g 2,
sa svarer bgden til din netto manedslgn
ganget med din promille.

Var promillen over 2,0, sa far du 20 dages
betinget fengsel og en bade, der svarer
til din netto manedslan.

Hertil kommer udgifter til karetimer far
den kontrollerende kgrepreve, betaling
for selve prgven og 2500 kroner for det
obligatoriske Alkohol og Trafik Kursus.

Tommelfingerregel

Alkohol pavirker mand og kvinder
forskelligt. Som tommelfingerregel
giver en enkelt genstand fglgende
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promiller:
= -y
R R R I I D|nvaegt Kvinde Mand
: 50kg 0,44 0,35
En gen5tand . 60 kg 0,36 0,29
1almindelig pilsner : 70kg 0,31 0,25
1glasvin (12 cl) : 80 kg 0,27 0,22
1 glas hedvin (8 cl) . 90kg 0,24 0,20
1 glas spiritus (4 cl) . 100 kg 0,22 0,18
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© ALKOHOL 0G TRAFIK i Region Midtjylland

o egen undersogelse viser, at hele 34

procent, altsa en tredjedel af vores
kursister, slet ikke vidste, at de havde
drukket for meget, da de blev taget
for spirituskersel. Det er da tanke-
vaekkende, siger Inger Lis Rasmussen.

Som det ses i eksemplet her pa
siden, sa er det da ogsa et ganske
omfattende regnestykke, man skal
igennem, hvis man vil regne pa sin
promille. Og sa er der alle de sma
feelder, som regnestykket ikke tager
hejde for.

- For eksempel er det jo sadan, at
hvis man har taget en hovedpinepille,
sa vil leveren forsege at nedbryde
den, for den begynder at nedbryde
alkohol. Og sa er man pavirket i
leengere tid. Det nemmeste er derfor
at lade helt veere med at drikke, hvis
man skal kere bil, siger Inger Lis
Rasmussen.

Bagstiv

Det lyder jo enkelt nok. Og sa al-
ligevel ikke. 16 procent af kursisterne
pa Region Midtjyllands Alkohol og
Trafik Kurser havde nemlig slet ikke
drukket den dag, de blev taget for
spirituskersel.

- Det kan tage op til to en halv
time at forbreende en enkelt genstand
afheaengigt af, hvad du vejer og om
du er kvinde eller mand. Ved en god
fest ryger der hurtigt 10-15 genstande
ned. Det tager lang tid for kroppen
at forbraende. Derfor kan man godt
veere pavirket dagen derpa, selv om
man maske selv synes, at man har
det ok og er i stand til at kere. Jeg
har et godt eksempel i en kursist,
som blev taget dagen efter en vad

6 | MagasinetMIDT | Nr.4 | Sommer2013

(«
‘(l'
s I
n’l'
12 !

firmafest. Chefen havde ellers gjort
alt det rigtige og serget for overnat-
ning til medarbejderne efter festen.
Problemet var bare, at medarbej-
derne skulle veere ude af veerelserne
klokken 10 om formiddagen. Pa det
tidspunkt var kursisten bare stadig
pavirket, for det havde veeret en rigtig
god firmafest. Han gik faktisk tilbage
til sin chef efter kurset og bad ham
serge for, at medarbejderne fremover
havde varelserne til klokken 15 da-
gen efter en firmafest, sa de havde tid
til at sove branderten ud, forteeller
Inger Lis Rasmussen.

Skamfuldt

Netop denne medarbejder er faktisk
lidt af et saersyn. De fleste holder det
teet ind til kroppen, bade over for
vennerne, for chefen og i nogle til-
feelde ogsa over for aegtefeellen, hvis
de bliver demt for spirituskersel.

- Folk er generelt meget flove over
det, de har gjort. Men egentlig er det
underligt, at det er sa meget veerre at
blive taget for spirituskersel, end det
er at blive taget for at kere for staerkt.
Man kan sagtens sidde i kantinen og
prale med, at man er blevet taget for
at kore for steerkt. Men man herer
aldrig nogen forteelle, at de er blevet
taget for spirituskersel. Heller ikke,
hvis de er blevet taget med en pro-
mille pa 0,51, som du faktisk ikke kan
meerke. Moralen bliver strammet,

nar det handler om spiritus, vurderer
Inger Lis Rasmussen.

Omverdenens harde dom over
spiritusbilister er medvirkende til,
at underviserne pa Region Midtjyl-
lands Alkohol og Trafik Kurser aldrig
fordemmer eller moraliserer over for
kursisterne.

- Kursisterne forventer nok at fa
nogle dunk i hovedet, nar de moder
op pa kurserne. Men de har jo
allerede faet deres straf i form af en
dom, som kan have store konsekven-
ser for dem. Samtidig skal de selv
betale for kurset og bruge tid pa det.
Derfor forsgger vi at holde kurserne
pa et meget faktuelt niveau, sa
kursisterne bliver klogere pa alkohol
og dens betydning for kroppen i
stedet for at moralisere. Vi kunne da
sagtens give kursisterne et ordentligt
wride, men hvorfor skulle vi det? Det
leerer de jo ikke noget af. Vi vil
hellere give kursisterne indsigt i, at
livet ikke nedvendigvis bliver
darligere af, at man drikker en
danskvand, hvis man skal kere. Sa
vigtig er den ol eller det glas vin vel
heller ikke? ©
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Tekst: Anne Domino
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Spritbilister pa

SHOLEBFENKEN

- Hold nu op, hvor er det laeenge, man
skal ga pa kursus! Hvorfor kan man
ikke bare holde hele kurset over en
weekend?

Kursisterne pa Poul Erik Hansens
Alkohol og Trafikkursus i Viborg
er i oprer. Det er tredje gang, de er
samlet til to en halv times kombine-
ret powerpointshow og diskussion
om spirituskersel. Uden for skinner
solen, og alle har lyst til at lave alt
muligt andet lige nu.

Feelles for kursisterne er, at de har
mistet deres kerekort efter en dom for
spirituskersel. Kurset er obligatorisk,
hvis de vil have deres kerekort tilbage.

Kursusleder Poul Erik Hansen slar
beklagende ud med armene.

- Desveerre. Det star i loven, at
kursustimerne skal fordeles ud over
en maned. Det er ikke noget, vi kan
lave om pa.

- Er det fordi, vi har veeret nogle
veerre barylere, vil en af kursisterne
vide.

- Nej, det handler egentlig bare
om, at man skal na at taenke over de
ting, man leerer, mellem timerne. Sa
heenger det bedre ved, svarer Poul
Erik Hansen.
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- Den regel burde man ogsa ind-
fore i folkeskolen og gymnasiet, sa. To
en halv time en gang om ugen, hvis
man skal leere noget, lyder det rappe
svar fra en af kursisterne.

Ingen nydelse

Tonen er for det meste ligefrem og
humoristisk pa Region Midtjyllands
Alkohol og Trafik Kurser. Og det pa
trods af, at kursisterne sidder pa sko-
lebaenken pa en alvorlig baggrund.
De har overtradt loven og kert bil
med mere end 0,5 promille alkohol i
blodet. De har udsat bade sig selv og
andre for fare.

Alligevel insisterer Poul Erik
Hansen pa at fremelske en god og
afslappet stemning.

- Kursisterne har faet en dom og
en bade for det, de har gjort. De ER
allerede blevet straffet, nar de meder
op pa kurset. Formalet med kurserne
er ikke at straffe kursisterne yderli-
gere, men at give dem viden om, hvad
alkohol betyder for kroppen og evnen
til at kere bil. Og jeg tror egentlig, at
man kan optage mere viden, hvis det
foregar i en ordentlig stemning, siger
Poul Erik Hansen.

God stemning eller ej. For kursi-
sterne er de ti timer ingen nydelse.
Det er tidskraevende og besvaerligt
for mange af dem at deltage i kurset.
Seerlig nu, hvor en del af dem er
uden korekort og ma klare sig med
offentlig transport. Hertil kommer,
at kurset koster 2500 kroner, som
der kun er en til at betale, nemlig
kursisten selv.

Dilemmaer

Dagens emne er den danske alkohol-
kultur og kunsten at undga spiritus-
kersel.

- Kan man tillade sig at stoppe en
kammerat, der er for fuld til at kere,
sporger Poul Erik Hansen.

- Neehh, men man kan da godt
lige tage ham ved skulderen... For
at stgtte ham pa vejen hen til bilen,
lyder det drillende fra en af kursi-
sterne.

De yngste deltagere pa kurset, som
er i 20'erne, mener nu godt, at man
kan gribe ind. Flere har endda gjort
det.

- Egentlig er det jo ens ansvar som
veert at gribe ind. Hvis man serverer
alkohol for sine venner, sa er man



1250 midt- og vestjyder gennemgar arligt
et Alkohol og Trafik Kursus hos Region
Midtjylland. Kursusbeviset er obligatorisk,
hvis man vil beholde eller have sit karekort
tilbage efter en dom for spirituskersel.

ogsa medansvarlig, hvis de kerer
spirituskersel senere, mener en.

Poul Erik Hansen praesenterer et
par sma film med dilemmaer for kur-
sisterne. En af filmene handler om
den situation, at man pa forhand har
besluttet sig for at tage en taxa hjem
fra en fest. Men da festen fuser ud, er
det umuligt at fa fat pa en taxa.

Mange af kursisterne har staet i
netop den situation. De kan derfor
godt saette sig ind i, hvor fristende det
er for filmens hovedperson at forsege
at liste den hjem.

- I tror sikkert, I kan kere hjem,
hvis I drikker noget kaffe eller et par
glas sodavand. Men det er kun fordji,
der sker noget med vores demme-
kraft, nar vi drikker alkohol. Der sker
ogsa noget med vores risikovillighed.
Vores overvejelser kommer til at
handle om, hvor stor risikoen er for,
at man bliver knaldet. Det kender
jeg udmeerket fra mig selv, da jeg var
yngre, fortaeller Poul Erik Hansen.

- Jeg burde have teenkt over, at jeg,
fordi jeg havde drukket, pludselig var
helt uden forsikring, hvis der skete
noget med mig i trafikken. Og helt
uden forsikring, hvis jeg kom til at

lemleeste andre. Men sadan teenker
man ikke, nar man har alkohol i
blodet, tilfgjer han.

To muligheder

Snakken bevaeger sig videre til, hvad
man kan gere, hvis man vil undga
spirituskersel fremover.

- Kan man planleegge, hvor meget
man vil drikke, sa man holder sig
under promillegraensen, vil Poul Erik
Hansen vide.

- Jeps, men det er ikke sikkert, det
gar som man har planlagt, mener en
af kursisterne.

- Neeh, den ene tager jo den an-
den, supplerer en af de andre.

Det leder Poul Erik Hansen frem
til en af kursets vigtigste pointer:

- Som jeg ser det, sa er der to
muligheder, siger han og hiver en af
dagens sidste plancher frem.

Den bestar af to simple budskaber
markeret med gult.

»Jeg kerer, men jeg drikker ikke,
star der pa everste linje, mens den
nederste siger:

»Jeg drikker, men jeg kerer ikke«.

Sa enkelt er det. Pa skrift. I praksis
er sagen en ganske anden. ©

Promille-syn

Dit synsfelt snavrer sig ind i takt med, at
du drikker alkohol. Det far dig til at miste
overblikket i trafikken. Pa billederne kan
du se, hvordan cyklister, fodgengere

og modkgrende helt forsvinder ud af dit
synsfeltitakt med, at promillen stiger.
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© PSYKIATRI: Undervisning og dialog om psykisk sygdom

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

Medicinstuderende tilbyder i samarbejde
med PsykInfo i Region Midtjylland
undervisning og dialog om psykisk sygdom
og sarbarhed til skolens eeldste elever.

Hvad ger man, hvis ens skoleven-
inde bliver besat af motion og ikke
leengere vil spise noget? Eller hvis ens
klassekammerat virker trist og aldrig
rigtig gider medes mere? Gode rad
kan godt veere dyre, nar det handler
om en smertende sjeel. Ikke bare for
voksne, men ogsa for bern og unge.

Seerligt det sidste vil en gruppe
medicinstuderende i samarbejde med
PsykInfo i Region Midtjylland gere
noget ved.

De tilbyder derfor undervisning
og dialog om psykisk sygdom til de
eldste elever pa en raekke skoler i
Region Midtjylland.

- Vivil gerne afmystificere psykisk
sarbarhed og skabe abenhed, sa flere,
ogsa bern og unge, kan tale abent om
sarbarhed og psykiske lidelser. Vores
budskab er, at man ved hjelp af nogle
helt simple veerktgjer kan hjeelpe
og stotte et menneske, som har det
sveert pa grund af psykisk sarbarhed
eller sygdom, forklarer Mathias Balle
Lauridsen, som er formand for den
nystiftede forening LOCO-motivet,
der star for undervisningen.

Syg med succes
Undervisningen er delt op i tre dele,
hvor der bliver god tid til at stille
sporgsmal og ga i dialog.

- Vi starter med at lave en brain-
storm for at finde ud af, hvor meget
klassen ved om psykisk sygdom.
Her kommer vi ogsa ind pa, at der
er flere kendte mennesker, der lider
af en psykisk sygdom. For eksempel
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stand-up komikeren Anders Fjelsted,
der er aben om, at han har ADHD. Vi
vil gerne fortelle, at man sagtens kan
fa succes, selv om man har en psykisk
lidelse, forteeller Margrethe Bang
Henriksen, som er blandt de frivillige
undervisere.

Brainstormen folges op af en video
om en pige, der har haft en spise-
forstyrrelse. Pigen forteeller blandt
andet om, hvordan det er at veere
psykisk syg, og hvad hun kunne have
onsket sig af sine klassekammerater,
venner og veninder i forbindelse med
sygdommen.

- Mange, ogsa voksne, er bange for
at sporge, nar det handler om psykisk
sygdom. Maske er man bange for at
gore mere skade end gavn, men det
kan ogsa handle om, at man ved for
lidt om psykiske sygdomme. Derfor
forteeller vi eleverne, hvor de kan
soge viden om psykiske sygdomme.
Jo mere, man ved, jo bedre er man
rustet til at tale om emnet, og det er
vigtigt. Pigen i videoen forteeller for
eksempel, at hun ville have ensket,
at hun kunne tale med nogen om sin
sygdom og fa nogen til at forsta, hvad
det handlede om. Ogsa jeevnald-
rende, sa sygdommen ikke kun var
noget, hun delte med voksne, fortael-
ler Margrethe Bang Henriksen.

Varktajer

I den sidste del af undervisningen far
eleverne tips til, hvordan man helt
konkret kan agere over for et menne-
ske, der har psykiske vanskeligheder.

- Det kan veere sveert at vide,
hvordan man skal opfere sig. Et men-
neske, der har en psykisk sygdom,
er maske ikke helt sig selv, og det
kan gore situationen endnu sveerere.
Det kan for eksempel veere, at man
bliver afvist mange gange, hvis man
forseger at tale med den, der har det
sveert, eller inviterer ham eller hende
med til noget socialt. Her handler det
om, at man skal vaere vedholdende og
lade veere med at blive saret eller sur,
selv om den sarbare maske afviser
ens hjeelp, forklarer Margrethe Bang
Henriksen.

- Vi forteeller ogsa eleverne, hvor-
dan man ved hjeelp af aktiv lytning,
hvor man passer pa ikke at afbryde
og stiller opklarende spergsmal, kan
komme i gang med en snak om det,
der gor ondt. Det vigtigste er, at man
ikke traekker sig, sa den sarbare eller
syge foler sig alene, forklarer Mathias
Balle Lauridsen.

Et godt tilbud

Det er gratis for skolerne at fa besog
af de medicinstuderende til en snak
om psykisk sarbarhed og sygdom. De
studerende arbejder frivilligt, mens
Region Midtjylland betaler udgifterne
til transport. Tilbuddet geelder frem
til udgangen af 2015.

Initiativet er en del af Region
Midtjyllands aktiviteter i forbindelse
med den landsdaekkende kampagne
»En-af-os«, der handler om at ned-
bryde tabuer om psykiske lidelser. ©



5 C}ocfcb [ 5c/7

Segviden, sa du kan skille fordom fra fakta.

Sparg: »Hvordan har du det?«i stedet for at spgrge »Har du det godt«?

Se personen istedet for sygdommen.

a

Vis interesse og sperg om, hvad du kan gare.

Hold fast i kontakten og gegrde ting, | plejer at ggre sammen.

Kedelige tal - Fabesgg pa din skole

8 procent af alle unge mellem 15-25 ar LOCO-Motivet kan kontaktes
har eller har haft en psykisk sygdom. : pa Facebook pd adressen
Detsvarer til, at derienskoleklasse er : www.facebook.com/LocoMotivet

tre elever, der har en psykisk sygdom
eller alvorlige psykiske vanskeligheder.
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O TEMA: God handhygiejne

Operation

Huskede du at vaske haender, sidst du var pa toilettet? Sikkert.
Huskede du ogsa at bruge saeben? Maske.

Vaskede du heenderne grundigt med saeben i 15 sekunder? Tjah.
Huskede du oversiden af tommelfingeren? Neeppe.

Hvert ar forarsager mangelfuld hygiejne over en mio. sygedage
og koster samfundet 4 mia. kroner. I veerste fald kan darlig
hygiejne fore til dedsfald. Den gode nyhed er, at du selv

kan gere en forskel. Og at lesningen er lige ved handen.
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Tekst:Anne Domino
Foto: Nicky Bonne
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O TEMA: God handhygiejne

God hygiejneeren

FEELLES

Effekten af god handhygiejne afthaenger af,
at vi ger feelles front mod bakterierne.

Hvis der er et sted, hvor det betaler
sig at sta sammen, sa er det om god
handhygiejne.

I modsaetning til de fleste andre
sundhedstiltag, som eksempelvis at
spise sundt eller motionere mere, sa
batter effekten af god handhygiejne
forst for alvor, nar vi ger feelles front.

Dine egne heaender kan veere nok
sa rene, men det nytter ikke, hvis
kartoffelskeen i kantinen er forure-
net af din kollega, eller derhandtaget
ved toilettet er fyldt med bakterier.

- Man kan ikke veere i en hygiejne-
boble for sig selv, og det nytter ikke at
veere den eneste ud af 100, som har
en god handhygiejne. God handhygi-
ejne er et falles projekt, hvis det skal
nytte. Derfor er det ikke dig, der skal
huske at vaske heenderne rigtigt. Det
er jer, siger Lars Minter fra Radet for
Bedre Hygiejne.

Undervisning i skolerne

Radet for Bedre Hygiejne har siden
2008 arbejdet pa at hgjne hygiejnen
blandt danskerne. God handhygiejne
ender gang pa gang gverst pa listen
over de mest effektive hygiejnefrem-
mende tiltag.
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Men trods flere oplysningskam-
pagner, sa halter det fortsat med at
efterleve de gode dyder, nar vi star
foran handvasken.

- Vi gar som en selvfelge ud fra, at
de fleste vasker heender efter toilet-
besag. Og hvis man sperger folk, om
de vasker haender, nar de har veeret
pa toilettet, ja, sa vil 101 procent nok
svare ja. Undersegelser viser bare, at
det ikke helt er sadan, det forholder
sig i virkeligheden, forteeller Lars
Miinter, der blandt andet henviser til
en mindre undersggelse blandt elever
og leerere pa en dansk skole. Her skyl-
lede 60 procent deres heender under
vandhanen efter toiletbesgg, men det
var kun 15 procent af bernene, der
ogsa brugte seeben. For voksne var
tallet 40 procent.

Lignende undersegelser om hand-
vask efter toiletbeseg blandt patien-
ter pa et par danske hospitaler viser
nogenlunde samme resultat. Kun 40
procent bruger sabe i forbindelse
med handvask.

- I Radet for Bedre Hygiejne ensker
vi os derfor, at god handhygiejne
bliver en del af undervisningen i
skolerne. Vi bruger lang tid pa at

Sadan vasker du hander

O Haznder og handled fugtes, inden seben
kommes pa.

O Szben fordeles grundigt mellem
handerne.

© Vask grundigt i minimum 15 sekunder.
Husk fingerspidser, tommelfingre,
mellemrum mellem fingrene, handrygge,
handflader og handled.

© Skylszben afog dup handerne helt tarre.



leere barn at berste teender og feerdes
sikkert i trafikken. Pa samme made
burde god handhygiejne veere en del
af undervisningen, sa vi far skabt
nogle gode handvaskere. Emnet
burde ogsa tages op pa arbejdsplad-
serne med jeevne mellemrum. For
eksempel en gang om aret, siger Lars
Munter.

Kontornussere er veerst

I Radet for Bedre Hygiejne har man
erfaring for, at det er mennesker
ansat i de mere »beskidte« embeder,
der har bedst styr pa handhygiejnen.
For gartnere og automekanikere er
det helt naturligt at vaske heenderne
grundigt, for de overhovedet teenker
pa at abne deres madpakke. Forment-
lig fordi deres haender er synligt snav-
sede. Det forholder sig helt anderle-
des pa kontorarbejdspladser.

- Folk, der arbejder pa kontor,
herer nok til blandt de mindst dydige,
nar det geelder god handhygiejne.

De foler ikke, at deres haender er
blevet snavsede, fordi de har tastet pa
computer, talt i telefon eller rort ved
nogle papirer. Derfor er det forsvin-
dende fa med kontorarbejde, der va-

Underspgelser vises, at mange glemmer

oversiden wf tommaéﬁ/mﬂamm ﬁ/ﬁoﬂw;pp’dfwfw 0q

omiddet omkm'nﬁ fwjéan/&, nér de vasker haender.

Kilde: Statens Serum Institut

sker haender, inden de gar i kantinen.
De glemmer, at selv om de hverken
har jord eller olie pa heenderne, sa er
der stadig bakterier. De kan bare ikke
ses med det blotte gje, forklarer Lars
Munter.

Stor gevinst

Flere undersogelser viser, at fokus pa
god handhygiejne pa en skole eller
en arbejdsplads kan afleses direkte i
fraveersstatistikken. Vi er simpelthen
mindre syge, nar der bliver sat fokus
pa god handhygiejne og vasket heen-
der pa den rigtige made.

- Der virker neermest grotesk godt,
nar der bliver sat kampagner i gang,
og gevinsten kan afleeses i sygestati-
stikken med det samme. Sikkert fordi
man gar fra et relativt lavt hygiejne-
niveau til et, der er vaesentligt bedre.
Nar det handler om handhygiejne, er
det ikke sa meget, der skal til, for det
for alvor giver effekt. Men det er
vigtigt, at man star sammen om det.
Handhygiejne er en feelles sag, siger
Lars Munter. ©

@ Husk at vaske ha&nder

© Narduharfaet jord pd handerne.
© Fordugarigang med atlave mad.

© Mens du laver mad, dvs. nar du skifter fra en
proces til en anden.

O Forduspiser.

© Nardu harvaret pa toilettet.

© N&rduhar hjulpet andre med toiletbesgg.
© Narduhar pudset nese (og nyst eller hostet).

© Narduharsat snavset vasketgj til vask.

Det anslas, at mangelfuld hygiejne:

© «koster 3.000 danskere livet hvert ar,
O forarsager over en million sygedage,

O koster samfundet op mod 4 mia. kr.

Kilde: Radet for Bedre Hygiejne
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O TEMA: God handhygiejne

Pas godt pa dig selv
pa sygehuset

Hvert ar rammes hver 10. patient af en infektion under indleeggelse pa et
sygehus. Med god handhygiejne kan du hjelpe dig selv til at undga smitte.

Bakterierne boltrer sig pa sengebor-
det, saftevandskanden og derhand-
taget, selv om personalet pa Region
Midtjyllands hospitaler ger deres for
at forhindre det.

Vi beerer nemlig alle rundt pa bak-
terier bade udenpa og inde i kroppen,
og bakterierne tager med os pa syge-
huset. Her ligger der andre patienter
med andre bakterier og muligvis ogsa
infektioner, og det medvirker alt sam-
men til et hejt smittetryk.

Hvis du i forvejen er svag pa grund
af sygdom, er du et nemt offer for
bakteriernes haergen. Derfor skal du
passe ekstra godt pa dig selv, nar du
er indlagt.

- Vi gor meget ud af at instruere
vores patienter i, hvad de selv kan
gore for at undga infektioner. Og her
er god handhygiejne en veesentlig
faktor, forteeller hygiejnesygeplejer-
ske Alice Lovendahl Serensen fra
Regionshospitalet Viborg.

Skarpet opmarksomhed
Allerede ved indleeggelsen bliver
patienterne vejledt i, hvordan man
bedst muligt holder baktusserne fra
livet.

- Vi forklarer patienterne, at nar
man er pa et sygehus, sa er der skeer-
pet opmeerksomhed pa hygiejne.
Bade patienter og pargrende instru-
eres i vigtigheden af god handhygiej-
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ne og i, hvordan man vasker heender
pa den rigtige made. Pa hospitalet
opfordrer vi bade patienter og pa-
rorende til at bruge handsprit efter
handvask for deres egen skyld. Sprit
har nemlig vist sig mere effektivt
end selv grundig handvask, nar det
geelder om at draebe bakterier. Pa et
hospital er det derfor godt at kombi-
nere de to ting. Vi forteeller ogsa, at
alt fra gulvet og cirka 20 centimeter
op bliver betragtet som urent pa et
hospital. Derfor skal man tage sko
pa, hvis man stiger ud af sin seng, for
eksempelvis at ga pa toilettet. Ellers
sleeber man stev og bakterier fra det
urene gulv op i sin seng, og det kan
veere farligt, hvis man for eksem-
pel har et abent sar, forklarer Alice
Lovendahl Serensen.

Las pa skabene
Det er ogsa hygiejnen, der spiller ind,
nar det pa et hospital udelukkende er
personalet, der ma ga i skabe og skuf-
fer for at hente rent tej og sengelin-
ned. Med mindre selvfelgelig, at man
har aftalt noget andet.

- Det kan godt veere, at man
som patient synes det er lettere at
hente den slags selv, men der er altsa
skarpe regler pa omradet, fordi nogle
bakterier kan leve i manedsvis - selv
pa terre overflader. Derfor bliver man
nedt til at bede personalet om at

hente rent tej, forklarer Alice Loven-
dahl Serensen.

Hjalp ikke bakterierne

Som besggende pa et hospital ber du
ogsa taenke i hygiejnebaner - bade
for din egen og patienternes skyld.

- Hvis du har en infektion - for
eksempel er forkelet eller har darlig
mave - sa ber du holde dig helt vaek
fra hospitalet med mindre, det er
strengt nedvendigt for dig at komme
der, siger Alice Lovendahl Serensen,
der ogsa opfordrer besggende til at
spritte haender af bade for og efter
besoget.

- Langt de fleste af de bakterier, vi
slas mod pa sygehusene, er bakterier,
der bliver baret ind pa sygehusene.
En stor del af befolkningen beerer
eksempelvis rundt pa stafylokokker,
men de er kun sygdomsfremkal-
dende, nar man i forvejen er svaekket,
og det er man jo ofte, nar man er
indlagt pa et hospital, forklarer Alice
Lovendal Serensen.

Et andet godt tip til parerende er
i @vrigt at holde sig til den patient,
man er pa sygehuset for at besoge.

- Vi vil sa gerne veere imgdekom-
mende og venlige. Ogsa over for na-
bopatienterne pa et hospital. Derfor
kan man let komme til at reekke na-
bopatienten en fjernbetjening eller et
blad. Men det er en god idé at teenke



sig ekstra om - og spritte haeenderne

af, hvis man kommer i bergring med
andre patienter end den, man er inde
for at besoge, forklarer Alice Lovendahl

Ingen sprit hjemme

Brug af handsprit og skeerpede hygiej-
neregler geelder forst og fremmest inden
for hospitalernes tykke mure, hvor men-
nesker i forvejen er syge og svaekkede,
og hvor der er mange bakterier i omleb.
I en normal dagligdag derhjemme er

de grundleeggende dyder med grun-

dig handvask med vand og saebe fuldt
tilstreekkeligt.

- Jeg vil synes, det er en overreaktion,
hvis raske mennesker i eget hjem be-
gynder at bruge handsprit derhjemme -
med mindre der er en helt seerlig grund
til det, siger Alice Lovendahl Serensen.

Seerlige grunde kan for eksempel
veere, at man skal stikke sig eller har et
sar, der skal have skiftet forbinding.

- Men sa vil man veere blevet
instrueret om at bruge sprit fra
hospitalets eller leegens side. Ellers er de
grundleeggende dyder om handvask
fuldt tilstreekkelige. Det vil sige, at man
vasker sine hander omhyggeligt efter
toiletbesog, for man laver mad, for man
spiser, og nar man har pudset nzese. Det
har de fleste leert som bern, og det er
stadig god leering - isaer hvis alle bare
gor det, de siger, de gor.. ©

M%&tadu¢atdkrdlaytbQWer
émgt 84.817 liter himdsprit pi
Rgg&woAA&%jw%andkhwy%in&u?

3

-

Sadan
spritter du dine haender

1) Heenderne skal
veere tgrre

(Har du synligt snavsede
hander skal de vaskes
og tgrres fgr du spritter
haenderne)

2) Tag 1-2 pumpeslag

Gnid spritten grundigt
ind pa hander, handled
og mellem fingre indtil
dine haender er tgrre

oy b

ﬁ"/

Uddrag fraden brochure om handhygiejne, der udleveres til
patienter og pargrende pa hospitalerne i Region Midtjylland.
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O TEMA: God handhygiejne

Renlighed for
fplsomme fingre

Mennesker med felsomme
fingre og handeksem kan ogsa
holde hygiejnen heit.

Hver 10. dansker lider af handeksem og kan derfor
vaere ekstra udfordrede i forbindelse med god
handhygiejne. Vand og sebe udterrer heenderne
og gor ofte eksemtilstanden endnu veerre. Det kan
vaere fristende at springe den grundige hand-
hygiejne over, men en del af lesningen kan ogsa
veere at finde saebeprodukter, der ikke indeholder
parfume, lyder radet fra radgivningschef Betina
Hjorth fra Astma-Allergi Danmark.

Hun er vant til at radgive mennesker med
folsomme fingre - altsa mennesker, der har sveert
ved at tale vand, sebe eller sprit pa heenderne.

- Seeben skal altid veere uparfumeret, og sa
skal man lade veere med at vaske heender i alt for
varmt vand, siger hun.

Varmt vand udterrer heenderne yderligere, sa
tempereret, lunkent vand er langt bedre.

Sprit og handcreme

Betina Hjort erkender dog, at det ikke er alle, der
kan tale den hardhaendede blanding af vand og
sebe. Uanset hvad, sa udterrer vandet, og seeben -
ogsa den uparfumerede - affedter.

Astma-Allergi Danmark anbefaler derfor sprit
som et godt alternativ for mennesker med hand-
eksem.

Sprit lyder godt nok som lidt af en hard nyser for
sensitive heender med eksem, men ifglge Betina
Hjorth kan man sikre sig ved at bruge sprit, der er
iblandet glycerin.

- Det fungerer godt og serger for, at huden ikke
bliver for ter, siger hun.

Astma-Allergi Danmarks eget deklarerings-
meerke »Den Bla Krans« sidder i gvrigt kun pa
spritprodukter, hvor der er sa meget glycerin i, at
huden ikke bliver affedtet ved brug. Men for at
veere pa den helt sikre side, sa opfordrer Betina
Hjorth til, at der altid star en dase fed, uparfume-
ret handcreme ved en handvask.

- Det burde man satte op alle steder, hvor folk
skal vaske heaender. Sa kan alle vaere med, siger
hun. ©

Tekst: Marianne Brink
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St spot pa rene hander

Hvis du faet lyst til at sla et slag for god
handhygiejne pa din arbejdsplads, i skolen eller
i daginstitutionen, sa kan du sgge inspiration
og hjalp hos Radet for Bedre Hygiejne. Radet
harudnevnt uge 38til hygiejneuge, og det
betyder aktiviteter i kommuner, skoler, pa
arbejdspladser ogi det offentlige rum. |
forbindelse med hygiejneugeniseptember i

ar kan du bestille gratis kampagnematerialer,
for eksempel klistermarker og bordryttere,
som minder dig selv og dine medmennesker om
bedre handhygiejne efter toiletbesag og far
man spiser. Se mere pa www.hygiejneugen.dk

© © 0606000000000 00000000000000000 0000

Vidste du, at...

O ordet hygiejne kommer fra navnet pa den
oldgraske gudinde for sundhed, Hygieia?

O god handhygiejne er den mest effektive
made at bryde smitteveje paihjemmet, i
daginstitutioner, pa sygehuset og pa
arbejdspladsen?

O sygeplejersker og l&gers uniformer har
korte eller trekvartlange @rmer, sa de ikke
dypper @rmerne i noget, de kan bare videre
til den naeste patient, og sa de let kan vaske
bade hander og handled?

O entarmbakterie (E. Coli) kan overleve pa dine
handeriap til halvanden time, hvis du ikke
vasker eller spritter den vaek?



Her kikser det
ved, Windvasken

el : "~ . Mellemfingrene

Pa fingerspidserne

Ovenpd tommelfingrene

Omkring neglene
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Tekst: Marianne Brink
Foto: Nicky Banne

Foraeldrene kommer pa
banen pa bgrneafdelingen

Borneafdelingen pa Regionshospitalet i Herning er i gang med at undersoge,
hvordan man i hgjere grad kan inddrage foraeldrene i deres begrns behandling.
Det skaber nemlig bade bedre kvalitet, hgjere tilfredshed og sparer ressourcer.

- Det er som at leve i en boble. Lager og sygeplejersker
bliver dine naermeste fortrolige, og din virkelighed er
last fast ved sygesengen pa berneafdelingen.

Anne Bach Nielsen fra Aulum er i dag udskrevet
med sine bern fra berneafdelingen i Herning, men
hun har ikke sveert ved at huske den sveere tid.

- Verden indsnaevrer sig, og al opmeerksomhed ret-
ter sig mod undersegelser, testresultater, bekymringer
og ventetid. Folelsesregisteret svinger mellem angst og
afmagt.

Der er i dag et generelt gnske om, at sundheds-
veesnet i hojere grad inddrager patienter og parerende
i behandlingen.

Berneafdelingen i Herning har taget udfordringen
op med projektet »Far og mor som partnerex.

Afdelingen har faet tilknyttet en antropolog, der
udferer feltstudier og samler erfaringerne op, mens
afdelingens sundhedsfaglige personale har kastet sig
ud i at lytte mere til foreeldrenes ensker og finde ma-
der, hvorpa forzeldrene bliver aktive deltagere i barnets
sygdomsforlgb. Foraeldrene som eksperter i deres eget

barn, mens de hvide kitler har den faglige ekspertise.
Arbejdet har staet pa et halvt ars tid, og der er allerede
kommet mange gode resultater ud af samarbejdet.

Meget at give

Anne Bach Nielsen naede kun at vaere gravid i 25 uger
og tre dage, da hun for fem et halvt ar siden fedte dat-
teren Freja. Den lille pige vejede 440 gram ved fodslen,
og familien var indlagt forst pa Aarhus Universitets-
hospital i Skejby i to maneder og siden i to maneder pa
Berneafdeling C1 pa Regionshospitalet Herning.

- Min mand blev jo nedt til at passe sit arbejde, sa
jeg folte mig meget alene i forlgbet. Personalet blev
naesten min familie, for det er sa sveert at forklare
udenforstaende om det, man gar igennem. Selv ikke
min mor kunne jeg helt forklare, hvordan det foltes,
siger hun.

Den tidlige fodsel fylder stadig i familien Nielsens
hverdag. Freja gar fortsat til undersggelser og behand-
linger, og lillesester Nanna pa et ar kunne heller ikke
vente 40 uger pa at blive fgdt. Hun kom til verden °
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O Inddragelse: Forzldre som partnere

Barneafdelingen bestdr af to sengeafsnit, barnemodtagelsen
og et ambulatorium, og hele afdelingen deltager i projektet.

&

Formalet med projekt »Far og mor som partnere«er at udvikle det gode
samarbejde mellem foraldre, bgrn og personale og skabe grundlag for, at
forzeldrene bliver partnere i samarbejdet om behandlingen af bgrnene.

Kilde: vest.rm.dk

° efter 35 uger og tre dage i mors mave. Det blev dog knap sa
dramatisk et forlgb, og hun var kun indlagt tre uger, for hun
kunne komme hjem.

Man kunne mene, at familien har nok i deres egne pro-
blemstillinger, men Anne Bach Nielsen var ikke et sekund i
tvivl, da hun blev bedt om at deltage i den styregruppe, der
var nedsat pa berneafdelingen. Her var hendes chance for at
bidrage med den viden, hun som foraelder besid-
der til bern, der er fodt for tidligt.

- Jeg har i den grad selv manglet at tale
med andre foreeldre, der havde provet
det, jeg gennemlevede. Nogen, jeg
kunne tale folelser med. Tale om
bekymringerne med at fa min
datter hjem. Kunne jeg klare det?

Alt sadan noget. Jeg fik ganske
vist udleveret et telefonnummer,
jeg kunne ringe til, men jeg var
slet ikke i stand til selv at hen-
vende mig. Jeg havde brug for, at
nogen tog fat i mig, og den rolle vil
jeg gerne udfylde pa frivillig basis
pa berneafdelingen, siger hun.

Hjzelp til den enkelte

Behovet for hjaelp og forstaelse kan veere vidt

forskellig fra den enkelte familie, fra den enkelte

foreelder eller mellem maend og kvinder. Alligevel har berne-
afdelingen sat sig for at opfylde flest mulige behov.

En styregruppe bestaende af personale og foreeldre har
arbejdet pa sagen i et ars tid. Der har veeret afholdt en raekke
workshops, hvor foraeldrene og personale i feellesskab har
delt ud af erfaringer og ensker. Og typisk for arbejdet i styre-
gruppen er der aldrig langt fra tanke til handling.

Nogle sygeplejersker blev eksempelvis ved arets begyndelse
udstyret med et »Forventningsafstemnings-kort«. Et lille kort
i lommeformat med gode rad til, hvordan sygeplejersken
kan sporge til foraeldre og berns forventninger til dagen og
dermed aktivt inddrage dem i dagens forlgb. Efter bare to
dages brug var kortet sa populeert hos alle, at det nu er blevet
et fast redskab, personalet har med sig rundt.
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Jeq har i den grad
selv Wﬁeﬁ at tale
med andre fomz Ldre,
der havde provet det,
Jeq gennemlevede.

Karsten Iversen fra Vorgod-Barde deltager ogsa i styre-
gruppens arbejde. For et ar siden blev hans otte-arige datter
Malene diagnosticeret med diabetes. Sygdommen betyder
regelmaessige besgg pa berneafdelingen, hvor Karsten
Iversen ser behov for, at der bliver sat endnu mere fokus pa
kommunikationen.

- Jeg synes, det kunne veere en god ide med en form for
aben dagsorden inden en konsultation. Sa alle
parter kan give input til, hvad medet skal
handle om. Det ma kunne gore mo-
derne endnu bedre, sa alle far deekket
deres behov, og en sidegevinst er,
at sygehuset nok kan spare nogle
ressourcer, siger han.

Karsten Iversen gnsker sig
ogsa, at han kan fa svar pa dat-
terens undersogelser over mail.
En fremgangsmade, der dog ikke
er tilladt med de nuvaerende

regler i Sundhedsloven.

- Jeg haber, vi kan abne op for

at teenke alternativt. Det er maske

ikke alle, der skal have resultater pa

mail, men maske der kan abnes op for
individuelle tilgange til proveresultater.
Det er stadig de professionelle, der skal vur-
dere, hvem der skal have hvilke rettigheder, men

det er de jo ogsa eksperter i, siger han.

Fortsatter
Nar projekt »Far og mor som partnere« slutter til august, er
det ikke ensbetydende med, at alt arbejdet er skenne spildte
kreefter. Bade foreaeldre og medarbejdere ser nemlig en fordel
i, at styregruppen fortsatter som en eller anden form for
forezeldrerad, sa den gode kommunikation mellem plejeperso-
nalet og foraeldrene fortseetter.

Og dialogen er det vigtigste, er de to foreeldre enige om.
Netop fordi behovene er sa forskellige. ©
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Hentdennye 112 app

Danmark har faet en officiel 112 app, som sikrer, at hjeelpen kommer
hurtigt frem. Oplever du en ulykke, er det ikke altid, du kan sige preecist,
hvor du er. Men har du downloadet den nye 112 app, sa sender app'en et

GPS-koordinat. Pa den made kan medarbejderne pa alarmcentralen se
preecist, hvor du er, og sende hjeelpen af sted med det samme. Se mere
om, hvordan du far app'en ned pa din telefon pa www.112app.dk.

Takt ogtone
pa hospitalet

At skulle pa hospitalet kan veere en
overveaeldende oplevelse. Bade hvis du
kommer, fordi du er blevet syg eller er
kommet til skade, og hvis du kommer,
fordi du har en aftale. Region Midtjyl-
land har produceret en tegnefilm, der
handler om, hvordan man gebeerder
sig pa et hospital. Filmen giver svar
pa mange af de spergsmal, der melder
sig, mens man er pa hospitalet til
undersggelse eller er indlagt.

Se filmen pa www.patient.rm.dk

Husk HPV-vaccinen

1. juli 2013 er sidste frist for den gratis
HPV-vaccine mod livmoderhalskreeft
til yngre piger. Vaccinen har sterst
effekt, hvis den gives inden pigen har
haft seksuel debut. Derfor tilbydes
vaccinen kun gratis til piger fedt fra
1985 til 1992 og kun frem til udlgbet
af 2013. Da vaccinationen bestar

af tre stik, og da der skal ga seks
maneder mellem forste og sidste stik,
sa skal vaccinationen seettes i gang
senest 1. juli.

procent af meendene i Region
Midtjylland angiver i undersegelsen
»Hvordan har du det?«
deres helbred som fremragende,
veeldig godt eller godt.

Greeder baby?

Hos Sundhedsplejens Telefonvagt i Region
Midtjylland sidder erfarne sundhedsplejer-
sker klar til at hjeelpe smabgrnsforaldre, som
stoder pa akutte problemer uden for sund-
hedsplejerskens abningstid. Du kan fa svar pa
sporgsmal om eksempelvis:

Amning
Modermeelkserstatning
Mad og maltider

Uro og grad
Hudproblemer

Diarre og forstoppelse
Feber og smasygdomme

Hvis du bor i Aarhus Kommune, har telefon-
vagten abent fredag, lerdag, sen- og helligdage
kL. 17-20. Ring pa 7020 8008. Hvis du bor i

en af de 18 andre kommuner i Region Midt-
jylland, har telefonvagten abent hver dag

kl. 17-19. Ring pa 7020 8018. Lees mere pa
www.sundhedsplejenstelefonvagt.dk

JERTE
MARERIDT

Berigtigelse

I forrige udgave af Magasinet MIDT,
Magasinet MIDT nummer 3, kunne man pa
side 19 fejlagtigt fa den opfattelse, at Laila
Kithnau er biologisk mor til Christinna, som
blev livsfarligt kveestet ved en trafikulykke.
Christinnas biologiske mor har efterfelgende
henvendt sig til redaktionen og bedt om at fa
misforstaelsen rettet. Vi beklager.
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O Statistik: Danskernes levetid
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Tegning:
Sine Claudell

Danskernes gennemsnitlige levetid er stigende. I dag lever vi i gennemsnit
79,1 ar - naesten fem ar leengere end for 20 ar siden. Der er dog store
geografiske forskelle pa, hvor leenge vi lever. I Herning Kommune lever
indbyggerne eksempelvis gennemsnitligt tre ar leengere end indbyggerne

i Randers Kommune. Til gengeeld lever indbyggerne i Randers Kommune
gennemsnitligt tre ar leengere end indbyggerne i Lolland Kommune.
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Levetid opgjort pa kommuner (2008-2012)
B 15lengste (80,2-81,6 ar)
Bedste halvdel (79,2-80,1 ar)
Darligste halvdel (78,4-79,1 ar)
B 15 korteste (76-78,3 &r)

frp, Fang, Samspg og Laesg er ikke med i opgarelsen, da tallene vurderes at vaere for usikre pga. kommunernes starrelse.
Kilder: Analysemagasinet Regio, Statens Institut for Folkesundhed og Danmarks Statistik. Grafik: Danske Regioner.
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O Fotoserie: Monstermangder

Som hand i handske. Pd Region Midtjyllands hospitaler bliver

der stukket hdnd i (engangs)handske 32 mio. gange om dret.

Eller 87.671 gange om dagen. Engangshandskerne bliver
eksempelvis brugt i forbindelse med undersegelser af patienter,
medicinhdndtering, laboratoriearbejde, rengoring og kokkenarbejde.
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O Fotoserie: Monstermangder

Snupper du lige opvasken? Sd gled dig over, at du

ikke skal vaske tallerkner op efter middagsmaden pd Region
Midtjyllands hospitaler pd en helt almindelig hverdag.

I sa fald skulle du nemlig skure cirka 3500 tallerkner.

=
=
—

-
-
2
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Regionen bruger drligt 6.759.476 skraldeposer. Det svarer til
cirka 18.500 poser om dagen. Eller flere hundrede ruller.

Hvem tager skraldet? Hvis du var alene om at »tage
skraldet« i Region Midtjylland, sd ville du fd travlt.

O Fotoserie: Monstermangder
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midt

regionmidtjylland

Ring ved
sygdom og skade

- fa den rette hjalp

Er det alvorlig ulykke eller livstruende sygdom?

Ring 112 ved alvorlig ulykke eller livstruende sygdom.
Her far du kontakt til en sundhedsfaglig medarbejder,
som sgrger for, at du far hjzelp.

Haster det?
Ring til l==gen ved akut sygdom eller skade.

e Hverdage kl. 8-16: Ring til egen lege.
e Frakl. 16til 8 om morgenen, weekend og helligdage:
Ring til l=gevagten pa tIf. 70 11 31 31.

Leegen hjaelper dig videre til behandling hos egen lzege,
pa skadestue eller pa akutklinik.

Kan det vente?

Ring til egen la2ge og bestil tid til undersggelse,
fornyelse af recept mv. De fleste laeger kan ogsa
kontaktes elektronisk.

Laes mere pa www.akut.rm.dk




: Weekendkursus
. forpargrende

. PsykInfo i Region Midtjylland arran-
gerer i samarbejde med en raekke
midt- og vestjyske kommuner, SIND

0 0 . og Bedre Psykiatri weekendkursus
Blot et sus afdet kolde stil, som niv man er varm 04 ; g Y

for parerende til sindslidende i den

tager en kold kniv-og leeqger til, Tkke andet end det varme 1 (ot weekend i okiober 2013 Pa

kurset kan parerende blive klogere

blod og det kolde stil. Kunstneren Ovartaci om smerten, - paspecifikke diagnoser og tale

5 med andre i samme situation. I
da han kastvervede S/%g selvi /I/OA’P/dfdzéeff S éﬂ/'d/l/kaA’ ted, : forbindelse med kurset bliver der

. dannet lokale netveerksgrupper, sa

kursisterne kan holde forbindelsen
efter kurset. Det er gratis at deltage
. i kurset, der foregar i Aulum.

Laes mere pa psykinfomidt.dk.

procent af unge, der har eller har
: haft en psykisk sygdom, mener, at
. foredrag om psykisk sygdom ber
vaere en del af undervisningen i
skolen eller pa uddannelsen.

Kilde: Ungeundersggelsen fra
EnAfOs kampagnen.

Laenge leve
. psykisk syge

. Mennesker med psykisk sygdom der
. i dag 15-20 ar tidligere og lider af
flere legemlige sygdomme end andre.
Det billede vil Region Midtjylland
gerne endre. Et af formalene med
. regionens nye psykiatriplan er derfor
. at mindske overdgdeligheden blandt
psykisk syge ved at seette fokus pa
sundhedsfremme og forebyggelse og
Se ove rtossens va rker : oge psykiatriens samarbejde med det
*  ovrige sund-
. hedsveesen. Du

Gar turen til Aarhus i sommerferien, s& laeg vejen forbi Museum Ovartaci pa . midt
L . . . kan lzese hele
Aarhus Universitetshospital i Risskov. Museet er opkaldt efter malersvenden Louis . svkiatripla-
Marcussen alias Ovartaci, der var indlagt pa hospitalet fra 1929 til sin ded i 1985. . psyxatipa PSY
T R et (e o Mo o . nenpiRegion  SPYKIATR)
orst pa sit dedsleje afslorede Marcussen baggrunden for sit kunstnernavn »Ovar- . L LAN

taci«. Marcussen mente, at nar der var en overleege pa hospitalet, sa matte der
ogsa veere en overtosse - en Ovartaci. Museets faste udstilling rummer veerker :
af Ovartaci og andre af hospitalets patienter. Men der er ogsa plads til fem-seks .

seerudstillinger om aret. Lees mere pa museets hjemmeside www.overtaci.dk

: hjemmeside
www.rm.dk
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Den kinesiske forbindelse

Region Midtjylland har gennem 10 ar plejet
neere relationer til Shanghai i Kina, men det har
kraevet tid at leere at bega sig pa kinesisk.

[Guanxi] Personlige forbindelser. Gennem hele livet skaber kineserne sig forbindelser gennem gensidige tjenester. Den ene tjeneste er den anden verd, og derfor
forventes der en modydelse pa et eller andet tidspunkt. Jo starre guanxi - jo flere dare star abne.
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99 Det netveerk, vi har i Shanghai, betyder sd steerke band, at de faktisk
hellere vil have besog af Bent Hansen end af en dansk minister.

Tekst: Marianne Brink I Danmark medes forretningsforbindelser, laver en aftale og skriver under pa en

kontrakt. Derefter gar de ud for at spise og leere hinanden bedre at kende.

I Kina mgdes man over et maltid, eller maske rigtigt mange, til man kender hinanden
godt og grundigt. Ferst derefter kommer aftaler, kuglepenne og underskrifter pa papir.

En kulturforskel, der pa 10. ar stadig fascinerer kontorchef Niels Erik Andersen i
Region Midtjyllands Shanghai-projekt. Han har mere end 30 besgg til Solens Rige i
bagagen, og han har vaeret med til at skaffe Region Midtjylland masser af ‘guanxi’, som
er det kinesiske ord for forbindelser i alle ordets betydninger. De personlige relationer,
der abner dere.

- Som danskere er vi vant til, at sagen er det vigtigste, men sadan er det ikke kun i
Kina. Her teeller den personlige kontakt mindst lige sa meget, siger han.

Mere end minister

Der ligger masser af benarbejde bag de gode relationer mellem Midtjylland og Shanghai,
men den politiske opbakning er ogsa en vigtig ingrediens. Som den politiske leder
af Region Midtjylland bliver regionsradsformand Bent Hansen betragtet som en
haedersgaest, nar han besegger omradet.

- Det netveerk, vi har i Shanghai, betyder sa steerke band, at de faktisk hellere vil have
beseg af Bent Hansen end af en dansk minister. Nar regionens politiske leder er med
pa rejse, sa kan neesten alt lade sig gore. Det helt store VIP-program bliver rullet ud,
siger Niels Erik Andersen, der som eksempel forteeller, at Deng Xiaopings (tidligere leder
af Kina red.) sen, Deng Pufang, som er topfigur for handicaporganisationerne i Kina,
engang besggte en stor messe for handicapudstyr og den danske fallesstand. Og det
seerligt fordi Bent Hansen var der.

- Det betyder meget for os og vores arbejde, at der er politisk opbakning i form af
beseg i landet. Men Bent Hansen er jo en travl mand. Jeg ville enske, at han ville tage
turen en gang om aret, siger Niels Erik Andersen.

Misforstaelser

At beveege sig ind i en helt anderledes kultur kreaever indfeling, omhu og omtanke.

Derfor gik vejen ogsa gennem det danske konsulat i Shanghai, da en delegation fra det
davaerende Arhus Amt allerforste gang skulle besoge kineserne. Her laerte gstjyderne, at
man altid har gaver med.

- Vi valgte Jacob Jensen ure. Smukke, stilrene og dansk design. Vi syntes, at det var
en passende gave, men efter et stykke tid blev vi klar over, at de ikke helt blev modtaget
i den and, de var givet. Et ur som gave er nemlig et varsel om tidlig ded pa kinesisk,
forteeller Niels Erik Andersen.

Heller ikke en 2000 &r gammel flintekniv fra Moesgaard var en seerligt populeer gave.
Det kraevede ellers adskillelige godkendelser at tage den med, men i Kina kan en kniv
som gave kan betyde krig.

- Heldigvis kunne vi pa det tidspunkt forklare gavens betydning og historiske veerdi,
og ingen blev fornaermede. Shanghai er pa mange mader meget vestligt orienteret, siger
han.

En ting, har danskerne dog sveert ved at affinde sig med. Hvor danskerne planlaegger
langt frem i tiden, sa beslutter kineserne sig pa meget kort tid.

- Det betyder for eksempel, at vi endnu ikke ved, hvor mange eller hvem der kommer
fra Shanghai, nar vi skal fejre samarbejdets 10 ars jubileeum. Det kan godt veere lidt
frustrerende, siger han. ©
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O Denkinesiske forbindelse

Tekst: Marianne Brink

o

Midtnet bygger bro til Kina

Der er plads til alle med lyst til et erhvervseventyr i Kina,
men det kreever forberedelse,
kendskab og venskab at springe ud i projektet.

Det kinesiske marked er sa uoverskueligt stort, at der
sagtens kan blive plads til alle de danske virksomhe-
der, der har mod pa at preve kraefter med en helt an-
den kultur. Men skal eventyret ende lykkeligt, er det
bestemt en god ide at have forberedelse og research
pa plads, for man lander i landet mod ost, siger Karen
Sendergaard fra Teknologisk Institut.

Hun er projektleder i MIDTNET, der skaber kon-
takter og forretnings- og vidensbaseret netveerk mel-
lem Shanghai-provinsen og virksomheder i Region
Midtjylland. Der bliver primeert arbejdet indenfor
energi og miljg, velfeerdsteknologi samt fedevarer og
agroindustri.

- Man skal virkelig overveje sin egen forretnings-
model. Passer den til Kina og en helt anden kultur?
For man skal vaere indstillet pa at mede kineserne pa
deres vilkar. Derfor er det ogsa vigtigt, at direkteren
deltager, nar vi sender delegationer ud, for han skal

Emner for Region
Midtjyllands temamgderi2013

Det malrettede samarbejde mellem Region Midtjylland og Shanghai-
provinsen startede for 10 ar siden i det regi, der hed Arhus Amt.

Samarbejdet erviderefgrt af Region Midtjylland, og ny samarbejds-
aftale blevunderskrevet i 2008.

Samarbejdet har haft fokus pa sundhed, rehabilitering/handicap-
pleje, energi og miljg samt virksomhedsudvikling.

| 2010 startede Region Midtjylland programmet Midtnet, som
skaber samarbejde mellem midtjyske og kinesiske virksomheder og
vidensinstitutioner.
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kunne tage stilling til, om hans virksomhed kan klare
sadan en kulturaendring, siger hun.

Blandt andet skal man veere indstillet pa at produ-
cere i Kina, hvis man vil seelge varer i Kina.

Flere med

Siden 2010 har omkring 25 mindre midtjyske virk-
somheder vaeret en del af projektet, og over det naeste
ars tid forventer Karen Sendergaard at fa omkring
45-50 virksomheder i tale.

Samarbejdet mellem Region Midtjylland og
Shanghai-provinsen involverer bade myndighederne,
vidensinstitutioner og virksomheder i begge lande.

- Der er ingen tvivl om, at Kina repraesenterer et
attraktivt marked indenfor omrader, hvor danske
virksomheder har viden og teknologi til salg. Men
skal man overhovedet seelge i Kina, eller skal man
indga partnerskaber? Ja, nogen skal, og andre skal
ikke. Vi hjeelper med at afklare sporgsmalet, siger
Karen Sendergaard.

Blandt andet er der lige nu stor fokus pa fedeva-
resikkerhed i Shanghai. Karen Sendergaard giver
eksempler pa, at tusindvis af dede svin er smidt i den
flod, der lober gennem byen, og kunderne kan ikke
vide sig sikre, nar de handler pa det lokale marked.

- De laver de mest sindssyge ting derude. Man kan
risikere at kebe kunstige griseorer eller falske ag,
siger hun.

Det kinesiske sundhedssystem har kastet sin
keerlighed pa danske metoder og mader, sa her ligger
et uopdyrket marked. Ogsa inden for pleje af zeldre
og handicappede seger kineserne dansk hjeelp.
Desuden efterspgrger kineserne agroindustri og
procesudstyr. ©



»jeq kan desveerve tkke se nogen hurtige lgsninger
til dem, der i dag bor eller driver virksomhed ¢
)/&{/&VOW(/VM&V med oLa‘LVL'@ eller tngen d/aek/u'/nﬁ«.

Regionsrddsformand Bent Hansen om regeringens udspil om bedre bredbdnd og
mobildeekning til danskerne. Regeringen fastholder at lade markedskreefterne drive
udbredelsen af de digitale muligheder, men Bent Hansen pdpeger, at nogle omrdder
ikke er forretningsmeessigt interessante og opfordrer regeringen til at skele til Sverige,
hvor staten siden 2010 har medfinansieret bredbdandsprojekter i landdistrikterne.

Fest for madglade gentages

Madglade midtjyder kan godt sa smat begynde at lade mundvandet stige!
Den 6.-8. september bliver der nemlig igen arrangeret Food Festival
pa Tangkrogen i Aarhus. Food Festivalen har kun et ar pa bagen, men
med 27.000 besggende sidste ar er det blevet stedet, hvor forbrugere og
lokale fodevareproducenter mgdes om nye produkter og smagsoplevelser.
Region Midtjylland stetter festivalen med 1 mio. kroner, som veksles
til et erhvervs- og innovationsmeessigt udbytte for hele regionen.

Regionen fokuserer den
internationale indsats

Fremover vil Region Midtjylland
koncentrere sin internationale indsats
der, hvor der er merveerdi og veekst

at hente. Regionsradet har vedtaget
en international koncernstrategi, der
betyder et styrket samarbejde med
Shanghai og Ungarn, men et farvel

til venskabssamarbejder i Polen og
Rumeenien.

unge midtjyder har i ar sogt
optagelse pa et af regionens
almene gymnasier.

Det er godt fire procent
flere end i fjor.

Vil du veere kandidat
til regionsradet?

Har du lyst til at preege udviklingen

i Region Midtjylland? S& har du
mulighed for at stille op som kandidat
til regionsradsvalget i efteraret 2013.
Du kan leese mere om reglerne for
opstilling pa wwwyvalg.rm.dk. Valget
til regionsradet foregar tirsdag den 19.
november 2013.

De giftigste farst

Region Midtjylland bruger i ar knap 44
mio. kroner pa at sikre borgerne mod
folgerne af jordforureninger. Bolig-
grunde med de mest belastende stoffer
kommer i forste reekke.

Af godt 11.000 grunde, der oprindelig
var i regionens segelys pa grund af
deres forhistorie som hjemsted for
eksempelvis renserier, maskinstationer
og andre erhverv, der kan have spildt
forurenende kemikalier, er cirka 3.000
frikendt for forurening, 2.500 andre er
undersegt og kortlagt som forurenede,
og 5.500 er stadig under mistanke.
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En sund jobkultur
kan godt rumme
psykisk sygdom.

Hvordan vaelger du at mgde din kollega, nar han
eller hun kommer tilbage efter psykisk sygdom?

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

E E Mindst en halv million danskere er lige nu ramt af en psykisk sygdom. For de fleste er det forbigdende,
og de kommer sig helt. For andre er der tale om mere langvarige forlgb eller tilbagevendende problemer.
Uanset hvad, sa er de en af os.

EI : Landskampagnen for afstigmatisering af psykisk sygdom. Se mere pa www.en-af-0s.dk



OUIZ DIG KLOGERE PA REGION MIDTJVLLAND

Den lette

w

A-Kendt midtjyde

m
Yii

B-Mad &drikke

Gar ofte i
rede bukser

Bryggeri
grundlagt i
1800-tallet

Fodt i Hammel

C-Sport
Aarhusiansk
sangerinde
E-Litteratur Uhyggelig messe

w

A-Kendt midtjyde

)

B-Mad &drikke

med 12 ar pa bagen

Den noget svaerere

Fodt i Viborg i 1872,
men voksede
op i Ringkebing

Smager bedst ristet

Fodt i 1974,
voksede op i Aarhus

Sanger, der er
vokset op i Skive

Forfatterinde med
base i Herning

Har arbejdet pa
Morgenavisen
Jyllands-Posten

Hed oprindeligt
Thordal

Gor sig godt
pa to hjul

Komponerede
operaen
Thorvaldsen

Bliver holdt
i et feengsel

Polarforsker
og forfatter

Virker let
opkvikkende

God med en
ketcher i handen

Flere af hans sange
er brugt i tv-serier

Skriver fantasifulde
bernebager

Udlgste starre
diplomatisk krise
i 2005

Kendt for
Sport Cola

Debut i
Tour de France
i 2009

Del af den danske
musikscene
siden 70'erne

Handler om mord,
vold og blod

Kortlagde den
nordlige del af
Dstgrenland

Kommer
oprindeligt fra
Brasilien og Afrika

Arbejder i dag
som tv-veert

Spiller pa
Gren Koncert i ar

Bogerne foregar
ofte i Spanien

Blev udsat for
attentatforseg i
sit hjem i 2010

- og for
Hoker Bajeren og
Gambrinus

Kendt for sjove
kommentarer

Mor til Xander

Leif Davidsen og
Jussi Adler-Olsen
har veeret der

Foreviget som
statue foran
Ringkebing Museum

- men forarbejdes
i Viborg

Vandt 13
singlemesterskaber i
badminton i traek

Overgi'r sig
langsomt

Tvillingerne
David og Laura er
hovedpersoner

Kendt for
en tegning af en
religios figur

Ligger i Skive

Karer for
Team Saxo Bank

Shit og Chanel og
Marquis de Sade

Foregar i Horsens

Omkom pa
Danmarks-
ekspeditionen i 1908

Denne slags er
opkaldt efter
grundleeggeren

Var keereste
med kollegaen
Peter Gade

Hittede i 2013
med »Elephant«

Debuterede med
»Den gyldne nggle«
i2012
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REGION MIDTJVLLAND - PA KRYDS OG TVRERS

HVAD HEDDER DEN
STORSTE BY PA
MOLS, HVOR FRE-
GATTEN JYLLAND
LIGGER?
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KODEORD:
Find kodeordet ved hjlp af
bogstaverne i de bld felter.

LINJER

LEXI.DK

Indsend kodeordet, navn og adresse til Magasinet MIDT, Region Midtjylland, Skottenborg 26, Postboks 21, 8800 Viborg
eller til magasinetmidt@rm.dk senest den 12. august 2013. Sa deltager du i lodtrakningen om et eksemplar af bogen »Midt
i historierne«, som handler om naturen, kulturhistorien og kunsten i Region Midtjylland. Vi satter tre bager pa hgjkant.
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REGION MIDTJYLLAND - VIGTIGE NUMRE OG ADRESSER

Region Midtjylland

Skottenborg 26 - Postboks 21 - 8800 Viborg
TIf. 7841 0000
kontakt@regionmidtjylland.dk
www.regionmidtjylland.dk

112

Ved alvorlige ulykker og livstruende situationer
skal du ringe 112.

Andre skader og sygdom

Hvis du far behov for hjeelp ved sygdom eller skade,
skal du ringe til din egen laege eller leegevagten.
Laegen vurderer, om du kan behandles hos laegen,
leegevagten, i akutklinikken eller pa skadestuen.

Egen leege kan kontaktes i hele abningstiden pa
hverdage kl. 8-16. Nummeret til leegen star pa dit
sundhedskort (sygesikringsbeviset).

Laegevagten tager over hverdage fra kl. 16

til kl. 8 om morgenen samt weekend og helligdage.
Telefon: 7011 3131.

Psykiatrisk radgivningstelefon

Tilbyder radgivning ved akut opstaet eller akut
forvaerret psykisk sygdom. Telefonen besvares
hele degnet af erfarne psykiatriske medarbejdere.
Radgiverne yder ikke behandling.

Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejens telefonvagt

Tilbyder rad og vejledning til smabernsforeeldre om
akut opstaede problemer.

Hvis du bor i Aarhus Kommune, har telefonvagten
abent fredag, lordag, sen- og helligdage kl. 17-20.
Ring pa 7020 8008. Hvis du bor i en af de 18 andre
kommuner i Region Midtjylland, har telefonvagten
abent hver dag kl. 17-19. Ring pa 7020 8018.

Laes mere pa www.sundhedsplejenstelefonvagt.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og radgivning om
patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har abent
mandag-torsdag kl. 10-12.

Laes mere pa www.patientkontoret.rm.dk

Tandlegevagt

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden
for din tandleeges normale abningstid, kan du
kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162.
Tandlaegevagten svarer fredag kl. 18-19, lerdag,
sondag og helligdage kl. 10-11 samt

kl. 12-13.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Hver uge er to

af regionens klinikker dbne i weekender og
helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051.
Lees mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysmteraplvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Tilbuddet geelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen
foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten kan
kontaktes mellem kl. 9-10 pa lerdage, sendage og
helligdage pa telefon 7070 2016.

Karsel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv serge for at komme til
og fra hospitalet i forbindelse med indlaeggelse,
udskrivning, ambulante undersogelser osv.

I seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudgifter eller blive kert med Region
Midtjyllands taxaordning. Spergsmal om
befordring eller befordringsgodtgerelse rettes til
Korselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har abent mandag-fredag kl. 8-14.

Laes mere pa www.befordring.rm.dk



Nerager pa Djursland var klaedt i sit stiveste puds, da landsbyen i begyndelsen af
maj 2013 modtog Region Midtjyllands landsbypris. Neragers 286 borgere havde i
feellesskab pyntet op med gule aurikler og ladet kreativiteten fa frit leb. Det er femte
gang, Region Midtjylland uddeler landsbyprisen pa 150.000 kroner. Prisen gives til
landsbyer, der kan skabe fremdrift og veekst og veere til inspiration for andre.
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