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Protac lancerer
nye Kugledyner

Protac har eget fleksibi-
liteten til gavn for den
enkelte bruger

Nye specialfremstillede
plastikkugler reducerer
lyden til et minimum

De nye dyner kan vaskes i
en almindelig vaskemaskine

Oom
Protac Kugledynen

Protac Kugledynen er CE-
meerket og et anerkendt
hjeelpemiddel mod sgvn-
forstyrrelser, samt motorisk
og psykisk uro hos bern,
voksne og eldre.

Forskning

Protac Kugledynens posi-
tive virkning pa bern med
ADHD er videnskabelig
dokumenteret gennem
forskning fra Syddansk
Universitet. Publiceret i
Nordic Jr. of Psychiatry,
april 2011.

Pilotprojekt pa
Augustenborg Sygehus,
psyk. afd. gennemfort fra
marts til august 2013, hvor
man benytter sanseintegra-
tion som intervention hos
indlagte patienter for at
reducere tvang. Protacs san-
sestimulerende produkter
indgar i projektet.

Mere info hos Protac.

Protac Kugledynen™

— nu i tre serier: Classic, Flexible og Calm

R

Lees mere om nyhederne
pa www.protac.dk

og smerte-
dyne

FLEXIBLE
Ny serie

. Ny serie

Protac Kugledynen™ Classic

Classic-serien er vores velkendte Protac Kugledynen vide-
reudviklet og forbedret med en ny type plastikkugler, der
reducerer lyden til et minimum. En nyhed er demens- og
smertedynen med indhold af granulat, som leegger sig
teet og trygt omkring kroppen. Dynen kan deles i to og
vaskes i almindelig vaskemaskine.

Protac Kugledynen™ Flexible
Flexible-serien svarer til Classic, men som noget nyt er
dynen inddelt i lommer med udtagelige kugleposer. Det
nye design ger det muligt at sammensaette en individuel
kugledyne ud fra den enkelte brugers behov for sanse-
stimulering. De lgse kugleposer og betraek kan vaskes i
almindelig vaskemaskine.

Protac Kugledynen™ Calm

Calm er en ny serie af rolige og mindre beveegelige
kugledyner. Kugledynen er syet i kanaler, sa kuglerne
ligger i lange raekker. Dermed giver Calm en anderledes
sansestimulering end de ovrige dyner. Sammenrullet
fylder Calm som en weekendtaske og er let at trans-
portere. Voksendynen deles to og vaskes i almindelig
vaskemaskine.

Fa gratis besog og en uforpligtende afprgvning.
Ring 86 19 41 03 og hor naermere.

PROTAC®

INTEGRATING SENSES



O LEDER

Seet knyds ved,
79. //Lkoou/eméer

Tirsdag den 19. november 2013
er der valg til regionsradet i
Region Midtjylland. Det er
dagen, hvor du far mulighed for
at seette praeg pa udviklingen
inden for sundhed, psykiatri
og regional udvikling i Region
Midtjylland i de kommende
fire ar. Og det er dagen, hvor
du med et kryds kan pege

pa den kandidat, som bedst
kan repraesentere dig og dine
holdninger i det 41 mand m/k
store regionsrad.

Jeg vil derfor opfordre dig til
at saette et stort, markant kryds
i kalenderen den 19. november
2013. Det er vigtigt, at netop du
meder op og stemmer, sa vi
sikrer os den bredest mulige
repreesentation i det kommende
regionsrad. God valgdag!

Lees mere i temaet pd side 12-21.

Bent Hansen, formand for
Regionsrddet i Region Midtjylland.
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Valg til Sundhedsbrugerradet

Region Midtjyllands
Sundhedsbrugerrad serger

for, at patienterne og brugernes
holdninger bliver hort.
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Sundhedsvaesnet er noget af en kolos, sa
som patient eller bruger kan man godt
fole sig lidt lille i kampen for at blive hert.

I Region Midtjylland indferte man
derfor allerede ved regionens oprettelse
i 2007 et rad bestaende af patienter og
brugere, som politikere og embedsmand
kunne radfere sig med. For én ting er
jo, hvordan verden ser ud fra en stol i
regionsradssalen eller fra et skrivebord i
administrationen - noget ganske andet
kan veere, hvordan sundhedssystemet
fungerer for dem, der bruger det.

- Som patienter og brugere af sund-
hedsveesnet er vi eksperter i, hvad der
er brug for, nar uheldet er ude og man
bliver syg eller kommer til skade. Og vi
ser nok tingene fra en anden vinkel end
politikere og embedsmaend. Med Sund-
hedsbrugerradet har patienter og brugere
et talergr, siger Ejnar Pedersen, som er
formand for Sundhedsbrugerradet.

Kontante meninger
Sundhedsbrugerradet er et debat- og dia-
logskabende forum, der siden etablerin-
gen i 2007 har gjort sig bemaerket i debat-
ten om sundhed og behandlingspsykiatri
i Region Midtjylland gennem udtalelser,
heringssvar og pressemeddelelser.

Radet behandler ikke enkeltsager, men
bliver hert og ytrer sig om principielle
og overordnede spgrgsmal pa sundheds-
omradet. Det kan for eksempel veere i

forbindelse med udarbejdelse af forlgbs-
programmer for somatiske eller psykiske
lidelser, den regionale udviklingsplan,
regionens budget eller den nye sundheds-
plan.

- Faktisk har vi udtalt os om alt fra
parkeringsproblematikker ved sygehu-
sene til regionens budget. Og vi er helt
uafhengige forstaet pa den made, at vi
ikke er taget som gidsler. Vi siger vores
mening, og ofte far vi at vide, at vi peger

pa noget, som man ikke lige har teenkt pa,

men som man nu vil tage med i overve-
jelserne. Jeg synes, der er stor lydherhed
over for de ting, vi bringer pa bane, siger
Ejnar Pedersen.

Samarbejde pa tvars
Sundhedsbrugerradet i Region Midtjyl-
land bestar af 13 repraesentanter fra
patientforeninger og brugergrupper i
Region Midtjylland.

Medlemmerne er udpeget af de enkelte
patientforeninger, men medlemmerne af
radet star sammen pa tveers af diagnoser
og seerinteresser.

- Jeg er selv medlem af Kreeftens
Bekaempelse, som jeg ogsa sidder i regi-
onsudvalget for her i regionen. Men det
betyder ikke, at jeg er Kreeftens Bekaem-
pelses forleengede arm i Sundhedsbruger-
radet. Som medlem af Sundhedsbruger-
radet skal man veere klar til at udtale sig
og mene noget om kreeft i dag, diabetes

Tekst: Anne Domino
Foto: Nicky Bonne

i morgen og psykiatri pa onsdag. Til
gengaeld far man som medlem et bredt og
indgaende kendskab til sundhedsvaesnet,
siger Ejnar Pedersen.

Nyt rad pa vej

I lgbet af efteraret 2013 skulle der efter
planen sammenseettes et nyt Sundheds-
brugerrad i Region Midtjylland.

Lige nu er der dog usikkerhed om,
hvordan radet skal seettes sammen, da
folketinget har vedtaget en lov om, at alle
regioner fremover skal have et patient-
inddragelsesudvalg. Det er nemlig ikke
alle regioner, der i dag har et udvalg, der
sikrer brugere og patienter et talerer.

Region Midtjylland afventer lige nu,
at sundhedsministeriet fastseetter de
neermere regler for sammenseetning af
patientinddragelsesudvalget.

- Jeg haber meget, at vi kan bevare den
nuverende, brede sammensatning af
radet, ligesom det brede og omfattende
indhold i radets opgaver ber bevares. I
dag har vi mulighed for selv at tage initia-
tiv til dialog og kan tale med hvem, vi vil
- savel embedsmend som politikere. Det
ber der fortsat veere mulighed for, siger
Ejnar Pedersen.

Sa snart detaljerne i forbindelse med
den nye lov er faldet pa plads, kan
interesserede kandidater soge informa-
tion pa Region Midtjyllands hjemmeside
www.rm.dk. ©
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Sundhed er summen wf alle de f:,f/ﬂpéowoma,

dw tkke har.

Gerhard Uhlenbruck, tysk leege

Kreeftital

De hyppigste tre kraeftformer
hos danske meend er:

Prostatakreeft
Lungekraeft
Tyktarmskraeft

De hyppigste tre kraeftformer
hos kvinder er:

Brystkraeft
Lungekraeft
Tyktarmskreeft

Kilde: Kraeftens Bekaempelse
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Laes det med smat

Folg anvisningen pa pakken - ogsa
nar du bruger handkebsmedicin. For
eksempel er mere end otte Panodiler
om dagen skadeligt for leveren.

Sa mange penge brugte danskerne
i 2011 pa receptpligtig medicin. Det
svarer til, at hver dansker brugte
cirka 2000 kroner.

Ggr ren fornuft
til sund vane

Radet for Bedre Hygiejne arrangerer
hvert ar en kampagneuge, som seetter
fokus pa veerdien af bedre hygiejne

i hjemmet, pa jobbet, i skolen, pa
hospitalet, pa plejehjemmet, i kanti-
nen og pa farten. Hygiejneugen 2013
foregar fra 16.-20. september.

I ar kan virksomheder og institu-
tioner bestille gratis kampagnemate-
rialer, for eksempel klistermaerker og
bordryttere, hvis man i forbindelse
med hygiejneugen vil sla et slag for
bedre handhygiejne efter toiletbesag
og fer man spiser.
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Musikteatret

musikteatret.dk

Holstebro

FAR DU 10% RABAT PA ALLE
DINE BILLETTER?

Tilmeld dig Musikteatrets Nyhedsbrev og fa 10% rabat pa alle
de billetter du keber til Musikteatrets egne arrangementer.

TILMELD DIG HER

Du kan afmelde Nyhedsbrevet pa enten vores hjemmeside
eller via link i bunden af hvert nyhedsbrev.

2013|2014

f facebook.com/musikteatret

SE ALLE
MUSIKTEATRETS
ARRANGEMENTER:

Saturday Night
- Bee Gees Tribute

\_ Mandag d. 21.10.2013 kl. 19.30 Y,

PF\LA_IDF\N

ANDI{EAS

Andreas Bo
Manden med landets vildeste
gummiansigt er tilbage!

\_ Lerdag d. 26.10.2013 kl. 19.30 )

Viva, Vive!
Danseforestilling fyldt med kzerlighed,
passion, mystik, sport og ung energi

7.11 - 9.11.2013 kl. 19.30 Y,

~N

Pink Floyd Project
Et dybt spadestik ned i
Pink Floyds bagkatalog

Fredag d. 8.11.2013 kl. 19.30 Y,

Musicals Forever
Hvis du elsker musicals, sa far du nu
muligheden for se alt det bedste

\_ Lerdag d. 16.11.2013 kl. 19.30 )

Bruce Guthro
""Celtic Xmas Tour’”’

Lerdag d. 14.12.2013 kl. 20.00

SO\

& :;??q%;}" —

7T

Nytarskoncert
Med OrkesterMidtVest,
Preben Kristensen og Trine Jepsen

Cabaret
New Burlesque

\_ Sendag d. 19.1.2014 kl. 15.00 )

\_ Fredag d. 24.1.2014 kl. 19.30

THE SHOW
A Tribute To ABBA

Tirsdag d. 11.3.2014 kl. 19.30 Y,

muSJJsLeatrel:

Billetsalg: 9611 7979 ¢ musikteatret.dk

Holstebro




O KROP OG KRAFT i Region Midtjylland

Hard treening
hjlper kemopatienter
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Bivirkninger fra kemobehandling far
kamp til stregen med projekt Krop og Kreeft

pa Regionshospitalet Herning.

'\_E:HN:IE)-:E;'

Tekst: Marianne Brink
Foto: Nicky Bonne
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© KROP 0G KRAFT i Region Midtjylland

jaﬂfﬁ/ mfﬂe&maﬁwﬁj&g er sef, 0g jeq mds
tndromime, at Jeq Mn'j havde troet, at Jeq
ville blive s ﬁM for trening.

Det kan veere hardt at tage sig sam-
men til at komme op af sofaen og
hen i et fitnesscenter, nar man rask,
men maske bare lidt doven.

Overvindelsen far dog en helt
anden dimension, nar det er treethed
efter kemobehandling, der far sofaen
til at klamre sig ens ryg. For traethe-
den efter kemobehandling er enorm,
ligesom kvalme og svimmelhed ofte
folger med. Men alt dette overvin-
der otte seje kvinder og en mand
fire dage om ugen i de seks uger, de
deltager i »Krop og Kreeft« forlebet pa
Regionshospitalet Herning.

61-arige Alice Fisker og 54-arige
Birgitte Bondesen er begge fra
Silkeborg, og pa forunderlig vis har

@ Tilbud til alle

Projekt Krop og Kreeft er et tilbud til alle
patienter over 18 ar, som far forebyggende
eller behandlende kemoterapii Region
Midtjylland. Undtaget er dog patienter, som
har kreeft, der har spredt sig til knoglereller
hjerne samt patienter med hjerteproblemer.
Traningen foregar enten pa Regionshospitalet
Herning eller pa Aarhus Universitetshospital.
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Birgitte Bondesen

kreeften bundet deres liv sammen.
De blev begge opereret for brystkraeft
pa den samme dag i foraret, og de
blev begge tilbudt en plads pa den
forebyggende efterbehandling Krop
og Kreeft i Herning.

- Jeg teenkte umiddelbart, at det
var langt at rejse fra Silkeborg til
Herning, men nu kerer vi sammen,
og sa gor det ikke sa meget, siger
Alice Fisker.

»Det onde«, som hun kalder
kraeften, er veek hos dem begge, men
de slas stadig med bivirkningerne af
kemobehandlingerne. Blandt andet
den umenneskelige traethed, der pa-
radoksalt nok ikke ger sgvnen bedre
- det gor derimod en formiddag i
traeningscentret, hvor kroppen kerer
treet pa en anderledes god made.

- Det styrker psyken, at man over-
vinder sig selv og kommer af sted.
Jeg far en folelse af, at jeg er sej, og
jeg ma indremme, at jeg aldrig havde
troet, at jeg ville blive sa glad for
treening, siger Birgitte Bondesen.

Fortsaetter kampen

Ingen af de to har traenet i fitnesscen-
ter tidligere, men treeningen stopper
ikke, nar de seks uger med projektet

i Herning er gaet. Sa vil de nemlig
fortsaette pa egen hand. Desuden vil
de tage imod det tilbud om efterbe-
handling, som alle kommuner skal
stille til radighed.

- Vi har faet sd meget med herfra
af kampgejst og tryghed, siger Birgitte
Bondesen.

Linette Bianne Poulsen er syge-
plejerske pa projektet, og sammen
med ergoterapeut Karen Hannibal
tilretteleegger hun forlgbet. Tryghed
er essentielt for dem og deltagerne.

- Efter en enkelt uge lukker vi for
tilmeldinger, sa deltagerne oplever,
at de kan leere hinanden at kende.

Sa kan man ogsa komme her en
dag, hvor bivirkningerne maske er
rigtigt slemme, for de kan se, at alle
har bade gode og darlige dage, siger
Linette Bianne Poulsen.

Timerne skal fortrinsvis bruges pa
motionen, men der bliver ogsa tid til
at drofte individuelle spergsmal og
tvivl.

- Det kan vaere bekymringer om
temperaturforhgjelse eller andre
bivirkninger, der bekymrer. Sma ting,
som en lille samtale kan gore hele
forskellen pa, om personen har en
god dag, siger hun.

Der er dog ogsa tid til forkelelse af
kroppen.

- Vi kan fa massage og bruger en
masse afspeending. Jeg tager mange
ovelser med herfra, som hjeelper mig
meget, siger Alice Fisker.

Selvom dette hold primeert bestar
af kvinder, sa er tilbuddet om motion
hos Krop og Kraft ogsa geeldende for
meend. O



Undersggelser har vist,

at fysisk traning kan:

@ Mindske bivirkning under kemoterapi,
herunder treethed, smerter m.m.

@ (ge kondition og muskelstyrke

@ Fremme trivsel og velbefindende

@ Gavne sundhed generelt, f.eks. hjerte,
kredslgb og blodtryk

Desudenviser undersggelser fraRigs-
hospitalet, hvor man startede trenings-
forlgbene allerede i 2001, at fysisk aktive
patienter har stgrre statistisk chance for
overlevelse end inaktive patienter.
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o Regionsvalg

Tirsdag den 19. november 2013 er der valg til regionsradet i Region
Midtjylland. Valget er din mulighed for at pavirke udviklingen inden

for sundhed, psykiatri og regional udvikling i de neeste fire ar.

Seet derfor kryds i kalenderen den 19. november 2013 og bliv klogere pa
regionsvalget pa de naeste sider.







TEMA:

Atten.Du skalvare fyldt 18
arog have fast adresse i Re-
gion Midtjylland for at kunne
stemme til regionsvalget.
Hvis du ikke er dansk stats-
borgereller statsborgerils-
land/Norge/EU-land, skal du
have boetiDanmarkimindst
tre ar for kunne stemme.

Brevstemme. Hvis du er forhindretiat
mgde pdvalgstedet den 19. november,
har du mulighed for at stemme pr. brev.
Du kan brevstemme fra den 29. oktober til
16.november. Pa et borgerservicecenter
kan du dog brevstemme allerede fraden
20.august.

Viborg er centrum for det
politiske liviRegion Midtjyl-
land. Det er her, der bliver
holdt regionsradsmader,
ligesom langt de fleste
udvalgsmgder foregar her.

[ Centrum. Regionshuseti
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oooooooooooooooooo

Demokrati. Ordet demo-
krati er graesk, hvor demos
betyder folk, mens kratos
betyder magt.1Danmark har
vietreprasentativt de-
mokrati, hvor befolkningen
veelger nogle politikere til
attreeffe beslutningerne.

oooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooo

Eleverne pa 20 uddan-
nelsesinstitutioner
iRegion Midtjylland
farilgbet af efteraret
mulighed for at debat-
tere regionspolitik med
nogle af kandidaterne
tilregionsvalget.

oooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooo

Godkendelse. De kandidatlister, partierne eller listerne G
indleverer forud forvalget, skal godkendes af Valg-

bestyrelsen. Valgbestyrelsen bestar af mindst 5 og hgjst 7
medlemmer, som udpeges af regionsradet ved forholdstalsvalg. -

ooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooo

Hjemmefra. Hvis du har
sveertved atkomme hen til
ditvalgsted, kan du sgge din
kommune om at stemme
hjemmefra. Ansggningsske-
maet, som du for eksempel
farviadin hjemmehjzlper
ellerhjemmesygeplejerske,
skal sendes til folkeregiste-
retidinkommune.Dukan
tidligst sege fire uger far
valget, og senest 12 dage
for altsaden 7.november.

oooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooo

Indenrigsministerieter
gversteinstansiforbin-
delse med regionsvalget.

oooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooo

Januar. Det nye regions-
rad har fgrste arbejdsdag
den 1. januar 2014.

oooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooo

Farstegangsvelgere.
Undersggelserviser, at
hvis man har benyttetsin
stemmeret éngang, er
der stgrre sandsynlighed
for,at man ogsa stemmer
ved efterfglgende valg.
Forat hjelpe regionens
ungevelgere godtfra
start, besgger nogle af
kandidaterne ensnes
uddannelsessteder op
tilvalget forat disku-
tereregionspolitik.

oooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooo

Kommunerne.De 19
kommuneriRegion Midt-
jylland spillerenvigtig
rolleiden praktiske
afvikling af regionsval-
get.Valget til byrad og
kommunalbestyrelser
foregdr nemlig samtidig
med regionsvalget, og
afstemningsstederne er
de samme.

oooooooooooooooooooooooo
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TEMA:

INDGANG TIL
VALGET.

)
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Listerne over kandidater til regionsvalgetskal ~ : & Medlemmer.
L afleverestil formanden for Region Midtjyllands ~ : - Derskalvalges
valgbestyrelse mellemtirsdagden8.oktober ~ : - 4l medlemmer

og tirsdag den 22. oktober 2013 kl. 12.00. . . tilregionsradet,
. - somerden hgjeste

myndighediRegion
Midtjylland.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooo

Navnene pa kandidaterne til . . Optelling. 2 P

regionsvalget bliver minutigst - . Kommunerne . Procent.

tiekket, inden stemmesedlerne ~ + - srgerfor Ved regionsvalget

bliver sendti trykken. Hvis en - . optzllingog 12009 stemte 67,8

kandidats navn er stavet for- : . fintzllingaf procentafde 9!52.310
. stemmeberetti-

kert pa stemmesedlen kan man .+ stemmernetil

risikere, athelevalgetskalgdom. : ; regionsvalget. gede borgereiRegion

o : . . Midtjylland.Region
. Midtjylland opnaede

- dermed den hgjeste
:ooooooooooo.ooooooocooooo: : Stemmeprocentaf

Q Quiz. Regionerne har udviklet de femregioner.

quizzen Danmarksspillet, . R
som du kan spille bade pa .

computerogtablet. Dukan o

udfordredinevennerogteste ; : RegionMidtjylland laser opgaver

deresviden om regionerne. : : indenforsundhed, psykiatri,

Find quizzen pd rv13.dk .+ socialomradetog regional udvikling.

ooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stemmesedl|er. Der skal . . Tilforordnede. Nardu mgderop
S trykkes knap en million . . pavalgstedetbliver du mgdt af

stemmesedlertilregions- . . enrekkevalgtilforordnede. De

valgetiRegionMidtjylland. < . hjlperdig med formalia omkring
. . stemmeafgivningen ogbyder
maske pd smakager eller slik.

ooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooo
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Underskrifter. Kandidaterne til regi-
onsvalget skal sikre sig underskrifter
framindst 50 og hgjst 75 stillere.
Enstillereren borger med bopaeli
regionen, somvil skrive under pa,
atkandidaten kan stille op tilvalg.

oooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooo

www.rvl3.dkeradressen paden
hjemmeside, hvor du kan holde dig
opdateret pa regionsradsvalget.

Ytringer. | forbindelse med
regionsvalget farborgere
og kandidater rig mulig-

hed foratytre sig. Dels pa Z

regionsvalgets hjemme-
sidewww.rv13.dk, i forbin-

ooooooooooooooooo

Vederlag. Regionsradsmed-
lemmerne far penge for deres
politiske arbejde i regionsradet.
|2012 13 arssatsen pa knap
80.000 kroner. Hertil kom-
mervederlag for deltagelsei
udvalgsarbejde. Medlemskab
afforretningsudvalget udlgser
etvederlag pd cirka 51.000
kroner om aret, mens de

gvrige udvalg belgnnes med et
vederlag pa cirka 13.000 kroner.

ooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

X.Duafgiver stemmeved at seette
etkryds pa stemmesedlen. Du kan X
enten s@tte kryds ud for et parti,
enliste elleren bestemt kandidat.

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooo

delse med politiske mader,
iaviser, blade og patv.

ooooooooooooooooooooooooo

@konomi.
Det nye regionsrad
faransvarforen

Zone.Dutraederindien
hemmelig zone, nardu
garindi stemmebok-
sen. Det erhemmeligt,
hvem du stemmer pa,
og du behaverikke
fortzlle dettilnogen.

ccccccccccccccccccccccc

Andringer. Nar du afgiver
din stemme til regionsval- E

get, sa kan duvaere medtil
at@ndre sammensatnin-
genafregionsradet og der-
med den palitik, som bliver
fortiRegion Midtjylland.

ooooooooooooooooooooooooo

pengekasse med
22 mia. kroneri.

oooooooooooooooooooo

Abenhed. Alle regionsradets mgder er &bne
forborgerne ogvises direkte painternet-
tet paregionens hjemmeside www.rm.dk.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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TEMA:

Unge skal

lokkes |

stemmeboksen

Under halvdelen, sglle 45 procent,
af de 19-21-arige stemte ved seneste
regionsvalg i 2009.

Det skal der laves om pa ved regi-
onsvalget den 19. november i ar, sa
derfor arrangerer Region Midtjylland
en stribe specielt designede veelgermo-
der for unge.

I lobet af efteraret far tyve uddan-
nelsesinstitutioner besgg af nogle af
de kandidater, som stiller op til valg.
Kandidaterne er ivrige for at diskutere
sundhed, psykiatri og udvikling med
de unge.

- P4 mederne bliver der vist film
om konkrete, vedkommende dilem-
maer, som bade politikere og elever
skal tage stilling til. Det kan for
eksempel veere, om man skal priori-
tere kortere ventetid pa skadestuen

18 | MagasinetMIDT | Nr.5 | Efterar2013

frem for behandling af kreeftpatienter.

Eller om man skal lave specielle elite-
uddannelser frem for at bruge pen-
gene pa de svage elever. Valgmederne
er interaktive, sa eleverne undervejs
kan stille spergsmal til kandidaterne
og stemme om de enkelte dilemmaer
fra deres mobiltelefoner, hvorefter
resultaterne vises pa storskaerm,
forklarer kommunikationskonsulent
Anja Amdisen, som koordinerer mg-
der i Region Midtjylland.

Intet nyt

Der er ikke noget nyt i, at valgdelta-
gelsen blandt unge er lav. Sadan har
det altid veeret, men tendensen er for
nedadgaende forstaet pa den made, at
stadigt feerre unge bruger deres stem-
meret.

- Traditionelt ved vi, at valgdelta-
gelsen blandt unge 18-21-arige er lav,
men hvis man kigger pa valgdeltagel-
sen i 1997 og sammenligner den med
valgdeltagelsen 2009, er, at der er sket
et fald i antallet af unge, som stemmer,
forteeller Yosef Bhatti fra Institut for
Statskundskab pa Kgbenhavns Univer-
sitet, hvor der forskes i valgdeltagelse.

Manglende interesse
Der findes flere forklaringer pa den
lave valgdeltagelse blandt unge.

- Alderen og det sted, man er i sit
liv, nar man er 18-21 ar spiller en stor
rolle. Det er jo en periode med opbrud.
Mange flytter hjemmefra og maske til
en anden by for at studere, hvorfor in-
teressen for sarligt de lokale valg, altsa
valg til regioner og kommuner, falder.



En stribe specielt tilrettelagte
veaelgermeder skal lokke unge
forstegangsveelgere til stemmeboksene
ved regionsvalget i november.

s

Samtidig er man i en alder, hvor man
typisk ikke har faet bern endnu og
ad den vej har veeret i kontakt med
de tilbud, regioner og kommuner star
for. Eksempelvis hospitaler, barne-
haver og skoler. Det kan betyde, at
interessen for at pavirke udviklingen
pa netop disse omrader er lav blandt
de unge, forklarer Yosef Bhatti.

Farste gang er for livet
Man skulle sa tro, at de unges lyst til
at udnytte deres demokratiske ret-
tigheder automatisk stiger i takt med,
at de far bern, der skal i bernehave
eller har foreeldre, der far brug for
hjemmepleje eller sygehuse, men sa
enkelt er det ikke.

- Underseogelser tyder pa, at
valgdeltagelsen gennem hele livet

afheenger af, at man kommer godt
fra start. Nar man forst har provet at
stemme én gang, sa ved man, hvor-
dan det foregar, og det er egentlig slet
ikke noget, man teenker neermere
over naeste gang, der er valg. Man gar
bare hen og stemmer. Omvendt, sa
pavirker det valgdeltagelsen resten
af livet, hvis man ikke har prevet

at stemme bare en enkelt gang. Det
handler meget om vaner, forklarer
Yosef Bhatti.

Demokratisk problem
Hvis undersggelserne holder stik, sa
vil feerre og feerre danskere deltage
ivalg, i takt med at nutidens unge
bliver aldre. Og det er et problem.

- Allerede nu er det jo proble-
matisk, at de unge ikke udnytter

@ 20 uddannelsesinstitutioner

far besgg fer regionsvalget:

O Uddannelsescenter Holstehro

O Lemvig Gymnasium

O Bjerringbro Gymnasium

O Holstebro Gymnasium og HF

O Learnmark Horsens

O Herning Gymnasium

O Tgrring Gymnasium

O Ringkjghing Gymnasium

O Aarhus Statsgymnasium

O RisskovGymnasium

O Randers Statsskole

© paderup Gymnasium

O Tradium, Randers

O Tradium HG

O Langkar Gymnasium

O 0dder Gymnasium

O vuC Skive-Viborg

O skanderborg-Odder Center for Uddannelse
O social- og Sundhedsskolen i Herning
O MercantecViborg

deres stemmeret og pa den made

far indflydelse pa samfundet. Man
kunne jo godt forestille sig, at unge
har andre holdninger end zldre. Men
de holdninger bliver jo ikke reprae-
senteret, hvis de unge ikke stemmer,
siger Yosef Bhatti.

P4 sigt kan en generelt vigende
valgdeltagelse udvikle sig til et langt
storre demokratisk problem.

- Demokratiet giver ingen mening,
hvis det kun er et fatal, der stemmer.
Derfor star vi med en udfordring i
forhold til valgdeltagelsen, siger Yosef
Bhatti. ©
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TEMA:

Valgperioden for det nuveerende regionsrad

er ved at rinde ud. Den 19. november 2013
bestemmer du, hvem der fremover skal sidde pa
de 41 saeder i regionsradssalen i de neeste fire ar.

Men hvad har politikerne egentlig bedrevet i

de fire ar, der er gdet? Vi har givet de partier og
lister, som i dag er repraesenteret i regionsradet,
mulighed for at forteelle, hvad de er mest stolte af.

20 | MagasinetMIDT | Nr.5 | Efterar2013

Anders Kithnau, politisk ordfgrer
for Socialdemokraterne:

Vedtagelsen - og gennemferelsen - af
omstillingsplanen har veeret afgerende for,
at vi pa én gang har kunnet effektivisere
vores hospitaler, fa styr pa ekonomien og
samtidig sikre en eget patienttilfredshed,
faglighed og kvalitet pa hospitalerne. Vi er
nu godt rustet til fremtidens udfordringer;
men vi ved, at omstillingen kun lykkes ved
en fantastisk indsats fra vores ansatte. Det
er vores opgave - ogsa fremover - at sikre
ordentlige arbejdsforhold samt plads og tid til
den enkelte patient.

V Anne V. Kristensen,
gruppeformand i Venstre:

Den mest epokegarende forandring i vores
sundhedsvaesen er S-R-SF-regeringens
beslutning om at afvikle behandlingsgarantien
pa en maned. Behandlingsgarantien har
veeret en stor succes - og veeret en vigtig
arsag til, at patienternes ventetid naesten er
halveret over ti ar fra 2001 til 2011. Derfor
skal behandlingsgarantien tilbage - ogsa i
Region Midtjylland. Pa samme made, som vi
skal skeerpe indsatsen for at sikre flere private
arbejdspladser gennem Veekstforum og et
offensivt pres pa regeringen.



Ove Ngrholm, regionsradsmedlem
for De Konservative:

Den sterste landevinding er hurtigere og
bedre behandling af meget syge og livstruede
patienter pa iseer kraeft- og hjerteomradet.
Med indferelsen af de sammenhangende
forlgb - de sadkaldte kraeft- og hjertepakker

- bliver perioden mellem undersagelse og
behandlingsstart nedsat til fa dage. Det giver
bedre overlevelse og mere livskvalitet for
patienterne. Og det er jo netop det, vi i vores
politiske arbejde hele tiden har i sigte. At det
sa samtidig er en god gkonomisk lgsning,
som ogsa skaber stgrre arbejdsgleede hos de
ansatte, er et ekstra plus.

0 Jette Skive, gruppeformand
for Dansk Folkeparti:

Det mest skelseettende er, at vi har faet

sat gang i keempebyggeriet af Det nye
Universitetshospital i Skejby. Nar det sa er
sagt, sa har DF gennem de seneste 16 ar
forsegt at saette fokus pa behandlingen for
lungekreeft - en sygdom, som rammer rigtig
mange i alle aldre og de fleste desveerre
med dedelig udgang. Endelig er det
lykkedes at fa behandlingen af lungekreeft
sat pa dagsordenen. Vi far nu manedlige
opfelgninger pa, hvordan det star til, og om
patienterne kommer i behandling til tiden.

Valglokale
* s

Kurt H. Jgrgensen, gruppeformand i
for Det Radikale Venstre: i

Set under ét performer regionerne

flot og leverer en kvalitetsudvikling og
effektiviseringsfremgang, der til fulde maler
sig med staten og kommunerne. Sagt uden
overdrivelse. Derfor har det veeret af stor
betydning, at vi halvvejs i perioden fik en
regering, der kvitterer for denne indsats og
ikke bestandigt seetter spergsmalstegn ved |
regionernes eksistens. \

F Bente Nielsen,
gruppeformand for SF:

Ibrugtagningen af Psykiatriens Hus i Silkeborg
er en af de bedste fornyelser i samarbejdet
mellem en kommune og regionen. Her har vi
lagt psykiatriske tilbud sammen, s& patienten
oplever sammenheeng. Det giver tryghed, og
som en bruger fortalte »bare det man ved man
kan ringe, gor at jeg tit slet ikke far behovet«.
Men ogsa for de parerende har det stor
betydning med den tryghed, de meder. Sa da
Psykiatriens Hus fik den Gyldne Skalpel, var
det sa velfortjent. ©
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Midtjyske kvinder tager socialt ansvar

Tekst: Marianne Brink

DRIFTIGE KVINDER

Det begyndte egentlig med moderens
rugbred.

Foredragsholder og ekspert i takt
og tone, Gitte Hornshgj kan simpelt-
hen ikke lade veere med at blande sig.
Det erkender hun blankt, men hen-
des indblanding geelder mest sociale
forhold og sager, hvor hun feler, at
hun kan gere en forskel.

- Det er vel sadan noget, jeg
har med mig hjemmefra. Sadan et
Florence Nightingale-syndrom. Nar
min mor bagte rugbred, sa delte hun
ud til resten af gaden. Jeg bruger ogsa
en del tid pa at samle penge ind til
treengende og hjeelpe til, hvor jeg kan,
siger hun.
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For seks ar siden blev Gitte Horns-
hgj udpeget sammen med 23 andre
midtjyske kvinder til at deltage i det
forste sakaldte Anna Amalie-projekt.
En forsamling af diskussionslystne
kvinder, der skulle sette debat i gang
om, hvordan den dengang splinter-
nye Region Midtjylland skulle udvikle
sig. Det blev til mere end 1000 ideer,
der pa den ene eller den anden made
er sat i sgen.

Gitte Hornshgj er ikke klar over,
hvordan hun blev valgt til projek-
tet i sin tid, men da hun for nogen
tid siden gensa en anden Anna
Amalia-deltager, blev de enige om at

genoplive gruppen. Og alle sagde ja
til at deltage.

- Jeg synes, det er vigtigt at for-
teelle, at vi arbejder gratis. Vi er alle
ressourcestaerke kvinder med job og
karrierer at passe, men alle mener, at
de har et overskud at dele ud af. Og
vi er fyr og flamme for at komme i
gang igen, siger Gitte Hornshgj.

Forelgbig har Anna Amalia'erne
planlagt tre te-selskaber rundt om i
regionen i lobet af efteraret.

Det forste handler om ensomme
unge, ndr interesseorganisationer
inviteres til debat i Mediehuset Her-
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Trangen til at blande sig driver
foredragsholder og tidligere restaurater
Gitte Hornshgj, der i lgbet af efteraret samler 23
kvinder, sa de sammen kan inspirere virksomheder
og enkeltpersoner til at tage socialt ansvar.

ning Folkeblad. Det er et emne, der
star Gitte Hornshejs hjerte neert.

- Jeg tror, at der er langt flere
ensomme unge, end man umid-
delbart tror. De er vokset op med
Facebook, og kender kun til at 'like’
andre personer. Det er jo ikke det
samme som at have venner, som den
eldre generation havde det. Vi har
jo venskaber tilbage fra skoletiden,
der varer ved hele livet. Med dette
mede haber jeg blandt andet, at der
bliver gjort opmeerksom pa de mange
tilbud, der findes til unge. Tilbud,
de eller deres foraeldre slet ikke ved,
findes, siger hun.

o <

I september bliver te-selskabet
flyttet til Gl. Estrup ved Auning pa
Dijursland, hvor der vil veere feelles
oplaeg og flere workshops med fokus
pa, at der er potentialer i os alle, og at
de skal bringes i spil.

Den 9. oktober laegger herregarden
Nr. Vosborg vest for Holstebro hus til
dreftelser om, hvorfor vi ikke altid
handler, som vi inderst inde godt ved,
at vi burde.

Fzellesskaber

Men ideerne stopper ikke her. Gitte
Hornshgj pusler allerede med tanker
om, hvordan vi bliver bedre til at dele
de forbrugsgoder, vi har.

Det er vel sadan
noget, jeg har med
mig hjemmefra.
Sadan et Florence
Nightingale-syndrom.
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Midtjyske kvinder tager socialt ansvar

@ AnnaAmalia-gruppens forbillede
er hertuginde Anna Amalia af

Weimar, somi 1700-tallet inviterede serligt
nytenkende mennesker til te-selskaber og

sammen med dem udviklede nye ideer til at
skabe fremtidig velstand.

Region Midtjylland bragte i forbindelse
med dannelsen af de nye regioner og den
forste regionale udviklingsplan 24 kvinder
sammen og bad dem pa bedste Anna
Amalia-facon s@tte diskussionerigang om,
hvordan borgere og virksomheder ville have
deres region til at udvikle sig.

Te-selskaberne fgrte til 1000 ideer og
anbefalinger, som for nogles vedkommende
blevinddragetidenregionale udviklings-
plan og for andres vedkommende blev
sendtvidere til kommunal eller statslig
inspiration.

Kilde: rm.dk
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- De fleste pa vores vej har to biler,
og det er jo helt ungdvendigt, nar
det kun er tre-fire gange om aret, vi
i familien skal bruge en bil samti-
dig. Jeg foreslar, at naboer keber en
ekstra bil sammen; den ma gerne sta
i min garage; og sa kan man skrive
sig pa, nar man har brug for et ekstra
keretaj, siger hun og forteller, at man
ogsa kunne benytte dele-tanken om
blandt andet haveredskaber.

- Jeg kunne godt teenke mig et
mede om, hvad det betyder at deles.
Vi ber kunne teenke anderledes, siger
hun.

De 24 kvinder i Anna Amalia-
gruppen er ikke valgt efter deres
politiske overbevisning, og det synes

4

Gitte Hornshgj er en flot pointe i
arbejdet.

- Vi er sa forskellige, men man kan
med det samme meerke en staerk
energi, der udleses, nar vi er
sammen. Nar jeg kommer hjem fra et
mede, er jeg sa opfyldt, at jeg straks
kan kaste mig over noget andet. Jeg
har aldrig fer oplevet det sa givende
at veere sammen med kvinder. Og det
er pa en meget smuk made, for de er
alle s& begavede, og der er sa mange
nuancer i vores snakke. Man kan
byde ind med alt muligt, og der er
ingen tvivl om, at mener vi noget, sa
mener vi det rigtigt meget, siger Gitte
Hornshg;j.



Konferencer og meder i Danmarks skenneste natur

Forestil dig at holde medet lige her!

Man kan sige meget om Niels Bugges Kro & Hotel, men noget
stort konferencecenter - det er vi altsa ikke. Til gengzld er vi et
spe&ndende alternativ med vel nok Danmarks bedst beliggende
medelokaler. Her har | muligheden for at holde jeres konference,
ledelsesmede eller gruppemede i fred og ro - midt i Dollerup
Bakker.

Pavillonen ved kroen - med udsigt over Hald Se - er det perfekte
sted for konferencen eller produktpraesentationen. | spiser i

de hyggelige lokaler pa Niels Bugges Kro, kun 2 min. gang fra
pavillonen. Kroen er kendt vidt omkring for kulinariske oplevelser
i serklasse. Der er mulighed for at leje alt teknisk udstyr, og | er
velkomne til at medbringe eget udstyr. Der er internetadgang,
flipover og overhead i lokalet.

Konferencepakke:
Frugt - formiddagskaffe med morgenkager - frokostbuffet eller
Lunch tallerken - eftermiddagskaffe med f.eks. hjemmebagt
kage - 3 retters aftenmenu i restauranten. Pris pr. person ved
min. 10 personer/medelokale 10 personer. KUN 650,-

Excl. drikkevarer.

Tilleg for morgenmad: hjemmebagt bred, smer, ost, rullepelse
og marmelade; 75,- pr. person.

@nsker | overnatning?

Sa glad jer til en god nats sevn pa et af landets mest
unikke hoteller: Niels Bugges Hotel. Laes meget mere pa
www.nielsbuggeskro.dk

NIELS BUGGE

KrRo - HOTEL - ANNEKS

Ravnsbjergvej 69 - Dollerup - 8800 Viborg - TIf. 8663 8011 - www.nielsbuggeskro.dk



O Fotoserie: Mandehgrm
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1 gamle biler
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Foto: Nicky Bonne
Tekst: Anne Domino
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Ordet »folkerace« betyder folkets raes. Tanken er, at det skal veere
billigt at deltage - bade for kererne, publikum og arrangerer.
Der geelder derfor ogsa en seerlig regel inden for folkerace. Du
forpligter dig nemlig til at seelge din bil, hvis en anden vil kebe den.
Det betyder, at man ikke bruger en formue pa sin bil, da man jo
risikerer at miste den. Omvendt skal bilen selvfglgelig kunne kore
- og helst sa steerkt, at man kommer foran de andre deltagere.
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»Vi er nok mere et paedagogisk projekt end et racerteam. En
stor del af gvelsen er at gore bilerne klar til lab. Og de er jo
som regel fuldsteendig smadrede, nar de har veeret ude at kore.

Hver torsdag holder vi skrueaften, og ungerne synes jo, det er
sjovt at strippe en bil fuldsteendigt og bygge den op igen.«

Michael Andersen, pedagog pa Georgsminde og initiativtager til beboernes deltagelse i Folkerace.
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Georgsminde er et specialpaedagogisk degn- og aflastningstilbud
til fire unge mellem 14 og 18 ar og fire voksne.
Racerkegrerne fra Georgsminde vinder sjeeldent noget.

Til gengeeld far de lov at veere sammen med andre unge med
benzin i blodet. Unge, der ikke vokser op pa en institution.
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»Vi har at gere med en flok unge, som forst og fremmest har

det skide sjovt, mens de kerer. Men de far ogsa noget andet

med sig hjem. Nar man har med motorsport at gere, sa skal
der ikke diskuteres. Det er, som der bliver sagt. Feerdig.«

Michael Andersen, pedagog pa Georgsminde.
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O KULTUR: Lokal opera pa landsturné

Tekst: Mads Gammelmark
Foto: OperaeniMidten

OPERA

foralle - landet rundt

Mere end 150 opferelser i efteraret viser
succes for egnsteatret Operaen i Midten.

Operaen i Midten
byder netop nu pa et
ekstremt hgjt aktivi-
tetsniveau.
Succesforestillingen
Monster Opera opferes 66
gange fra den 2. september,
hvor en videreudviklet version
far premiere pa Ishgj Teater og
siden ogsa spiller flere steder i Jylland, fra
Ringkebing og Lemvig i vest til Hobro i est, for eksempel.

Operetten HMS Pinafore skabes i samarbejde med
Den Ny Opera og Figaros, og efter premieren i Holstebro
i september bliver sejlene sat til en tur, der ferer de to
sangere og pianisten hele vejen fra Renne til Hjerring og
mange steder ind i mellem, sa operetten kan opleves 32
gange. God musik og masser af humor er med i lasten.

- Vores hovedopgave er at levere forestillinger til
borgerne i Holstebro, Herning, Struer og Ikast-Brande
kommuner. Det gor vi ogsa, men vi er stolte af, at vores
hgje kvalitet er sa godt kendt, at teaterkredse over hele
landet har lyst til at vise vores forestillinger, siger opera-
chef Flemming Vistisen.
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Berneoperaen Billederne Synger er skabt til skole-
elever. Den fik mange begejstrede tilbagemeldinger ved
opferelser pa mange museer i foraret. Her i efteraret
kan endnu flere opleve, hvad der sker, nar store klassiske
kunstveerker bliver levende i en herlig forestilling. Ope-
raen er kebt til opferelser pa blandt andet Willumsens
Museum og Statens Museum for Kunst, hvor to af de
oprindelige vaerker befinder sig.

- Operaen i Midtens motto er Opera for Alle, og med
det for gje har vi ogsa valgt at importere den norske
babyopera Korall Koral til de helt sma. Musikdramatik
er nemlig for alle, og det er vigtigt at opleve allerede
tidligt, siger Flemming Vistisen, der forteeller, at forestil-
lingen opferes 30 gange rundt omkring i vuggestuer,
sognegarde og sale.

Ar 2013 rundes af med en juleforestilling. P4 Vendsys-
sel Teater opfares en sarlig julevenlig version af Monster
Opera, der kan underholde et publikum af sma bern og
deres familier.

Det lille egnsteater passer sine pligter i hjemkommu-
nerne, men Flemming Vistisen er glad for at det, blandt
andet med stotte fra Region Midtjylland, er muligt at
komme langt omkring med forestillingerne. ©
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O Psykinfo: Blivklogere pa psykiatri

Pfykémz) fo '

September

Torsdag den 5. september, Aarhus
Skizofreni med humor

Mandag den 9. september, Skjern
Den sidste udvej- om selvmordsforebyggelse

Tirsdag den 10. september, Them
Hvad barn ikke ved - har de ondt af.
Om bgrni familier med psykisk sygdom

Tirsdag den 10. september, Hedensted
Stress og depression

Tirsdag den 10. september, Hadsten
Til kamp mod spiseforstyrrelsen

Tirsdag den 10. september, Risskov
Unge og psykisk sygdom

Tirsdag den 17. september, Risskov
Recovery - om at komme sig

Tirsdag den 17. september, Them
At leve med ADHD - som voksen kvinde

Onsdag den 18. september, Ikast
Spiseforstyrrelser

PsykInfo Midt holder i
samarbejde med en rackke
foreninger og kommuner tema-
aftener om psykiatri i lebet af
efterdret, og du er inviteret!

2013

Onsdag den 18. september, Hadsten
Dobbelt-diagnose: ADHD og misbrug

Torsdag den 19. september, Aarhus
EEG-traening - hjernetraning

Mandag den 23. september, @rsted
Lige om lidt
- patienti et psykiatrisk behandlingssystem

Onsdag den 25. september, Them
Koncert med Mathilde Falch

Onsdag den 25. september, Risskov
Hvad er skizofreni og hvad er skizofreni ikke?

Mandag den 30. september, Randers
Recovery - om at komme sig
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Oktober

Tirsdag den 1. oktober, Odder
Inklusion og rummelighed i institutioner og skoler

Torsdag den 3. oktober, Aarhus
Tal med bgrn om psykiske lidelser

Tirsdag den 8. oktober, Grena
Glaspigen - skrgbelig, skerende, skar

Tirsdag den 8. oktober, Tranebjerg, Samsg
Stress og depression

Onsdag den 9. oktober, Terring
Fartidspensionsreformen

Onsdag den 9. oktober, Holstebro
Til kamp mod spiseforstyrrelsen

Torsdag den 10. oktober, Aarhus
Sindets Dag i Aarhus kl. 14.30-17.30

Torsdag den 10. oktober, Randers
Sindets DagiRanders kl. 10.00-18.00

Torsdag den 10. oktober, Silkeborg
Sindets Dagi Silkeborg kl. 15.00-19.30

Torsdag den 10. oktober, Skanderborg
Sindets Dag i Skanderborg kl. 13.00-18.00

Torsdag den 10. oktober, Auning
Bipolar affektivlidelse

Torsdag den 10. oktober, Risskov
Bgrn med angst

Torsdag den 10. oktober, Skive
Angstog OCD

Mandag den 21. oktober, Vildbjerg
Bgrns udviklingsmuligheder i familier med psykisk
sygdom

Mandag den 21. oktober, Hinnerup
Glaspigen - skrabelig, skerende, skar

Onsdag den 23. oktober, Randers
Enrejse sa lang med skuespilleren Henning Jensen

Tirsdag den 29. oktober, Rende
Glaspigen - skrabelig, skerende, skar

Onsdag den 30. oktober, Risskov
Posttraumatisk stresssyndrom
- for den ramte og for de pararende

Torsdag den 31. oktober, Aarhus
Depression

Lees mere om
wrmm_g&womt&rm oﬂ

fwwﬁ mfo om tdd/r[/ymkt

0 evt. pris /%%
wwmpr}/k/z}/fofomwﬂt dk

November

Tirsdag den 5. november, Tarm
Til kamp mod spiseforstyrrelsen

Tirsdag den 5. november, Aarhus
Bergrt af en spiseforstyrrelse eller selvskade?

Tirsdag den 5. november, Horsens
Et livmed ADHD med fodboldtraener Kent Tornge

Onsdag den 6. november, Randers
Glaspigen - skrgbelig, skaerende, skar

Onsdag den 6. november, Risskov
Atveere barnog ungien familie med psykisk sygdom

Onsdag den 13. november, Holstebro
Spiseforstyrrelser

Torsdag den 14. november, Aarhus
Socialfobi

Torsdag den 14. november, Herning
Angstlidelser

Torsdag den 21. november, Struer
Hvad bgrn ikke ved - har de ondt af.
Om at vokse op i en familie med psykisk sygdom

Tirsdag den 26. november, Risskov
Fadselsdepression
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Sindetsdag

Sindets Dag markeres verden over
den 10. oktober. Formalet med
dagen er at skabe opmaerksomhed
og dialog om psykisk sygdom. Her
Huo 1750 v f Md/&lf men Wk/& 2 i Region Midtjylland fejres dagen

’ . med arrangementer flere steder.
. Klik ind pa www.psykinfo.dk og
find et arrangement neer dig.

Eor at leeve at refse siq op:

At fﬂa ]j/ﬂ'/fk 0q [%:yku'yk smerte :
@V@%Mﬂfé&y—&f%@yﬁr E oooooooooooooooooooooooo
noget, vt skal tale dbent om. :

Lotte Andersen, skuespiller og instrukter.

af voksne menneskers

sygemeldinger skyldes
........................................................ . . psykiske belastninger
. og lidelser som stress og
depression.

Demens er noget,
vitalerom

Sundhedsstyrelsen setter i
sensommeren fokus pa demens
med kampagnen: Demens er noget,
vi taler om. Demens pavirker
mennesker pa forskellige mader,

Sarbarhed pa :
skoleskemaet s

sig. Ikke to sygdomsforlgb er ens,
men her er ti advarselstegn:
Foreningen LOCOmotivet tilbyder

undervisning og dialog om psykisk
& 08 8 psy Svaekket hukommelse

sarbarhed til folkeskolens zeldste
klasser. Tre medicinstuderende med

seerlig interesse for psykiatri star
for undervisningen, som er ganske
gratis. Laes mere pa LOCOmotivets

hjemmeside www.locomotivet.dk

Besveaer med at udfere
velkendte opgaver

Sprogproblemer
Manglende orientering i tid og sted
Darlig eller nedsat demmekraft

Problemer med at teenkte abstrakt

Ting pa forkerte steder

Forandringer i humer og adferd

/Andringer i personligheden

Mangel pa initiativ
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Akuthjeelp

AKUTHJAELPEN ER ALTID
LIGE VED HANDEN..

nar det geelder skadestue/akutmodtagelse, legevagt, apotek, tandlaegevagt,
kiropraktorvagt og psykiatrisk hjzelp.

Psykiatrisk hj=elp

Tandlaegevagt //

Skadestue/ .
akutmodtagelse

Laegevagt ﬂ

Kiropraktorvagt

Gratis app giver dig én samlet indgang til akuthjzelp @
i hele Danmark '

1

o
App’en giver dig overblikket, sa du hurtigt og nemt kan finde den behandler, du har - = ry
brug for. Om du skal bruge den ene eller den anden, eller om du eventuelt skal ringe, @ — ﬂ
inden du tager af sted, kan du se ved at trykke pa det enkelte behandlingssted. ~

Hent akuthjzelp-app’en her

Akuthjzelp-app’en holder dig altid ajour med korrekte telefonnumre, adresser og Scan QR-koden eller
abningstider, sa du ikke gar forgaeves. Desuden viser den vej ved hjeelp af et SMS "hentapp akuthjzelp” til 1272
kort, sa du kan se, hvor langt du har til naermeste behandler.

Laes mere pa www.regioner.dk/akutapp

R=GION e,
Region I I I SJELLAND ., 8 .
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MILI@: Jorden er giftig

Tekst: Marianne Brink
Foto:
Regional Udvikling

Region Midtjylland undersoger
grunde i hele regionen, og specielt

de mange tidligere renserier

i byerne har interesse.

Der var engang, hvor hver eneste
stationsby i Danmark havde mindst
to renserier. Det var ogsd dengang,
man ikke vidste sa meget om, hvor
farlige de klorerede oplesningsmidler,
som renserierne brugte, var. Derfor
blev der ikke teenkt meget over, hvor
oplesningsmidlerne endte efter brug.
Nogle gange rog de i kloakken.
Andre gange blev de spildt pa jorden
eller gravet ned. Men nu bliver for-
tidens synder gravet frem i lyset. Re-
gion Midtjylland underseger nemlig,
om driften af de tidligere renserier
har medfert forurening, der kan veere
skadelig for miljg og mennesker.

Jordprever

Senest kom turen kommet til Her-
ning, hvor renserigrundene pa hen-
holdsvis Bredgade 52 og Silkeborgvej
39 blev tjekket.

Firmaet Niras borede jordprover
pa stedet, men selv hvis boringerne
viser sig at indeholde giftige stoffer,
sd udleser det ikke nedvendigvis en
oprensning af jorden, forteeller biolog
i Region Midtjylland, Birgitte Larsen.
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- Lige nu er vi i undersogelsesfa-
sen pa de to grunde. Vi skal finde
ud af, hvor stort problemet er, hvor
meget det har bredt sig, og om det er
nedvendigt efterfolgende at foretage
afveergeforanstaltninger pa grun-
dene, siger hun.

Regionen skal kun foretage
afveergeforanstaltninger pa alle
forurenede grunde, hvor der er pavist
risiko overfor grundvand og/eller
arealanvendelse. Det sker i priorite-
ret raekkefolge styret af det tildelte
budget. Birgitte Larsen erkender,
at det kan lyde meerkeligt, at alle
forurenede grunde ikke bliver gjort
helt rene igen, men det er en politisk
beslutning, hvor stort budgettet til
oprensning skal veere.

- Virenser alle de grunde, vi har
penge til at rense. Havde vi flere
penge, sa ville vi rense flere, siger
hun.

Flygtige stoffer

Det er bade indeklimaet i de nu
nedlagte renserier og grundvandet,
interessen samler sig om. Ny lovgiv-

|agt efter

fortidens
ejitagelser

ning saetter sa mange restriktioner
for renserier i byerne, at der ikke er
mange af dem tilbage, men mange
af de tidligere renserier er blevet
ombygget til kontorer og boliger.

- Efterfolgende er det vores opgave
at finde ud af, om og hvordan de
klorerede oplesningsmidler kom-
mer ind i boligerne. Der er tale om
meget flygtige stoffer, der kan komme
ind overalt, og der er tale om meget
sundhedsskadelige stoffer, siger
Birgitte Larsen.

Renserierne har en hej prioritering
pa regionens liste, og der er ogsa ved
at veere styr pa de fleste renserigrun-
de i regionen.

I Region Midtjylland findes ca.
6.000 forurenede eller muligt forure-
nede lokaliteter.

Pa regionens hjemmeside
www.rm.dk kan du under Regional
Udvikling og Milje se en plan for,
hvor regionen undersgger forurenede
grunde i lgbet af 2013. Du kan ogsa
se en film om jordforurening pa
http://link.rm.dk/17]JeHk ©






»Jeq troede, at forskere var sidan nogle Geory
Qea/réﬂs—typ% men de ved en masse, som oﬁfd’/ kan
érz}nﬁe en vivksomhed som vores ﬁfawwwé«.

Lis Bilde, stifter og ejer af virksomheden GardinLis, der har fdet hjcelp via det
regionale program Genvej til Ny viden og nu vil lancere nye produkter og
henvende sig til nye og yngre kunder.

Gulerod til turismeerhvervet

I de kommende maneder vil Regionsradet for Region Midtjylland
afgare hvem, der har gjort sig fortjent til regionens TurismeVAEKS Tpris,
der skal uddeles for anden gang. Prisen bestar af en hovedpris
pa 75.000 kroner og to temapriser pa hver 25.000 kroner
som skal inspirere og motivere det midtjyske turismeerhverv.
Modtagerne afslores, og priserne overrakkes i forbindelse med
Turismekonferencen pa Scandic Silkeborg den 22. oktober.
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Vibruger mindre

Region Midtjyllands grenne
regnskab for 2012 viser, at
forbruget af el, varme og vand
er for nedadgaende. Det samme
geelder produktionen af affald.
Hele det grenne regnskab kan
ses pa regionens hjemmeside
www.rm.dk.

4.4

procent

var det samlede fald i elforbruget i
regionshusene i Region Midtjylland
fra 2011-2012. For regionen som
helhed er der tale om et mindre
fald, men det er til gengeeld sket pa
trods af gget aktivitetsniveau og nyt,
energikraevende udstyr.

Du kan leese mange flere tal i Region
Midtjyllands grenne regnskab 2012,
som handler om forbrug af el, vand og
varme samt produktion af affald.

Find det pa www.rm.dk
Seg: grent regnskab

National cykelrute
kan blive firestjernet

En tysk ekspert i cykelturisme har
testet den 550 kilometer lange
vestkystrute fra den tyske greense
til Skagen. Den er af hej kvalitet,
har variation og god trafiksikkerhed,
siger han og stiller fire stjerner i
udsigt, hvis bl.a. skiltningen bringes
i orden.

Frem til 2014 samarbejder de
relevante kommuner og turisme-
akterer i et stort EU-stettet projekt
»Panorama - Powered by cycling,
der skal udvikle cykelturismen i
Danmark.



OUIZ DIG KLOGERE PA REGION MIDTJVLLAND

Den lette
* Mistede Kendt som .
Fodt i 1952 Dttt en del penge ved IT aarhusiansk Lo i welils
skoleleerer . ordet Squash
L Factorys konkurs billetkontroller
A-Kendt midtjyde
/
W Virksomheden er Ejes af Har base i Star bl Producerey
. . andet bag 85 kg. gkologisk
grundlagt i 1988 87 andelshavere Roslev ved Skive :
Vesterhavsosten meelk om aret

B-Mad &drikke

C-Sport

W

A-Kendt midtjyde

)

B-Mad &drikke

Fadt 1985
i Schweiz

Sangerinde
fodt i Risskov 1982

Fodt i 1875
i Lemvig

Den noget svaerere

Fodti 1953
i Tarm

Virksomhed
fra 2005

Fodt 1947
i Randers

Rockband dannet
i Aarhus 1999

Levede
1925-1999

Voksede op
i Silkeborg

Hedder egentlig
Andrea Fuentealba
Valbak

Uddannet
landmalerassistent

Bor og arbejder
nu i Aarhus

Den eneste af
sin art i Danmark

Satte pa en enkelt
dagi 1971 tre
danske rekorder

Bestar af Lau,
Seren, Morten

Forfatter og
museumsdirekter

Ger sig godt
pa to hjul

Blev engang
angrebet med ag
under en koncert

Skrev digte
og noveller

Tidligere kok pa
legendariske
Café Casablanca

Produktet er
gyldent som rav

Europamester i
Rom i 1974

Introducerede
genren elektrorock
for danskerne

Boede en del ar
i Viborg

Er smuttet forbi
Contador, Evans
og Basso pa
Mont Ventoux

Hittede i 2008
med »Kun for mig«

Udgav
»Det fjerne«
i1907

Har skrevet
kogebgger om
sund mad

Internationalt
anerkendt for
»Young Rye«

Springer hejt
(2,25 meter) og
langt (7,80 meter)

Transparent and
glasslike herer blandt
bandets hits

Modtager af
Nordisk Rads
Litteraturpris i 1983

Korte Tour de France
for Astana i ar

Hendes
kunstnernavn betyder
profetens by

Du danske sommer,
jeg elsker dig

Skyllede engang
fedt ud af hakkeked
pa direkte tv

Virksomheden
ligger i Stauning

Hans efternavn
henviser til
en midtjysk by

Bandets navn
leder tankerne hen
pa parkering

Bagmand til
»Fugls fode« og »Oh
at veere keengurue«
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REGION MIDTJVLLAND - PA KRYDS OG TVRERS

KRAFT- | TEA- MATE- NUM-
HVAD HEDDER VINDJAKKE | BANGE | GUSTEN UDTRYK FEEIH VITAMIN | SILDE RIALE REST MER LYS
BYEN MELLEM AAR-
HUS QG HORSENS
MED "DANMARKS | MELODI
SMUKKESTE
FESTIVAL"? VEKST UDLEN-
GAM- DIGHED
v BLE SYGDOM
e e e
2 ENS LAND
MINERAL PARTY
T[IJFII-I{T FOR-
5 STEMT NATION
MAL
BAL- FOR-
BIBEL-
KON BEDRE NAVN
BIL PLAN POINTE
" FOR- UBRUG-
SKLT BUND T
JERN SEDDEL
FUGL KROP
FRUGT v
STED- BIBEL- SKONT
ORD NAVN SKOTTE SUVKKE
DOM-
BJEF-
KI%*E— FET GALT
FORK KUS TILVE
HJEM . 3 TJEKKE
LAD REDSKAG RELSE
HJER- FARVE FH?,ILE
TELCSE FLADE - SIKER
NATION - JORD-
MALE- TRYKS-
ENHED STAT | FORM STREK-
USA CHARNE NING
OVER- BIL- PER-
DRA- WERKE ODE
GER )
STEDORD %ﬂﬂ PRBUD
FIBERPEN KEDE KRITIK
BIORD JORD-
o BINDE- ART
ORD STOK
D- KAINS NERVE-
ERUD FAR LIDELSE
FODTO
LEXT. DK
KODEORD: Indsend kodeordet, navn og adresse til Magasinet MIDT, Region Midtjylland, Skottenborg 26, Postboks 21, 8800 Viborg

Find kodeordet ved hjlp af
bogstaverne i de bld felter.

eller til magasinetmidt@rm.dk senest den 11. november 2013. 5a deltager du i lodtrkningen om et eksemplar af bogen
»Midt i historierne«, som handler om naturen, kulturhistorien og kunsten i Region Midtjylland. Vi stter tre bgger pa hgjkant.
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REGION MIDTJYLLAND - VIGTIGE NUMRE OG ADRESSER

Region Midtjylland

Skottenborg 26 - Postboks 21 - 8800 Viborg
TIf. 7841 0000
kontakt@regionmidtjylland.dk
www.regionmidtjylland.dk

112

Ved alvorlige ulykker og livstruende situationer
skal du ringe 112.

Andre skader og sygdom

Hvis du far behov for hjeelp ved sygdom eller skade,
skal du ringe til din egen laege eller leegevagten.
Laegen vurderer, om du kan behandles hos laegen,
leegevagten, i akutklinikken eller pa skadestuen.

Egen leege kan kontaktes i hele abningstiden pa
hverdage kl. 8-16. Nummeret til leegen star pa dit
sundhedskort (sygesikringsbeviset).

Laegevagten tager over hverdage fra kl. 16

til kl. 8 om morgenen samt weekend og helligdage.
Telefon: 7011 3131.

Psykiatrisk radgivningstelefon

Tilbyder radgivning ved akut opstaet eller akut
forvaerret psykisk sygdom. Telefonen besvares
hele degnet af erfarne psykiatriske medarbejdere.
Radgiverne yder ikke behandling.

Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejens telefonvagt

Tilbyder rad og vejledning til smabernsforeeldre om
akut opstaede problemer.

Hvis du bor i Aarhus Kommune, har telefonvagten
abent fredag, lordag, sen- og helligdage kl. 17-20.
Ring pa 7020 8008. Hvis du bor i en af de 18 andre
kommuner i Region Midtjylland, har telefonvagten
abent hver dag kl. 17-19. Ring pa 7020 8018.

Laes mere pa www.sundhedsplejenstelefonvagt.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og radgivning om
patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har abent
mandag-torsdag kl. 10-12.

Laes mere pa www.patientkontoret.rm.dk

Tandlegevagt

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden
for din tandleeges normale abningstid, kan du
kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162.
Tandlaegevagten svarer fredag kl. 18-19, lerdag,
sondag og helligdage kl. 10-11 samt

kL 12-13.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Hver uge er to

af regionens klinikker dbne i weekender og
helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051.
Lees mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysmteraplvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede
skader i weekender og helligdage. Tilbuddet geelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen
foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten kan
kontaktes mellem kl. 9-10 pa lerdage, sendage og
helligdage pa telefon 7070 2016.

Karsel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv serge for at komme til
og fra hospitalet i forbindelse med indleeggelse,
udskrivning, ambulante undersegelser osv.

I seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudgifter eller blive kert med Region
Midtjyllands taxaordning. Spergsmal om
befordring eller befordringsgodtgerelse rettes til
Karselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har abent mandag-fredag kl. 8-14.

Laes mere pa www.befordring.rm.dk



OPERA FOR ALLE

-skyller ind over regionen
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HERNING - IKAST-BRANDE * STRUER « HOLSTEBRO

Operaen i Midten kommer langt omkring i efteraret



