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Blodigt hotelophold

Adgang forbudt for kvinder
Handicappede bgrn giver den
gas sammen med farmand

Foto: Tonny Foghmar

Vi flytter sammen
Det vrimler med fusioner
i Region Midtjylland

Tema: Borgertopmgde

Test hospitalet, far det er bygget
Ahhhtju! Pa pollenjagt i Viborg
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Dit genetiske stamtrae
gemmer pa hemmeligheder

Det summer af sol
- og af sommerfugle

Foto: Morten DD Hansen
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Af Birgitte Thingholm

" Gtor interesse
for borgertopmgde

Verden er af lave. Alle er sa egoistiske i dag og teenker fgrst og fremmest pa deres
egen navle. Hvad skal det ikke ende med?

Pessimismen har det med at blomstre, ndr man sammenligner de gode gamle dage
med nutiden. Nogle gange sd meget, at det nsermest har karakter af hjernevask og
er en af den slags sandheder, der bare er sand. Det gar ned ad bakke. Basta!

Sa det er dejligt en gang imellem at blive bekraeftet i, at verden maske star alligevel,
og at vi danskere faktisk gerne engagerer os i store og sveere problemstillinger om
samfundet milevidt fra navle-afstand. Ogséa selv om det skal koste en hel fridag i
det herligste forarsvejr.

Et eksempel er det borgertopmgde om prioritering i sundhedsvasenet, som Region
Midtjylland holdt den 5. marts i Silkeborg. 373 borgere sagde ja tak til at bruge en
lgrdag pa at drage til borgertopmgde med det mal at give de folkevalgte viden om,
hvordan borgerne ser pa veerdier og udfordringer i sundhedsvaesenet. Kan man for
eksempel stille krav om, at en overvagtig person skal tabe sig, fgr vedkommende
kan blive opereret? Er brugerbetaling en vej ud af de store gkonomiske
udfordringer. Blot for at navne et par eksempler.

Der var kun plads til 275 borgere i Silkeborg Hallerne, sa det var desvarre
ngdvendigt at afvise flere interesserede.

Men teenk, at vileveri et land, hvor travle mennesker med gleede og interesse
veelger at bruge deres fritid pa sddan et emne. Det vil jeg teenke p4, naeste gang
jeg stgder pa billedet af mine landsmand som en samling jeg-er-mig-selv-nok
personer.

I dette nummer af Magasinet Midt seetter vi fokus pa, hvilke budskaber borgerne

sendte til de folkevalgte p& madet. Vi viser en oversigt over de ti hovedbudskaber

og via en lille net-quiz giver vi dig lejlighed til at teste, om du er enig med de
Temaside20til33  borgere, som deltog pa dagen.
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Tekst: Anne Domino
Modelfoto:

Tonny Foghmar

Blodet flyder pa
patienthotellet

I Silkeborg bliver patienter med behov for blod sendt uden
om hospitalet og direkte ind pa patienthotellet, der siden oktober
har vaeret leveringsdygtig i »enevarelser med blod«.

vis Dracula skulle indlo-
gere sig pa et hotel i Dan-
mark, sa ville han sikkert

veelge patienthotellet ved Region-
hospitalet Silkeborg.

Her flyder blodet bogstavelig
talt, men maske under lidt for
kontrollerede former for Draculas
smag.

Siden oktober har praktise-
rende leeger i Silkeborgomradet
kunnet visitere patienter med
behov for blod direkte til transfu-
sion p& patienthotellet uden om
hospitalet.

Patienten slipper p& den made
for en forundersggelse hos en ho-
spitalslaege og en reguleer hospi-
talsindlaeggelse.

Hospitalet sparer modsat tid og
ressourcer - bade til forundersg-
gelsen af patienten inden trans-
fusionen og til det papirarbejde,
som naturligt fglger med, nar en
patient er pa hospitalet.

Ansvaret for blodtransfusionen
- og vurderingen af, hvornar den
er ngdvendig - ligger alene hos
den praktiserende laege, som ogsa
selv bestiller tid til blodtransfusio-
nen gennem regionshospitalets
medicinske bookingcenter.

- Ordningen giver de praktise-
rende leeger noget ekstraarbejde,
men det er en keempe fordel for
patienten, sa det ggr vi gerne. De
patienter, som har behov for blod,
er jo kroniske patienter, som har
set nok sygehuse og hvide kitler i
deres liv. De er som regel lykkelige
for, at de ikke skal ind p& en travl
hospitalsafdeling, men i stedet kan
bruge patienthotellet, forteeller
Estrid Muff, som er praktiserende
leege i Silkeborg og har veeret med
til at udarbejde de nye blodtrans-
fusionsforlgb.

Spar pa ventetiden
Regionshospitalet Silkeborg har
med sin seerstatus som Region
Midtjyllands Center of Excellence
forpligtet sig til at finde lgsnin-
ger, der kan ggre patientens vej
gennem sundhedssystemet mere
smidig.

Blodtransfusionerne pa pa-
tienthotellet er et godt eksempel
p&, hvordan man gennem samar-
bejde pé tveers af sektorer - her
hospital, patienthotel og praktise-
rende leege - og flytning af opgaver
béde kan spare penge og give pa-
tienten en bedre oplevelse.

Flere patienter giver udtryk for,
at de befinder sig bedre pa det ro-
lige patienthotel med eneveerelse
og eget badeveerelse end pa en
travl hospitalsafdeling.

- De patienter, som har brug for
blod, er syge, men en blodtrans-
fusion er ikke ngdvendigvis akut.
Det betyder, at de méske ligger og
venter pa transfusionen bade hele
og halve dage. Og det er ikke et
udtryk for, at personalet p& afde-
lingen ikke gerne vil hjeelpe, men
et udtryk for, at personalet ma
prioritere og behandle de akutte
patienter fgrst. Men alvorligt syge
mennesker - mennesker, som
maske er dgende - har andre og
meget vigtigere ting at give sig til
end at sidde og spilde tiden pa et
hospital, forklarer Liselotte Pe-
dersen, som er sygeplejerske pa
patienthotellet.

Blod forbudt i restauranten

En patient, der skal have blod pa
patienthotellet tjekker typisk ind
pa hotellet tidligt om morgenen.
Mens blodet langsomt drypper
ind i patienten gennem en vene i
handen kan patienten se fjernsyn,

magasinet midt 02-11
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leese en bog, have besgg af pargrede eller hvile sig i sin
seng pa veerelset.

Ved frokosttid bliver behandlingen afbrudt, hvis pa-
tienten vil spise i hotellets restaurant.

wios B ogl e

- Man kunne godt fortseette behandlingen under S e eaad

. . . R i L na

frokosten, men vi har valgt, at vi ikke vil have blod- eller Y 13H3 ,_;14;uusuau“
HOISNIJENSLAI0N

vaeskestativer i restauranten. Vores patienter er i forvejen
darlige og har ofte darlig appetit. Derfor skal de ikke sidde
irestauranten med dropstativer, som minder dem om, at
de er syge. Patienterne gar ogsé i deres eget tgj, nar de er
her. Jeg tror, det betyder, at de fgler sig mindre syge, for-
klarer Liselotte Pedersen.

Patienterne kan valge at spise pa deres veerelser, men
personalet opfordrer dem altid til at ga i restauranten.

- Der sker noget, nar patienterne kommer hen i restau-
ranten, hvor der er dug pa bordene og deempet musik. Jeg
havde for eksempel en kreeftpatient for nylig, som ikke ville
hen at spise. Han havde ingen appetit, sagde han. Jeg over-
talte ham alligevel til at g& hen i restauranten, og da han kom
tilbage, fortalte han, at det var leenge siden, han havde spist sa
meget, forteeller Liselotte Pedersen.
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Idéen skal smitte

Pa Regionshospitalet Silkeborg hdber Kirsten Fog, projektleder i
Center of Excellence, at idéen med at gennemfgre blodtransfusio-
ner pa patienthotellet efter bestilling og under ansvar af den prak-
tiserende laege kan udbredes til andre hospitaler.

- Vihar prgvet det af og fundet ud af, at det sagtens kan lade sig
gere at samarbejde pa tveers af sektorer, medarbejdergrupper og
specialer. Endda til gavn for patienten, s& jeg haber, det er noget
andre hospitaleriregionen - ja i hele landet - vil tage op, siger
Kirsten Fog.

Idéen er hermed givet videre.

Hvad siger patienterne?

Pia Lykke Espesen, Ry:

Det er fantastisk rart at modtage blod pa patientho-
tellet, hvor man kan lukke sin dgr, leese, se tv eller
have sin familie pa besgg. Man har intet privatliv pa
en hospitalsafdeling, mens man pa hotellet kan ligge
pa sin seng, se fjernsyn eller leese - 0gsa uden, at det
generer andre. Jeg er helt tryg ved, at behandlingen
foregar pa patienthotellet, for man ville jo ikke blive
sendt derover med mindre, det er noget, de kan klare
pa hotellet. Endelig er risikoen for at blive smittet
med en hospitalsinfektion mindre, fordi man har
eget veerelse og toilet. Det betyder meget.

Kurt Andersen, Silkeborg:

Det er langt mindre stressende end at veere pé en
almindelig sengeafdeling, hvor der er kaos. Og det

er altsa ikke personalets skyld - de har bare alt for
travlt. Men det giver lange ventetider, nar man er
patient. P& hotellet har sygeplejerskerne tid til at
snakke, og man bor pragtfuldt - ogsé selv om det kun
er for en halv dag. Men det er vigtigt, for nar jeg kom-
mer for at fa blod, s er jeg helt flad. Og sa kan jeg
leegge mig og slappe af og se fjernsyn. Bagefter har
jeg det meget bedre og kan meerke energien vende
tilbage allerede, nar jeg forlader hotellet.

magasinet midt 02-11



| samarbejde med Magasinet Midt tilbyder
Happydays disse ker-selv-ophold til en

specialpris, som kun kan fés ved at oplyse
rejsekoden “magasinetmidt” ved bestilling.

... 0gsa mulighed for hotelvaerelse
kun 3.299,-
Ring og her!

Leilighed i QSI‘I‘ig - med all inclusive for bern

8 dages ferie pa Aparthotel Almrésl %% % i Hittschlag, Salzburgerland

Pr. pers. i lejlighed

3.699,-

* 7 overnatninger
¢ 7 x morgenbuffet
® 7 x 3-retters middag

Porten til barnenes ferieparadis finder | i &r, nér | kerer ind gen-
nem den smukke Grossarltal. Helt ind i bunden of dalen finder
| det Landhotel Almrdsl, hvor de danske HappyKids-guider stér
klar og parat til at give bernene en fantastisk sommer med mas-
ser af aktiviteter, som f.eks. bernediskotek, biograf og madlavning
med bernenes livretter. | barneklubbens eget klubhus serveres der
is hver dag, og bernene kan boltre sig frit, mens | kan nyde den
fredelige beliggenhed eller benytte sig of de nogle of de @vrige
aktivitetstilbud, som er p& hotellet. Lan hotellets cykler eller snup

Ekstra for bern (25.6.-5.8.2011):
HappyKids berneklub for bern fra 4-11
Seerlig morgenbuffet

Frokost Lr":«’_
Fri saftbar w4
Is hver dag K l s
Danske guider
\_

I 1600-tallet var kroen i Gentofte blandt kon-
gefamiliens foretrukne, nar de holdt frokosthvil
p& den lange hestevognstur mellem slottene i
Kebenhavn og Fredensborg. | dag er Gentofte
praktisk taget vokset sammen med Storkagben-
havn — men Gentofte Hotel traekker stadig pé
sine 350 érs erfaring for god bevaertning, char-
merende atmosfaere og hyggelig indkvartering.
Her bor | pa hovedgaden i den prominente
forstadsby med fordele som gratis parkering,
s-tog og specialbutikker lige om hjernet, og
s& har | kun 10 km ind il Rédhuspladsen, Ny-
havn og Tivoli. Dagen begynder med en god
morgenbuffet i hyggelig krostemning under de
originale, gamle bjzelkelofter — og siden venter
alle attraktionerne.

Husk rejsekode:

MAGASINETMIDT

Ring hverdage
kl. 8:00-15:30

Sommer i Nbsiaellcmd

4 dages ferie pa Gentofte Hotel * % * i Gentofte

Bestil din rejse pa
www.happydays.nu

eller ring 70 20 34 48

* Transport med bus

en forfriskende dukkert i den nyanlagte badess, som ligger i ga- i hele Grossarltal

afstand fra hotellet. Desuden finder | en ren perleraekke af Dstrigs
mest populaere sevaerdigheder i nserheden. Ga f.eks.
pé opdagelse i Mozartbyen Salzburg (82 km), se de
fantastiske udsigter fra Grossglockner Hochalpen-
strasse eller drag ind i den imponerende slugt Lich-
tensteinklamm (25 km). Her har | alle muligheder
for at nyd en seerlig ferieoplevelse i @strig, hvor |
ikke behgver at have pengene op af lommen.

ar Ankomst:

Lerdage frem il 27.8.2011.

Bernerabat: Max. 1 barn O-1 ér
gratis i foraeldres seng. Max. 3 bern
2-11 ar DKK 199,- i foreeldres lej-
lighed. Max. 3 bern 12-13 ar V2 pris
i foreeldres lejlighed. Dog max. 3 ek-

Kurafgift EUR 1,50 pr. person fra 15 ér pr. degn afregnes straopredninger i alt pr. lejlighed.

med hotellet.

Slotsferie i Mecklenburg
4 dages ferie pa Hotel Schloss Wedendorf # %

Pr. pers. i dobbeltvaerelse

1.799,-

* 3 overnatninger

* 3 x morgenbuffet

* 3 x 3-retters middag
¢ 1 x kaffe og kage

¢ 1 velkomstdrink

Pr. pers. i dobbeltvaerelse : Godt 220 km fra den danske graense ligger det

. elegante Schloss Wedendorf fredeligt placeret

] .499 = i smerhullet mellem kulturperlerne Libeck, Wi-

I s og Schwerin midt i Mecklenburgs natur-

. pragt. Slottet, hvis historie gar mere end 700

. ar tilbage, er nyistandsat fra inderst til yderst

. og fremtreeder i dag som en sardeles komfor-

* tabel og romantisk ramme om et par idylliske

. feriedage. Man indkvarteres i smukke vaerelser

: og kan valge blot at nyde de historiske omgi-

Valgfri ankomst i perioden v?lser og slotsparken med sger og vo|dg'rav.

19.6.-19.8.2011. P& slo'h‘et serveres der hver aften middag i de
: stemningsfulde rammer.

* 3 overnatninger

* 3 x morgenbuffet

¢ 1 x 3-retters middag
inkl. velkomstdrink

Ankomst: Sendag il tirsdag frem il 25.10.2011
© samt valgfri ankomst i perioden 30.10.-15.12.

Ekspeditionsgebyr kr. 69,-.

Bornerabatterne gzlder ved to betalende voksne.
Forbehold for udsolgte datoer og trykfejl.
Enkeltvaerelse og afbestillingsforsikring kan tilkgbes.

Teknisk arranger: Happydays




Udebliv og fa en bade

1} i

Tre ud af fire danskere er parate til at give patienter, der bliver
veek fra aftaler fgr og efter en operation, en gkonomisk straf.
Hver femte mener, at patienter, der udebliver uden grund, skal
bagest i keen. Det viser en ny meningsmaling, som Gallup har
foretaget for Danske Regioner. Hvert ar aflyses mellem 25.000
0g 30.000 planlagte operationer pa danske sygehuse.

Det svarer til, at hver tyvende planlagte operation ikke bliver
gennemfgrt. I halvdelen af tilfeeldene er det, fordi patienterne
ikke mgder op som planlagt eller aflyser operationerne.

Udeblev

Vidste dy, 54

63,4 procgnt afborgerne j Re-
gtu‘J/n Midtjyllang haret gnske om
®re mere fysisk aktive?
Kilde: Befolknin,

gsundersg,
»Hvordan har gy, detre gelsen

Vidste dy, 54

Shhh, det er . _
noget psykisk el

den seneste maned?

Kilde: Befolknin,

gsund,
»Hvordan pay g e

Hver anden familie i Danmark har psykisk sygdom teet inde pa udetz
livet. Omkring hver femte dansker vil i lgbet af sit liv opleve at

have en psykisk lidelse, speendende fra en mild depression til

sveer psykotisk lidelse. Alligevel er psykisk sygdom ikke noget,

vi kan tale om. Region Midtjylland medvirker i den landsdaek-

kende indsats mod tavsheden - eller stigmatiseringen, som det

ogsa kaldes. Kampagnen gdr for alvor i gang i efteraret 2011.

Kender du et projekt, et arrangement eller en medspiller, som

ggr en vigtig indsats i forhold til afstigmatisering af psykisk

sygdom, sa skriv til Helle.Ibsen@ps.rm.dk eller ring pa telefon:

7847 0044.

magasinet midt 02-11



Akutberedskab
pa film

Nu kan du blive klogere p&, hvordan Region Midtjyllands akutte beredskab
heenger sammen. Fire korte film forteeller om den hjselp som henholdsvis am-
bulance, akuthbil, akutlaegebil og akutmodtagelse yder til syge eller ulykkes-
ramte patienter i Region Midtjylland. En femte film beskriver forlgbet fra, at
en ulykke indtreeffer, til en patient ankommer til akutmodtagelsen. Filmene
er tilrettelagt og opdelt, s& de kan vises i sammenheng eller i kombinationer,
som er interessante i forhold til det lokale akutberedskab. Filmene findes pa
hjemmesiden www.akutfilm.rm.dk H

Vidste dy, 54

ﬁverhusstan
Jylland arlig
356 kroner?

diRegion Migy.
t kﬂber banane’- for

Kilde: Danmars s, tatistik

Baktusser pa bgrsten

Hver gang vi bgrster teender, overfgrer vi hobevis af bakterier til tandbgrsten. Derudover
spreder bakterier sig nemt pa et varmt og fugtigt badeveerelse. Det ggr tandbgrsten til en
sand bakteriebombe, som ofte huser flere bakterier end et offentligt toilet ifglge tandbgrste-
producenten Aquafresh. Tandlager anbefaler, at man udskifter tandbgrsten cirka hver tredje
maned, samt ndr man har veeret syg med for eksempel influenza. Salgstal for tandbgrster
viser dog, at danskerne kun udskifter tandbgrsten 2,27 gange om aret.

magasinet midt 02-11
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Det er sjovt. Det er socialt. l
Det er vildt. Et par lerdage

hver maned medes en gruppe

bern med spastisk lammelse

til fysisk leg og udfoldelse

sammen med deres faedre.

Mpgdrene og de kvindelige

terapeuter har ikke adgang til

faedrenes og barnenes frirum.






Tekst: Jan Hallin

Foto: Tonny Foghmar

Far pa feerde

ummiskoene gungrer hardt
G i parketgulvet og giver gen-
lyd mod gymnastiksalens
nggne vegge. Ivrige rab og skrig
blander sig med lyden af grinende
og forpustede mennesker. Ude pa
gulvet lgber en handfuld feedre og
deres drenge rundt og forsgger at
fange hinanden i en heftig tagfat.
Ved fgrste gjekast er der ikke
noget usadvanligt over sceneriet.
Fgrst efter et lille stykke tid laeg-
ger man meerke til, at den ene af
drengene treekker lidt p& benene
og at en anden af kun stgtter pa
taspidsen, nar han lgber.
Drengene har en ting til feelles
udover at veere drenge i alderen
7-11 ar: De har en mild grad af spa-

Spastisk lammelse (cerebral parese)
Skyldes en hjerneskade, der i de fleste tilfelde er
opstaet i fosterstadiet
Ved spastisk lammelse er musklerne konstant i
en forhgjet spendingstilstand
Spandingstilstanden betyder at musklerne
ikke kan bevages normalt
Mange med spastisk lammelse har svaert
ved at koncentrere sig

Fysisk treening og behandling kan ofte
mindske de fysiske vanskeligheder

stisk lammelse. Det betyder, at de
har det sveert med motorikken.

Denvilde leg i gymnastiksalen
er teenkt som et frirum, hvor feed-
rene og deres handicappede bgrn
kan hygge sig pa maskuline prae-
misser. Kvinder er forment adgang
til dette frirum, der &bner sig cirka
hver anden lgrdag formiddag. Her
er ingen pussenussen. Her er in-
gen sidden-i-rundkreds. Her er der
kun plads til vild leg og fuld fart
over feltet.

Alenetiden er vigtig

- Det betyder rigtigt meget, at

det kun er os to der laver noget
sammen - at vi har noget alenetid
sammen med spil og leg, hvor det
er sjovt og ogsa gerne ma veere lidt
vildt, forteeller Jimmy Kilian, der
er far til ottedrige Max.

De to er faste deltagere pa
holdet og ser frem til hver ene-
ste gang, de skal af sted. Jimmy
Kilian forklarer, at det, at der er
reserveret et tidsrum til at dyrke
samveret mellem far og sgn be-
tyder meget. Iseer nar der ogsé er
to eldre sgstre, der har behov for
opmerksomhed.

Feedregruppen har kgrt siden
sensomimeren 2010 som en del

af et stgrre projekt, der retter sig
mod bgrn og unge med spastisk
lammelse - ogsa kaldet cerebral
parese. Projektet stgttes gkono-
misk af Sundhedsstyrelsen og
kgrer iregi af Institut for Kommu-
nikation og Handicap, som er en
ambulant institution under Region
Midtjylland. Overordnet handler
projektet om at forbedre bgrnenes
motorik gennem styrketraning.
Feedregruppens bidrag til projek-
tet er at give plads til, at faedre og
bern kan dyrke nogle fysiske akti-
viteter sammen, men 0gsa at give
bgrnene et frirum fra terapeuter
og treeningsgvelser, hvor de bare
kan have det sjovt.

Forstander fik ideen

Ideen til feedregruppen blev fo-
stret af Leif Nord, der er psykolog
og tidligere forstander pa Bgrn og
Unge Centret, Rehabilitering, der
nu er en del af Institut for Kommu-
nikation og Handicap.

- Som behandlere har vi op-
levet, at feedre til handicappede
bgrn kan have sveert ved at fa
plads, fordi mgdrene instinktivt
overtager mange af omsorgsopga-
verne, forteeller Leif Nord.

magasinet midt 02-11



- Samtidig er behandlingssy-
stemet en meget kvindedomineret
verden. Da jegisin tid begyndte
som forstander, havde jeg for eks-
empel 65 ansatte, hvoraf de to var
meend. Det betyder selviglgelig
noget for den made, behandlingen
bliver tilrettelagt pa. Ikke fordi det
er forkert. De kvindelige fysiotera-
peuter er virkelig dygtige. Det er
bare et meget feminint miljg, som
bgrnene og feedrene skal forholde
sig til, forklarer han.

- De unge feedre i dag vil gerne
veere med pa banen, men de vil
ogsa have lov at ggre tingene pa
deres made, siger Leif Nord.

Holdet blev oprettet som et
supplement til den fysiologiske
treening, men med veegten lagt pa,
at det skal veere et frirum, hvor
bgrnene og faedrene kan boltre sig
pa egne preemisser.

Konkurrencen er vigtig

Tempoet er ogsa hgjt i den nee-
ste leg, som holdets to treenere
disker op med. Claus Sperling og
Andreas Bertelsen er begge under
uddannelse til fysioterapeuter og
har en god fornemmelse for, hvad
der fanger drengene og deres
feedre. Legen er en stafetkonkur-
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rence mellem to hold, hvor bgrn og
voksne pa skift skal treekke eller
skubbe sig igennem en bane, mens
de ligger pé et rullebreet. Leif Nord
forklarer, at netop konkurrence-
elementet er vigtigt.

- Mange bgrn med spastisk
lammelse prgver at veere med i
den lokale fodboldklub, men drop-
per ud, fordi de med deres motori-
ske begreensninger ikke passer ind
pa holdet. Sa siger man til dem,
at det er vigtigt bare at veere med,
men sadan oplever de jo ikke vir-
keligheden. Det er vigtigt for bgrn
at leere at seette sig op til at vinde,
fastslar Leif Nord.

- Samtidig leerer de, at fysisk
treening ogsa kan veere sjovt. Vi
oplever mange bgrn, der bliver
treette af at ga til fysioterapi, fordi
det keder dem at lave gvelser for
sig selv. Pa det punkt har aktivi-
teter i hold nogle styrker i forhold
til den individuelle treening, siger
han.

Vilde bolde i luften
De to treenere har fundet en pla-
sticbold frem og stiller nu keglerne
op til en gang fodbold.

Snart fyger det i luften med lgs-
gaende bolde. Journalisten og fo-

Styrketreaning til bgrn og unge med cerebral parese

Projektet henvender sig til bgrn og unge med
spastisk lammelse (cerebral parese)

Projektet er finansieret af satspuljemidler fra
Sundhedsstyrelsen.

Projektet Isber over hele 2010 0g 2011

Projektets formal er at forbedre traeningen
af sveert handicappede bgrn og unge

Der gennemfgres 6-8 gruppeforlgb med
4-5 bgrn og unge pa hvert hold.
Grupperne mgdes to gange om ugen
og trener med maskiner, vagte og
kondicykler

Faedregruppen under
styrketraningsprojektet

Supplerende tilbud til deltagere i
projektet »Styrketraning til bgrn og
unge med cerebral parese«

Holdet er forbeholdt feedre og deres barn
af begge ken

Holdet er et sammensat sa bgrnene matcher
hinanden motorisk og aldersmassigt

| gjeblikket ligger aldersspandet mellem
syvog elleve ar

Holdet mades hver anden lgrdag formiddag i Aarhus
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tografen ma dukke sig flere gange,
men bliver alligevel ramt et par
gange. Ogsa drengene pa banen
oplever i kampens hede at fa en
bold i hovedet, hvis ikke de falder
under en tackling. Der er dog ingen
piveri, nar det sker. Kampen gar
ufortrgdent videre. Leif Nord be-
meerker fra sidelinjen, at der er en
Kklassisk forskel pd mend og kvin-
ders made at hdndtere tingene pa.

- Mor ville lgbe ind pa banen for
at trgste barnet, mens far siger:
»N3§, der skete ikke noget. Lad os
spille videre«.

Sveden hagler af bade bgrn og
feedre. Steen Jensen, der er far til
11-arige Frederik, erkender, at ak-
tiviteterne pa holdet er mindst li-
gesa effektiv treening for fedrene
som for drengene.

Selvom det fysiske niveau er
hgijt, er det dog ikke hgjere end,
at det ogsa er fysisk forsvarligt.
Netop af den arsag er der sat to
treenere pa holdet som har den
faglige indsigt i, hvor graenserne
gariforhold til at aktivere handi-
cappede bgrn.

Fed made at starte lardagen pa
Christian Grgnne, der er far til
Daniel pa syv ar, synes godt om
konceptet omkring holdet.

- Det er en fed made at starte
lgrdagen pa. Det er sjovt at komme
ud og fa breendt noget krudt af.
S&dan kan jeg godt lide at lege
med mine bgrn. Jeg tror, de fleste
feedre pé holdet har det pa samme
made, siger han.

Christian Grgnne tror ikke, at
det havde gjort den store forskel,
om der havde veeret dbent for, at
mgdre kunne deltage pa holdet. Og
sd alligevel ...

- Man giver den nok lidt mere
gas, nar der kun er meend og
drenge pé holdet, bemerker han
efterteenksomt.

Christian Grgnne deltager dog
ogsa i andre aktiviteter sammen
med sin sgn pa Institut for Kom-
munikation og Handicap. Det
geelder for eksempel fysioterapi og
styrketraening.

Ogsa sgnnen gleder sig til hver
gang, de skal af sted om lgrdagen.
Derfor er han lidt ked af, at holdet
snart holder sommerpause. Han
veelger dog at se det fra den posi-
tive side:

- 54 far jeg bare mere tid til at
lege derhjemme, bemarker Daniel
kaekt.

Aktiviteter skal evalueres

Fysioterapeut og projektleder An-
nette Sandahl Christiansen har
det formelle ansvar for holdet. Fra
samtaler med feedrene ved hun, at
der er en stor entusiasme omkring
lgrdagstreningen. Om der ogsa er
en malbar effekt af aktiviteterne,
skal det videre projektforlgb af-
dekke.

- Vived, at bgrn med spastisk
lammelse kan forbedre deres
muskelstyrke ved at styrketraene.
Om det samme gelder for bgr-
nene pa feedreholdet, er det for
tidligt at sige noget om nu, men
erfaringerne fra holdet indgar, nar
vi skal evaluere hele projektet til
efterdret, siger Annette Sandahl
Christiansen.

Derudover skal evalueringen
ogsé afdekke det sociale og psyko-
logiske udbytte af treeningen, for
eksempel om bgrnene far hgjere
selvveerd eller om bgrn og faedre
bliver knyttet teettere sammen.

Endnu er det usikkert, hvad
der skal ske med feedregruppen,
nar projektperioden udlgber ved
arets udgang. Annette Sandahl
Christiansen haber, at der til den
tid vil kunne findes penge fra en
anden pulje til at fortsaette aktivi-
teterne.
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Konferencer og meder i Danmarks skenneste natur

Forestil dig at holde medet lige her!

Man kan sige meget om Niels Bugges Kro & Hotel, men noget
stort konferencecenter - det er vi altsa ikke. Til gengzeld er vi et
spxzndende alternativ med vel nok Danmarks bedst beliggende
medelokaler. Her har | muligheden for at holde jeres konference,
ledelsesmade eller gruppemede i fred og ro - midt i Dollerup
Bakker.

£y

i Nl Pavillonen ved kroen - med udsigt over Hald Se - er det perfekte
8 A= sted for konferencen eller produktpraesentationen. | spiser i
m' W g R de hyggelige lokaler pa Niels Bugges Kro, kun 2 min. gang fra

e Lt pavillonen. Kroen er kendt vidt omkring for kulinariske oplevelser
i serklasse. Der er mulighed for at leje alt teknisk udstyr, og | er
velkomne til at medbringe eget udstyr. Der er internetadgang,
flipover og overhead i lokalet.

Konferencepakke:

Frugt - formiddagskaffe med morgenkager - frokostbuffet eller
Lunch tallerken - eftermiddagskaffe med f.eks. hjemmebagt
kage - 3 retters aftenmenu i restauranten. Pris pr. person ved
min. 10 personer/medelokale 10 personer. KUN 650,-

Excl. drikkevarer.

o [CAXm £ =2

Tillaeg for morgenmad: hjemmebagt bred, smer, ost, rullepelse
og marmelade; 75,- pr. person.

Onsker | overnatning?

Sa glaed jer til en god nats sevn pa et af landets mest
unikke hoteller: Niels Bugges Hotel. Laes meget mere pa
www.nielsbuggeskro.dk

NITELS BUGGE

KrRoO - HOTEL - ANNEKS

Ravnsbjergvej 69 - Dollerup - 8800 Viborg - TIf. 8663 8011 - www.nielsbuggeskro.dk




Tekst: Dorte Hangst

Foto: Michael Harder
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Nogenlunde sddan lgd udfordringen, da tre afdelinger pa

Aarhus Universitetshospital skulle fusionere. Magasinet MIDT
fulgte processen, da den nye ledelsestrio sammen med en konsulent
fra Region Midtjyllands HR-afdeling tog fat pa opgaven.

vad vil I gerne have néet i
morgen klokken 147 spgr-
ger organistationskonsu-

lent Lars Denhardt.

- Vi skal have en tidsplan. Det
vigtigste lige nu er at fa overblik,
lyder svaret fra ledende overlaege
Jgrn Theil.

Hans to kolleger, ledende bioana-
lytiker Helle Jung Larsen og leden-
de overleege Anni Morsing, nikker.

Vieriet mgdelokale i PET-cen-
tret pa Aarhus Sygehus en morgen
sidst i marts.

Pa den anden side af glasvaeg-
gen begynder forskere og kontor-
personale at mgde ind. De henter
kaffe i det lille kgkken, som m@de-
lokalet ligger ud til, og seks etager
nede pa Ngrrebrogade buldrer
morgentrafikken af sted.

En helt almindelig morgen -
bare ikke i mgdelokalet, for her
skal der laegges planer, som har
stor betydning for de i alt 150
ansatte i PET-centret ogide to
nuklearmedicinske afdelinger pa
Aarhus Universitetshospital i hen-
holdsvis Aarhus og Skejby.

Afdelingerne skal fusioneres
som et lillebitte hjgrne af den
keempestore fusion mellem hospi-
talerne i Aarhus og Skejby, som
netop nu tager sin begyndelse. Fu-
sionen skal lede frem til det store,
nye universitetshospital i Skejby,
og fusionen er officielt en realitet
om lidt over en ugestid.

Planer, tid og patienter

Og selv om det er en stor opgave
at leegge tre afdelinger sammen,
sa medfglger der ikke et gavekort
med ekstra tid kun helliget denne
opgave.

Der skal stadig skannes patien-
ter, indgds aftaler med nyansatte,
der skal leegges planer for beman-
ding, og den store maskinpark af
hgjteknologiske skannere skal
vedligeholdes. Derfor har de tre le-
dere sat halvanden arbejdsdag af
til at mgdes med en organisations-
konsulent fra Region Midtjyllands
HR-afdeling.

Konsulenten er Lars Denhardt,
og i feellesskab skal de fire finde en
struktur for processen.

- Det er sgu et godt system du
har lavet der, Jgrn!, udbryder Lars
Denhardt.

Bemeerkningen er henvendt
til Jgrn Theil, som i lgbet af nul
komma niks har lavet en kopi af
konsulentens papirplanche p&
computeren, som nu bliver smidt
op pa en stor skeerm.

Planchen er et stgtteveerktgj til
at komme rundtialle hjgrner af
processen, og fgrste del gar ud pa
finde ud af, hvordan situationen
ser ud lige nu.

God kemi og bekymringer

- Der er vokset en god kemi frem i
afdelingsledelsen. Det gleeder mig,
lyder Anni Morsings svar. Hendes
kolleger nikker samstemmende,
men udfordringerne er ikke langt
vaek:

- Men lige bortset fra at vores
mgder drukner i driften. Folk er
0gsd i tvivl om, hvem de skal hen-
vende sig til, lyder det fra Jgrn
Theil.

- En af de bekymringer, jeg har
hgrt personalet give udtryk for,
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er, om de fgrst fa repareret noget,
der er gaet i stykker, nar afdelings-
ledelsen har veeret samlet, siger
Helle Jung Larsen.

Det er tydeligt, at den nye le-
delsesstruktur fylder meget bade
udadtil og indadtil, og lige nu er
det spprgsmalet om, hvilke grup-
per den enkelte skal vaere leder
for, der udfordrer.

Hvordan fordeler man opgaver
og ansvar pa ny, nar man nu har
sine faste og velfungerende ruti-
ner? Hvordan bliver der plads til
bade de daglige ledelsesopgaver
og udvikling, og hvordan tegner
man et tilpas tydeligt billede af
den virkelighed, som er ved at
blive skabt?

Konsulenten lytter, stiller
spgrgsmal og traekker sig ind imel-
lem lidt tilbage og lader de tre
diskutere, for sa igen at komme
pa banen. I det lille kgkken pa den
anden side af glasveeggen far va-
sken en grundig gang knofedt af
en serviceassistent med musik i
grerne. | mgdelokalet ringer det ud
til fgrste pause.
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Ledelsestrioen fra PET-centret og nuklearmedicinsk afdeling pa
Aarhus Universitetshospital, Anni Morsing, Jarn Theil og Helle Jung Larsen, fik
hjalp af en organisationskonsulent, da deres afdelinger skulle fusioneres.

- S&vil jeg lige g& ud og uddele-
gere lidt, siger Helle Jung Larsen,
inden hun haster ud af dgren med
mobiltelefonen i hdnden.

Endnu et vigtigt hangeparti
Efter pausen taler de tre ledere

sig neermere ind pa en fordeling af
ansvaret. Pa forslag fra konsulen-
ten aftaler de en struktur for deres
kommende mgder - en struktur,
som skal give tid til bAde at komme
af med bekymringer, tale om den
daglige drift af afdelingen og leeg-
ge de lange linjer.

- Retorikken er helt vildt vig-
tig. Virkeligheden bliver til det
vi taler om, minder Lars Denhardt
om og skruer et par gange bissen
pa:

- Nu har jeg prgvet at udfordre
jer pa det to gange fgr: hvornar er
I feerdige?

Noget helt klart svar bliver det
ikke til, men da Magasinet MIDT
vender tilbage pa dag to for igen at
veere med pa en lytter, er det klart,
at processen er en hel del mere pa
skinner.

- Vihar faet mere klarhed over
egne roller og opgaver og en prio-
ritering af, hvad vi skal tage os af,
og hvad vi ikke skal tage os af. Vi
har ogsa sat fokus p4, hvordan
vi kan bruge vores forskellighed
og individuelle interesser, lyder
opsummeringen af, hvad der indtil
videre erihus.

- Vimangler at runde rollefor-
delingen af, siger Jgrn Theil, og
Anni Morsing minder om endnu et
vigtigt heengeparti:

-Ja, og vi har lovet personalet,
at nu kommer der en plan - og jeg
skal ogsa lige hgre, om vi har mgde
imorgen.

-...sd kan jeg kgre pa Skejby
fra morgenstunden, kommer det
fra Helle Jung Larsen. Og endnu
engang har de daglige driftsopga-
ver med haesblaesende hast mast
sig ind i fgrerpositionen - og kloge
konsulenter holder liige en pause,
inden de spgrger, hvilke mal og
visioner, der er for denne proces.
Visse ting skal der bare veere tid
til!
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Tekst: Anne Domino

Foto: Flemming Jeppesen

Den 5. marts 2011 indbgd de fem danske regioner til borgertopmgde om
sundhedsvaesnet. Godt tusind danskere brugte en forarslgrdag pa at diskutere
prioriteringer, veerdier og udfordringer i sundhedsvasnet. Debatten er
ngdvendig, for vi bliver flere og flere, &ldre og eldre, og udgifterne til medicin og
behandlinger gar kun en vej: Op.

Borgertopmgderne bestod af debat i mindre grupper og elektroniske
afstemninger. Om formiddagen blev borgerne bedt om at prioritere gnsker
og forteelle regionsradspolitikerne i hvilken retning, de skal udvikle
sundhedsveaesenet. Det resulterede i en raekke gnskekort og pejlemeaerker

til politikerne. Om eftermiddagen deltog borgerne i en raekke elektroniske
afstemninger om udviklingen af sundhedsvaesnet. Hvert borgertopmgde i de
fem regioner havde lidt over 200 deltagere — det blev til 1110 deltagere i alt.

Deltagerne var valgt ud efter kgn, alder og bopeel, sé de i s& hgj grad som muligt
repreesenterede regionernes borgere. Helt lignede deltagerskaren dog ikke
befolkningen, da der var flere over 50 og feerre under 40 ar.

Regionsradspolitikere og ansatte ved regionerne deltog som neutrale ordstyrere
ved bordene for at sikre, at alle kom til orde, og at debatten foregik i en god tone.

P4 de neeste sider kan du leese om nogle af resultaterne fra borgertopmgderne.
Hvis du vil vide mere, kan du gé ind pa hjemmesiden www.borgertopmoede.rm.dk.

> >
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Foto: Flemming Jeppesen

22

SKULLE

TOPMODE
oM

BORGERNE

BESTEMME...

Flertallet af de 230 borgere, der i marts var samlet til borgertopmede om
fremtidens sundhedsvaesen, er klar til at betale for laegebesgg, droppe
ventetidsgarantien delvist, og lade laegerne stille krav til patienterne.

a, det bliver sa lige 150 kro-
ner, fru Jensen.
Sadan kommer det til at

lyde efter et besgg hos den prakti-
serende laege. Altsd, hvis det star
til lidt over halvdelen, at de 230
borgere, der i marts deltog i Re-
gion Midtjyllands borgertopmgde
om fremtidens sundhedsvaesen.

Pa topmgdet blev deltagerne
stillet over for en reekke konkrete
forslag til eendringer i sundheds-
vaesnet, som de enten kunne
stemme for eller afvise. Og resul-
taterne, som kan ses pa hjemmesi-
den www.borgertopmoede.rm.dk,
er interessant leesning.

58,7 procent er for eksempel
indstillede pa at betale 150 kroner
for et leegebesgg - dog maksimalt
goo kroner om aret.

Ger som legen siger
Borgertopmgdedeltagerne er ogsa
klar til at lade leegerne stille krav
til patienterne.

Hvis fru Jensen for eksempel

far brug for en operation, sa det

er ok, at hendes laege beder hende
om at tabe sig eller kvitte smg-
gerne inden operationen, hvis det
kan have effekt for behandlingsre-
sultatet.

Og hvis fru Jensen ikke ggr,
som leegen siger, sa bgr det have
konsekvenser, mener et flertal.
Men der er uenighed om, hvad
konsekvensen skal veere.

31,4 procent mener, at fru Jen-
sen ma til lommerne og delvist
finansiere sin operation selv.

39,5 procent er klar til at ga
endnu leengere. De mener slet
ikke, at fru Jensen skal lukkes
ind pa operationsstuen, fgr hun
har tabt sig og skoddet sin sidste
cigaret.

Udgifterne lgher Igbsk

En stor del af borgertopmgdedel-
tagerne er pa den made parate

til at gennemfgre veesentlige &n-
dringer i sundhedsveesnet for at fa
enderne til at nd sammen.

Og noget skal der ske, for sund-
hedsudgifterne er ved at lgbe
lgbsk.

Eller som regionsradsformand
Bent Hansen (S) udtrykte det pa
borgertopmgdet:

- Vibliver flere og flere. Vi bli-
ver &ldre og eldre. Udgifterne til
medicin og behandlinger stiger
og stiger. Og det er nemt at veelge
til, men sveert at veelge fra. Ogsa
isundhedsveaesnet. Men livet er
fuldt af prioriteringer, og de gar
ikke veek af sig selv. Derfor bliver vi
ngdt til at diskutere dem.

Rejs dig rask

Tilbage til fru Jensen. Hun har
tabt sig, er holdt op med at ryge,
og er nu blevet indstillet til en ope-
ration. Operationen er omfattet af
ventetidsgaranti, s hun kommer
til inden for en maned, men sddan
skal det ikke veere for alle typer af
operationer, mener borgertopmeg-
dedeltagerne.
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72,1 procent mener, at nogle
typer behandling skal daekkes af
ventetidsgaranti, mens andre ikke
skal.

Fru Jensens operation er me-
get speciel, s& den tilbydes ikke
iden region, hvor hun bor. Men
det er helt ok med mange af bor-
gertopmgdedeltagerne.

Mere end halvdelen (59,5
procent) mener, at det er accepta-
belt, at patienter skal til en anden
region for visse typer af behand-
linger.

En tredjedel - eller 35,1 procent
- er sdgar indstillet pa at sende
patienter til udlandet for visse ty-
per behandlinger.

Nej til seerbehandling

Fru Jensen har leest i avisen, at
der er kommet en helt ny type
operation til patienter som hende.
Operationen er dyrere end den,
hun er blevet tilbudt, men fru Jen-
sen er villig til at betale prisfor-
skellen af egen lomme.
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Det far fru Jensen dog ikke lov
til. Kun 10,6 procent af borgertop-
mgdedeltagerne mener, at fru
Jensen skal have lov at betale for-
skellen mellem den dyre behand-
ling og det billigere alternativ.

65,4 procent mener, at den dy-
rere behandling, som fru Jensen
har leest om, kun kan komme pa
tale, hvis en laege vurderer, at den
giver et betydeligt bedre resultat.

Fru Jensen far heller ikke mu-
lighed for at forsgde sit hospitals-
ophold ved at kgbe sig til enestue
eller seerlig forplejning. 70 procent
af borgertopmgdedeltagerne me-
ner, at et sygehusophold skal veere
ens for alle og uden mulighed for
at tilkgbe seerydelser.

Opdragelse og forebyggelse

Nar fru Jensen bliver udskrevet
efter operationen mener flertallet
af de 230 borgertopmgdedeltagere
at samfundet gerne ma blande sig,
sé fru Jensen fremover kan holde
sig sund og rask.

75 procent mener, at der skal
leegges afgifter pd usunde varer,
s& fru Jensen bliver ramt pa pen-
gepungen, nar hun veelger choko-
laden frem for a&blerne.

81,1 procent mener, at usunde
varer skal meerkes, sa fru Jensen
tydeligt kan se forskel p&, hvad der
er sundt og hvad der er usundt.

63,2 procent mener, at det er en
god idé at seette kampagner i gang
pa arbejdspladserne, sa fru Jen-
sen bliver pavirket i den rigtige
retning, s hun putter det rigtige i
indkgbsvognen - og senere i mun-
den.

Men kan man ga sé langt som
til at ringe til fru Jensen for at
spgrge, om hun fglger leegens rad
om sundhed?

Nej, her gar greensen for de
fleste. Kun 14,5 procent mener, at
leegen skal have lov til at ringe.

Topmgdedeltagerne har talt!
Se flere resultater pa de naeste
sider.

23



TOPMODE
oM

ALLERVIGTIGSTE

Pa borgertopmegderne blev deltagerne bedt om at prioritere mellem 19
gnskekort, der alle indeholdt vigtige udsagn om fremtidens sundhedsvaesen.
Deltagerne skulle finde deres absolutte favoritkort - altsa kortet med det
udsagn, som de ansa for allermest vigtigt for sundhedsvaesnet. Favoritkortene
blev drgftet i mindre grupper, der sa skulle udpege de tre mest vigtige udsagn.

| Region Midtjylland sé top-5 sadan her ud:

Jeg gnsker, at alle modtager behandling
af samme hgje kvalitet, uanset hvem man er,
hvor man bor, og hvad man fejler.

Jeg gnsker et sundhedsveesen,
der aktivt forebygger sygdom - og ikke kun
behandler.

Jeg gnsker, at al viden om mit sygdomsforlgh
skal veere tilgengelig for alle relevante
instanser i sundhedsvasnet.

Jeg gnsker, at al behandling er gratis for alle,
og der ikke anvendes brugerbetaling.

Jeg gnsker et effektivt sundhedsvasen, der er
indrettet sddan, at jeg skal bruge sa lidt tid som
muligt p& at veere i behandling for min sygdom.
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Sundhed er et stort emne,
sé det var ikke alt, der blev
taget under behandling
pa borgertopmgdet.
Deltagerne fik derfor
mulighed for at skrive et
postkort, hvor de kunne
ggre rede for holdninger,
de ellers ville breende inde
med. Borgertopmgdet

i Region Midtjylland
resulterede i 45 postkort.

Sa er der post

til regionsradet

fra borgerne.

Se et udpluk af
»hilsnerne« herunder.

»ALT DET
ANDET«

Jeg synes, det er chokerende, at de psykiske
lidelser slet ikke er pa som tema

Vi bgr have en afklaring omkring aktiv dgdshjeelp. Vi kan behandle
sa meget, at det nogle gange kan blive sveert at afslutte livet.

Der kunne oprettes en mentorordning, hvor sunde kunne vejlede usunde.
Brugerbetaling bgr aldrig indfores.

Vi kunne indfgre en bgde for ikke at mgde op til aftalt
behandling, undersggelse eller operation.

Regionen kunne nedseette en taenketank, som skal
komme med anbefalinger til, hvordan borgerne
kan tage stgrre ansvar for egen sundhed.

Ervien repraesentativ gruppe i dag? Set fra mit synspunkt er de
»svage« grupper enten ikke repreesenteret eller i mindretal.

Hvis man vil stille krav om livsstilsaendringer for gget behandlingseffekt,
sa husk at det ikke kun er de overvaegtige, men ogsa idrastsfolk, stressede
direktgrer og overbelastede arbejdere, der ma skifte livsform.

Vurder muligheden for feelles nordisk medicinindkgb.
Danmark betaler generelt alt for meget for medicin.

Les flere postkort i rapporten fra de fem borgertopmader side 92-95 pd www.borgertopmoede.rm.dk.
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TOPMODE
oM

HVORFOR

er du kommet i dag og

HVAD

Birte Bakmann, Norddjurs

Jeg er kommet, fordi jeg blev inviteret. Det har veeret
sjovt at mgde andre mennesker, og jeg har faet udvidet
min horisont i dag. Nogle gange har debatten affgdt
nogle meget personlige indlaeg, og det skal man nok
passe pa, at man ikke drager konklusioner ud fra.
Samtidig er ogsa dejligt at blive bekreeftet i, at man
ikke star alene med sin holdning. Jeg haber politikerne
bruger det, vi har sagt i dag. Men jeg er ikke sd naiv at
jegtror, at de har lyttet pa lige ngjagtigt det, jeg har sagt,
og bruger det fremover. B
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Sgren Grud, Viborg:

Jeg gar meget op i fremtidens sundhedsvaesen, da jeg
har planer om at arbejde inden for omradet. Det, vi
diskuterer i dag, kommer til at padvirke min fremtidige
arbejdsplads. Jeg synes, vi har haft nogle gode
diskussioner ved bordene. Jeg har ikke s&endret holdning,
men der er nok visse punkter, hvor jeg har rykket mig
lidt. Jeg héber, politikerne bruger resultaterne fra
topmedet pa den rigtige made. Afstemningsresultaterne
kan jo leeses pd mange méader - ligesom statistik. Men nu
har politikerne jo siddet med ved bordene, sé jeg tror, de
har hgrt, hvad vi mener. B
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Tommy Ngrremark, Viborg:

Som borger og bruger af sundhedsvasnet har jeg
naturligvis en mening om det. Det er ikke nogen
overraskelse for mig, at der skal prioriteres i
sundhedsvaesnet. Jeg synes, det er meget positivt, at
regionerne arrangerer borgertopmgdet og forsgger at
inddrage borgerne. Med inddragelsen er der chance for,
at vi kommer til at fgle stgrre medansvar for vores brug
af sundhedsvaesnet. Jeg haber, politikerne bruger det, vi
har debatteret i lgbet af dagen. Jeg tror, det er en fordel,
at de har siddet med ved bordene hele dagen, s& de har
hgrt diskussionerne og nuancerne i dem. Det ggr, at de
kan hgre, hvad der rgrer sig for borgerne. B
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Kirsten Brusgard, Aarhus:

Jeg ser det som min demokratiske pligt at mgde op,
hvis jeg bliver bedt om at deltage i noget. Sundhed

er et vigtigt emne, som jeg gerne vil ytre mig om.

Det er et omrade, hvor man ved at investere tidligt i
forebyggelse kan undga store udgifter. Problemet er
bare, at man fgrst ser konsekvenserne laenge efter, at
man har foretaget investeringen. Jeg har faet et fint
billede af, at der er mange forskellige holdninger til
omradet. Og selv om vi ikke er enige, s kan vi bade se
og forstd hinandens synspunkter. Jeg har indtryk af,
at regionsradspolitikerne har lyttet til os. Jeg héber
o0gs4, at folketingspolitikerne bliver opmearksomme pa
resultaterne fraidag. B
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I1@bet af dagen blev 18 spgrgsmal om fremtidens sundhedsvaesen sat
til afstemning. Deltagerne stemte ved hjzlp af en fjernbetjening, og
resultaterne kunne ses med det samme.

Pa borgertopmg@derne blev der formuleret pej-
lemarker med borgernes gnsker til udviklingen

af sundhedsvaesnet. De temaer, der ifglge pejle-
merkerne, optager borgerne mest er: Forebyggelse.
Kommunikation og sammenhangende behandling.
@Aget brug af it - szerligt elektronisk patientjournal.
Lighed i sundhedsvaesnet. Brugerbetaling som
adfardsregulerende middel.

Midt pa eftermiddagen fik borgertopmgdedeltagerne lov til at straekke f Vi dste du
ud med en omgang faelles pausegymnastik. Topmgdet varede i syv ti- »at
mer, s den lille pause med fokus pa fysikken gjorde godt.
resultaterne frq
Maderne er sam)
Pa 168 siger?
Rapporten jig
WWW,bgrgE,rt

alle bDrgertop_
etienrapport

gerpg hjemmesigen
Opmoede.rm, gy

Vidste dy, o

jdclalt eranden 9ang, Region Midt-
Yiland holder burgertapmﬂde?
Det farste bl i .
o0 evholdt november

Fremtidens sundhedsbruger var repraesenteret pa topmgdet. Den lille
ny havde dog ikke ret mange kommentarer til debatterne.
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UDEN MAD 0G DRIKKE...
Deltagerne i borgertopmgdet i
Region Midtjylland blev trakteret
med morgenkaffe, let frokost

og eftermiddagskaffe. I labet

af dagen blev der drukket 283
kander kaffe, 42 kander te,

665 flasker kildevand og 152
sodavand. Der blev spist 320
rundstykker, 440 stykker ost

og 640 sandwich. Og selv om
sundheden var sat i hgjsadet, sa
blev der ogsa kraeset lidt for den
sgde tand. For eksempel med 320

oM

BORGER
TOPMODE

Test dig selv

Du kan selv tage stilling til
nogle af de spgrgsmal, top-
mgdedeltagerne blev stillet.
Test dig selv og se, om du
deler holdning med 8 eller 80
procent af deltagerne. Klik dig
ind pd www.borgertopmoede.
rm.dk. Her finder du testen
plus en masse andre informa-
tioner om borgertopmgdet. B
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Se film om topmgdet

Region Midtjylland produce-
rede en lille film under bor-
gertopmgdet. Filmen handler
om, hvad borgerne ser som de
stgrste udfordringer for frem-
tidens sundhedsveaesen, og om
hvad de fik ud af at deltage i
topmgdet. Du kan se filmen,
hvis du klikker dig ind p&
www.borgertopmoede.rm.dk B

muffins, 160 karameller og 425
stykker minirittersport.

LIDT AF HVERT

Ngje udvalgte borgere

Deltagerne i de fem borgertopmgder i
regionerne blev udvalgt p& baggrund
af et udtraek pa 1.000.000 borgere

fra Folkeregistret. Ud af dem blev

der sendt invitationer til i alt 30.000
borgere i de fem regioner. Det var
naturligvis frivilligt, om de inviterede
ville bruge en lgrdag pa at diskutere
sundhed, men 1900 tog udfordringen
op og udtrykte interesse for at delta-
ge. Ud af de 1900 interesserede valgte
Teknologiradet - et rddgivende organ
for folkevalgte politikere, som er ned-
sat af Folketinget - 275 borgere ud til
hvert topmgde. Udveelgelsen skete,
sé de udvalgte i stgrst muligt omfang
udgjorde et repreesentativt udsnit

af regionernes befolkninger malt pa
alder, kgn og bopeel. Af de tilsammen
1375 udvalgte mgdte 1110 personer
op pa selve dagen. B
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cundneas

Vi
DE 10 BUD

Efter borgertopmgderne i de fem regioner er resultaterne af
afstemningerne, borgernes prioritering af gnskekortene og
borgernes pejlemeerker til politikerne blevet samlet i en rapport.

Danske Regioner har i samarbejde med Teknologiradet
- et radgivende organ for folkevalgte politikere, som er
nedsat af Folketinget - tolket resultaterne og samlet
borgernes udmeldingeri 10 hovedbudskaber.
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Behandling skal nytte Ventetidsgaranti skal ikke daekke alt

Man bgr fraveelge behandling, Der bgr skelnes mellem alvorlige lidelser, som udlgser ventetidsgaranti, og let-
nar den er udsigtslgs og kun tere lidelser, som ikke udlgser garanti.
ydes for at indgyde patienten
livshab. Brug af de dyreste be- Ingen lidelse skal vere dakket af ventetidsgaranti
handlinger skal veere baseret Kosmetisk (fx tandretning)
pa en leegefaglig forventning Livskvalitet (fx laseroperation i gjet, sa man ikke behaver briller)
om effekt. Generende og let smertende (fx haemorider)
Begranser fysisk udfoldelse (fx sportsskader)
Sterkt smertende (fx diskosprolaps) 83,3
Livstruende (fx krftbehandling) 85,1
. Alle lidelser skal vare
BUdgEttEt skal holdesiro Kan/vil ikke tage stilling - udfyld evt. et postkort deekket af ventetidsgaranti
Vi skal hverken bruge flere 0 20 40 60 80 100%
eller feerre penge pa sundhed
fremover. Dog mener halvde- Spm.: Giv din vurdering af, hvor alvorlig en lidelse skal veere, for at sundhedsvae-
len af deltagerne, at der kan senet skal give ventetids-garanti. Hvilke typer lidelser og behandlinger skal vaere
blive behov for at bruge penge deekket? Vaelg hvilke gener af en lidelse, der fremover skal bestemme, om en li-
pa enkeltinvesteringer. delse skal veere deekket af ventetidsgaranti (vaelg s& mange svar, du er enig i)
Stil krav til patienterne Specialisering kontra nerhed
Leegen mé gerne stille krav til patienten Alle regioner skal ikke kunne alt. Borgerne finder det acceptabelt,
om rygestop, vagttab eller andre livs- at meget specielle behandlinger kun tilbydes p& enkelte hospita-
stilseendringer i forbindelse med en be- ler i enkelte regioner, s patienten evt. skal rejse uden for sin egen
handling. region for visse typer af behandling.
Forebyggelse har hgj prioritet Alle skal behandles lige
Sundhedsvaesnet skal ikke kun behandle - det skal ogsé forebygge. Rige og fattige, direktgrer og arbejds-
Hvis sundheden for alvor skal forbedres, og der samtidig skal spares lgse, vestjyder og kgbenhavnerne skal
penge, sa peger borgerne pé forebyggelse. behandles ens. Man skal altsd hverken
kunne kgbe sig til ekstra ydelser som
bedre mad og enestue eller kunne
smutte foran i kgen, fordi man er er-
hvervsaktiv. Der er ingen tvivl - delta-
Ok til en vis brugerbetaling gerne gnsker et sundhedsvasen, hvor
Deltagerne siger ok til en vis brugerbetaling og pa flere omrader end i alle behandles lige!

dag, men som et redskab til at begreense storforbrug i sundhedsvasenet.
Borgerne mener ikke, at brugerbetaling er i konflikt med det, de opfatter
som det baerende princip i sundhedsvaesenet, nemlig lighed i sundhed.
Maske kan man se udmeldingen om brugerbetaling netop som et gnske

om at opretholde lighedsprincippet ved at begraense storforbruget. Enveerdig ded
Gamle, svaekkede patienter, der ikke har
Lege 24 udsigt til at blive helbredt, skal tilbydes
Vagtlzge en god afslutning pé livet, frem for at
Medicin 56,94 der fokuseres pa en kort forleengelse af
Sygehus (men kun betaling for mad) livet.
Psykolog
Tandlzege 60,86

Briller / kantaktlinser 64,04

Speciallege (som gre-/nese-/halslege, hudlege, gynekolog) o .
Sundhedsvasnet ma gerne blande sig
Sundhedsvaesnet ma gerne blande sig

0 20 40 60 80 100% ivores sundhed og adfeerd ved for ek-
sempel at indfgre afgifter p& usunde
varer eller ved at merke dem med ad-
varsler.

Der skal slet ikke vaere brugerbetaling

Kan/vil ikke tage stilling - udfyld eventuelt et postkort

Spm.: I hvilken udstraekning er det i orden, at der fremaover er delvis
brugerbetaling for behandling i Danmark? Vaelg de omrader du synes,
det er acceptabelt at tage brugerbetaling for (hgjst 8 svar):
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\ Region Midtjyllands folkevalgte forhalder sig til et aktuelt emne

Debatten var livlig pd borgertopmeadet,
og borgerne var klar til at ga langt for at fa balance i gkonomien.

—

/" SAMEN DER VAR TiLBUD PR 2T 2

BLINDTARM.

Tegning: Erik Bach Andersen
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Hvad fik du med dig hjemn
fra borgertopmgdet?

Niels Callesge (SF),
Arhus N

t veere bordformand til

borgertopmgdet var
et seerligt privilegium, og
resultaterne af afstem-
ningerne pa mgdet var
spendende. For eksempel
viser de 40 procent, der
gnsker yderligere bruger-
betaling fremover, og de
60 procent, der gnsker det
samme eller mindre end
idag, at selvom der er et
stort mindretal, der er sa
bekymrede for gkonomien
at de er villige til at betale
mere for deres sundhed,
sé er der stadig et flertal
der tror pa den eksiste-
rende model. Der var
mange kommentarer der
pegede pé to ting: At der
pt. er meget stor forskel
pa brugerbetaling alt efter
hvad man fejler. Og at der
var opbakning til at skele
til den svenske model,
hvor alle sundhedsbesgg
koster en lille smule, men
hvor der er et lavt loft over
prisenialt. Det giver na-
turligvis inspiration til det
videre arbejde.
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Mette Valbjgrn (S),
Malling

eg oplevede stort en-
Jgagement og interesse
for vores feelles sundheds-
vaesen. Jeg gleeder mig
over, at der var stor op-
bakning til princippet om
lige adgang til sundhed for
alle. Der var ogsa stor til-
slutning til, at der kun skal
veere ventetidsgaranti for
alvorlige og livstruende
lidelser, hvilket peger i
retning af en mere diffe-
rentieret ventetidsgaranti.
Jeg var overrasket over, at
en stgrre gruppe af borge-
re mener, at der skal stilles
flere krav til patienterne
iforhold til livsstil, og at
der var relativt mange der
mente, at vi skal indfare
mere brugerbetaling. Som
politiker vil jeg gerne
arbejde videre med bud-
skaberne fra borgerne om
mere fokus pa forebyggel-
se, kommunikation, sam-
menheangende patient-
forlgb og gget anvendelse
af IT. Jeg savnede et tema
omkring psykiatrien, og
det haber jeg kommer med
naeste gang.

Poul Miiller (K),
Brabrand

Jeg fik mange og overra-
skende input med mig

hjem. For eksempel bor-
gernes kanonopbakning til
en vis form for brugerbe-
taling hos laegen, hvilket
jeg finder positivt. Og at
der med rimelighed kan
stilles krav til dem, som
har behov for hjeelp i sund-
hedsvasenet. Positivt, nar
blot disse krav afspejler
borgernes form&en. Det
vari et vist omfang hold-
ningen, at der kan indfg-
res differentieret ventetid
pa ikke-akut behandling
iforhold til, hvad patien-
terne fejler. Jeg mener
dog, at man skal veere var-
som med at lade folk med
behandlingsbehov vente
mere end en maned, uan-
set hvad de fejler. Leegerne
skal til gengeeld veere helt
sikre pd, at operation nu
ogsa er den rigtige lgsning
inden »kniven fgres«. n

i

Aleksander Aagaard (V),
Skanderborg

antastisk, at mange flere

borgere end vi kunne
betjene havde lyst til at
bruge en hel lgrdag for at
forteelle os om deres syn
pa sundhed! Alene det for-
pligter ganske alvorligt til
opfelgning.

Det er bemeaerkelsesvaer-
digt, at folk i almindelighed
er langt foran Folketinget,
nar det drejer sig om at
stille krav til patienter fgr,
under og efter en méaske dyr
og avanceret behandling.
Og det er modigt, at mange
fandt det naturligt med
brugerbetaling for en raekke
mindre alvorlige behand-
linger. Det er dristigt, at
mange fandt variabel ven-
tetid - alt efter behov - i or-
den. Min betznkelighed gar
p4, at vi igen bliver uskarpe
pa, hvad der kan vente og
hvad der ikke kan. En &n-
dring af de nuveerende klare
regler - der helt bestemt er
en udfordring for os alle i
sundhedsomradet - skulle
jo ngdig blive til usikker-
hed med risiko for tab af
jobmuligheder og/eller
livskvalitet. Sundhed er det
dyrebareste vi har. Den skal
ikke sta pa venteliste.
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Tekst: Morten Pickel
Foto: Radgiver-
gruppen DNU I/S
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fem ar far den er bygget

er er ikke mange, der ved
E det, men i stueetagen under

de kontorer, der huser pro-
jektafdelingen for Det Nye Univer-
sitetshospital i Aarhus, findes der
en modelbyggeplads.

Her, hvor duften af savsmuld
naermest er konstant, bliver vaegge
sat op og taget ned, mens rum byg-
ges op, indrettes og tgmmes op til
flere gange om dagen.

Onsdag den 6. april 2011 har
der veeret travlt - der er blevet
bygget en 30 meter lang gang med
tilhgrende rum til blodprgvetag-
ning og inventar.

Klokken neermer sig 13, hvor
modelbyggepladsen vil blive ind-
taget af overlaeger, bioanalytikere
og mange andre, der har deres
daglige gang pa et af Aarhus’ ho-
spitaler. De skal i samarbejde med
arkitekter og arbejdsmiljgkonsu-
lenter i Radgivergruppen DNU I/S

afprgve, om tegningerne og skit-
serne for denne afdeling, der er
en del af deres fremtidige arbejds-
plads, fungerer i praksis.

Dgren til byggepladsen gar op, og
ind strgmmer en gruppe pa syv hgjt-
uddannede hospitalsfolk samt en
lige s& stor gruppe af arkitekter, in-
genigrer og hospitalsplanlaeggere.

Se det med egne gjne

DNU Design Lab, som den lille byg-
geplads hedder, giver projektafde-
lingen for DNU og de kommende
ansatte pa hospitalet mulighed for
at afprgve dele af Det Nye Univer-
sitetshospital i Aarhus inden, det
overhovedet er bygget.

Selve lokalet er omkring 600
m2, og det giver mulighed for at
opbygge enkle kulisser af bade
enkeltrum og rumforlgb i stgrrel-
sesforhold 1:1.
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P& den méde kan man med
egne gjne se, hvordan rummene i

plantegningerne vil virke i praksis.

- Nar man indretter et hospi-
talsrum, skal man tage hensyn
til mange ting. Hospitalsansatte,
patienter, renggringspersonale
og teknikere har hver deres behov
og krav til rummene, og de behov
kan nemt veere forskellige. Vi har
mulighed for at skabe et feelles
sprog mellem arkitekter og klini-
kere ved at tale ud fra hverdagens
rutiner og arbejdsopgaver, og kli-
nikerne er pa den made med til at
kvalitetssikre lgsningerne, siger
arbejdsmiljgkoordinator i projek-
tafdelingen for DNU, Katrine von
Schimmelmann.

Vogne eller skabe?
Tilbage i DNU Design Lab tager ar-
kitekterne og de hospitalsansatte
straks fat p& gangforlghbet, der lig-
ger op til prgvetagningsrummene.
Under planlaegningsarbejdet
har der veeret tvivl om, hvorvidt
gangen nu ogsa er bred nok til at
kunne handtere bade siddende
patienter, gdende bioanalytikere
samt rullende og stdende logistik-

vogne, der indeholder engangsar-
tikler til blodprgvetagning.

En hospitalsansat foreslar, at
logistikvognene, der af og til skal
kgres veek for at blive genopfyldt,
kunne erstattes af skabe. Det viser
sig dog hurtigt, at pafyldningsvog-
nen, der ville skulle bruges til at
fylde skabene om, ville blokere for
al gennemgang.

- Desuden er en logistikvogn
vel ogsa neermest et rullende skab,
konstaterer en anden.

Efter flere tests af gangens
bredde og det typiske arbejdsflow
breder der sig en enighed om, at
gangen er tilstraekkelig bred. Der
bliver i stedet aftalt at kigge neer-
mere p4, hvor store logistikvogne-
ne er ngdt til at veere for at opfylde
afdelingens behov.

Brugerne bliver hgrt
Projektafdelingen for DNU gg@r
massiv brug af brugerinvolvering.
Det vil sige, at hospitalets med-
arbejdere deltager i selve projek-
teringsfasen, s deres praktiske
erfaringer og viden om arbejdets
udfgrelse kan inddrages i design-
processen.

Deltagelsen foregar i bruger-
grupper i samarbejde med arkitek-
ter, ingenigrer, hospitalsplanlaeg-
gere og arbejdsmiljgkonsulenter.

I dette arbejde kan der veere
situationer, hvor der opstéar et
gnske om en praktisk afprgvning
af tegninger og skitser. Og det er
netop her, DNU Design Lab skal
bidrage med en gget afklaring hos
deltagerne.

- Vi har utrolig mange positive
erfaringer med brug af Design
Lab.Iforbindelse med indretning
og dimensionering af standard
intensiv sengestuen viste det sig
for eksempel, at der ikke var den
ngdvendige plads til at udfere
patientforflytninger ergonomisk
hensigtsmeessigt. Vi var ngdt til at
udvide rummet for at f4 en optimal
intensiv sengestue. Det var en me-
get leererig oplevelse, og resultatet
blev virkelig bedre i samarbejde
med klinikere, servicepersonale
og de projekterende, siger Katrine
von Schimmelmann.

Jagten pa ekstra plads
IDNU Design Lab er turen nu
kommet til det rum, hvor der i
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fremtiden vil blive taget adskillige
blodprgver hver dag.

Gruppen bliver hurtigt enige
om, at den tredje stol i rummet kan
fjernes. Hvis der pa et tidspunkt
er tre personer i rummet, kan den
sidste jo bare sidde pa briksen, ly-
der reesonnementet.

Stolen fjernes med det samme,
og allerede der friggres der en af
de kvadratmeter, derialter 10 afi
rummet.

Uden at dveele ved det forelg-
bige resultat gar gruppen i gang

med at kigge pad computerbor-
det. Der er en udpraeget enighed
blandt de hospitalsansatte om, at
det optager alt for meget plads i
dybden.

Devil gerne have det til at
flugte med sterilbordet ved siden
af, og sa bliver modellen af com-
puterbordet hurtigt udskiftet med
en anden model, der er 20 centi-
meter kortere i dybden. Der rgg
der endnu 0,3 kvadratmeter af den
optagede plads.

- Det er noget helt andet at se
det her end at se det pa en tegning.
Her kan man se, hvor stort det
egentlig er, udbryder en bioana-
lytiker, som er meget tilfreds med
stgrrelsen af rummet.

Afdelingshioanalytikerne
Inge Lund (tv) og Helle Jensen

Hvorfor havde I brug for at besege DNU Design Lab?

Helle: Det havde vi, fordi vi gerne ville se de fysiske rammer. Det er
meget sveert at forestille sig s& store forhold, nar man bare ser det
pa et stykke papir. Der er ingen af os, der har prgvet det her fgr, sa at
komme ned og se, hvordan man rent fysisk kan veere der som men-
neske, det synes jeg var meget givtigt.

Inge: Vi stillede spgrgsmalstegn ved den indretning af standard-
rummene, der var lavet. Radgiverne blev vist 0ogsa lidt usikre pa,
om alt kunne veere der, sd vi blev enige om, at det ville veere godt at
afprgve det.

Hvad har I faet ud af det?
Helle: Vi fandt heldigvis ud af, at vi nok godt kan vaere der. Vi gjorde
det jo for at se, om de ting, der skulle veere der, nu ogsa kunne vaere
der, og om de forskellige ting kunne komme forbi hinanden. Det
kunne de heldigvis.

Inge: Jeg fandt ud af, at rummet var stgrre, end jeg havde fore-
stillet mig. Og det er jo selvfglgelig positivt.

Mélet med DNU Design Lah i forhindelse med planl®gningen af Det Nye Universitetshospital i Arhus er:

At sikre, at DNU er indrettet og dimensioneret, sd det enkelte rum eller rumforlgb bliver en egnet
ramme om de opgaver, som skal udfgres, og herved forebygge uhensigtsmassig indretning og reducere

ombygninger

At sikre, at rum ikke giver anledning til ungdvendige belastninger af personale og patienter

At sikre, at det programmerede areal anvendes optimalt og fremtidssikres mest muligt

At understgtte innovation og udvikling af den made, vi arbejder og indretter os pa
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Efter 1% times afprgvning er
seancen ved vejs ende. En masse
spgrgsmal er blevet besvaret,
mens enkelte nye er dukket op.
Alle er dog enige om, at deter
godt, de dukker op nu, sa de kan na
at blive besvaret, inden byggeriet
af det rigtige hospital g&rigang i
2012.

Overlege Sgren Ladefoged

Hvorfor havde du brug for at
bespge DNU Design Lab?

Fra laboratoriernes side var vi
lidt bekymrede for indretnin-
gen af prgvetagningsrumme-
ne. Samtidig foreslog arkitek-
terne en test af gangarealet,
fordi de ikke var helt sikre p3a,
om gangen var bred nok til, at
de forskellige funktioner som
for eksempel logistikvognene
ville kunne komme forbi hin-
anden.

Hvad har du faet ud af det?
Med hensyn til gangarealet
kunne vi se, at det var pas-
sende dimensioneret. Det var
ikke vildt meget plads, men
det sa fornuftigt ud. Desuden
fik vi en god diskussion om de
forskellige funktionaliteter.
Det, vi har haft stor fokus pa,
er leveringsprincippet, der
kaldes »just-in-time«. Det har
vi veeret lidt skeptiske over for,
fordi vi er speendte p&, om de
kan levere varen til tiden. Med
hensyn til prgvetagningsrum-
met var vi ikke helt s afklaret
med det, som vi egentlig troe-
de. Rummet var jo i princippet
behandlet og godkendt, men
vi har alligevel fundet nogle
endringer, vi synes vil give
lidt mere plads.
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indende gjne, klge i neesen og nys i lange serier
Rer et velkendt feenomen for cirka en million

danskere, som lider af pollenallergi.
Pollensesesonen begynder i april og varer til begyn-
delsen af september.

I samme periode suser bioanalytikere fra Regi-
onshospitalet Viborg dagligt en tur op pa hospitalets
tag for at indsamle data for indholdet af pollen i
luften.

Dataene danner grundlag for, at Astma-Allergi
Danmark kan udsende pollenvarsler.

Der indsamles ogsa data for indholdet af pollen i
luften over Danmarks Meteorologiske Institut i Kg-
benhavn, men Viborg-tallene giver et mere praecist
billede af den jyske pollensituation end tallene fra
Kgbenhavn.

Pollenvarslingerne fglges med stor opmeerk-
somhed af mange pollenallergikere. Det giver dem
nemlig mulighed for at teemme deres allergi med den
rigtige forebyggelse og behandling.

Hgijt til vejrs

Den jyske pollenfeelde star pa et af Regionshospitalet
Viborgs tage i syvende sals hgjde.
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Sadan ser den ud - pollenfzlden, som er fundamentet for dagens pollental og dagens pollenvarsling fra
Viborg. Inde i tromlen under det sorte handtag sidder et klabrigt filter, som fanger luftens pollen. Pa billedet
ger afdelingsbioanalytiker Lisbeth Sgttrup klar til den farste daglige temning i pollensaeson 2011.

Bioanalytikerne tgmmer den hver morgen klok-
ken g, og feeldens indhold af pollen bliver straks
efter tgmningen sendt til Kgbenhavn til analyse hos
Astma-Allergi Danmark.

Pollentallene kombineres med den lokale vejrud-
sigt, og det giver mulighed for at beregne et varsel
om pollenkoncentrationen i luften det kommende
dggn.

Pollenfeelden pa Regionshospitalet Viborg har
veeret i brug hvert ar siden 1979, og det er dermed
en af de mest kontinuerlige og ldste pollenop-
samlere i Europa.

Sammen med pollenfeelden fra 1977 pa taget
af DMI i Kgbenhavn er Viborg-feelden med til
at sikre, at Danmark har et helt unikt sta-
tistisk og videnskabeligt materiale om
pollen.

Dagens pollental og pollen-
varslingen for det kommende
dggn kan ses pa
www.astma-allergi.dk,
www.dmi.dk og tekst-tv.
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Tekst: Brian Borg Andersen

Foto: Vibeke Pedersen
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Laeinge inden det forste spacestic 4l DMV —-Gudlstrup bliver *agcj, er der dlerecle detivitet pa
9rumu”<m, hvor hospitdet slal hysges. Hraecloger #ra Musewm MicHiflane er veel ot umdﬂer'sm}e
de 374,000 m2 for oldicdlsmincler. ﬁor’h&/;mmgerme, er store Bandt arkaeologerne, og cle forste
fecn pé, af der er nocet af lcomme efter, er dlerece lkommet op Al cverflaclen.

VAN Vi ’ P

A

Gravemaslumer sliaeler ced puerste lag rudlored of, sé arleeclogerne an lkomme
ec 1l de mere inferessante J‘c):’c/!c;?. De manGe Séleale e scé?emm/@’ o srorlige og

straeldeer Sig over hele 9mmd’em
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A

Z‘ Selvom der eqerdlic er fde om en Jomw;ferswgefse, £ en grunc/@em ua/ar‘ovm/m?
o cle mest inferessante stecler Ger I gang, SG er Flere Furel dlerecle bevet 9rave*f
uel g hevaret. Blandt andet et lerdar #ra jerndderen. Her er arkaeclog Helle Holm

Hansen i 501G medd of sluche effer mere.
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T@gmeme pé, ot cder er nocet af [comme efter duldleer op, nar umJ@V’sﬁaeIS@‘r’me

5
kommer et spacestile dybere. Astrid Haunsen, arkaeclog #ra Musewrn MicHpflancl lean

heredte om fund of stolpehuler o5 afla\'ofsq’u/)er #ra /D\/?V\/V\?@Y'I 'fegm pé at der har
vaered iclstecer oG lersldr.
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Nér der er fde om et sé stort omiide som | G@o/s'frup er ded med of /j\
holele sﬂ/r Jelef hvad der bliver funcet bvor. Her er Helle Holm Hansen i 5@
med ot i’(’,?/S/h'(LVQ/ gr’avearﬁejcfe* . |

\4
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Forst nér arececlogerne er feerdice med deres um/er’sasge,lsu o5 stiler
spaclen #ra sig, lean det forste spacestilc 4i A»/%em‘e/r of DWV-Gudlstrup 'fa?es,

Det er p.’om!aﬂ 1l Sommeren 2002,
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Tekst: Marianne Jakobsen

Foto: Niels Aage Skovbo

en 1. oktober sidste ar ab-
E nede Region Midtjylland en

psykiatrisk friklinik for bgrn
og unge i Risskov ved Arhus.

Malet med friklinikken er at
kunne behandle flere bgrn og unge
iregionen og dermed fa nedbragt
ventelisterne. Og allerede nu viser
tallene, at ventetiden er faldet.

Inden friklinikken abnede, var
der for eksempel 583 bgrn og unge,
der havde ventet mere end to ma-
neder pa behandling. De seneste
tal viser, at det tal nu er nede pa
482.

I alt er der nu 774, der venter pa
at komme til i bgrne- og ungdoms-
psykiatrien.

Enkelte af dem har ventet i over
et &r, mens hovedparten har ven-
tet et halvt ar.

- Ventetiderne er alt for lange,
sa derfor er det glaedeligt at se, at
vi med friklinikken far behandlet
flere i bgrne- og ungdompsykia-
trien og far skaret toppen af ven-
tetiden, siger direktgr for Psykiatri
og Social, Gert Pilgaard.

Friklinikker virker

Det er regionsradet, der har be-
sluttet at dbne friklinikken, sa ven-
tetiderne for behandling inden for
bgrne- og ungdomspsykiatri kan
blive kortere.

Friklinikken er fritaget fra en
reekke opgaver, sa medarbejderne
kan koncentrere sig om at stille
diagnoser og give behandling.

Klinikken har for eksempel
ingen forpligtelser inden for forsk-

ning og uddannelse som i den gv-
rige bgrne- og ungdomspsykiatri.

Friklinikken har heller ingen
sengepladser og foretager kun
ambulant behandling.

Inden for somatikken, det vil
sige de legemlige sygdomme, har
friklinikker veeret en stor succes.
For eksempel inden for behandling
af gra steer og &reknuder, hvor
ventelisterne nu er nedbragt. Den
tendens holder ogsa stik inden for
psykiatrien.

Op til 200 flere kan behandles
Det er Bgrne- og Ungdomspsykia-
trisk Center, der henviser til frikli-
nikken, og friklinikken behandler
dem, der har staet leengst pa ven-
teliste.

Malet er, at friklinikken arligt
skal hjeelpe 175-200 bgrn og unge,
sé der bliver skaret s meget som
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muligt af ventetiden til behand-
ling.

Der er indfgrt en behandlings-
garanti inden for psykiatrien pa
to méneder, og hvis det offentlige
ikke kan hjeelpe inden for to mane-
der, sa har patienten ret til at sgge
privat behandling.

- Det er vores mal at komme
ned pé lovgivningens ramme, s&
der kun er to maneders ventetid
i bgrne- og ungdomspsykiatrien i
Region Midtjylland. Vi har jo ikke
kun et ansvar over for dem, vi be-
handler, men ogsa over for dem,
der star og venter, mener Gert
Pilgaard.

Flere bliver henvist til psykiatrien
Ventetiderne til behandling i
bgrne- og ungdomspsykiatrien

er steget over de seneste ar, fordi
flere og flere bliver henvist.
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- Vier kommet i en situation,
hvor det er blevet mere legitimt
at sgge behandling i psykiatrien,
for der er ikke leengere s& mange
tabuer, som der var tidligere. Hvis
foreeldre oplever, at deres bgrn
har problemer, sa gnsker foreel-
drene svar pa, om deres bgrn har
en diagnose og kan blive behand-
let. Der er ogsa kommet bedre
muligheder for behandling, og
det far ogsa efterspgrgslen til at
stige, fordi der i dag er langt flere
lgsninger end fgr. Derfor har det
veeret sveert for os at fglge med
efterspgrgslen i bgrne- og ung-
domspsykiatrien, men med den
nye friklinik kan vi hjeelpe flere og
samtidig fa skaret ned pa venteti-
derne, siger Gert Pilgaard.

Region Midtjylland har friklinikker flere steder i regionen
og inden for flere omrader. Det smarte ved friklinikkerne er,
atde typisk koncentrerer sig om fa typer af behandlinger
og operationer, som de sd til gengald laver rigtig mange af.
Friklinikkerne modtager ikke akutte patienter og haringen
forpligtelse til forskning og undervisning. Friklinikkerne
skal udelukkende behandle og operere.

De Vestdanske Friklinikker, som Region Midtjylland driver
i samarbejde med Region Syddanmark, og som liggeri
henholdsvis Braedstrup og Give, opererer blandt andet
brok, areknuder, kne, skuldre og udfgrer plastikkirurgiske
operationer pa bryst og mave.

Friklinikken i Ringkebing opererer springfingre og
udfgrer handledskirurgi og kikkertundersggelser, for
eksempel gastroskopi (kikkertundersggelse af maven).

Friklinikken i Grenaa opererer brok og udfgrer mindre
knzoperationer.

| forbindelse med Region Midtjyllands omstillingsplan er
det besluttet, at aktiviteterne pa friklinikkerne skal samles
i Silkeborg.
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Vi sleeber alle sammen

rundt med personlige karakteristi-
ka fra vores foreeldre og foreeldre.
Men ud over de ydre tegn, sa kan vi
0gsd beere rundt pa kimen til min-
dre synlige, men alvorlige lidelser.

11860’erne begyndte den tyske
munk Gregor Johann Mendel at
se neermere pa mgnstret for, hvad
vi giver videre til vores efterkom-
mere. Herfra har den moderne
genetik udviklet sig.

For 50 &r siden kunne man i
Danmark for fgrste gang i et mi-
kroskop se kromosomer.

For 40 ar siden kom foster-
vandsprgverne og gav os mulighed
for at se pa det ufgdte livs gener.

Mongolisme - eller rettere
Downs Syndrom - var kendt og
beskrevet allerede i 1800-tallet. Nu
blev der mulighed for at forudsige,
om det foster, som moderen bar
p4, ville fa Downs Syndrom. Sam-
men med muligheden for abort
kunne foreldrene nu sige nej tak
til at fa et barn med et handicap.

I11980'erne kom nye undersg-
gelsesteknikker til og gjorde det
muligt at kigge neermere pa det
enkelte individs DNA. Det har ab-

net op for undersggelse af endnu
flere sygdomme.

Herilandet er »human gene-
tik« blev studeret pa Rigshospi-
talet, pd Kennedy Centret og pa
Aarhus Universitet. Forskningen
pa sidstneevnte sted overgik i 1995
til Aarhus Universitetshospitals
dengang nye Klinisk Genetiske
Afdeling pa grund af sin stigende
betydning for behandling og rad-
givning.

Siden sidste ar har afdelingen
med dens ambulatorium og hgjt-
specialiserede tekniske laboratori-
um veeret placeret i en ny ejendom
ved Science Center under Aarhus
Universitetshospital, Skejby.

Svaere afgarelser

I begyndelsen, mens undersggel-
serne stadig foregik p& Aarhus
Universitet, var det primeert
Downs Syndrom, man undersggte
for.Idag undersgger man for en
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lang reekke arvelige sygdomme.
Resultaterne af prgverne og hvad
disse ma kreeve af vejledning, sker
hos patientens praktiserende
leege, den henvisende hospitals-
afdeling eller pa Klinisk Genetisk
Afdeling. Det er nogle meget
sveere minutter i afdelingen og
efterfglgende dage hos de bergrte
familier.

Svar, der forteeller om mulige
problemer, kan betyde, at nyfgdte
straks eller tidligt i forlgbet kom-
mer i behandling, inden lidelsen
bliver kritisk.

Stadig flere sygdommes gene-
tik bliver afslgret teknisk - og pa
grund af det store internationale
netveerk med andre genetiske la-
boratorier, bliver udviklingen
af ellers meget sjeeldne sygdom-
me pludselig afslgret. Det kan
veere sjeeldne sygdomme, hvor
der i Danmark kun er ganske fa be-
rgrte.

magasinet midt 02-11

Udviklingen pa omradet afspej-
ler sig i de patienter, der henvises
til Klinisk Genetisk Afdeling. R&d-
givningen af patienter er over en
10 ars periode steget med 500 %. I
dag henvises 2500 sleegter per ar
til klinisk genetisk radgivning.

Hvad slagtsbogen kan fortzlle
Nar det drejer sig om arvelige syg-
domme, er det helt centralt for lee-
gerne, at der - ud over indsamling
af veevs- eller blodprgver - ogsa
sker en indsamling af information
om familierne, der skal radgives.

Hertil bruger afdelingen
sleegtsbgger, som patienterne
bliver bedt om at udfylde, nar de
bliver henvist. Bggerne bruges
blandt andet ved udredning af
arvelig betinget brystkreeft og
tarmkreeft. To meget udbredte
kreftformer, som man ved, kan
veere arveligt betingede, og som i
dag kan forebygges.

Ligesom rumsonder kan afsgge det ydre rum

for nye stjerner og galakser, og specialubade

kan ga ned i de dybeste dele af oceanerne, kan
klinikere ga stadig laengere ind det menneskelige
DNA og se pa vores krops byggesten.

I familier med arvelig risiko
for brystkreeft tilbyder man regel-
meessige mammografi-scanninger
af brystet, og i familier med arvelig
risiko for tarmkreeft tilbyder man
regelmeaessige kikkertundersggel-
ser af tyktarmen. Ved risiko for
tyktarmskreeft er det polypper, der
undersgges for. Antallet af disse
stiger igennem et menneskes le-
vetid - og ikke alle er farlige. Men
ved jeevnlige undersggelser kan
man undgg, at de farlige polyp-
per nar at udvikle sig til kreeft. I
begge tilfeelde er tidlige indgreb
af stor betydning. Ved hjeelp af

Den komplicerede viden om hvad vares gener indeholder,
kunne vare interessant for eksempelvis forsikringssel-
skaber. Men dansk lov forbyder selskaberne at sgge disse
oplysninger - ogsa trods patienternes eventuelle tilladelse.
Forsikringsselskaberne kunne ellers have interesse i at
afsla at tegne forsikring med »darlige liv«, sddan som deter
kendt fra USA.
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Alle henvisninger til genetisk radgivning bliver vurderet individuelt,
hvorfor ventetiden til den fgrste ambulante konsultation kan variere.
Ivisse tilfelde, f.eks. ved genetisk radgivning i forbindelse med
graviditet, vil farste konsultation finde sted hurtigst muligt, og inden
for 1-2 uger efter henvisningen er modtaget.

Endrabei et stegrre hav

- Det er vigtigt at sla fast, at en
mulig genetisk lidelse kun er en
drabe i en stgrre sammenheng,

sleegtsbggerne tegner man fami-
liens stamtree og kan bruge dette
til at finde frem til og forhdbentlig
hjeelpe personer i risiko, men ogsa

Der findes private firmaer i ind- og
udland - ogsa som postordre, der
laver DNA-analyser. De kan tek-
nisk veere helt korrekte, men det

frikende de personer, som faktisk
ikke har forgget risiko for kreeft.
Inogle familier kan man med en
blodprgve undersgge, om man
har arvet denne risiko. Resultatet
af en sddan gentest kan medfagre

hvor en lang raekke andre faktorer
livet igennem pé forskellig made
kan pavirke udviklingen. Derfor

er det vigtigt, at de, der skal give
resultaterne videre, har et over-
blik over, hvad generne forteeller.

er mindst lige s& vigtigt, at den
medfplgende vejledning ogsa er
iorden, siger Ida Vogel, konstitu-
eret ledende overlege pa Klinisk
Genetisk Klinik.

store beslutninger i den enkelte
persons liv.

Nogle kvinder, der har det »dar-
lige« gen, der kan fare til bryst-
kreeft, veelger at fa fjernet brystet
pa et tidligt tidspunkt i deres liv
- inden de har set det mindste til
sygdommen. Igen store og maske
sveere beslutninger.

|- D O i # m',-” .|.

Scannere og computerprogrammer kan i labet
af kort tid lave en oversigt over kromosomerne
ivores arvemasse. Det er bioanalytikere, der
udferer og kvalitetstjekker, at computerens
opstilling af kromosomerne er i orden.
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Nu letter
piskeriset

Den nye akutlaegehelikopter, som skal komme syge og
ulykkesstedte til hjeelp i Region Midtjylland og Region Nordjylland,
gariluften den 1. juni. Helikopteren far base i Karup og har V.d
dggnabne landingspladser ved sygehusene i Holstebro, Viborg og 1 Ste dll, at
Skejby. Derudover far den nat-landingspladser i Lemvig, Stauning,
Skive, Viborg og Randers. Om dagen kan og ma den lande stort set
alle steder. Akutleegehelikopteren i Midt-, Vest- og Nordjylland er et
forsggsprojekt, der skal lgbe over 13 méneder.

Midtjyske kving
snitligt bruger
Patajom aret.

ergennem-
5.900 kroner

Kilde: Danmars tatistik,

Vidste dy, 54

r

10,2 Procent af borgerne j

Ssglrir’; Midtjyliang ikke har rort
rdbe spirjtyg
iy, Inden for det

Kilde: Befolkni
Ngsundersg,
»Hvordan har g, detae gelsen

2®11
2®12 Precisering

Det seneste nummer af Magasinet MIDT indeholdt et opslag om, hvad omstillingsplanen, som et
flertal i regionsrédet har vedtaget, kommer til at betyde for borgere og medarbejdere i Region
Midtjylland. Opslaget blev udarbejdet og sendt i trykken umiddelbart efter, at der var indgaet forlig.
Redaktionen beder leeserne veere opmearksomme p4, at Poul A. Christensen (uden for parti) siden trak
sig fra forliget. Det @ndrede dog ikke p4, at der fortsat er flertal i regionsradet for omstillingsplanen.
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Hospitaler
vokser sammen

Regionshospitalerne i Viborg, Silkeborg, Hammel og Skive blev
den 1. april sldet sammen til én hospitalsenhed med felles le-
delse og administration. Samme dag fusionerede Arhus Univer-
sitetshospital, Skejby med Arhus Universitetshospital, Arhus
Sygehus. Fusionen af hospitalerne i Arhus er endnu et skridt pa
vejen mod samlingen af hospitalerne i Arhus, efterh&nden som
de nye hospitalsbygninger i Skejby bliver klar til indflytning i
perioden 2016-2019.

Sygehuse
til eksamen

Alle hospitaler i Region Midtjylland er til eksamen i lgbet af

i &r. Hospitalerne skal males i forhold til Den Danske Kvalitets Model (DDKM), som
bestar af en raekke standarder for blandt andet patientsikkerhed, patientforlgb,
bygninger og beredskabh. Malingerne udfgres af eksterne undersggere, der opholder
sig pa hospitalerne i en uges tid, hvor de fglger dagligdagen, stiller spgrgsmal til
personalet og gennemgar hospitalerne fra keelder til kvist. Hospitalerne far ikke
karakterer, men opndr i stedet »akkreditering« som bevis for, at de lever op til
kvalitetsstandarderne. Inden redaktionens slutning var Hospitalsenheden Vest,
regionshospitalerne i Viborg, Skive, Arhus og Skejby samt behandlingspsykiatrien
blevet akkrediteret.

| —

Fndelave lgb med landsbyprisen

Kattegatgen Endelave lgb i &r med Region Midtjyllands Landsbypris p&
150.000 kroner. De 187 ghoere belgnnes blandt andet for at have vendt
en negativ befolkningsudvikling, idet befolkningen er vokset fra ca. 160
til 187 over de seneste ti ar. @boerne holder desuden liv i dagligvarefor-
retning, skole, leege, posthus, bibliotek samt kro og stabler i tilgift impo-
nerende arrangementer pa benene. For eksempel det arlige Endelave
Marathon, der tiltreekker omkring 250 deltagere, og Musik pa Endelave,
hvor omkring 1.000 deltager.
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En kendt midtjyde forteeller om sit forhold til Region Midtjylland

Peter Ingemann

Bopeel: Ry

Hvorfor har du slet dig ned der, hvor du bor?

Jeg er fgdt og opvokset i Ry, og der bor jeg stadig. Jeg elsker naturen, roen og den lille, men
meget velfungerende by, der har alt. En stor, men fantastisk skole, tre supermarkeder, cafeer -

you name it. Ry bliver med et glimt i gjet kaldt @stjyllands Hellerup, hvilket ikke er helt forkert.

Og sa ligger Ry i neerheden af Arhus - det tager mig kun 25 minutter at komme til DR i Skejby.

Hvad kendetegner det sted/den egn, hvor du bor?
Natur, natur og dejlige mennesker.

Har du en yndlingsplet i Region Midtjylland?

Sletten i neerheden af Himmelbjerget eller Slden Sg, som er Danmarks reneste sg. Der gar vi
ofte tur.

Hvad er dit yndlingsspisested i Region Midtjylland?

Jeg var for nylig p& Van Koch p& havnen i Arhus. Det var vildt godt og forholdsvis billigt. Jeg
kan ogsé rigtig godt lide Sct. Oluf i Mejlgade, der serverer dejlig, rustik fransk mad til meget
sma penge. Vores lokale (egte) italienske restaurant, Angelo i Ry, er heller ikke at kimse ad.

Hvad er dit yndlingsudflugtsmal i Region Midtjylland?
Malet, som er et legendarisk veertshus i Silkeborg. Jeg er kommet der siden, jeg ikke matte, og
kommer der stadig - selv om der gér lidt lang tid imellem besggene. Man bliver jo ikke yngre.

Hvilken kendt midtjyde - dad eller nulevende - vil du fremhave og for hvad?

Min far. Keerlig, rigtig god og han har leert mig s& meget. Men han var ogsa fordrukken og
svigtede - og betalte til sidst den hgjeste pris. Han var storentreprengr, iveerksaetter i klasse

1 og mangemillionaer. Men ogsé fallent, havde masser af fiaskoer og var i store dele af sit liv
»Pa rpven kgrt...« Hans slags findes der ikke mange af, og det bliver verden fattigere, men ogsa
mere stabil af. Jeg savner ham dagligt.

Hvis du bare kunne sende regningen videre, hvad ville du sé foraere Region
Midtjylland?

En ambulancetjeneste med hgjest ti kilometer imellem hver station og en helikopter stand-by.
Jeg synes, responstider burde have hgjeste prioritet

Hvad kunne efter din mening ggre Region Midtjylland til et bedre sted at bo?
Det ved jeg ikke. Jeg synes, det gar meget godt!
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Foto:DR
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Peter Ingemann, 38 ar.

Journalist og veert pa boligprogrammet »Hammerslag«.

Bogaktuel med selvbiografien »Ingemanns land«, der handler om forholdet
til og opvaksten med en meget usedvanlig og alkoholiseret far.

Gift, har to dgtre, og bor i dag fa kilometer fra sit barndomshjem.
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Tekst og foto:
Naturvejleder

Morten DD Hansen
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Flyvende juveler

Se, det summer af sol - og sommerfugle - over engen...

er er nu intet som en stille,
E solbeskinnet formiddag

midt p4 sommeren, hvor
man bare kan meerke, at alting
emmer af liv. S4dan en dag skal
man begive sig ud i blomsterfloret
i engen, pa brakmarken eller over-
drevet, for herude findes nogle
af de smukkeste skabninger, som
den danske natur kan frembringe;
dagsommerfuglene - de flyvende
juveler!

Nar det myldrer med blomster,
kan man veere sikker pa, at der
ogsa er masser af sommerfugle.
Her kan de finde mad, mens de
er larver, og nar de bliver voksne,
kan de finde rigelige mangder af
nektar. Derfor mgder man naesten
altid de smukke dagsommerfugle,
nar de sidder i en blomst og med
deres lange sugesnabel leder efter
en lille slurk sukkerdrik.

Den smukkeste akvarel
Se for eksempel efter den sort-
drede hvidvinge, som i de seneste

artier er gaet kraftigt frem.

De voksne sommerfugle dukker
op i begyndelsen af juni, hvor
man pludselig finder dem overalt
- ofte hastigt flyvende igennem
landskabet. Sortaret hvidvinge
suger gerne nektar pa de violette
tjeerenelliker, og nar depoterne
er fyldt op, leegger den sine &g pa
tjgrn, slden, mirabeller og blom-
mer.

Leeg ogsa meerke til den fine,
lysorange sommerfugl, hvis under-
side ligner den smukkeste akvarel.
Det er okkergul pletvinge, som er
ganske almindelig og udbredt i
det dbne land - bare der gror den
plante, som kaldes lancetvejbred.
Her tilbringer dens larve nemlig
hele efterdret, vinteren og foraret,
inden den midt i maj forpupper sig
og snart efter forvandles til det
skrgbeligt, vinget vaesen. Okkergul
pletvinge har flere neere slaegt-
ninge, som er gaet ekstremt meget
tilbage. S& meget desto starre er
forngjelsen ved, at den okkergule

pletvinge tilsyneladende trives i
den jyske natur.

Hanrisikerer livog lemmer

Midt i juni stgder vi for fgrste gang
pa de rigtige juveler, nemlig som-
merfuglene fra blafuglefamilien.
Hvad de ikke har i stgrrelse, har
de i ggrelse, for de er saftsuseme
smukke.

Der er den violetrandede ild-
fugl, hvis navn - i hvert fald for
hannens vedkommende - er fuldt
berettiget. Hunnen er mere di-
skret farvet, for hun skal jo passe
pa ikke at blive edt, fgr hun har
lagt sine &eg.

Hannen er til gengeeld villig til
at ofre liv og lemmer, blot for at
parre sig med hunnerne. Har man
ikke hgrt det fgr?

Sortarede - ikke at forveksle
med sortharede - hvidvinger
stikker gerne snablen
iviolette tjaerenelliker.
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Okkergul pletvinge.

Dukatsommerfugl pa blamunke.

56

Efter tre ugers strabadser er
glansen gaet af hannerne, der nu
er den rene jammer at se p4 med
lasede vinger og afblegede farver.
Men de bliver ved til det sidste, for
selv med halve eller kvarte vinger
kan de stadig flyve. Violetrandet
ildfugl er desveerre i kraftig tilba-
gegang, fordi de blomsterrige enge
gror til i hgje urter. Det kan som-
merfugle ikke lide.

lidfugle fra Mars

Omvendt forholder det sig med

de sandede brakmarkers abso-
lutte skgnhed, der lyder navnet
dukatsommerfugl. Man finder den
overalt i Midtjylland, og nar en
farvestralende han sidder i en bla-
munke, kan man ikke forestille sig
noget mere fotogent.

Foranderlig blafugl.

Dukatsommerfuglen er gaet
kraftigt frem i de senere ar, og
midtijuli oplever man dem over-
alt, ndr man feerdes i &bne, blom-
sterrige omrader. Ofte ser man
flere af de temperamentsfulde
hanner forfglge hinanden i hidsig
flugt gennem landskabet. Jo, ild-
fuglene er virkelig fra Mars!

Helt s& desperate er de foran-
derlige blafugle dog ikke.

Denne himmelbla juvel findes
stadig pa de heder, hvor der gror
lyng. Det er nemlig her, den laegger
sine &g. Lyngen er desveerre hardt
treengt i det danske kulturland-
skab, for nar der tilfgres neerings-
stoffer fra luften, bliver lyngen
udkonkurreret af forskellige graes-
ser. Nar lyngen er vek, forsvinder
sommerfuglen med det samme.

I Midtjylland er der stadig lyng
nok til at opretholde en sund be-
stand af foranderlig blafugl, men
opteellinger viser, at den alligevel
er gdet meget tilbage.

Lad dem flyve

Overdrevenes sommerfugle har
det sveert, men skal vi leere at pas-
se pa dem, skal vi fgrst leere dem
at kende.

Und derfor dig selven turudi
den summende eng for at se pa de
flyvende juveler.

Men lad sommerfuglene flyve!

Hvis du absolut vil have et va-
rigt minde med dig hjem, s& med-
bring et kamera.

Det er meget sjovere - ogsa for
sommerfuglene.

magasinet midt 02-11



mode i fred og ro

- og CO2-frit.

KAL@VIG Center ligger mellem himmel
og hav, i smukke omgivelser og med en
storslaet havudsigt - en ideel ramme for
undervisning, uforstyrrede mgder og hyg-
gelige personaledage.

Den gamle have og placeringen lige ved
vandet gar sit til den rare stemning. Her er
fred og ro — selv nar huset er fyldt, bliver
det aldrig nogen banegard

Planleegger du et kursus, et made eller an-
det arrangement, hvor 26 veerelser (heraf 9
dobbelte), mgderum op til 80 personer og
flotte rammer kan virke befordrende, tager
vi gerne i mod.

Pa KALGVIG byder vi velkommen til alle
slags kurser og mgder, men har seerligt
fokus pa forhandling og konflikthandtering.
Her samles viden og aktiviteter om mo-
derne forhandlingsmetoder. Ny viden pa
et sted, hvor man stadig kan fornemme

stemningen fra tiden som et af landets
forste badehoteller.

Fa flere indtryk af KALAVIG Center og se
billeder af huset og omgivelserne pa www.
kalovigcenter.dk. Her kan du ogsa laese om
vores jord- og solvarmeanleeg, der sarger
for varmt vand og lune rum til vores gaester
— og ger vores energiforbrug fuldsteendigt
CO2-frit.

ol
KALOVIG

KAL@GVIG Center

Prastekravevej 46, 8410 Ronde

TIf. 86 37 11 55, mail@kalovigcenter.dk
www.kalovigcenter.dk




~ #\‘f/ Danmark er delt op i fem regioner, som driver sygehuse, lgser opgaver pa socialomradet
i .«fg.. L og arbejder for regional udvikling. Her pa siden kan du Iese nyt fra de andre regioner og
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Danske Regioner overvejer, om der skal oprettes et uafheengigt priorite-
ringsinstitut som et redskab til at fa styr pa, hvordan regionerne frem-
over skal prioritere skattekronerne til sundhed. Instituttet skal bade se
pa de sundhedsfaglige og gkonomiske konsekvenser af, at tilbyde borger-
ne en raekke former for behandling. Formanden for Danske Regioner er
Klar til at se pa flere modeller for, hvordan et dansk prioriteringsinstitut
p= Vidste dll at ‘ k.an opbygges. Det kan ske f.eks. ved at pe‘dsaatFe et institut med gn poli-
’ tisk valgt bestyrelse eller en mere administrativ model. I begge tilfeelde
i skal armsleengde-princippet dog geelde, sa instituttet ikke er direkte
eride f ; i

il invgsetr;_;igmnersamme”’agt bundet sammen med Danske Regioner eller staten.

40 milliarder

kronerj
byggeri gver SYaehus- |

de naeste tigr? |

Region Sjalland har indviet et nyt Center for Spiseforstyrrelser. Her kan
Nyt Ce nte r bgrn, unge og voksne fa hjeelp til behandling af spiseforstyrrelser, som
kan veere invaliderende og i veerste fald livstruende. Center for Spise-
" forstyrrelser har til huse i Holbaek. Her eri alt 12 sengepladser til bgrn,

D r S p ls e_ unge og voksne. Derudover forventes funktionen at kunne tage sig af
omkring 1000 ambulante patientbesgg pr. ar. Region Sjeelland har hele
tiden haft tilbud til personer med spiseforstyrrelser, men behandlings-

O rs tyrre S e r tilbuddene har veeret geografisk placeret flere steder i regionen. Med
etableringen af Center for Spiseforstyrrelser bliver den vaesentligste
behandlingskapacitet samlet ét sted.
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Ny navigation
1 syddanske
ambulancer

Akutmodtagelsen
folger patienten
1 ambulancen

Region Nordjylland er i gang med at udbrede en it-lgsning, som alle-
rede er etableret i akutmodtagelsen pa Aalborg Sygehus. Personalet
i akutmodtagelsen i Aalborg kan pa storskeerm fglge en patients til-
stand og behandling i ambulancen, mens ambulancen er p& vej til ho-
spitalet. Akutmodtagelsens leeger og sygeplejersker er pa den méade
pa forkant, nar patienten ankommer til hospitalet, s den videre
behandling af patienten kan ga i gang med det samme. P& storskeer-
men kan personalet samtidig styre logistikken i akutmodtagelsen.
Lgsningen skal udbredes til samtlige af regionens nye akutmodtagel-
ser, der tages i brug inden for det naeste halvandet ar.

Region Syddanmark og Falck er netop blevet feerdige med at
installere nyt navigations- og informationsudstyr i 135 ambulancer,
leege- og akutbiler. Det nye navigationssystem omfatter blandt andet
bedre og mere detaljerede, elektroniske landkort i ambulancerne.
Kortmaterialet indeholder ogsé veje, som er lukket for normal
trafik, men giver ambulancen mulighed for at skyde genvej. Desuden
giver systemerne vagtcentralen mulighed for at sende egne
trafikmeldinger med beskeder om for eksempel kgdannelser ud til
ambulancerne. Det nye udstyr indebarer ogsa bedre og mere sikker
kommunikation mellem vagtcentral og ambulancer og ambulancer
og sygehusene.

Byggeplaner 1 Nordsjeelland

I Region Hovedstaden skal tre hospitaler, nemlig Hil-
lergd, Helsinggr og Frederikssund leegges sammen til
ét hospital, der skal bygges ved Hillergd. Det nye ho-
spital skal efter planen std klart til indflytning i 2020.
Regeringens ekspertpanel har givet forhdndsgodken-
delse til, at der ma bygges for 3,8 milliarder kroner.
Det svarer, efter ekspertpanelets standarder, til, at
der kan bygges et hospital pa 136.000 kvadratmeter.
Region Hovedstaden har nedsat en projektorganisati-
on, som arbejder p4, at udskrive projektkonkurrence
om hospitaleti2o12.
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Tekst: Anne Domino

Foto: Marianne Andersen
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Magasinet MIDT har sat jagten ind pa Region Midtjyllands kulinariske identitet.
Har du en opskrift og/eller en historie om en ret eller et fedevareprodukt fradin egn, sa
kontakt redaktionen pad magasinetmidt@rm.dk eller pa telefon 8728 5812.

Han kan seelge
1S 1 Grgnland

Peter Larsen fra Hgjbjerg ved Aarhus laver is med krummer i.

eg kalder det for jomfru-is.
| Den er blgd, den er fgjelig, og
den er ikke blevet hard end-
nu, siger Peter Larsen, mens han
forsigtigt vrider 1aget af en bagtte
helt frisklavet vaniljeis.

Isen, der netop er kommet ud af
mejeriets ismaskine, er hvid med
bittesma, sorte vaniljekorn.

- Tag en ske og smag. Det er
bedre end softice, lover Peter Lar-
sen, og razkker en smageske af trae
hen over bordet.

Og jo, der er virkelig tale om en
blgd, fgjelig og jomfruelig is. Med
blid smag af vanilje og fed konsi-
stens af flgde.

- Min is indeholder mere tgr-
stof og mindre luft end andre
iscremer. Derfor behgver man ikke
spise ret meget af den, fgr man er
»meet, forklarer Peter Larsen og
fortseetter:

- Is skal ikke veere sddan noget,
man tonser ind. Det skal veere no-
get, der er rigtig godt i sma meeng-
der, nar det endelig er der.

Kvalitet frem for kvantitet - det
er essensen af Peters is.

En mundfuld oplevelser

56-arige Peter Larsen er uddannet
mejeriingenigr og har tidligere
rejst verden rundt for at seelge
ismaskiner til industriel fremstil-
ling af is.

Imens voksede hans interesse
for at lave sin egen is, og for tre ar
siden realiserede han drgmmen
om en iskold fremtid.

- Jeg fandt ud af, at jeg gerne
ville lave en amerikansk inspireret
is, tilpasset det danske publikum.

I Danmark spiser vi ofte kage til
is, mens amerikanerne leenge har
blandet kagen i isen, forklarer
Peter Larsen, der fglger den ame-
rikanske tradition med at blande
is og kage sammen.

- Jeg kan godt lide, at man leeg-
ger overraskelser og oplevelser
ind i isen. Forskellige farver og
teksturer. Tag nu for eksempel min
vaniljeis med blaberterte. Det er

noget blat, noget gult, noget blgdt
og noget sprgdt. Is, is og is bliver
hurtigt kedeligt. Der ma gerne
veere oplevelser i hver enkelt
mundfuld, forklarer han.

Smagsdommere

Peter Larsens fgrste kombinatio-
ner af kage og is blev testet blandt
naboerne i Hgjbjerg. For eksem-
pel is med honningkage, is med
drgmmekage fra Brovst og is med
breendte figner.

Den opfindsomme ismand gik
rundt i kvarteret med en vogn med
is, og s& bad han bgrn og voksne
smage pa isen og uddele karak-
terer.

- Og de var ikke bange for at
give darlige karakterer, husker
Peter Larsen.

Nu skulle man maske tro, at det
var isen med den hgjeste gennem-
snitskarakter, der slap gennem
nalegjet og blev sat i produktion.
Men saddan heenger verden ikke
sammen for Peter Larsen.
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Peters is

Petersis forhandles hos Irma, Irmatorvet.dk, Fatex Food,
Liva Stormarked, Salling Super, Kvickly Ry og Grena, Frost
SuperBest Viborg, Gemiisen Hgjbjerg, Slagter Munck
Skagen, Slagter Vollstedt Hadersley, Slagteren i Strib, Gard-
butikken Mallegarden Skanderborg, Carla & Frida Lynge,
Slagter Adolfsen Farevejle, Slagter Gattsch, Herning og
Penny Lane Alborg. En batte med 500 ml. - nok til tre perso-
ner - koster cirka 55 kroner.
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" Jeg havde rigtig mange navne oppe at vende, da jeg skulle finde et navn til min is.
Og Peters is var bestemt ikke det farste, der faldt mig ind.

- Jeg gik efter de typer af is,
som nogle syntes var rigtig, rigtig
god frem for at ga efter feelles-
neevneren. En kombination af is og
kage bliver ikke sat i produktion,
bare fordi der er mange, der synes,
den er ok. Jeg gar efter spidserne,
forklarer han.

Helt igennem gkologisk
I r bestar kollektionen hos Peters
is af vaniljeis med bl&dbeerteerte, va-
niljeis med hindbeertrifli, vaniljeis
med ngddevafler og mgrk choko-
lade, ren vaniljeis og chokoladeis.
Alle ravarer til bade is og kage
er gkologiske. Og det betyder fak-
tisk, at en af Peter Larsens stgrste

succeser blandt smagsdommerne,
nemlig vaniljeis med trgffel, for-
mentlig aldrig bliver sat i produk-
tion.

- Det er sveert at finde gkologi-
ske trgfler, lyder en del af forkla-
ringen.

- Der er ogsa det med navnet,
for hvad skal jeg kalde den? Vi kal-
der det for trgfler i Aarhus, mens
det andre steder ilandet hedder
romkugler. Men jeg tilseetter ikke
spiritus til min is, for alle skal kun-
ne spise den. Det er lidt &ergerligt,
for is med trgfler smager virkelig
godt. Min sgn bebrejder mig det
stadig.

SalgerisiGrgnland
Peter Larsen lejer sig ind pa et
mejeri, nar han skal producere sin
is. P4 den made slipper han for at
indkgbe et stort produktionsap-
parat, som ville kraeve en stgrre
produktion for at kunne tjene sig
hjem.

Virksomheden, Peters is, er et
enmandsfirma, og Peter Larsen

har ingen ambitioner om at lave
om pa det.

Til gengeeld vil han gerne kunne
leve af produktionen, og alt tyder
pa, at det kommer til at lykkes.

- Sidste &r gav virksomheden
overskud, og det ser ogsa ud til at
blive tilfeeldet i &r. Men man skal
veere tdlmodig, nar man begynder
pé sddan noget. Det tager lang
tid at etablere sig i kundernes be-
vidsthed, forteeller han.

Alligevel har han allerede eks-
panderet, s& Peters is nu 0ogsa
fas pa Feergerne, i Grgnland og i
Berlin i Tyskland. I Tyskland under
navnet »Peter eis«.

- Jeg havde rigtig mange navne
oppe at vende, da jeg skulle finde
et navn til min is. Og Peters is var
bestemt ikke det fgrste, der faldt
mig ind. Det er jo ikke et seerligt
praktisk navn, nar det skal over-
seettes i andre lande. Alligevel
endte det med at blive Peters is.
Jeg synes nemlig, at produktet er
sé godt, at jeg gerne vil laegge navn
til det.
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Den lidt lette

Ligger sydvest
for Horsens

Forsvarer
Danmark

Smalt stykke land
iden sydvestlige
del af regionen

Beskaftiger mere
end 16.000
mennesker pa
verdensplan

1717 meter
lang

Abnede i
april 2011

Den noget svaerere

Har cirka
800 beboere

Debuterede
som digteri1948

Streekker sig over
et areal pa 150 km?

Produktet har
8000 ar pa bagen

Indviet
oktober 2006

Skabt af fiskeren
Alfred Pedersen

Har godt
1500 indbyggere

Uddannet
sygeplejerske

40 kilometer
lang

Ejes af mere end
7000 danskere
og svenskere

Byggeti 1978

Forbindes
med en konge

Deler navn
med by i County
Carlow i Irland

Var bibliotekar
indtil 1966

Op til
50 meter dyb

Virksomheden er
indviet i 2004

Bestar af fem
mindre landsbyer

Ligner et
eventyrslot med
tarne og spir

Byens kirke er
bygget af etatsrad
Lars de Thygeson

Fgdti1g80

Daekket af lyng
og sandklitter

Virksomhedens
navn betyder »tidlig
morgen« pa svensk

Sendte Pinen og
Plagen pa pension

Indeholder blandt
andet museum,
minibiograf og festsal

Kendt for et
stort militeert
skydeterren

Skrev 12 bgger
ved navn Praksis

Ses blandt
andet fra
»Den Permanente«

Har til huse
ien gammel
molerfabrik

Har plads til
230 beboere

Rummer Danmarks
stgrste samling
flaskeskibe

Grand Prix
klassikeren »Donna
Donnac« blev sunget

af John .......

Hedder ogsa
Erhardsen
til efternavn

Hvide Sande
ligger cirka
midt pa tangen

Bliver af og til
kritiseret for at
veere for stor

Bruges som motiv
pa 50-kronesedlen

Stedets cafe byder
paristet sandwich
med peanut-
butter og banan

Liggeri
Ringkgbing-Skjern
Kommune

Begravet i
Silkeborg i 2004

Afgreenses af
Sletterhage,
Samsg og Tung

Seetter billeder
af fossiler pa sine
produkter

Vanskeligt at
komme ud af, nar
man fgrst er inde

Hjertemuslinger
udggr en vigtig del
af seveerdigheden

Byen laegger
navn til en hel del
frossent brgd

Spiller for
Viborg HK

Afskeerer
Ringkgbing Fjord
fra Vesterhavet

Sgrger for, at vi kan
fa smgr pa brgdet
og meelk i kaffen

Forbinder Mors
med fastlandet

Er en kopi af

lignende sevaerdighed

i Memphis, USA

Base for firmaet

»Karl Einar Booking«

Fik sit folkelige
gennembrud med
Gittes Monologer

Ggr smilets by
lidt vadere

Brygger bade
bock, ale, porter,
hvede og lager

Ligger pa Enner
Mark 10 km. vest
for Horsens

Ligger pa
Sneglevej
i Thyborgn

63



Svar til quiz
pa fore-
gdende side

Hatting

Rikke Skov

Holms-
land Klit

Arla

Salling-
sundbroen

Graceland
Randers

Borris

Per Hgjholt

Arhus
Bugten

Fur Bryghus

Stats-
feengslet
@stjylland

Sneglehuset
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KODEORD: Bogstaverne i
de bla felter kombineres,
sa de danner navnet pa en
midtjysk by:

Indsend kodeordet, navn og adresse til Magasinet MIDT, Region Midtjylland,
Skottenborg 26, Posthoks 21, 8800 Viborg eller pd magasinetmidt@rm.dk
senest den 10. august 2011 og deltag i lodtraskningen om tre Supergavekort til
en vaerdi af 500 kroner pr. stk. Kodeordet i sidste krydsord var »Herningg,

og vinderne blev: Jan Holm Rasmussen, Videbak, Evelyn A. Sgrensen, Grenaa
og Herla B. Knudsen, Mejrup.

magasinet midt 02-11
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Skottenborg 26 . Postboks 21 . 8800 Viborg
Tel. 7841 0000
kontakt@regionmidtjylland.dk . www.regionmidtjylland.dk

112

Ved ulykker og livstruende situationer skal du ringe 112.

Skadestuen

Hvis du kommer til skade kan du blive behandlet pa skadestuen. Men du skal altid ringe fgrst.

Den gstlige del af Region Midtjylland

Bor duiden gstlige del af Region Midtjylland, skal du ringe 8731 5050.

Kommunerne i den gstlige del af Region Midtjylland er: Randers, Norddjurs, Syddjurs, Favrskov,
Silkeborg, Aarhus, Skanderborg, Odder, Horsens, Hedensted og Samsg.

Den vestlige del af Region Midtjylland

Bor du i den vestlige del af Region Midtjylland, skal du ringe til egen lage.

Har din egen leege lukket, skal du ringe til leegevagten 7011 3131.

Kommunerne i den vestlige del af Region Midtjylland er: Skive, Struer, Lemvig, Holstebro, Ringkgbing/
Skjern, Herning, Ikast-Brande og Viborg.

Laegevagten
Tilbyder akut leegehjeelp, nar din egen praktiserende leege har lukket. Du skal ringe
og lave en aftale med leegevagten, for du mgder op i konsultationen pa telefon 7011 3131.

- - (-] - -
Psykiatrisk radgivningstelefon
Tilbyder réddgivning ved akut opstéet eller akut forveerret psykisk sygdom. Telefonen besvares hele
deggnet af erfarne psykiatriske medarbejdere. Radgiverne yder ikke behandling. Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejersketelefonen

Tilbyder rad og vejledning til smabgrnsforeldre om akut opstdede problemer i weekender

og pa helligdage péa telefon 7020 8018. Smabgrnsforaldre i Aarhus Kommune skal benytte 7020 8008.
Telefonerne er dbne fredag, lgrdag, sgndag og helligdage k1. 17-20.

Laes mere pd www.sundhedsplejersketelefonen.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og rddgivning om patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har &bent man-tor kI. 10-12.

Laes mere pd www.regionmidtjylland.dk/kontakt/patientkontoret

Tandlegevagt

Ved akut opstéet tandpine eller tandskade uden for din tandleeges normale &bningstid,
kan du kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162. Tandleegevagten svarer

fredag kl. 18.00 - 19.00, lgrdag, sgndag og helligdage k1. 10.00 - 11.00 samt kl. 12.00 - 13.00.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede skader i weekender og helligdage. Hver uge er to
af regionens klinikker dbne i weekender og helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051. Laes mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysioterapivagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstdede skader i weekender og helligdage. Tilbuddet geelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten
kan kontaktes mellem 09.00-10.00 pa lgrdage, sgndage og helligdage pa telefon 7070 2016.

Kersel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv sgrge for at komme til og fra hospitalet i forbindelse med indlaeggelse,
udskrivning, ambulante undersggelser osv. I seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudagifter eller blive kgrt med Region Midtjyllands taxaordning. Spgrgsmal om
befordring eller befordringsgodtggrelse rettes til Kgrselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har dbent mandag-fredag mellem kl. 8-14.

Laes mere pd www.regionmidtjylland.dk/sundhed/vejledning+til+patienter/befordring
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. Ahhtju! Pa pollenjagtiViborg, side 37

B 5iodigt hotelophold, side 6
. De higer og sggeri Ggdstrup, side 38

. Adgang forbudt for kvinder, side 12
. Seneste vindere af krydsordskonkurrencen, side 64

. Borgerne fik ordet, side 20

magasinet midt 02-11

66



N
HUSK AT BES@BGE CAFE
GASLIGHT, NAR PU HAR
MPDT ASTERIX, ANDERS
AND, LUCKY LUKE O6

ALLE DE ANDRE/

Tegneserier
for millioner

21. april - 21. august 2011




Danmark under forvandling
Indtil 28.08.11

Oplev dit Danmark pa Danmarks
smukkeste kunstmuseum

14 af landets bedste fotografer har gennemfotograferet Danmark i det
hidtil stgrste fotokunstneriske projekt herhjemme. Tag pé en overraskende
opdagelsesrejse gennem det danske landskab, nar de over 300 veerker
vises pa HEART som eneste udstillingssted i Jylland.

Arrangementer sommer 2011:

16.06.11: Kom bag om Sculpture by the Sea i Aarhus
- eksklusivt for HEART Club medlemmer.

14.08.11: Opera i det fri: gratis operakoncert under dben himmel med
Den Kongelige Opera.

20.08.11: Biergarten med klassisk klang — Ensemble MidtVests festlige
saesondbning med pelser, ¢l og klassiske tyske toner.
Laes mere pad www.emv.dk.

25.08.11: "Hgj cigarfgring” — en aften for sofistikerede drengergve.

Lees mere om arrangementerne pd www.heartmus.dk

HEART
HERNING MUSEUM
OF CONTEMPORARY ART

BIRK CENTERPARK 8
DK 7400 HERNING
WWW.HEARTMUS.DK



