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FERSEVAN DSCENTRE

VELKOMMEN TIL VEJLSOHUS

Vejlsphus i Silkeborg er det oplagte valg nér store og sma begivenheder skal fejres og vi tilbyder
oplevelser, hvor naturen, unikke madoplevelser og historien indgar.

Vejlsphus historie gar helt tilbage til 1903, hvor stedet blev opfort som sanatorium.
| dag fungerer det som kursus- og konferencecenter, populaert selskabssted med laekre overnat-
ningsfaciliteter og attraktion i samarbejde med AQUA Akvarium og Dyrepark.

©

VEJLSOHUS

Konferencecenter

Vejlsavej 51 @ 8600 Silkeborg @ TIf. 8921 2121 ® www.vejlsoehus.dk ® fvc@vejlsoehus.dk
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Af Birgitte Thingholm

Ansvarshavende redaktsr

Flovt at tage toget?

Klokken er 6.42. Det er vinter for fuld udblaesning syd for Aarhus. Sneen prikker i
huden pa de mange mennesker pa perronen. Vi venter alle pd Oddergrisen - det
lille tog, der kgrer mellem Odder og Aarhus. For pa job skal vi jo, snevejr eller ej.

Og séa er det jeg hgrer den samme bemarkning, som jeg ogsa hgrte forleden:

»Ja, jeg plejer jo ikke at tage offentlig transport. Det er &r og dag siden, jeg har kgrt
med toget«. Sagt med et sigende, skavt smil og i en neesten undskyldende tone. For
selviglgelig har familien en — om ikke to - biler i garagen. Og er det ligefrem lidt
flovt at blive set i toget?

Lidt efter tgffer Oddergrisen ind pa stationen. Og helt erligt: Der er grund til et
skeevt smil. Grisen har kendt bedre dage og giver minder om tiden, da drenge gik i
knabukser og fik en iskage, hvis de var heldige. (Undskyld, Oddergris. Du, som sa
trofast kgrer i al slags vejr. Men der er en pensionsalder for os alle).

Det er helt pa tide og ganske oplgftende, at letbanen i Aarhus-omradet er ved at
neerme sig realiteterne. Som Magasinet Midt beretter i dette nummer, er der udsigt
til store forandringer i den kollektive trafik i Aarhus-omréadet. Veje bliver udvidet
og huse revet ned for at skaffe plads til en ny letbane fra syd til nord. P4 leengere
sigt er det regionsradets vision, at lethanenettet udbygges, sa der ogsd kommer
direkte linjer fra Skanderborg, Silkeborg, Hadsten og Randers til letbanenettet i
Aarhus.

Letbanen skal veere med til at fa flere til at bruge den kollektive trafik. Det sparer
CO2 og giver mindre bilkaos pa indfaldsvejene.

I mange udenlandske byer, jeg har besggt, er kollektiv trafik i form af U-bahn, metro,

subway en helt naturlig del af transportmgnsteret. Her undskylder man ikke, at

man er der. Man bruger bare muligheden - p& kryds og tveers af sociale grupper.

Forhabentlig vil den nye letbane give s mange forbedringer bade med hensyn til tid

og komfort, at den kollektive trafik far et prestigelaft, og flere f&r kendskab til dens
Lees temasiderne gleeder. For det er da, set med mine gjne, mere givende at laese avisen eller fa sig en

om trafik ekstra lur end at sidde i en endelgs kg, der flytter sig med 20 km i timen. Kun for at
side20til33 g3 ud til neeste udfordring: Kampen om parkeringspladsen.
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Borgerne
nar ordet

Tekst: Anne Domino ihar to grer, og kun en mund,
sagde den greaeskfgdte slave

og filosof Epiktet for et par
tusind ar siden, og afsluttede sin
observation med fglgende vis-
domsord:

- S&vi kan lytte dobbelt s& me-
get, som vi taler.

Regionsradspolitikerne i Re-
gion Midtjylland kommer til at leve
op til Epiktets visdomsord, nar der
lgrdag den 5. marts 2011 bliver
holdt borgertopmgde i Silkeborg.

Her det nemlig borgerne, der
»bruger mund, og politikerne, der
slar grerne ud og lytter.

Temaet for topmegdet er
»Sundhedsveasnet - vaerdier og
udfordringer«. Og det er ikke kun
borgerne i Region Midtjylland, der
debatterer netop dette emne den
5. marts. Samtlige landets fem
regioner holder nemlig borgertop-
mgder med samme dagsorden
denne dag.

Borgernes mening tller
Borgermgdet den 5. marts er det
andet af sin art i Region Midtjyl-
land. I 2008 var 200 borgere samlet
til topmgde om »Fremtidens Sund-
hedsveesen.

Regionsradspolitikerne i Regi-
on Midtjylland ser frem til igen at
mgdes med borgerne for at debat-
tere sundhed.

- Det er altid sundt, at man som
politiker seetter sig ned og lytter
til borgerne. Man kan nemlig, som
politiker, komme til at sidde i sin
egen osteklokke, hvor man far sine
informationer fra dagsordner og
tunge rapporter. Sa kan det veere
rart at fa friske gjne pa sagerne,
siger regionsradsmedlem Anders
Vistisen (DF) i Region Midtjylland
og medlem af Danske Regioners
Demokratiudvalg, som star bag
borgertopmgderne

Regionsradsmedlem Bente
Nielsen (SF), Region Midtjyllands

andet medlem i Danske Regioners
Demokratiudvalg, er enig:

- Pa borgertopmgdet bliver vi
som politikere mindet om, at alle
de ting, som ser s& komplicerede
ud, nar vi far dem praesenteret i
dagsordener og rapporter, i bund
og grund handler om mennesker
og deres hverdagsliv. Sundheds-
omradet ER kompliceret, og jeg
siger ikke, at borgertopmgderne
ggr det mere enkelt. Men hver-
dagslivet har det med at forsvinde,
nar sundhed bliver til noget, der
starien dagsorden. Pa borgertop-
mgdet bliver vi politikere prikket
pa skulderen og mindet om, at
sundhedsomradet er en del af alle
menneskers hverdagsliv, siger
hun.

Med mundkurv

De 200 borgere, som far plads ved
borgertopmegdet, bliver ved mgdet
inddelt i arbejdsgrupper pa hver

magasinet midt 01-11
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Jeg har faet
bedre indsigt i
sundhedsvaesnets
mange store

Gennem input fra andre
deltagere har jeg faet
gjnene op for, hvor stort

beslutninger:

Jeg fik et indblik
i, hvor svaert det
kan vaere at fa
taget den rigtige
beslutning til
gavn for alle.

4/

6-8 personer, som far til opgave at
debattere forskellige emner.

Politikere fra regionsradet i
Region Midtjylland fungerer som
ordstyrere i grupperne, men ma
ellers ikke blande sig i debatten.

En stor udfordring, hvis man
spgrger politikerne selv.

- Som et politisk engageret
menneske er det en stor udfor-
dring at tie stille under en debat.
Men inden mgdet ma man sige til
sig selv, at man ikke er inviteret
med for at overbevise en masse
mennesker om det, man selv me-
ner. Man er derimod kommet for at
lytte, siger Bente Nielsen.

- Det bliver sveert for os, der
altid har holdninger til alting,
at holde mund. Seerligt med det
tema, der er for borgertopmgder-
ne i ar, nemlig sundhedsvaesnets
veerdier og udfordringer. Temaet
handler meget om ideologi, s& det
bliver sveert at tie stille, nar debat-

magasinet midt 01-11
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Jeg foler, at jeg
fik lov til at
komme med nogle
holdninger, der
blev hart.

ten bliver heftig, mener Anders
Vistisen.

Begge politikere lover dog at
ggre deres yderste for at holde
tand for tunge.

Rapport

Debatterne, holdningerne og
afstemningsresultaterne fra bor-
gertopmgdet bliver samletien
rapport, som samtlige 41 regions-
radsmedlemmer i Region Midtjyl-
land far til fremtidig inspiration.

Og rapporten vil blive leest med
stor interesse, mener Anders Vi-
stisen.

- N&ar man beder folk om at
bruge en lgrdag pa at tale om
sundhed og prioriteringer, sa skyl-
der man at seette sig ordentligt ind
ide ting, de siger. Og jeg er sikker
pa, at de ting, der kommer frem,
kan veere med til at flytte nogle
politikeres syn pa tingene. Ikke

og komplekst et omrade
sundhed egentlig er,
samt hvor mange nuan-
cer og behov der er.

Det har vaeret en
positiv oplevelse
- og jeg tror,
nogle politikere
har faet noget
at taenke over.

14/

Topmgdet har
skeaerpet min
egen holdning
til sundhed.

14/

partipolitisk, men i nuancerne, si-
ger Anders Vistisen.

Bente Nielsen er enig:

- Forhabentlig far vi nogle
overraskende holdninger og idéer
med os hjem. Det ville da veere er-
gerligt, hvis vi kun fik bekraeftelser
med hjem. Og her taler jeg bade
om positive bekraeftelser om, at vi
ggr det rigtig godt, og negative om,
atvi ggr det rigtig skidt. Vier 41
politikere i regionsradet, og vi kan
alle blive klogere. Det haber jeg, vi
bliver pa topmegdet.

Du kan leese mere om bor-
gertopm@det pa Region Midtjyl-
lands hjemmeside pa borgertop-
moede.rm.dk. Her bliver rapporten
fra topmpgdet ogsa offentliggjort,
nar den er feerdig.

Citaterne her pa siden stammer fra evalueringen af
topmgdet om fremtidens sundhedsvaesen i november 2008.



Tekst: Anne Domino

lllustrationer: Mark Film

Her er nogle af
de »skuespille-

re«, du kan mgde
i Region Midtjyl-
lands film om

at veere patient
pa et hospital.

E' esggstid, laboratorieprgve, stuegang og mad-

vogn...
' Et hospitalsophold byder pa en hel verden af

egne begreber og en raekke bade skrevne og uskrevne
regler.

Region Midtjylland har derfor netop haft premiere
paen film, der forteeller, hvordan man geberder sig
pa et hospital, sa hospitalsopholdet bliver sa trygt og
behageligt som muligt - bade for en selv og for med-
patienterne.

Opgaven var egentlig at lave en film, som henven-
der sig seerligt til patienter og pargrende med anden
etnisk baggrund end dansk. Men det viste sig, at iseer
danskere, der aldrig har veeret indlagt pa et hospital,
ogsa kan blive klogere af filmen.

- Vi har undersggt, hvor der oftest er forskel pa
patienternes og hospitalspersonalets forventninger
til det at veere pa et hospital. Og vi fandt ud af, at pro-
blematikken ikke udelukkende geelder for danskere
af anden etnisk herkomst end dansk. Danskere, der
aldrig har veeret indlagt pa et hospital, har ogsa brug
for informationer om, hvordan man forholder sig, for-
teeller kommunikationskonsulent Rikke Ellekilde, der
har veeret med til at lave filmen.

Stumfilm
Filmen tager eksempelvis emner som mobiltelefoni,
hensynet til andre patienter i besggstiden og forskel-

len mellem at veere sengeliggende og oppegéaende pa-
tient under keerlig behandling.

Formatet er animationsfilm - det, vii gamle dage
kaldte tegnefilm - og det er ikke tilfeeldigt.

- Man kunne have valgt at lave en videofilm med
»rigtige« mennesker og miljger. Men levende videobil-
leder er fyldt med en masse overflgdig information,
som forstyrrer det klare budskab. I en tegnefilm kan
man rense billederne for irrelevant information og
stgj, ligesom en tegnefilm kan laves pa en made, sa
den ogsa kan forstas uden lyd, forklarer Rikke El-
lekilde, der blandt andet forestiller sig, at filmen kan
kore lydlgst pa infoskeerme i venteveerelset hos den
praktiserende leege eller pa hospitalerne.

Syv sprog

Filmen bliver naturligvis ogsa lavet i en version med
lyd og med en oplysende speak, og det er planen, at
speaken skal overseettes til syv sprog.

Filmen ligger p& Region Midtjyllands hjemmeside
rm.dk, sa patienter, der skal indleegges pa hospitalet,
kan se filmen, inden de tager af sted.

Den tre minutter lange film er testet af bade ho-
spitalsansatte, danskere med anden etnisk herkomst
end dansk og danskere med en dansk baggrund. Alle
grupper er enige om, at filmen er letforstaelig, infor-
mativ og indeholder de vigtigste oplysninger om det
at veere pa et hospital.

Du kan se filmen pa www.patient.rm.dk

idt01-11
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’ 57 millioner
kroner om dagen

Vidste dy, 54

:roggerne iRegign Midtjyllang
EN@ststarsta slikmunde

Danmarkp Midtjyderne b
érligt 995 kr, X ruger
kun overga"efgfeggfgte’:okq’ade Region Midtjyllands samlede budget er i 2011 pa 25,2 mia. kroner,
gion HUVE'dStaden somnbe 'Re- hvoraf sundhedsomradet inklusive psykiatri alene tegner sig
1133 kronerpg de 'SlZlde ruger for 22,5 mia. kroner. Det svarer til, at Region Midtjylland hver
>ager. eneste dag aret rundt investerer over 62 millioner kroner i

tilbud, service og ydelser p& sundhedsomréadet til de
1,25 millioner borgere, der bor i regionen.

Snak om
angst og ———
depression e e

Kilde: Danmars s, tatistik

Vidste dy, 54

Socialrédgiver og forfatter Karen Glistrup har skrevet en
bog, der skal bidrage til samtaler mellem bgrn og voksne
om angst og depression. Trods veerkets lille omfang pa 48
sider lykkes det at komme ind pa de sveereste temaer om y

psykiske lidelser. Karen Glistrup har deltaget i utallige fa- Vldste dU, at
miliesamtaler om psykiske lidelser og andre svaere emner. Midtjyder,

Samtalerne har inspireret hende til at skrive en samlet fyrer o ID;E QEﬂnemsnitHgt
bog for bade voksne og bgrn. Bogen henvender sig sale- na tips.og LUtFtﬂﬂ?erafom dret
des bade til ganske sma bgrn, til stgrre bgrn og til voksne. nere og SJ_EH&EU.dKfabenhav_
Bgrn kan leese den alene, eller voksne kan bruge bogen kun 1,50 kronenr e
som en hjeelp til at snakke med bgrnene. Bogen »Snak om pa spil, a
depression og angst - med bgrn og voksne i alle aldre«
kan kgbes hos PsykInfo. Se mere pa www.psykinfo.dk.

m

re bruger
m dret

Kilde: Danmarks Statistik

Vidste du, at

;ﬁ.?]?ﬁ borgere Region
idtjylland kan Smykke sj
meden Studenter ‘

hue f
gymnasial uddanp Bl

else?
Kilde: Danmarks s, tatistik
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Hvordan har du det?

Tjahh, hvis du ikke allerede ved det, s kan du finde svaret i
Center for Folkesundheds befolkningsundersggelse »Hvordan
har du det?«. Her har 30.000 borgere fra Region Midtjylland
svaret pa spgrgsmal om deres sundhed, sygelighed og trivsel.
Underspggelsen kan eksempelvis ggre dig klogere pa, hvor man-
ge rygere vi har i Region Midtjylland, ligesom du kan se, hvor
mange midtjyder der har for mange kilo pa sidebenene. Under-
sggelsen findes pa www.centerforfolkesundhed.dk.

Fglg regionsradsmgderne
hjemmefra

Regionsradet i Region Midtjylland mgdes cirka en gang

om maneden i regionsradssalen i Viborg. Mpderne
transmitteres live p& Region Midtjyllands hjemmeside
www.rm.dk. Du kan derfor fglge med i regionsradsmgderne
hjemmefra eller fra et andet sted, hvor du har adgang til en
computer. Regionsradsmgderne foregdr altid om onsdagen
fra klokken 13.00. De naeste tre mgder bliver holdt

den 23. marts, den 27. april og den 25. maj.

Clasiaall Lo Jganll b dlia

Kreevdin ret
pa syv sprog

Den Danske Kvalitetsmodel stiller krav om, at

al veesentlig information til patienter skal over-
seettes til relevante sprog. Region Midtjylland
har derfor netop oversat de vigtigste patientret-
tigheder sdsom tavshedspligt, tildeling af kon-
taktperson og sygehusvalg til de syv mest brugte
fremmedsprog pa regionens hospitaler. De syv
sprog er tyrkisk, bosnisk, arabisk, engelsk, farsi,
somali og tysk. Patientrettighederne pa fremmed-
sprog kan findes pd internetadresserne
www.arabisk.rm.dk, www.bosnisk.rm.dk og sa
fremdeles.

byggeriet af DNV-Ggdstrup. Bade til selve hospitalsbygningen
og til veje og parkeringspladser omkring hospitalet. Der gar
eksempelvis 30.000 kubikmeter grus til en kilometer vej. B

magasinet midt 01-11 11



Tekst: Jan Hallin

Foto: Tonny Foghmar
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pa den imponerende lego-rum-

bil. Ni-arige Hjalte forteeller en-
gageret, hvordan bilen er indrettet
med lastrum, fgrerkabiner og
kanontarne. Hjalte har selv samlet
det omfattende byggeseet, der be-
star af mere end 1000 sma dele.

Skruer vi tiden seks ar tilbage,
er situationen en helt anden:

Ivrige barnefingre kribler rundt

Hjalte er en dreng uden sprog.
Han kan ikke seette tre legoklodser
sammen uden hjelp. Han er ag-
gressiv over for sine omgivelser,
smider med legetgjet og slar ud
efter sine forzeldre, nar han fgler
sig presset. Andre gange sidder
han bare stille i et hjgrne og rok-
ker frem og tilbage.

Hjalte er normalt begavet,
men lider af infantil autisme. Det
betyder, at han kan have sveert

Et af traeningspro-
grammerne handlede
om at laere Hjalte at
ga i biografen. Det
kunne han ikke til

at begynde med.

ved at udtrykke sig og indgéd i et
feellesskab med andre mennesker.
Desuden har han svert ved at for-
holde sig til abstrakte begreber, og
han glemmer nemt feerdigheder,
han ikke har brugti et stykke tid.

Det er ellers ikke umiddelbart
det indtryk, man far af Hjalte, nar
man mgder ham dér ved spisebor-
det hjemme i Grenaa, hvor han
underholder fotografen og journa-
listen med sit seneste nye legetg;j.
Han er det, som ugebladene ville
kalde en succeshistorie. Men bag
succesen ligger tusindvis af tree-
ningstimer.

Fokus pa barnets verden

Hjaltes foreeldre, Heidi Bjerrum og
Jess Refsgaard, har selv staet for
en stor del af treeningen af Hjalte

i teet samarbejde med den lokale
folkeskole, SFQO'en, bgrnehaven,
Norddjurs Kommune og Region
Midtjylland.

Treeningen er tilrettelagt efter
ABA-metoden, som er et af flere
behandlingstilbud til bgrn med
autisme.

- Vikunne ikke se Hjalte i andre
behandlingsmetoder. ABA treener
barnet til at veere i den verden,
som barnet er fgdt i, mens andre
metoder prgver at tilpasse ver-
denen til barnet, forteeller Heidi
Bjerrum.

Et af treeningsprogrammerne

handlede om at leere Hjalte atga p p

INFANTIL AUTISME

Infantil autisme er en medfadt
udviklingsforstyrrelse

Infantil autisme er en af flere va-
rianter inden for autismespektret

Infantil autisme er kendetegnet
ved begransninger i barnets
sociale udvikling, kommunikations-
problemer og adfardsproblemer

Bgrn og unge med infantil autisme
er ofte mentalt retarderede

Infantil autisme kan ikke helbredes
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P> > ibiografen. Det kunne han ikke til  veere s& teet pé et almindeligt fa-

at begynde med. milieliv som muligt, forklarer
- Lyden var for hgj for hans hun.

grer, han var utryg ved mgrket, og Heidi Bjerrum og Jess

han kunne ikke forstd, at manikke = Refsgaard deler ikke l&engere

ma snakke, nar filmen kgrer, for- adresse, men har trods det

teeller Heidi Bjerrum. opretholdt et teet samarbejde
- Vikunne selvfglgelig have omkring deres sgn. Nar de ser

valgt at sige, at s& kan han ikke tilbage, er de enige om, at mis-

ga ibiografen. I stedet lavede vi sionen er lykkedes.

et program, hvor det handlede Hjalte har stadig brug for

om, at han kom med i forhallen og professionel stgtte og treener
meerkede stemningen og duften af  dagligt efter et fast program,

popcorn. Sa tog vi hjem igen. Nee- men han lever et liv teet pa det
ste gang kgbte vi en billet, men gik  normale for en ni-arig dreng
ikke ind og sa filmen. Tredje gang med skole, spejder og bgrnefgd- kunne ga i en normal folkeskole,
sa vi noget af filmen med hgre- selsdage. forteeller Jess Refsgaard.
veern pa. Det endte med, at Hjalte Da Hjalte naermede sig sko-
kunne tage i biografen og nyde op- ~ Tidligti gang med at trene lealderen, steg behavet for at fa
levelsen pa lige fod med alle andre, Hjalte var lidt under tre ar, da professionel stgtte udefra. Efter
forteeller Heidi Bjerrum. mistanken om autisme blev vakt. grundigt forarbejde fik Heidi Bjer-
Siden blev mistanken bekraeftet rum og Jess Refsgaard bevilget
' ’ Sammen med bgrnehaven satte vi os med en diagnose fra Bgrne- og et ABA-tilbud af deres hjemkom-
det mal, at Hjalte skulle traenes op til Unggomspsyklatrlsk Centers afde- mulne. Samtidig blev Hjalte skrevet
ol ling i Risskov. op i den lokale folkeskole, Vestre
at kunne ga i en normal folkeskole. Heidi Bjerrum og Jess Refs- Skole i Grenaa.
gaard gik tidligt i gang med at - De var meget &bne over for
- For osvar det en ubeerlig tan-  treene efter ABA-metoden, som at tage ham ind. Blot ville sko-
ke ikke at kunne tage i skoven eller  de fandt frem til via internettet. lelederen gerne have, at Hjaltes
ibiografen med Hjalte, uden atdet  Begge har en baggrund som spe- faste peedagog fra bgrnehaven
skulle veere planlagt flere méneder cialpeedagoger, der har arbejdet fulgte med over i skolen det fgrste
i forvejen. Vores familieliv skulle med mennesker med autisme. De stykke tid. Det endte s& med at
havde derfor de faglige forudseet- blive halvandet &r, bemeerker Jess
ninger for at gennemfgre treenin- Refsgaard.
gen pa egen hand de fgrste ar.

I bgrnehaven blev Hjalte til- ABA-team histar treningen
knyttet en skaermet afdeling for Norddjurs Kommune har ikke selv
handicappede bgrn. et ABA-tilbud, men kgber eksperti-

- Samtidig satte vi os det sen hos Region Midtjylland. Regio-
mal sammen med bgrnehaven, nen har i samarbejde med skolen
at Hjalte skulle traenes op til at nedsat et ABA-team omkring

ABA SOM METODE

ABAer envidenskabeligt dokumenteret behandlingsmetode til barn med
autisme

ABA star for Applied Behavior Analysis - pa dansk: anvendt adferdsanalyse
Behandlingen foregdr som udgangspunkt i barnets normale miljg

Behandlingen foregar efter fastlagte programmer, hvor bestemte ferdigheder
indaves

Senere i forlgbet fokuserer behandlingeni hgjere grad pa at ga i dialog med
barnet om dagligdagens udfordringer, og hvordan barnet selv kan lgse dem
uden stgtte
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” De farste &r var hvert eneste méltid herhjemme en
traeningssituation, men Hjalte har jo ogsa brug for pauser.

Hjalte. Teamet bestar af en pae-
dagog fra skolen, en peedagog fra
SFQO'en, en supervisor fra Region
Midtjylland og foraeldrene. Dertil
kommer, at Heidi Bjerrum og Jess
Refsgaard lgbende har kontakt til
en socialradgiver i kommunen.
Sammen med ABA-teamet afta-

ler de fokuspunkter for treeningen.

Fokuspunkter kan veere forholdet
til de to mindre brgdre, som han
har veeret meget truende overfor,
det kan veere leg i skolen eller no-
get helt tredje, som der er et aktu-
elt behov for at treene ham i.

- Til at begynde med handlede
det meget om at forhindre en ne-
gativ adfeerd hos Hjalte, men det
oplever vi stort set ikke leengere.
Nu handler treeningen for det me-
ste om at leere ham nye ting eller
vedligeholde eksisterende feerdig-
heder, forteeller Heidi Bjerrum.

En gang om maneden mgdes
familien med ABA-teamets su-
pervisor. Hun har forinden laest
de dagbogsnotater, som paedago-
gerne og foreeldrene har skrevet
ind i et seerligt skema. Desuden er
hun med jeevne mellemrum selv til
stede i skolen for at ggre sig sine
egne observationer af, hvordan
treenerne og leererne klarer ind-
satsen aover for Hjalte.

Far statte fra alle sider

- Det har betydet rigtigt meget,
at vi har kunnet fa professionel
stgtte til treeningen. Supervisor
har en viden om ABA-metoden og
autisme, som vi ikke selv har, for-
teeller Heidi Bjerrum.

REGION MIDTJYLLANDS ABA-TILBUD

Region Midtjyllands ABA-tilbud udbydes fra Institut for

Kommunikation og Handicap

Visitation til tilbuddet foregar gennem barnets hjemkommune
Tilbuddet blev startet som et pilotprojekt i Arhus Amt i 2006

Efter regionsdannelsen blev tilbuddet udvidet til at dekke hele

Region Midtjylland

Laes mere om Region Midtjyllands ABA-tilbud pa www.aba.rm.dk
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- Hvis vi har oplevet en konflikt
med Hjalte, sé er det betryggende,
atvikanringe og fa et godt rad
til, hvordan vi tackler situationen,
eller vi kan tage det op pa naeste
mgde, siger hun.

Heidi Bjerrum og Jess Refs-
gaard fgler samtidig, at paedago-
gerne i teamet er med til at aflaste
familien.

- De fgrste ar var hvert eneste
maltid herhjemme en treenings-
situation, men Hjalte har jo ogsa
brug for pauser. Nu ligger det seje
treek i skolen og SFQO’en, mens
hans hjem er hans fristed. Vi tree-
ner stadig mange situationer med
ham, men det er ikke konstant,
som det var fgr hen, forteeller Jess
Refsgaard.

Ud over de professionelle med-
arbejdere omkring Hjalte oplever
familien stor opbakning fra de-
res lokale miljg. Det geelder ikke
mindst i skolen, hvor han er vellidt
af bade klassekammerater, forael-
dre og leerere.

- Han er ikke bare en talt geest
iklassen. Han gér virkelig i 2.a, si-
ger Jess Refsgaard med en tydelig
stolthed i stemmen.

Han udvikler sig hele tiden
Heidi Bjerrum og Jess
Refsgaard fgler, at de har
haft et godt udbytte af ABA-
metoden.

- Det har veeret meget
mere positivt at arbejde
med Hjalte, end jeq tror, det
ellers ville have veeret. Den
sorg og bitterhed, man ofte

ser hos foreeldre til handicappede
begrn, har vi ikke oplevet. Vi oplever
tveertimod, at han udvikler sig fra
ar til ar, siger Heidi Bjerrum.

- Men det har ogséa veeret en
proces, der har kraevet meget af
os som foreeldre. Dels kraevede
det et stort benarbejde at fa dbnet
degrene de rigtige steder, og dels er
ABA en metode, der kraever, at man
som foreeldre involverer sig aktivt
ibehandlingen. Det er ikke nok at
deltage i et par foreeldremgder i
lgbet af aret. Vi forholder os til me-
toden hver eneste dag, siger hun.

- Hjalte bliver aldrig helbredt
for sin autisme. Han vil altid have
brug for en eller anden form for
stgtte, men han skal nok fa et godt
liv, fastslar Heidi Bjerrum og Jess
Refsgaard.

Hjalte har allerede lagt sin plan
for fremtiden. Han vil pa gymna-
siet, og bagefter vil han tage en
uddannelse pa universitetet. Hvad
han lige vil leese, har han ikke
besluttet endnu, men drgmmen
om en fremtid teet p& det normale
lever i bedste velgaende. M
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Tekst: Anne Domino
Foto: Ole Mortensen/

Tilsted.com
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Operaen i Midten, der har hjemsted i Holstebro, sender i fordret La Boheme
pa turné i Danmark, og til sommer skal Hans og Grethe til Bergen.

et er ikke leengere kun det
E vestjyske publikum, der

far forngjelse af Operaen
i Midten, der har base i Herning,
Ikast-Brande, Struer og Holstebro
kommuner.

Den vestjyske operas opseet-
ninger af Puccini-klassikeren La
Boheme og familieforestillingen
Hans og Grethe bliver nu udbredt
til en bredere skare.

La Bohéeme drager i marts
pé landsdaekkende turné til 16
byer, mens Hans og Grethe til
juni skal opfgres pa Den Ny Opera
i Bergen, Norges naeststgrste
operahus.

- Det er helt unikt for et egns-
teater som Operaen i Midten, at
der er international interesse for
at kgbe en opseetning, siger en

stolt Flemming Vistisen, som er
chef for Operaen i Midten.

Opera tat pa publikum

Hvis sommerferien ikke gar til
Bergen, s er der som navnt ogsa
mulighed for at stifte bekendtskab
med operaen herhjemme.

Operaen i Midten kommer helt
teet p4 - i mere end en forstand - i
forestillingen La Bohéme, der fgrst
turnerer pé Sjelland og siden i
Jylland.

Instruktgr Pernille Elimar har
valgt at lade det cafémiljg, der er
en del af historien, flyde sammen
med publikumsrummet. Det bety-
der, at dele af operaen kommer til
at foregé blandt publikum.

Publikum skal ikke synge, men
de vil fgle sig fysisk inddraget i

handlingen, forklarer instruktg-
ren.

- Det er bestemt ikke alle ope-
raer, man kan ggre det med, men
La Bohéme har s meget Pariser-
stemning, at det klaeder musikken,
siger Pernille Elimar.

Syngende egnsteater

Operaen i Midten blev stiftet un-
der navnet Musikdramatisk Teater
11977.

Operaen har kontor i Musiktea-
tret Holstebro, men seetter sine
forestillinger op mange steder.
Ikke mindst i Herning, Ikast-
Brande, Struer og Holstebro kom-
muner, der udggr teatrets hjem-
mebane.

Operaen i Midten er en selv-
ejende institution med status
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som egnsteater. Det betyder,
at operaen er stgttet af de fire
neevnte kommuner og af staten.
Operaen har forpligtet sig til at
seette to produktioner op arligt
og til at have en lokal forank-
ring. Det udmgntede sig senest
i et samarbejde med MidtVest
Juniorkor i Herning, Det Kon-
gelige Teaters Balletskole i Hol-
stebro og Orkester MidtVest ved
opseetningen af Hans & Grethe.
Region Midtjylland stgtter
blandt andet Operaen i Mid-
ten gennem oprettelsen af et
egnsteaternetveerk, der har til
formal at styrke scenekunsten i
regionen. M
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Et helt hospital
| en helikopter



I april begynder en 13 maneder lang

forsggsordning med akutlaegehelikopter
i Region Midtjylland.

jeelpen kan komme oven-
fra, nar forsggsordningen
med en akutleegehelikop-

ter i Region Midtjylland og Region
Nordjylland gar i gang i april.

[13 maneder bliver akutbered-
skabet udvidet med en dggndaek-
kende, leegebemandet helikopter,
som seerligt kan komme borgerne i
yderomraderne til hjzlp.

SOS-International stiller heli-
kopter, pilot og ambulancebehand-
ler til radighed i forsggsperioden,
mens det er de to regioner, der
anseetter de leeger, som skal med
ud at flyve.

Blandt andre specialleege Lars
Knudsen, som 0gsa er ansat som
leegelig leder af forsgget.

Lars Knudsen har bred erfaring
med akutmedicin, savel fra leege-
bilen i Aarhus som fra forsggspro-
jektet med akutleegehelikopter i
Region Sjeelland. Han har desuden
veeret sektionsleder ved Luftam-

bulancen i Sgrlandet i Norge.

- Det seerlige ved akutlaege-
helikopteren er, at den bringer
hospitalet ud til patienterne. Nar
helikopteren er landet og patien-
ten er ombord, sé er patienten at
betragte som modtaget pa et hgijt
specialiseret universitetshospital.
Lige meget, hvad der herefter sker,
sa kan vi i helikopteren tilbyde
stort set det samme, som i mod-
tagelsen pa det specialiserede
hospital. Derfor f&r befolkningen i
yderomraderne med helikopteren
de samme behandlingsmuligheder
som folk, der bor teet pé et akutho-
spital, siger Lars Knudsen.

Degndxkkende
Akutleegehelikopteren far base pa
Flyvestation Karup, hvorfra den
skal kunne lette bare fire minutter
efter, at den er blevet alarmeret.

Helikopteren kan flyve fire km/
minut. Det betyder eksempelvis,
at helikopteren kan na til Samsg
eller Vestkysten pa omkring 35-40
minutter.

Akutlegehelikopteren kan i
dagtimerme lande pa marker,
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sportspladser eller andre store
arealer. Om natten saetter mgrket
begraensninger for, hvor helikop-
teren kan lande. Derfor skal der
etableres rendez-vous-punkter,
altsé oplyste landingspladser, som
en ambulance kan transportere
patienten til for at mgde helikop-
teren, som derefter kan overtage
transporten.

- Helikopteren vil altid - ogsa i
dagtimerne - veere et supplement
til kgrende ambulancer og lege-
biler. Der vil altid blive sendt en
ambulance og en leegebil afsted
samtidig med, at man sender he-
likopteren afsted. Og hvis ambu-
lancen eller leegebilen nar frem
fgrst, og hvis man finder ud af, at
der ikke er brug for helikopteren
alligevel - for eksempel fordi, pa-
tienten »kun« skal transporteres
til neermeste akuthospital, sa ven-
der helikopteren om. Helikopteren
bliver skal nemlig kun bruges,
nar der kan veere en tidsgevinst
iforhold til ambulancen. Man vil
aldrig sende helikopteren afsted
for at transportere en patient fra
Silkeborg til Aarhus, for her er
der ingen tidsgevinst i forhold til
at bruge en ambulance, forklarer
Lars Knudsen.

Mest travit om dagen
Region Midtjylland forventer, at
helikopteren i forsggsperioden
kommer til at flyve fem timer i
deggnet i gennemsnit fordelt pa fire
timer, mens det er lyst og en time,
mens det er mgrkt. Langt de fleste
ulykker, hvor der er behov for akut
hjeelp, sker nemlig i dagtimerne.
-Vived, at mellem 2/3-3/4 af
alle tilskadekomster sker, nar folk
er vagne. Og at mellem 1/3 og 1/4

af al tilskadekomst sker om natten.

Til gengeeld er der hjertepatienter
og patienter med blodpropper hele
d@gnet, siger Lars Knudsen.

Flere forsgg

Det er ikke kun Region Midtjylland
og Region Nordjylland, der forsg-
ger sig med en akutleegehelikop-

ter. Region Sjeelland gennemfgrer
i jeblikket et lignende forsgg dog
med den forskel, at helikopteren
pa Sjeelland kun flyver i de lyse
timer.

Helikopterforsggene i de to
regioner skal vise, om akutlaegehe-
likopterberedskabet skal udvides
palandsplan, og om det kan betale
sig at lade helikopterberedskabet
veere dggndeekkende.

- Det bliver spaendende at se,
hvor meget helikopteren kommer
ud at flyve om natten. Og sa bliver
det speendende at se, om det ggr
nogen forskel, at akutleegehelikop-
teren i Region Midtjylland har base
i en veludstyret lufthavn, hvor
man i tilfeelde af tage eller darlig
sigt kan lette pa instrumenter. I
Region Sjeelland har helikopteren
base pa en mindre flyveplads, hvor
man ikke har mulighed for at lette
pa instrumenter. Her er man af-
heengig af, at sigtbarheden er god,
forteeller Lars Knudsen.

PAkonomi

Regeringen har afsat 59,6 millio-
ner kroner af puljen til neere sund-
hedstilbud i udkantsomrader til
det 13 maneder lange forsgg med
akutleegehelikopteren. Forsggs-
perioden kan forleenges i to gange
seks maneder.

AKUTLAEGEHELIKOPTEREN

Tekst: Anne Domino

Eraf typen EC 135, en to-motors turbinehelikopter, leveret
af Eurocopter Deutschland. Typen er en af de mest brugte
inden for politi- og ambulanceflyvning i Europa, men anven-
des ogsa til persontransport af topledere/VIPs.

Helikopterener 12,16 m.lang og 3,51 m. hgj. Rotorbladet

maler 10,20 m.

Akutlzgehelikopteren kan flyve fire km/minut

Helikopteren skal senest vere i luften fire minutter efter,

atdeneralarmeret.
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Halfdan Eika.

Innovationskonsulent i Sundheds-
planlagning i Region Midtjylland.
Bor i Hinnerup og arbejder i Viborg.

re dage om ugen - fra marts til oktober -
I svinger Halfdan Eika sig i sadlen, nar han
far fri fra arbejde.

Forude venter 71 km ad smukke og sngrklede
landeveje, inden han afmonterer cykelhjelmen i
hjemmet i Hinnerup nord for Aarhus.

- Det begyndte sidste ar, hvor jeg indgik et veed-
demal med min 15-arige sgn Jakob. Min sgn ville
holde sig fra slik, cola og chips i et helt ar, hvis jeg
til gengeeld gennemfgrte verdens stgrste motions-
cykellgb, det 300 km lange Vattern Rundan i Sve-
rige, og smed 10 kilo, forteeller Halfdan Eika.

Nye mal

- Jeg begyndte at treene til cykellgbet i april og
fandt ud af, at det var smaddersjovt. I ar har jeg
derfor fornyet veeddemalet med min sgn. Betingel-
serne er udvidet lidt, for i &r skal vi cykle 1200 km
tilsammen og bestige et bjerg, som er mere end
2700 meter hgjt. Det med de 2700 meter er valgt,
fordi det er hgjere end de hgjeste bjerge i Norge,
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Tekst: Anne Domino

Foto: Tonny Foghmar

pa jernhest

og vivil gerne laen-
gere veek, fortsaet-
ter Halfdan Eika.

Hop pa toget

De lange cykelture
hjem fra arbejde er
gode for bade krop og sjeel. Half-
dan Eika har smidt adskillige kilo, lige-

som den mentale rygsek bliver tgmt i takt

med pedalernes snurren.

- Nar jeg kommer hjem, er jeg klar til at
veere hjemme. Man nar at teenke meget pa
sadan en tur, forteeller Halfdan Eika.

Om vinteren holder han formen ved lige med
spinning, men de fgrste rigtige cykelture er al-
ligevel harde.

- Derfor cykler jeg ad en rute, der gar
langs med jernbanen. Sa kan jeg altid hoppe
pa toget, hvis det bliver for meget, siger
han. &
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Janne Bach Pedersen.

ver morgen setter Janne Bach Peder-
H sen sig ud i sin to r gamle limegrgnne
Ford Fiesta ECOnetic. Bilen kan kgre
27 kilometer pa en liter diesel.
Den slags ved Janne Bach Pedersen,
for hun gar meget op i breendstof-
gkonomi.
Foran hende ligger 92 ki-
lometer pa landevejen. Fra
Ringkghbing til Viborg.
Om eftermiddagen gar
turen den modsatte vej.
Nar dagen er omme
har Janne Bach Peder-
sen tilbragt tre timer pa
landevejene og kgrt 184
kilometer.
Det med tiden
er det veerste.

g2 kilometer

Specialist i analyse og finans i Region Midtjylland.
Bor i Ringkebing og arbejder i Viborg.

- Det gar jo ud over ens fritid, nar man
bruger s meget tid pa transport. Seerligt om
eftermiddagen, for jeg har det egentlig ok med
at kgre om morgenen. Men om eftermiddagen,
da vil man bare gerne hjem, siger Janne Bach
Pedersen.

Mo-hil-telefon

Tiden i bilen bliver ofte brugt pa de telefon-
samtaler, Janne Bach Pedersen ikke har naet
ilgbet af arbejdsdagen. Andre gange teender
hun for radioen og hgrer musik, mens bilen
eder kilometervis af landevej.

- Det gode ved at pendle sa langt er, at man
nar at koble hjernen til, inden man mgder pa
arbejde. Og koble den af, ndr man kgrer hjem,
siger Janne Bach Pedersen. - Men ellers er der
absolut intet godt ved det, tilfgjer hun.

Janne Bach Pedersen tager en bunke ar-
bejde med sig hjem og arbejder hjemmefra,
nar det kan lade sig ggre.

Andre gange, nar arbejdsdagen treekker
ud, overnatter hun pa et bed-and-breakfast i
Viborg.

Flytteplaner

Janne Bach Pedersen er i gvrigt ikke den ene-
ste i hjemmet i Ringkgbing, der kgrer langt til
arbejde. Hendes mand, der arbejder for Vestas,
har en del arbejdsdage i Randers.

Agteparret krydser pa det neermeste Midt-
jylland for at passe deres arbejde, s& planer
om at rykke teltpaelene i Ringkgbing op for at
fa kortere til arbejde er begyndt at spire i de-
res hoveder.

- Vores bgrn skal lige veere feerdige med de-
res gymnasieuddannelser, men sa tror jeg ogs3,
vi flytter, forudser Janne Bach Pedersen. M
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gjre, venstre, hgjre, venst...
H Jens Glud nar neesten ikke at komme op i fart
pa den korte tur mellem hjem og arbejdsplads.

47 skridt bliver det til.

Om foraret og om sommeren uden overtgj, for det
kan slet ikke betale sig at bgvle med knapper og lynlase
for den korte tur.

- Det tager under et minut. Maske narmere 30 se-
kunder, fra jeg laser min hoveddgr, til jeg star p& min ar-
bejdsplads. Jeg skal bare lige over vejen, forteeller Jens
Glud, som sikkert bliver misundt af mange for sin korte
vej til arbejde.

- Til gengeeld kan alle kollegerne fglge med i, om jeg
har glemt at sl& graesset eller om min havelage treenger
til at blive malet, siger han.

Den ulempe er dog til at leve med.
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til arbejde

Jens Glud.
Pedel i Region Midtjylland.
Bor og arbejderi Viborg.

FEldre dame i garagen

- Mange tror, at jeg bor i en tjenestebolig - altsa at hu-
set hgrer til jobbet, fordi det ligger sé teet pa. Men det
ggr det ikke. Jeg havde huset, fgr jeg fik jobbet, forteeller
Jens Glud, der i gvrigt foretraekker at bevaege sig rundt
til fods, n&r han skal noget.

- Jeg gér altid rundt, hvis jeg kan komme afsted med
det, siger han.

I garagen ved hjemmet i Viborg star der ellers bade
en cykel og en bil.

Cyklen bliver luftet pa de lidt leengere ture, mens
bilen, en nydelig eeldre dame med skgnne, svungne for-
mer, kun kommer ud ved seerlige lejligheder.

- Min bil er en sort Corvette Stingray fra 1969. Den
kgrer tre km pa literen og kommer kun ud om somme-
ren. Hvis jeg skal langt, tager jeg toget, forteeller Jens
Glud. m
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Travle cykelsmede

Cykelsmedene har mest at lave i Aarhus! Aarhusianerne hopper oftere pa cyklen end borgerne i de
gvrige dele af Region Midtjylland. Pa figuren herunder kan du se, hvilke transportmidler vi veelger,
nar vi skal pa indkeb, til fritidsaktiviteter, p& familiebesgg og alt det andet. Kort sagt: Det samlede
antal kilometer alle personer transporterer sig om aret med de forskellige transportformer.

Transportformernes andel i %
af samlet transportarbejde. *

Personbil
SydelJTS I Bus + tog
- Cykel + gang

__Herning % w w ,//lr‘:/ N ) ( B 7vrig

§ Sllkeigtljr/g A\ </
N IKast-Brandi 5 ' ) o

» |n kzhing-Skjern \A
‘: \ 9 g-oK] L Skanclgrborgt A:?Aarhu‘s
\ { /\:/ r \/\ 5 Al/
\ A A ¥ aim P
0 - / A
5 ~\N} \,—(\< gH rsens Hﬁﬁfﬂ _ @
\\ S Ng,}};\ﬂ\ " Samsg

J *Definition af samlet transportarbejde:

: Det samlede antal kilometer alle

§ o “L a A N n
S i (, ) J :
- personer transporterer sig om aret

med de forskellige transportformer.

**Varehil, knallert, MC, taxa, turistbus,
traktor/arbejdsredskab,
fly, ferge og lystbad

Kilde: Transportvaneundersggelsen/DTU Transport

Andet Gang
Personbilpassager
Cykel, knallert
Personbilfgrer

| |
Ud og hjem ——
Her kan du se, hvordan borgere i Region Midtjylland kommer til Tog

og fra arbejde. Undersggelsen omfatter perioden maj 2009 til april
2010 og er udarbejdet af DTU Transport.
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Vidste dy, 54

porgerne iRegigp Midt-
Jylland gennem Nitligt

Lands.,gennemsnittet er
19,1 kilometer

. Kilde: Danmarkg Statistik
@/7 (7 &lo

. . . Vidste du, at
Den Regionale Udviklingsplan fra 2008 indeholdt fem ’
anbefalinger til staten om fremtidige investeringer pa
trafikomradet i Region Midtjylland. der findeg knap 200 ;)
ilo-
m.ete.r Motorvej i Region
Midtjyllang,
45 kilometep ;
. 1Vest;j
En fast forbindelse over Kattegat 152 kilometer ; ,Z,z?yua“d 0og
Kattegatkomitéen arbejder pa, at folketinget tager en : Jyllang.
principbeslutning om forbindelsen i 2011 eller 2012, s& Kilde: Danmaryg Statistik

forundersmgelserne kan ga i gang.

\ Udvidelse af motorvej E45
\ ,’ fra Randers til Kolding
/\ Udvidelsen mellem Skerup og Vejle Nord er vedtaget
. \ i Folketinget. Udvidelsen forventes at veere feerdiqg i
2015. Der er pt. ikke planer for resten af streekningen.

Hgjklasset vej/motorvej

mellem Viborg og Aarhus

Der er gennemfgrt en gkonomiundersggelse af projek-
tet, og Folketinget har reserveret 25 mio. kroner til en
VVM-undersggelse.

Motorvej mellem Herning og Holstebro
Folketinget har besluttet, at motorvejen skal bygges.
Der skal nu laves VVM-undersggelse.

Vi

dste du, a¢
Letbane i Aarhus-omradet der findes 493,007 pijep
med mulighed for senere udbygning Region Midtjyllang» o

Folketinget har afsat 700 mio. kroner til etablering af
fgrste etape, altsa ruten Odder-Aarhus-Aarhus Nord-
Grenaa. Det forventes, at de fgrste letbanetog vil kgre
12015.

Kilde: Danmarkg Statistik
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Letbapge
pa skinner

Tekst: Anne Domino
Visualiseringer:
Arkitektfirmaet C.F. Maller
Kort: CowiA/S

LETBANE - ETAPE 1 0G UDBYGNINGSETAPER

~_ Silkeborg

er kommer altid - et letbane-
E tog - og en pige til... Sddan

kan gstjyderne begynde at
nynne fra 2015.

Hvis alt gar efter planen, set-
tes de fgrste letbanetog i drift pa
streekningen Odder-Aarhus-Gre-
naa om bare fire ar.

Letbanen skal lette trafikken
gennem Aarhus og til og fra byens
nordlige og sydlige forsteeder. Ja,
faktisk helt sa langt som fra Odder
og Grenaa til Aarhus Syd og Aar-
hus Nord.

Nye boligomrader pavej

- Der er rigtig mange arbejdsplad-
ser i bdde den nordlige og den syd-
lige del af Aarhus. Dertil kommer
planer om nye, store boligomrader
i for eksempel Lisbjerg og Elev i
nord og i Malling, Beder og Tran-
bjerg i syd. Derfor bliver der brug
for effektive trafikforbindelser fra
syd til nord og omvendt i fremti-
den, siger Henrik Brask Pedersen,

P Randers

LISIJ]EI'g
SKEJbY

Skanderborg

N

afdelingschef i Miljg, Teknologi og
Infrastruktur i Region Midtjylland.

Direkte forbindelse
Undersggelser viser, at kun cirka
20 procent af de daglige pendlere
fra omegnskommunerne arbejder
idet centrale Aarhus, hvor den
kollektive trafik har sit knude-
punkt.

Op mod hver fjerde pendler til
Aarhus Nord og cirka hver syvende
til Aarhus Syd.

Vil man benytte kollektiv
trafik fra omegnskommunerne til
arbejdspladserne i Aarhus Nord
eller Syd, kreever det i dag et skift
fra tog eller regionalbus til bybus-
Ser.

Med letbanen bliver der direkte
forbindelser fra eksempelvis Od-
der, Tranbjerg og Viby til Aarhus
Nord. Og tilsvarende direkte
forbindelser fra Grena over ek-
sempelvis Hornslet, Skgdstrup og
Lisbjerg til Aarhus Syd.

Grenaa

== Ftapel
=== Etapel-nyanlzeg
Mulige udbygningsetaper
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Samtidig far de cirka 240.000
indbyggere i Aarhus en hurtig
forbindelse mellem de nordlige og
sydlige dele af byen.

Kom hurtigt frem

En tur fra banegardspladsen til Ar-
hus Universitetshospital, Skejby,
tager i dag 22 minutter med bus-
sen. Med letbanen kommer turen
ned pa 18 minutter.

Letbanen kommer til at kgre
cirka hvert 5. minut i myldretiden.

Zrgrelser over, at man ikke na-
ede bussen og nu skal vente 20-30
minutter pa den naeste, bliver med
letbanen en saga blot. Her tager
man bare den naeste.

- Enletbane er med sin hgje
frekvens af afgange en meget over-
skuelig transportform. Man behg-
ver ikke forholde sig til en kgre-
plan. Letbanen kgrer neermest hele
tiden, akkurat som man kender det
fra et metrosystem, forklarer Hen-
rik Brask Pedersen og tilfgjer:
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- Mon ikke det vil f& mange til
at droppe besvaret med at finde
parkeringsplads og i stedet tage
letbanen?

Tog i midterrabatten
Stgrstedelen af letbanens skinner
er allerede lagt. Grenaabanens og
Oddergrisens skinner er klar til
brug. Stationerne pa de to baner
skal dog eendres, s& hgjden pa
perronerne passer til de nye letba-
netog. Den del af letbaneprojektet
star Region Midtjylland for. Det er
nemlig planen, at Region Midtjyl-
land, der i dag driver Odderbanen,
fremover ogsa skal drive Grenaa-
banen.

- Region Midtjylland har en-
gageret sig i projektet, fordi det
bergrer Odderbanen og Grenaaba-
nen. Men regionen har ogsa stor
interesse i at understgtte udviklin-
geniregionens stgrste by, Aarhus,
forklarer Henrik Brask Pedersen.

Letbanens rute gennem Aar-

hus, en streekning pa cirka 12 kilo-
meter fra Kongsvang i syd til Elev i
nord, skal forsynes med skinner og
trinbreetter eller perroner. Den del
af udgiften tager staten og Aarhus
Kommune sig af.

De nye skinner og perroner skal
efter planen placeres i midterra-
batten eller langs med det eksiste-
rende vejnet.

Letbanetog er lidt smallere end
almindelige tog. Og selv om det
kan lyde sveert at fa plads til to seet
skinner, trinbreet eller perroneri
en smal midterrabat, s& kan det
faktisk godt lade sig ggre.

Planer om udbygning
Letbaneprojektet, der binder Gre-
naa, Aarhus og Odder sammen, er
bare fgrste etape af et vidtforgre-
net net af letbaner, hvis det star til
politikerne i Region Midtjylland.

- Den Regionale Udviklingsplan
indeholder en reekke visioner for,
hvordan Region Midtjylland ser ud

|

i2030. Planen leegger op til, at let-
banenettet udbygges, sa der ogsa
kommer direkte linjer fra Skan-
derborg, Silkeborg, Hadsten og
Randers til letbanenettet i Aarhus,
forteeller Henrik Brask Pedersen.

Som neevnt er der tale om visio-
ner, som, hvis de opfyldes, ligger
et stykke ude i fremtiden. Men
visionerne er der, og et enigt regi-
onsrad vil arbejde for, at de bliver
til virkelighed. ®

LETBANER

Vikender lethaner fra byer som Strassbourg, Bruxelles, Lyon,

Rostock, Kassel, Bergen og Mulhouse.

Etletbanetog kerer op til 70 km/t i byerne og op til 100-120

km/t uden for bymassig bebyggelse.

Prisen pa en billet til letbanen kommer til at svare til billet-

prisen til bus eller tog.

Paletbanens centrale strekning, fra Aarhus H langs havnen
og Randersvej til Skejby, er der planer om 14 stop.
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Hede gnsker

Tekst: Anne Domino
lllustration: DSB
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Esbjerg

ftermiddagskaffe i Herning,
E en times shopping i Aarhus

og aftensmad i Kgbenhavn?
Det lyder som et haeshlaesende
program, men i 2025 kan det snildt
lade sig ggre, hvis gnsket om en
fast forbindelse over Kattegat gar
i opfyldelse. Region Midtjylland ar-
bejder malrettet for en fast forbin-
delse mellem Jylland og Sjeelland.

Den faste forbindelse indgar
iregionens udviklingsplan, og
Region Midtjylland er medinitia-
tivtager til Kattegatkomitéen, som
bliver sekretariatsbetjent af Re-
gion Midtjylland i samarbejde med
Aarhus Kommune.
Jens Kampmann, tidligere tra-

fik- og miljgminister, er formand
for komitéen, der i gvrigt bestar

| dag
Aarhus 3
Horsens 2%
Vejle 2V
Aalborg 4%
Herning 3%
Esbjerg 3

af repreesentanter fra kommuner,
erhvervsliv, faglige organisatio-
ner, uddannelsesinstitutioner og
regioner.

- Og komitéen er altsa IKKE,
som mange tror, et »jysk bondeop-
rgr«, som kun bestar af jyder. Bade
erhvervsfolk og borgmestre fra
Sjeelland har seede i komitéen, for
pa Sjeelland er man faktisk ogsa
meget interesseret i en fast for-
bindelse over Kattegat, forteeller
formanden, Jens Kampmann.

Kattegatkomitéen bestar lige
nu af 20 jyder, 17 sjeelleendere og
en enkelt samsing.

Milliardinvestering
En fast forbindelse over Katte-
gat blevibegyndelsen af mange

Rejsetider med tog fra Kebenhavn (timer)

| fremtiden
1
1

1%

2%

2%

betragtet som et luftkastel, som
aldrig lader sig realisere.

Alene prisen pa omkring 80
mia. fik mange til at ryste pa hove-
det, for hvordan i alverden skulle
Danmark kunne fa rad til det?

- Men det er faktisk slet ikke
planen, at staten skal finansiere
broen. Kattegatkomitéen gar efter
en Storebeltsmodel, s byggeriet
finansieres ved hjelp af statsga-
ranterede 1an og brugerbetaling.
Beregninger viser, at 1anet kan
betales tilbage i lgbet af 25 ar, hvis
man opkreaever det, der svarer til
prisen pa den billigste feergebillet
over Kattegat, fra de bilister, der
benytter broen, forklarer Jens
Kampmann.

[ Kattegatkomitéen forestiller
man sig altsa, at en tur over Katte-
gat kommer til at koste 495 kroner,
hvis man kgrer i egen bil.

- Det lyder méske umiddelbart
dyrt, men man sparer jo 0gsa en
del breendstof i forhold til, hvis
man skulle kgre ned over Fyn for
at krydse Storebeelt, samtidig med
at der er en stor tidsgevinst, siger
Jens Kampmann.

Hajhastighedstog
Prisen pa en toghbillet over Kat-
tegat bliver formentlig vaesentlig
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Region Midtjylland arbejder
malrettet for en fast forbindelse
over Kattegat til gavn for blandt

andet erhvervsliv, turisme, kultur,
uddannelse og milje.

billigere, ligesom der planleeg-
ges med hgjhastighedstog, sa
turen fra for eksempel Aarhus til
Kgbenhavn eller fra Horsens til
Kgbenhavn kan ggres pa én time.
Altsa noget hurtigere, end hvis
man krydser broen eller tunnellen
ibil.

- Man kunne forestille sig,
at den faste forbindelse gar fra
omradet omkring Hou i @stjyl-
land, krydser Samsg og ender pa
Rgsnees ved Kalundborg. Det er en
streekning pa 40 kilometer - eller
det, der svarer til to gange Store-
beelt, forteeller Jens Kampmann.

Det tog ti &r at bygge Store-
beeltsforbindelsen, men siden da
har man samlet mange erfaringer
med sa store trafikanleeg, ligesom
den tekniske udvikling er gaet
steerkt.

Derfor forventer man at kunne
bygge en fast forbindelse over Kat-
tegat pa bare syv ar.

-Idéen er, at man leegger ar-
bejdet med at bygge forbindelsen
over Kattegat lige efter, at arbejdet
med at projektere og bygge den
faste forbindelse over Femernbeaelt
er afsluttet. P4 den made kan man
udnytte de erfaringer og kompe-
tencer, som er oparbejdet, forkla-
rer Jens Kampmann.
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Den faste forbindelse over Fe-
mernbeelt planlaegges at veere klar
til brug i 2018. Og hvis arbejdet
med at bygge en fast forbindelse
over Kattegat gar i gang umiddel-
bart derefter, s kan man sende de
fgrste tog og biler over forbindel-
seni202s5.

Hurtig beslutning
Kattegatkomitéens formal er at fa
folketinget til at traeffe en princip-
beslutning om en fast forbindelse
over Kattegat for herefter at seette
en tilbundsgdende undersggelse
igang. Siden idéen blev lanceret
for snart fire ar siden, har der fra
pressens side veeret stor bevagen-
hed omkring forbindelsen.

I det hele taget oplever komi-
téen en stadig stgrre opbakning
til projektet. Jens Kampmann har
deltaget i en reekke mgder, bl.a.
har han haft mgder med trafikord-
fgrerne fra alle partier. Komitéen
har ogsé arrangeret konferencer
bade i Jylland og pé Sjeelland for
at udbrede idéen.

Forelgbig har det fgrt til, at re-
geringen sammen med forligspar-
tierne fra trafikaftalen 2009 har
sat en strategisk analyse i gang,
hvori en fast Kattegatforbindelse
indgar. Denne analyse forventes

%o,
2

4k

feerdig i 2013. Men Kattegatkomi-
téen mener, at dette arbejde skal
fremskyndes, sa der kan blive truf-
fet en principbeslutning i folketin-
get allerede i 2011 eller 2012.

-Vihar haft et mgde med
transportminister Hans Christian
Schmidt (V), og han er meget posi-
tiv over for at fremskynde beslut-
ningen, hvis der ligger et tilstraek-
keligt beslutningsgrundlag, siger
Jens Kampmann.

En metropol
Sikkert er det, at der er store per-
spektiver i en fast forbindelse. Med
kun én time mellem Danmarks to
stgrste byer, Aarhus og Kgben-
havn, bliver det muligt at arbejde
pa Sjeelland og bo i Jylland - eller
omvendt. For turister vil en fast
forbindelse betyde, at et ophold
i Kghenhavn let kan kombineres
med en endagstur til Vesterhavet.
- En fast forbindelse vil med-
fgre, at Danmark heenger sammen
som én metropol med kort rejse-
tid mellem byer og videnscentre,
hvilket vil veere en vaekstdriver
for hele landet, siger Jens Kamp-
mann. B

Du kan lzse mere om Kattegatkomitéen og
Kattegatforbindelsen pd www.metropol-danmark.dk
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BUSSERNE

Tekst: Anne Domino
Foto: Midttrafik

gr i tiden skulle passagererne i X bus-
F serne, der binder Region Midtjyllands
stgrre byer sammen, selv sgrge for
underholdningen pa de lange busture.
Men nu er X busserne blevet forsynet
med gratis internetadgang, strgmudtag
og tv-skeerme, der viser nyheder og tra-
fikmeldinger.
Den tid, man tilbringer i bussen,
skal nemlig kunne bruges til noget.
Uanset om man vil leese lektier,
surfe pa internettet, se nyheder el-
ler sove, forklarer Mikael Laustsen,
som er forretningsudvikler for X
bus konceptet.
- Vikalder det »tid for dig selv
i expresfart«. En rejse med X
bus skal veere en lille tids-
lomme, hvor passagererne
far tid til at slappe af, ar-
bejde eller surfe pa nettet.
Alt sammen ting, man ikke
kan ggre, hvis man kgrer i
sin egen bil. Vi héber, at vi
pa den made kan ggre det
endnu mere attraktivt at
tage bussen, forklarer Mikael
Laustsen.

Gevinster
X busserne forbinder hele Jyl-
land med 22 ruter, der kgrer eks-
pres mellem de st@rre byer.
14 af ruterne gar gennem
Region Midtjylland, sa man for ek-

30

sempel kan komme fra Randers til Herning
eller fra Ringkgbing til Aarhus uden alt for
mange forstyrrende og tidskraevende stop.

Og jo, indrgmmet! Det tager leengere tid
at komme frem og tilbage med X bussen,
end det ggr at kgre i sin egen bil.

Til gengeeld kan man udnytte tiden i
bussen pa formal, der ikke kan lade sig
ggre, hvis man selv sidder bag rattet.

- Og sa er der jo en reekke andre ge-
vinster ved at benytte kollektiv trafik. For
eksempel de miljgmeessige. Man udleder
mindre CO2, nar man rejser med bus. Hvis
bare man er syv kunder i en bus, sa er det
bedre for miljget, end hvis de hver iseer
havde taget deres egen bil. Der er ogsa et
gkonomisk aspekt i at tage bussen. Man
slipper for at holde bil. Og om vinteren
slipper man for at skrabe forruden fri for
is og sne...

- Men det vigtigste argument er nok, at
man kan bruge transporttiden fornuftigt.
Og det forsgger vi nu at skabe nogle gode
rammer for, siger Mikael Laustsen.

Billet til mere
Fremtiden er kun lige begyndt, nar det
handler om udviklingen af X busserne.

I gjeblikket kgrer der for eksempel
forspg med individuelle skeerme pa seedet
foran hver enkelt passager. Pa skeermene
kan man surfe pa internettet, se nyheder
eller hente informationer om, hvor langt
bussen er naet i forhold til sit bestemmel-
sessted.
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Det skal vaere attraktivt at
kore langt med bussen i
Region Midtjylland, sa nu

er der blevet installeret

gratis internetadgang og
tv-skaerme med nyheder og
trafikinformation i X busserne.

P& tegnebreettet ligger planer om, at det
skal veere muligt at downloade film, bgger
eller musik til favorable priser, nar man har
indlgst billet til en rejse med X bus.

- Og sa sker der jo lgbende en opdatering
af vores busser i takt med, at de bliver skif-
tet ud. Hver gang vi indsetter en ny bus, sa
er det med borde, aircondition, behagelige
seder, tonede ruder, toiletter og strgmudtag,
forteeller Mikael Laustsen.

Pendlerbus

X bus konceptet har traditionelt veeret for-
beholdt leengere straekninger mellem stgrre
jyske byer. Men nu satser Midttrafik, der
driver X bus, ogsa pa pendlere pa kortere
straekninger.

Et godt eksempel er rute 901X mellem Sil-
keborg og Aarhus Nord. Ruten, der har seks
daglige afgange fordelt p& morgen- og efter-
middagstimerne, havde premiere i januar og
er kommet godt fra start.

- Der har dagligt veeret cirka 30 pas-
sagerer med pa morgenturene og 35 pa
turene om eftermiddagen, hvilket er ganske
tilfredsstillende for en nystartet rute, siger
Mikael Laustsen.

Den nye rute betyder, at en rejse mellem
Silkeborg og eksempelvis Arhus Universi-
tetshospital, Skejby, tager cirka 55 minut-
ter. Det er 20-30 minutter hurtigere end de
gvrige tog- og busforbindelser pa samme
straekning.
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PERSONALEKONSULENTEN

F& en orientering inden for din personlige stil,
procesorienterede emner og retligt orienterede
emner.

Undervisere
Virksomhedskonsulent Torsten Karlsson,
Human-House A/S, Risskov
Chefkonsulent Steen Ballegaard,
KLUs Juridiske Kontor.

Malgruppe
Len- og personalekonsulenter samt HR-konsulenter.

Tid og sted
Den Kommunale Hgjskole i Grenaa.
Start modul 1: 7. marts.

NB! F4 ledige pladser.

LON- OG PERSONALE - GRUNDKURSUS

F& den ngdvendige viden om den korrekte
administrative sagsbehandling og de grund-
leggende regler om lan- og anseettelsesforhold.

Undervisere
Chefkonsulent Nanna Kolze,
Forhandlingssekretariatet, KL
Chefkonsulent Niels Ngrby Pedersen,
KL's Personalejuridiske Kontor
Konsulent Susan Jannsen Brandt,
Forhandlingssekretariatet, KL.

Tid og sted
Den Kommunale Hgjskole i Grenaa
den 22.-24. marts.

& RING til chefkonsulent Leif Fris Petersen pa 8779 6307
— hvis du har spergsmal om tilmelding.

a SKRIV til til koordinator Hanne Frey pa hf@cok.dk.
— hvis du har spargsmal til kurserne.

LS MERE OG TILMELD DIG
' pawwwcokdk

UDVIKLING

AKTUEL

N cox

CENTER FOR OFFENTLIG
KOMPETENCEUDVIKLING



Region Midtjyllands folkevalgte forhalder sig til et aktuelt emne

Pnsker er der mange af pa det trafikale omrade,
men hvad ser politikerne som det allervigtigste?
Vi har spurgt fire medlemmer af regionsradet.

EN MOTORVE) ER VEL,
EN Momnvgj..u

Tegning: Erik Bach Andersen
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Hvad er vores stgrste udfordring
pa det trafikale omrade lige nu?

Jegrgen Nerby (V),
Lemvig

etbane i Aarhus, en

Kattegatbro som knyt-
ter Region Midtjylland
sammen med @Pstdanmark
og fleksibel kollektiv trafik
iyderomraderne uden
store, tomme busser. Er
det en udfordring eller en
»varm kartoffel« s stor,
at den er naesten umu-
lig at sluge? En region
i balance kreever, at det
(ogsa) er attraktivt at bo
i Vestjylland og pa Djurs-
land. Et velfungerende
sundhedsvaesen og gode
uddannelsesinstitutioner
er betingelsen herfor.
Derfor skal vi have hurtige
og smidige buslinjer til ud-
dannelsesinstitutionerne
og fleksible teletaxaer til
at deekke det gvrige trans-
portbehov. Herved skabes
der mulighed for veekst og
udvikling i hele regionen
- og dermed gkonomisk
grundlag for bade letbane
og Kattegatforbindelse. Og
sé er den varme kartoffel
pludselig blevet en »gour-
met-kartoffel«.
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Poul A. Christensen,
(Uden for parti), Holstebro

en stgrste udfordring

for regionen er at fa
udarbejdet en plan for en
overordnet vejstruktur i
regionen. Strukturen skal,
udover feerdigggrelsen
af motorvejen fra Aarhus
over Silkeborg og Herning
til Holstebro, omfatte en
forbedret vejfgring mel-
lem Holstebro, over Viborg
og Randers til Grenaa. Og
videre herfra til Aarhus, s
vi far fuldendt regionsrin-
gen. Vi skal have bedre vej-
forbindelser mellem Skive
og Herning, Ringkgbing og
Herning, Viborg og Aarhus
samt Lemvig og Holste-
bro. En Kattegatbro og en
ny motorvej ned gennem
Jylland, der ogsa binder
Viborg og Silkeborg neer-
mere sammen. Endelig bar
hovedvej A 11 fra nord til
syd iden vestlige del af re-
gionen opgraderes.

Flemming Knudsen (S),
Aarhus

ode veje og transport-

muligheder er en for-
udseetning for, at regionen
heenger sammen og fort-
sat kan udvikle sig posi-
tivt. Det er ogsa vigtigt, at
forbindelserne til resten af
landet og til nabolandene
bliver udbygget, s& de kan
klare et gget transportbe-
hov. Vi skal derfor have: En
fast forbindelse over Kat-
tegat til hurtigtog og biler,
en hgjklasset vej/motorvej
mellem Aarhus og Viborg
og udvidet motorvej E45
mellem Kolding og Ran-
ders til seks spor. Det er de
3 stgrste udfordringer pa
det trafikale omrade, men
det, der haster allermest,
er den faste forbindelse
over Kattegat. Desuden
kunne jeg pege pa: Fortsat
udbygning af letbanesy-
stemet i den gstlige del af
regionen, elektrificering
af jernbanenettet, sa vi i
hgjere grad bliver koblet
pé den tyske jernbane-
struktur samt motorvejen
Herning - Holstebro N.

Michael Thomsen (SF),
Herning

eg har for nylig veeret
Jen tur i Kgbenhavn i
bil med min familie. Det
var meget tydeligt, at der
er store kapacitetspro-
blemer pa motorvejen
fra Aarhus til Fredericia.
Noget, der skal lgses bade
af hensyn til erhverslivet
og pendling. En Katte-
gatforbindelse og en ny
heervejsmotorvej er for
mig derfor kun et spgrgs-
mal om hvornar og ikke
om det skal veere. Men min
vigtigste prioritering lige
nu er alligevel letbanen i
Aarhus med en udvikling
der medtager Silkeborg.
En hel masse menneskers
daglige pendling vil blive
kraftigt forbedret, ligesom
det vil styrke den kollek-
tive transport, hvilket jeg
ser som et must i teet be-
folkede omrader.
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Et flertal i regionsradet i

Region Midtjylland bestaende af
Socialdemokraterne, SF,

Det Radikale Venstre og Poul A.
Christensen (uden for parti) indgik
i januar forlig om besparelser og
omstillinger for 192 mio. kroner i
2011 stigende til 455 mio. kroner

i 2012 og arene fremover.

Poul A Christensen trak sig senere
fra forliget, men flertallet bestod.

Omstillingsplanen bygger pa
tanken om at samle enheder, sa
regionen kan lgse sine opgaver med
feerre ressourcer. Samtidig skal
pget anvendelse af telemedicinske
lesninger, omlaegning til ambulant
behandling, hvor det er muligt, og
kortere indlaeggelsestider sikre,

at pengene rakker laengere, uden
at det gar ud over kvaliteten.

Her pa siderne kan du se nogle
af hovedpunkterne i forliget.
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Omstilling

Arhus Universitetshospital, Skejby og Arhus
Universitetshospital, Arhus Sygehus fusio-
nerer og far feelles ledelse og administration.

Regionshospitalet Viborg og Regions-
hospitalet Silkeborg fusionerer og far feelles
ledelse og administration.

Fgdsler samles pa regionens fem akut-
hospitaler, nemlig Arhus Universitetshospital,
Skejby, Regionshospitalet Viborg, Regions-
hospitalet Randers, Regionshospitalet
Herning og Regionshospitalet Horsens.

Det skgnnes, at der skal nedleegges cirka

1200 stillinger fordelt pa bade sundheds-
personale og ansatte i administrationen i
Region Midtjylland.

En pulje pa 10 mio. kroner skal styrke og ud-
vikle sundhedstilbud helt teet p& borgerne. For
eksempel til etablering af sundhedshuse og til
hospitalsbehandling i borgerens eget hjem.

Holstebro far et sundhedshus. I lighed med
de allerede planlagte sundhedshuse i Grenaa
og Skive skal sundhedshuset i Holstebro
rumme praktiserende laeger og kommunale
sundhedstilbud. Sundhedshusene kan ogsa
indeholde ambulatorier, hvor borgerne pa
faste tider kan mgde laeger eller jordemgdre
fra neermeste akuthospital.
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Du kan Ise mere om omstillingsplanen pd www.omstilling.rm.dk

til fremtiden

Der nedleegges gradvis medicinske senge
pé hospitalerne i hele Region Midtjylland.
Det skeritakt med, at flere patienter bliver
behandlet ambulant.

12012 vil der saledes veere:

40 feerre senge pa Arhus Universitetshospital
30 feerre senge pa regionshospitalerne i
Viborg og Silkeborg

12 feerre senge pé Regionshospitalet Grenaa
18 feerre senge pa Regionshospitalet Ring-
kgbing.

Hertil kommer lukningen af yderligere

23 senge fordelt pa regionens hospitaler.
Fra 2013 reduceres antallet af senge

pé medicinske afdelinger pa regionens
hospitaler med yderligere 22-25 senge.

Den gradvise reducering af medicinske
senge falder godt i trdd med meldingerne
fra regeringens radgivende udvalg pa sund-
hedsomradet, der forudseetter, at antallet
af medicinske sengepladser i hele landet er
reduceret med 20 procent i 2018.

Regionshospitalerne i Ringkghing og

Grenaa opretholder deres akutklinikker og
ambulante funktioner svarende til det lokale
behov. De medicinske senge bliver lukket, og
patientbehandlingen bliver flyttet til andre
hospitaler.

Friklinikken i Ringkgbing flytter til Silkeborg,
og de kirurgiske aktiviteter, som foregar pa
hospitalet i Ringkghing i dag, flyttes til andre
matrikler inden for Hospitalsenheden Vest.

magasinet midt 01-11

Livsstilscentret og Friklinikken, der i dag
har til huse pa regionshospitalet i Breedstrup
flytter til Silkeborg.

I psykiatrien sammenlagges Uddannelses-
afdelingen i Risskov med andre uddannelses-
afdelinger, ligesom Klinisk Biokemisk
Laboratorium p& Arhus Universitetshospital
Risskov fusioneres med Klinisk Biokemisk
Laboratorium pé Arhus Universitetshospital,
Arhus Sygehus. Psykiatrien bidrager des-
uden med en reekke rationaliseringer pa
afdelingsledelser i forbindelse med sammen-
laegning af afdelinger, produktivitetsfor-
bedringer og mindre ressourceanvendelse til
administration.

Flere afdelinger, der i dag er placeret pa
forskellige hospitaler, fusionerer.

De urologiske afdelinger pa regions-
hospitalerne i henholdsvis Randers og
Horsens fusionerer og flytter til Arhus
Universitetshospital, Skejby.

@re-, naese- og halsafdelingerne pa Regions-
hospitalet Viborg og i Hospitalsenheden Vest
fusionerer og samles i Hospitalsenheden
Vest.

De klinisk immunologiske afdelinger pa
Regionshospitalet Viborg og i Hospitals-
enheden Vest fusionerer og samles pa Arhus
Universitetshospital, Skejby.

De klinisk mikrobiologiske afdelinger pa
Regionshospitalet Viborg og i Hospitalsen-
heden Vest far feelles ledelse.
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EvaoglJo

Tekst: Sgren Bloch
Foto: Hjerl Hede, Laby-
rinthia og Jgrn B. Hede

pa Silkeborgsgerne, et besgg pa Hjerl Hede, i
Labyrinthia eller i Daugbjerg Kalkgruber for-
bundet med ferie og afslapning.

Men for Eva Bjerrum og John Simonsen er det ar-
bejde. De to er henholdsvis innovationschef og inno-
vationsspecialist pa Alexandra Instituttet i Aarhus,
og de beskeeftiger sig med, hvordan vi mennesker
indretter os. Bade pa arbejdet og i fritiden.

S& nér familier fra ind- og udland besgger én af
de mange attraktioner i det midtjyske omrade, li-
ster Eva og John sig diskret ud og blander sig med
mengden.

Deres opgave er at iagttage og registrere, hvor-
dan turisterne gebeerder sig.

Hvorfor gar de for eksempel den ene vej frem for
den anden? Hvordan er samspillet mellem bgrn og
voksne? Bruger turisterne aktiviteterne som de er
teenkt? Er der steder, hvor turisterne kommer i vild-
rede? Hvilke ting, gar de hurtigt forbi? Og er geester-
ne sammen under hele besgget, eller deler de sig op?

F or langt de fleste er en tur med Hjejlebadene

Turister pa afveje

- Ved blot at observere, kan vi opdage mange nye
ting. De, der driver turiststederne, ved fra spgrgeske-
maundersggelser en masse om, hvor turisterne kom-
mer fra, og hvad de umiddelbart synes om stedet.
Men skemaundersggelser er kun nogle generelle be-
tragtninger om turisternes helhedsindtryk, forklarer
Eva Bjerrum.

Et spgrgeskema siger eksempelvis ikke noget om,
hvordan turisterne oplever de forskellige aktiviteter
pa attraktionen. Eller om de i stor stil gar den for-
kerte vej, nar de kommer ind pa et turiststed. Eller
om de gar forbi seveerdigheder, fordi de simpelthen
ikke opdager dem. Eller om de tror, at en tur gennem
en sevaerdighed er overstaet pa en halv time, mens
detivirkeligheden tager flere timer,

- Turiststederne har en meget god fornemmelse
af, hvad turisterne siger. Men de ved ikke sa meget
om, hvad turisterne rent faktisk ggr, siger Eva Bjer-
rum.



- Vi gar pa opdagelse og lerer af det, vi ser, for-
teeller John Simonsen.

- Og af det, vi ikke ser, tilfgjer han.

For det er lige sa vigtigt at lsegge meerke til ting,
som ikke er der. Og som maske kan veere med til at
ggre den samlede oplevelse bedre.

- Det kunne f.eks. veere et sted, hvor bgrnene kan
lave noget for sig selv, mens de voksne slapper af i
rolige omagivelser, siger han.

Hat og bla briller
Eva og John gar efter autentiske situationer og giver
sig aldrig til kende over for turisterne.

- Hvis vi afslgrer os selv, begynder gaesterne at
e@ndre adfeerd. Og sa kan vi ikke bruge observatio-
nerne til noget, forklarer de.

Eva og John holder derfor masken og lader fuld-
steendig som om, de er helt almindelige turister.

Det kan nogle gange veere en udfordring, for de
har ikke bgrn med, og de fglges ikke med andre.

- Alinformation om vores publikum er vigtig. Jeg sidder lige med
300 sporgeskemacetr; som vores gaester har udfyldt sidste ar. Stort
set alle siger; at de er tilfredse, of det er jo dejligt. Men ogsa unuan-
ceret, og vifar ikke et billede af, hvad gaesterne egentlig spgrger ef-
ter: | den forbindelse er observationerne mere givende. Vi blev blandt
andet bekraeftet i, at vores publikum sgger ro og fordybelse. Af sam-
me grund har vi nedtonet aktiviteter; som kunne forstyrre oplevelsen.
Peder Kristensen, Hjejlebadene

Desuden har de behov for at skrive deres obser-
vationer ned, mens de endnu er friske. Ellers kan de
ikke huske dem.

- Jeg seetter mig for eksempel og lader som om,
jeg er ved at skrive et postkort, forteeller Eva.

Og det er blot én af metoderne til at holde sig
skjult. En anden kan veere at lade som om, man er ved
at sende en sms eller at skrive dagbog i handen.

- Faktisk var der engang en turist, der sagde til
sin familie, at hun ogsa ville til at skrive dagbog igen,
siger Eva, som &benbart har illuderet dagbogsskriver
sd godt, at det har inspireret andre.

Over for personalet pa attraktionerne kan det dog
veere sveert at forblive anonym. Flere har bemearket,
at Eva og John er lige lovlig flittige geester. Over for
dem har de to spioner derfor ind imellem afslgret de-
res sande identitet.

Altid lidt udenfor

Selv om Eva Bjerrum og John Simonsen har arbejdet
med deres metode i mange ar, er de overraskede over,
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-Jeg tror ikke, at folk gider spergeskemaer: Og nar de ud-

fylder dem, er alting bare godt, sa det kan man ikke rigtig

reghe med. Eva og Johng observationer giver et mere

aerligt billede, for folk ved jo ikke, at de bliver observe-

ret. Der var ingen, der opdagede de fo fra ingtituttet.
Anker Jepsen, Daugbjerg Kalkgruber

- Vihar faet et andet billede af vores gaester; end
vi normalt far gennem spergeskemacr. Fordelen
ved at obgervere publikum er; at de ikke er be-
vidste om, at de bliver observeret. De er sig selv.
Gitte Behr, Hjerl Hede.

- Alexandra Instituttet er kommet med noget nyt.
De har bade gaet rundt og smashakket med gae-
sterne og observeret deres adfaerd, og vi har faet
forslag il forbedringer: Det er min opfattelse, at
analysen er mere gerlig og grundig end de tradi-
tionelle spargeskemaunderspgelser Dem kan man
til en vie grad fa de svar ud af, man gerne vil have.
Liselotte Jensen, Labyrinthia

»» hvor meget man kan sige om turisters adfeerd blot ud
fra nogle simple observationer.
- Man kan fa meget ud af at veere opmeerksom og

undrende observatgr. Hvis jeg bare var turist, ville
jeg ikke opdage de ting. Gennem vores arbejde har vi
skeerpet vores opmerksomhed pa menneskers ad-
feerd, siger Eva.

- Ja, vi har veeret pdheaeng til andres oplevelser. Vi
har veeret igennem de samme oplevelser, som turi-
sterne, men med observatgrens blik. Vi har prgvet at

fare vild i labyrinten eller at std med et lys i bunden
af kalkgruben med flagermusene flyvende om grerne,
forteeller John.

Men selv om de to professionelle turister har del-
taget i oplevelserne, sa er de alligevel altid lidt uden-
for. Mens turisterne er optaget af flagermus er Eva og
John nemlig optaget af turisterne. &

SJOVERE AT VAERE TURIST

ALEXANDRA INSTITUTTET

Alexandra Instituttet er en almennyttig virksomhed, der ar-
bejder med it-forskning i praksis. Region Midtjylland er blandt
instituttets medlemmer.

Evas og Johns observationer affgder forslag til @ndringer af aktiviteter og idéer til
nye tiltag, der gar det sjovere at vaere turist. De kan ogsa give input til nye mader at
markedsfare sig pa, sa turiststederne kan nd endnu flere turister.



Inspiration til
et bedre arbejdsmiljo

Fa besgg af rejseholdet i 2011

Gratis temamader for offentlige arbejdspladser om:

* Fra stress til trivsel

¢ Gode trivselsprocesser

* Forebyg mobning

* Job & krop - forebyg smerter i muskler og led

Vi har besggt flere end 250 offentlige arbejdspladser over
hele landet i 2010. Skal vi besgge din arbejdsplads i 20117

Lees mere om rejseholdet og de nationale kampagner
fra Videncenter for Arbejdsmiljg pa

r )

siz
arbejdsmiljoviden.dk/rejseholdet idencenter for
,. j iljovi /rej | _\kl Videncenter f

ARBE)DSMIL)Q

Rejseholdet og kampagnerne er en del af Videncentrets styrkede indsats rettet mod offentlige
arbejdspladser. Indsatsen er besluttet som led i trepartsaftalen mellem regeringen, KL og
Danske Regioner samt LO, FTF og AC i 2007.




In

nar

Tekst: Anne Domino
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jeelpen er nu ikke lengere
end en telefonopringning
vaek, hvis man som borger

i Region Midtjylland star i en akut
psykiatrisk krisesituation.

Ved arsskiftet &bnede regionen
en dggnaben radgivningstelefon,
hvor borgere kan sgge rad og vej-
ledning, nar psyken ger ondt.

Telefonen bliver besvaret af sy-
geplejersker med lang erfaring fra
arbejde i psykiatrien.

Radgiverne yder ikke behandling
over telefonen, men de kan lytte,
vurdere og vejlede om, hvor man
kan henvende sig for at fa hjeelp.
Bade her og nu og pa leengere sigt.

Tilbuddet om vejledning geelder
ogsa for pargrende til psykisk syge
og andre, der har behov for rad og
vejledning om akutte psykiatriske
problemer.

psyken ggr ondt

Og noget tyder pa, at der er
behov for telefonen. Det farste
opkald kom bare to en halv time
efter, at telefonlinjen var abnet,
nemlig klokken 02.37 natten til
den 1. januar.

Degn- og regionsdaekkende
Ilgbet af den fgrste maned ringede
telefonen mere end 200 gange, og
opkaldene kommer fra borgere i
hele regionen.

- Langt de fleste opkald kom-
mer fra mennesker, der oplever
en forveerring i deres psykiske
lidelse. Mange ringer om aftenen
eller om natten, hvor de har brug
for at snakke med en sundheds-
faglig person om de symptomer
og tilstande, de oplever, forteeller
Eva Rossette Byakika, souschef pa
Psykiatrisk Modtagelse i Risskov
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og projektleder for etableringen af
radgivningstelefonen.

- Det kan for eksempel vaere en
person med depression, som sidder
derhjemme og kommer i tvivl om,
om depressionen nogensinde letter.
Iden situation kan det veere godt
at tale med en sundhedsfaglig per-
son, der kan vejlede om, hvordan
og hvornar medicinen begynder at
virke, og hvad man selv kan ggre.
Ofte er det ting, som personen har
hgrt fgr, men ved mange psykiske
sygdomme opstar der ogsa koncen-
trations- og hukommelsesbesveer,
og derfor kan det veere ngdvendigt
at fa noget gentaget, forklarer Eva
Rossette Byakika.

Overblik
Radgiverne pa den psykiatriske
degntelefon yder som naevnt ikke
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behanding, men de har overblik
over hvilke tilbud, savel regionale
som kommunale, der findesire-
gionen.

- Vi har overblik over samtlige
regionale tilbud inden for psykia-
trien og har indsamlet data om
langt de fleste kommunale tilbud,
som findes i Region Midtjylland.
Det kan for eksempel veere de mo-
bile udrykningsteams, der findes i
nogle kommuner eller et regionalt
tilbud i neeromradet. Nogle gange
kan det ogsa veere relevant at
gere en borger opmerksom pa, at
der findes en lokalafdeling af for
eksempel Depressionsforeningen
eller Angstforeningen i lokalomra-
det, siger Eva Rossette Byakika.

Radene fra den psykiatriske
dggntelefon vil pd den made ofte
have karakter af en vejledning til,

hvordan man kommer videre, og
hvor man kan sgge egentlig be-
handling. Altsa en slags hjeelp til
selvhjeelp.

- En gang imellem handler
det ogsa om, at vi sammen med
borgeren finder ud af, hvad der
er galt. Og at vi hjeelper til med at
vurdere, hvad en vagtleege kan
hjeelpe med her og nu, og hvad
det er, borgeren skal opsgge sin
praktiserende leege for at bede
om hjeelp til pa lidt leengere sigt.
Den slags samtaler kan godt tage
tid, menvi er treenede i at stille de
rigtige spgrgsmal og foretage en
vurdering, forteeller Eva Rossette
Byakika.

Den dggnabne psykiatriske
telefon i Region Midtjylland er
et tre-arigt forsgg finansieret af
satspuljemidler.
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Sygeplejersker
rykker teettere pa

- Vi kan berolige og hjelpe, nar borgerne ringer efter hjzlp.

Tekst og foto: Jarn Gade oddag. Det er Susan. Jeg
G er sygeplejerske pa AMK-
Vagtcentralen.
Du har ringet. Din datter er syg. Er
hun ved bevidsthed ...?
Telefonerne kimer. Der bliver
taltitelefon med bekymrede
borgere og stillet spgrgsmal til
makkeren pa den anden side af ar-
senalet af skeerme. Men al
samtale foregar roligt,
mens beskederne og
informationerne fly-
der frem og tilbage
i hgjt tempo.

Vi er pa Akut Medicinsk Ko-
ordinerings Vagtcentral, AMK-
Vagtcentralen i Skejby, hvorfra
ambulancer, laegebiler og syge-
transporter til hele Region Midtjyl-
land disponeres.

Men ud over det kglige, logi-
stiske overblik, som skal sikre
hurtig hjeelp, og at de mest akutte
patienter far ambulancen fgrst,
sd har vagtcentralen ogsa et hold
sygeplejersker, ambulancereddere
og en leege, som over telefonen
hjeelper dem, der harringet 112
efter hjeelp.

Envarm linje

- Hej, det er Susan. Jeg er syge-
plejerske pd AMK. Du har ringet...
Star eller sidder hun? ... Er hun va-
gen? ... Har hun ondt? ... Hvor godt
kender du hende? ... Du er naboen
... Er der flere til stede?

Samtalen drejer sig om en 33-
arig kvinde, som Susan Langkilde
vurderer har en blodprop i hjertet.
Ilgbet af samtalen nar hun at rad-
fgre sig med sin kollega, som har
styr pa, hvor den tilkaldte ambu-
lance er. Susan Langkilde kan der-
for afslutte samtalen med et:

Sygeplejerske Merete Schaiffel holder kontakten til
borgeren, som har ringet op. Ude pa skadestedet
faler den pargrende sig knap sa magteslgs.
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- Ambulancen er fremme om f&
minutter.

Hastegrad

De sundhedsfaglige medarbejdere
star blandt andet for at haste-
gradsvurdere 112 opkaldene. De
skal veere med til at sikre kvalite-
ten og styre ressourcerne i regio-
nens ambulanceberedskab, sa de
mest syge far hjeelp forst.

Samtidig kan de sundheds-
faglige medarbejdere vejlede og
berolige den syge eller den syges
pargrende, mens hjelpen er un-
dervejs.

Ordningen har fungeret siden
november 2009. De sundhedsfag-
lige medarbejdere far elektronisk
besked fra politiets alarmcentral,
nar et opkald vedrgrer sygdom,
og ringer derefter op til dem, som
har behov for hjeelp. Ordningen
udvides den 1. maj i ar, s& samtlige
112-opkald, der vedrgrer sygdom,
fra starten af opkaldet far en
sundhedsfaglig person med pa
linjen.

Enberoligende stemme
Den neeste opkald geelder en ung
mand, som har taget

nogle piller. Det er \ ,
— —
DE TYPISKE OPKALD HANDLER OM:
Hjertestop
Blodpropper
Kramper

Bevidstlgshed

Astmatilfelde

Fadsler

Forgiftninger

Kunstige hofter, der gar af led
Slagsmal
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den unge mands mor, der ringer
op. Hun er ikke til stede hos sgn-
nen, men har hgrt fra ham, at han
har taget en overdosis af piller.

Ud over en ambulance er politi-
et pa vej, idet man vurderer, at der
kan veere tale om et selvmords-
forsgg, hvor der maske kan blive
behov for en psykiatrisk tvangs-
indleeggelse.

- Det sker, at personer med
ondtilivet tager en overdosis pil-
ler for bagefter at komme i tvivl og
ringe efter ambulancen. Sa forsg-
ger vi at holde samtalen gdende
og spgrge til, hvad de har taget.
Og giver radd om, hvad de even-
tuelt selv kan ggre i den akutte
situation, indtil hjeelpen nar frem.
Vi har alle typer ngdstilfselde. Og
ud over den rent sygeplejefaglige
hjeelp er vi ogsa den menneskelige
faktor, som sgger at berolige den
person, der har kaldt op. Vi kan
tale, berolige og hjeelpe, forklarer
Susan Langkilde, da hun har lagt
rgret pa igen.

Hjertemassage over telefonen
- Ved hjertestop, som ikke er ual-
mindelige, kan vi for eksempel for-
teelle en pargrende, hvordan man
giver hjertemassage. Jo fgr et men-
neske med hjertestop genoplives,
jobedre gar det. Derfor er det godt,
at s mange mennesker har mo-
biltelefoneridag. Med telefonen i
handen kan de fa forklaret, hvad de
skal ggre hvornar og hvordan. Det
hjeelper heldigvis mange, forteeller
Susan Langkilde og ggr en pause:
-Igarringede en mand op for
at sige tak for vores hjeelp netop
i forbindelse med hans kones
hjertestop. Han var glad for vores
hjeelp, men hun overlevede des-
veerre ikke.

112

Susan Langkilde vurderer, at
hun inden for de seneste fire dage
har ydet »telefonisk hjertemas-
sage« to-tre gange.

Den bedste arbejdsplads

Fgr Susan Langkilde begyndte som
AMK-sygeplejerske, arbejdede hun
paen intensivafdeling. Hun har
ogsé arbejdet pa et kardiologisk
laboratorium, hvor man modta-
ger patienter med blodpropper i
hjertet.

Denne aften er hun pa vagt
sammen med Connie Cassar og
Merete Schpiffel, som begge har
lang faglig erfaring med akutte
situationer.

- Vi har med vores erfaringer
inden for forskellige akutte afde-
linger ofte stdet med de pargrende
og oplevet deres afmagt og behov
for stgtte, siger Connie Cassar.

Alle tre sygeplejersker er godt
tilfreds med miljget pa vagtcentra-
len - og de har dyb respekt for dis-
ponenternes jongleren rundt med
ambulancerne, sa de nar hurtigt
frem til de mest syge.

- Der er en rigtig god stemning,
0gsa selv om der ofte er travlt, og
selv om opkaldene handler om liv
og dgd. Jeg tror, det er den bedste
arbejdsplads, fordi vi ggr sa stor en
forskel, siger Merete Schgiffel.

—
KVALITET | UDRYKNING

Det erikke den enkelte medarbejder pa AMK, der skenner
behovet for akut ambulancer. Vurderingerne foregarud fra
strukturerede medicinske kriterier fastlagt af Dansk Indeks.
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En kendt midtjyde forteeller om sit forhold til Region Midtjylland

Anne Hjernge

Bopeel: Aarhus

Hvorfor har du slet dig ned der, hvor du bor?

Jeg er fgdt og opvokset i Aarhus og elsker byen og omradet. Nar man rejser s meget som jeg ger, er det geni-

alt at have en fast og forholdsvis uforanderlig by at vende tilbage til. Uanset hvor meget verden forandrer sig,

eller jeg selv forandrer mig, s& er Aarhus altid den samme by. Lige tilpas i stgrrelsen til, at man kan ga fra den

ene ende af byen til den anden. Omgivet af skov, s man i lgbet af ingen tid er omgivet af natur, og sa er Aarhus
en havneby, og jeg kan ikke leve uden at se havet.

Hvad kendetegner det sted/den egn, hvor du bor?
Aarhus er en lillebitte storby, hvor man altid mgder nogen, man kender, nar man gar gennem gaderne. En by,
hvor de fleste af mine venner og familie bor. En by omgivet af skov og strand.

Hvad er din yndlingsplet i Region Midtjylland?

Moesgard Skov og Strand. Jeg elsker hav og skov, iseer pa dage, hvor der ikke er for mange andre mennesker,
der garivejen. Moesgard Skov er stor nok til, at man kan ga sig selv meget treet, fgr man kommer ud pa den
anden side, og havet er der bare noget smukt og meditativt over.

Hvad er dit yndlingsspisested i Region Midtjylland?

Tapasbaren CanBlau i Aarhus er mit yndlingsspisested. Her flokkes de gode, sma spanske retter, og vinen fly-
derienlind strgm. CanBlau er forholdsvis nyabnet, og Aarhus har skreget pa et sted med sé dygtig en kok som
Jimmy Holm. Jimmy laver tapas, som man ggr det i Spanien, han har evnerne og erfaringen, er en super dyg-
tig kok og har arbejdet pa nogle af de bedste restauranter i Spanien. CanBlau er min anden spisestue, og jeg
spiser der helst en gang om ugen eller mere. Og jeg er altid positivt overrasket, nar jeg gar der fra.

Hvad er dit yndlingsudflugtsmal i Region Midtjylland?
Den @kologiske Have i Odder.

Hvilken kendt midtjyde - dad eller nulevende - vil du fremhave og for hvad?

Marie Christensen, som er leder af Den @kologiske Have i Odder. Vi fik idéen til at lave en afdeling af »Arstider-
nes« »Haver til maver« i efteraret, og allerede nu har hun faet rykket s meget pa det hele, at skolehaverne bli-
ver etableret i lgbet af foraret. Jeg er vild med folk, der kan treeffe en beslutning og fa gjort noget ved tingene i
stedet for at snakke om det. Jeg hader stilstand.

Hvis du bare kunne sende regningen videre, hvad ville du sa forare Region Midtjylland?

Lige nu er jeg, i samarbejde med »Arstiderne« og »Den @kologiske Have« i Odder, i gang med at etablere nogle
skolehaver, der hedder »Haver til maver, for skolerne i bl.a. Odder Kommune. Her vil syv skoleklasser og en
bgrnehave fa mulighed for at blive undervist i dyrkning, biavl, naturen, skoven, marken og i madlavning over bal.
Vi géar ikke i dybden med breendenzldesuppe og breendte snobrgd, men leegger veegt pd, at bgrnene skal leere at
lave ordentlig mad af gode gkologiske ravarer. Mad, som de kan lave til deres familier, nar de kommer hjem. Jeg
synes, det er et af de vigtigste projekter, jeg nogensinde har veeret involveret i. Vi skylder vores bgrn, at de far
nogle gode kostvaner. At de leerer, hvor ravarene kommer fra, og hvad vores natur er for en stgrrelse. Jeg ville
gnske, at alle kommuner i Region Midtjylland ville gribe chancen og lave »Haver til maver« for deres skoleklasser.

Hvad kunne efter din mening gere Region Midtjylland til et bedre sted at bo?

At alle kommuner etahlerede »Haver til maver, sa vores bgrn kunne blive undervist i dyrkning, madlavning og
naturen. P4 den made vil vi skabe nogle bgrn og unge med et kendskab til gode ravarer og madlavning, og som
samtidig har respekt for og kendskab til den natur, der omgiver os.
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Anne Hjernge, 41 ar

Kendt som tv-kok
iblandt andet
AnneMad og
Frilandshaven.

Har tidligere
arbejdet som
madskribent for
magasiner, dagblade
og forlag.

Forfatter til seks
kogebgger, blandt
andre Palitikens
bog om Familiemad,
Palitikens Syltebag,
Paolitikens bog

om Tapasog
Politikens bog om
Kryddersnaps.

Ud over jobbet
som tv-kok og
kogebogsforfatter
laver Anne Hjernge
ogsa foodstyling,
kulinarisk team-
building, holder
foredrag og under-
viser i kogekunst.




Tekst og foto:

Morten DD Hansen
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Krybdyrjagt pa

fire ben 1 skovkanten

ar marts bliver til april,
og solen titter frem i syd-
vestenvinden, er det tid til

at ga pajagt efter sma krybdyr
med det noget intetsigende navn,
firben.

Fire ben er jo ikke specielt
usadvanligt i dyreverdenen, og
krybe ggr de egentlig heller ikke.

Firben lgber faktisk meget
steerkt, og kommer man teet pa, er
det helt tydeligt, at firbenet er en
ggle. Det har skeel og hornplader,
en tvedelt tunge og klger pa fgd-
derne. [ gamle dage kaldte man
da ogsa firbenene for ggler, men
af en eller anden meerkelig grund
vandt ordet firben indpas i officielt
sprogbrug. Lidt synd og meget
misvisende.

0p pa fars hand
Nar man skal pé firbenejagt, skal
man ops@ge steder, hvor der bliver

meget varmt, men hvor der stadig
er masser af skjulesteder.

Firben er bange for reeve, mus-
vager, krager og mennesker og
skal hurtigt kunne komme af vejen
ienfart.

En skovkant er derfor et rigtigt
godt sted at ga pa firbenejagt, og
sa skal man have hgrelsen med
sig.

Naturligvis kan man sagtens
opdage dyrene, nar de piler af
sted, men i de fleste tilfelde hgrer
man dem, nar de rasler igennem
det visne lgv. Og sa skal man veere
hurtig: Ned pa knee, en hand ned
10-15 centimeter bag dyret for at
gelejde detiden rigtige retning,
som er.... op pa den anden hénd,
hvor det gerne vil sidde, hvis man
bare opfgrer sig peent.

Man ma aldrig nogen sinde
gribe fatiet firben, for sa taber det
halen, og det er et trick, som det

skal have lov til at gemme, til det
virkelig breender pa.

Almindelige firben

Der findes to arter af firben i Dan-
mark, og begge findes i Region
Midtjylland. Det almindelige fir-
ben, som tidligere blev kaldt skov-
firben, er det lille. Det er normalt
brunligt og uden de store kontra-
ster, og hovedet virker lidt spidst.
Arten fgder levende unger, hvilket
giver en vis fleksibilitet i valget af
levested. Hvis der er tilpas varme,
tgrre steder til solbadning og
skyggefulde steder med masser
af beenkebidere, regnorme, larver

Hos markfirbenet er hannen
det smukke ken. Han klaeder
sig i stralende grgnt, mens
hunnen er mere farvelgs i
beige og brune farver.
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og andet guf, skal der nok veere al-
mindelige firben til stede.

Sj®ldne firben
Markfirbenet er langt mere kree-
vende. Det laeegger nemlig &g, og
disse &g kraever enormt meget
varme for at udvikles, bade inde i
moderen, og nar de er blevet lagt.
Markfirbenet er derfor pa jagt
efter varme, sandede skraenter,
hvor solen bager ind fra april til
september. Sadanne lokaliteter
er blevet stadigt sjeeldnere heri
kongeriget, og markfirbenet har
derfor veeret i kraftig tilbagegang.
Markfirbenet treeffes dog stadig
i kystneere omrader, pa bane-
skraninger, i gamle grusgrave og
lignende steder, hvor der er dbent
terreen i kuperede omgivelser .

Op pa fars hand!
Men forsigtigt, forsigtigt, sa
firbenet ikke bliver forskraakket!

En juvel

Sammenlignet med de almindelige
firben er markfirbenet seerdeles
farvestrdlende. Hanner i yngle-
dragt er pragtfuldt farvede i grgnt
og lilla, mens hunnerne blot er
kraftigt mgnstrede i brune nu-
ancer. Mest igjnefaldende er dog,
at markfirbenet er en ordentlig

krabat. Det kan blive over 20 cen-
timeter langt, og hovedet er meget
kraftigt. Markfirben egner sig ikke
rigtig til at have pa handen. De
bider og er generelt sure, sa de eg-
ner sig bedst til at blive betragtet
pa afstand.

God jagt!
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Konferencer og meder i Danmarks skenneste natur

Forestil dig at holde medet lige her!

Man kan sige meget om Niels Bugges Kro & Hotel, men noget
stort konferencecenter - det er vi altsa ikke. Til gengzeld er vi et
spendende alternativ med vel nok Danmarks bedst beliggende
modelokaler. Her har | muligheden for at holde jeres konference,
ledelsesmede eller gruppemede i fred og ro - midt i Dollerup
Bakker.

Pavillonen ved kroen - med udsigt over Hald Se - er det perfekte
sted for konferencen eller produktpraesentationen. | spiser i

de hyggelige lokaler pa Niels Bugges Kro, kun 2 min. gang fra
pavillonen. Kroen er kendt vidt omkring for kulinariske oplevelser
i serklasse. Der er mulighed for at leje alt teknisk udstyr, og | er
velkomne til at medbringe eget udstyr. Der er internetadgang,
flipover og overhead i lokalet.

Konferencepakke:

Frugt - formiddagskaffe med morgenkager - frokostbuffet eller
Lunch tallerken - eftermiddagskaffe med f.eks. hjemmebagt
kage - 3 retters aftenmenu i restauranten. Pris pr. person ved
min. 10 personer/medelokale 10 personer. KUN 650,-

Excl. drikkevarer.

~o[CAXW s 5%

Tilleeg for morgenmad: hjemmebagt bred, smer, ost, rullepolse
og marmelade; 75,- pr. person.

Onsker | overnatning?

Sa glaed jer til en god nats sevn pa et af landets mest
unikke hoteller: Niels Bugges Hotel. Laes meget mere pa
www.nielsbuggeskro.dk

NITELS BUGGE

KRo - HOTEL - ANNEKS

Ravnsbjergvej 69 - Dollerup - 8800 Viborg - TIf. 8663 8011 - www.nielsbuggeskro.dk



734 meninger

om Magasinet MIDT

Meget godt 18,4%
Godt 61,5%
Hverken godtellerdarligt  17,5%
Darligt 1,7%
Meget darligt 0,9%

Laeserundersggelsen

af Magasinet MIDT er

slut, og nu giver redaktionen
sig til at tygge pa de 734 svar.

agasinet MIDT har veeret til eksamen!
M Region Midtjyllands feelles borger- og medarbej-
dermagasin er blevet malt, vejet og kommenteret af 734
personer. Deltagerne i leeserundersggelsen er rekrutteret gennem
magasinet, pa intranettet og pa Region Midtjyllands hjemmeside.
De mange data fra undersggelsen er blevet analyseret af det eks-
terne bureau, Par no. 1, som kort fgr deadline pa dette nummer af ma-
gasinet preesenterede resultaterne fra undersggelsen for redaktionen.

Overordnet er deltagerne i leeserundersggelsen godt tilfredse med Imeget hgj grad 5,0%
Magasinet MIDT. Eksempelvis angiver 80 procent deres overordnede I hgj grad 38.2%
vurdering af magasinet som god eller meget god. '

R . . I nogen grad 46,6%

Leeserundersggelsen har ogsa affgdt hundredevis af kommentarer til i

. Imindre grad 7,1%
Magasinet MIDT. ; .

Det er mange roser - ogsa nogle med torne - blandt kommentarerne. 5|Et"kke 0,9%

Béde ris og ros modtages med kyshand. Ris ger os bedre til at lave et 0Tl Ved ikke 2,3%
vedkommende, interessant og laeseveerdigt magasin. Ros bekrefter os -\‘\e‘M‘ ESErd””

i, at vi er pa rette vej.

Redaktionen gar nu i teenkeboks med tal, analyse og kommentarer.

Men allerede nu skal der lyde en keempe tak til alle jer, der gav jer
tid til at besvare undersggelsen!

Vinderen af et weekendophold for to blev Jette Merete Axelsen, Odder

&
renelektropjg, S
et

\ g, § Jegl@serikke bladet 0,2%
S f Jeglaserkun overskrifter  4,5%
S r% Jegl@ser mindreend 1/4  11,6%
l; = Jegleserca.1/4 23,0%
] Jegla®serca.1/2 28,3%
= Jeglaeserca. 3/4 13,0%
= Imeget hgjgrad 16,7% Jeglaesernestendethele 16,7%
I'hgjgrad 58,4% Jeglaeser det hele 2,7%

Inogen grad 20,4%

I mindre grad 2,7%

Jegvil gerne modtage det elektronisk 32,3% Sletikke 0,3%

Ved ikke 1,5%

Jegvil gerne have adgang til
bade en elektronisk og en trykt udgave 32,6%
Nej, jegvil kun lese det som trykt magasin -~ 35,1%
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Danmarker delt op i fem regioner, som driver sygehuse, l@ser opgaver pa

Vidste dy, 44

Regiun Nordijand med
sine 580,500 borgere g den

mindst folkerjge
. af
regioner? geafde fem

Region Hoyeg
Staden e
mest folkerige med sl

19m
borgere. ,7 mio.

Vidste dy, 54

atRegion Midtjyllang

ar i
fealmaassngt erden stgrste
atde fem regioner?

ﬁegiun Midtjyliang dakker
142 kme, mens Regign

Hovedstaden,
2.561 kme, >kun«dazkicer

£ ” socialomradet og arbejder for regional udvikling. Her pd siden kan du lse nyt
T - frade andre regioner og fra regionernes fzlles forening, Danske Regioner.

Hovedstaden
skifter uniform

Region Hovedstaden: Fra 2012 skal de ansatte pd Region Ho-
vedstadens hospitaler have nye, tidssvarende uniformer. De nye
uniformer skal veere funktionelle og skabe feelles identitet pa re-
gionens 12 hospitaler. Og sa skal de ggre det lettere for patienter
og pargrende at kende forskel pa for eksempel leeger og sygeple-
jersker. Regionen modtog sidste ar 14 mere eller mindre kom-
plette idéopleeg til nyt uniformsdesign - 11 fra studerende ved
Danmarks Designskole og tre fra professionelle tgjdesignere.
Blandt de sidstnsevnte Hanne Larsen, som nu har faet til opgave
at designe uniformerne.

Sjeelland afskaffer laegebiler

Region Sjeelland: Fra marts er det slut med leegebiler i Region Sjeelland. I
stedet skal regionen daekkes af akutbiler bemandet med paramedicinere
samt et antal ambulancer, der ogsa er bemandet med paramedicinere.
Beslutningen om at droppe leegebilerne er truffet af det sjeellandske regi-
onsrad pa baggrund af vurderinger af, at der kun meget sjeeldent er behov
for leegernes serlige sundhedsfaglige kompetence set i forhold til para-
medicinernes kompetencer. Det konkluderes derfor, at lagebilernes effekt
samlet set ikke star mal med udgifterne. Akutbilerne med paramedicinere
bliver fremover placeret i omrader, hvor der er mere end 20 minutters
kgrsel til neermeste akuthospital. Region Sjeelland etablerer samtidig
sundhedsfaglig visitation og leegefaglig back-up pa vagtcentralen, hvilket
ikke findesidag.

Emnerne til noterne pa denne side er
udvalgtisamarbejde med kommunikations-
afdelingerne i de gvrige regioner.
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Nordjyske sygehuse
til eksamen

Region Nordjylland: Sygehusene i Region Nordjylland er i lgbet af efteraret
blevet vurderet ud fra standarderne i Den Danske Kvalitetsmodel (DDKM).
DDKM bygger pa 104 standarder inden for omraderne organisatoriske stan-
darder, generelle standarder og sygdomsspecifikke standarder. Eksterne eks-
perter har i lghet af efteraret undersggt, om de nordjyske sygehuse lever op til
standarderne og dermed kan ggre sig fortjent til »det bla stempel« - den efter-
tragtede akkreditering. Resultatet bliver offentliggjort i marts. Alle hospitaler i
Danmark skal leve op til standarderne i DDKM. Arbejdet med at blive akkredite-
ret begynder for Region Midtjyllands vedkommende i marts 2011.

Nyt hospital pa vej i Odense

Region Syddanmark: I 2014 begynder byggeriet af
et helt nyt Odense Universitetshospital i Region
Syddanmark. Det nye universitetshospital bliver
nabo til Syddansk Universitet, sa betegnelsen uni-
versitetshospital skal tages helt bogstaveligt. Der
skal bygges 300.000 etagekvadratmeter hospital pa
en grund mellem Campus Odense og motorvejen.
Tre konsortier kappes frem til sommerferien om,
hvem der skal sta for den endelige udformning af —
de mange kvadratmeter og selve byggeriet. De tre _—c ussT
konsortier er konsortiet medic OUH, konsortium 5 e T
Henning Larsen Architects m.fl. og konsortiet Cura-
Vita. Det nye Odense Universitetshospital skal efter
planen sta klart til indflytning i 2018.

Mere kvalitet for pengene

Danske Regioner: Udgifterne til det danske sundhedsvaesen er steget med 23 procent gennem de seneste 10
ar, og den udvikling vil Danske Regioner veere med til at vende. Lgsningen er kvalitet. Ved at behandle rigtigt
fgrste gang, kan sundhedsvaesnet bade levere bedre kvalitet og reducere omkostningerne. Danske Regioner
peger pa fire eksempler pa forpligtende nationale kvalitetsmal:

Patienttilfredsheden skal gges pa fire udvalgte omrader.
Antallet af fejl, der medfgrer patientskader, skal nedbringes med 20 procent over tre ar.
Dgdeligheden pé sygehusene skal nedbringes med 10 procent over tre ar.
Levetiden for patienter med f.eks. kreeft skal forleenges.

v v v v

Star det til regionerne, skal den nye dagsorden praege hele teenkningen
af sundhedsvasenet.

Lige fra sygehusbyggeri til organisationsstrukturer og arbejdsgan-
ge i de forskellige funktioner.
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Tekst: Anne Domino

Foto: Mogens Laier
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Magasinet MIDT har sat jagten ind pa Region Midtjyllands kulinariske identitet.
Har du en opskrift og/eller en historie om en ret eller et fedevareprodukt fra din egn,
sa kontakt redaktionen pa magasinetmidt@rm.dk eller pa telefon 8728 5812.

ammel frugt
pa nye flasker

Pa Branderiet Enghaven tzet ved Randers Fjord far gamle
&blesorter nyt liv som rygrad i velsmagende a&blebrandevin.

et er i grunden underligt.
E Altsa, at Danmark ikke er

kendt som en frugtbreende-
vinsproducerende nation.

Vi har masser af frugt, og vi har
stolte traditioner for at producere
breendevin pa kartofler og korn.

Men hidtil har ingen fundet
pa at breende vin pa frugt. Eller
naesten ingen, for der findes et
frugtbreenderi pa Fyn. Og i 2008
satte Breenderiet Enghaven teet
ved Randers Fjord for fgrste gang
fut under destillationsapparatet.
Et hdndsmedet monstrum i rgd-
gledende kobber og glinsende stal
af meerket aRoMat fra tyske Miiller
Brennereianlagen Gmbh. Valgt,
fordi det er den bedste af sin slags,
forteeller Esben Moestrup, den
ene af Breenderiet Enghavens tre
indehavere.

De to andre er Esben Moestrups
far, Erik Moestrup, og Esbens gym-
nasiekammerat, Mikkel Nordkvist.

Handlavet

Idéen om at lave breendevin pa
ebler er undfanget af Eshen
Moestrup og Mikkel Nordkvist.
Farmand, Erik Moestrup, der er
pensionist, leegger &bler, produk-
tionshal, livserfaring og masser af
frivillig arbejdskraft i projektet.

For arbejde er der nok af, nar
man, som treklgveret bag Breen-
deriet Enghaven, insisterer pa at
lade kvalitet ga forud for alt og
lave breendevin »i handen«.

- Man ma aldrig teenke, vi
kunne jo ogsa bare lige..., ndr man
laver det, vi laver. Man skal altid
springe over, hvor gaerdet er hg-
jest. Ellers risikerer man, at det
hele bliver gdelagt, forklarer Es-
ben Moestrup og giver sortering af
frugten som eksempel:

- Hvis der er rad i bare et af
@blerne, sa pavirker det resten af
&blerne og den feerdige breende-
vin i sidste ende. Derfor vasker og

sorterer vi vores @bler i hdnden
og kasserer de rédne eller skeerer
radne pletter vaek.

En god kombination

Breenderiet Enghaven er udeluk-
kende et fritidsprojekt for de tre
indehavere, og det hverken kan el-
ler skal veere mere end det.

- Man skal ikke tro, at man kan
starte et breenderi op og holde
200 kroneri timen. Vi har penge
med, hver gang vi gar herind, siger
Esben Moestrup og peger sigende
rundt i breenderiet.

Esben Moestrup beholder der-
for sit job som gymnasielerer i
samfundsfag, filosofi og historie,
Mikkel Nordkvist fortseetter som
civilingenigr, og Erik Moestrup
fortseetter sin pensionisttilvee-
relse efter et langt arbejdsliv ved
Danmarks Jordbrugs Forskning.

Kombinationen af de tre iveerk-
setteres uddannelser har i gvrigt
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Du kan Iese mere om Branderiet
Enghaven pa hjemmesiden
www.braenderiet-enghaven.dk

vist sig at veere smart i forbindelse
med etableringen af breenderiet.

- Mikkel ved med sin natur-
faglige baggrund en masse om
geeringsprocesser og destillation.
Min samfundsfaglige uddannelse
har hjulpet mig i forbindelse med
at sgge tilladelser fra diverse myn-
digheder, og min far ved en masse
om frugt og dyrkning, forklarer
Esben Moestrup.

Frafrugt til flaske
Selve breendevinsproduktionen
foregar ved, at de vaskede og sor-
terede a&bler knuses og haldes
pa tanke, hvor de geerer i fire til
ti uger og bliver til mask - altsa
&blesaft og frugtkgd. Geeringen
foregar koldt og derfor
langsomt, s& smagsstof-
ferne bedre kan na at
udvikle sig.
Nar geeringen
er slut, bliver
maesken de-
stilleret. De-
stillationen
indeholder
tre faser,
nemlig ho-
ved, hjerte og
hale. Hovedet
erildelugtende

fusel, som smides ud. Hjertet er
den aromatiske sblebraendevin.
Halen er, som navnet antyder, den
sidste del af destillationen, som
breendes igen, til den er helt ren.
Pa Breenderiet Enghaven tilsattes
halen smagsseettere som valngd,
porse og hyldebeer og selges som
kryddersnaps.

Hjertet - altsd den zdle &ble-
brzendevin - lagres pé staltanke
eller egetraesfade, inden den bliver
tappet pa flaske.

Smag og behag

Hver flaske fra Braenderiet Engha-
ven er forsynet med en etiket med
detaljerede oplysninger om, hvil-
ken &blesort breendevinen er lavet
af, hvilken ableplantage frugterne
er plukket i, hvornar &blerne er
hgstet, og sdgar hvornar de gae-
rede &bler er destilleret og tappet
pa flaske.

De tre breendere - Esben, Erik
og Mikkel - eksperimenterer
lgbende med »nye«, gamle &ble-
sorter. Ablebraendevinen varierer
nemlig markant smagsmaessigt i
forhold til, hvilken @blesort den er
lavet pa.

Breendevin pa ebler af sorten
Filippa er for eksempel frisk og
syrlig, mens breendevin pa Cox

Orange har en rundere og dybere
smag.

- Vibruger udelukkende gode,
gamle danske eblesorter, dels
fordi de er tilgeengelige her i om-
radet og dels fordi de har mest
smag. Danske &bler er gode, fordi
de dyrkes sa hgjt mod nord, hvor
de skal keempe lidt for at blive til
noget. Samtidig er her sé kgligt,
at smagen far lov at udvikle sig i
vaekstperioden, siger Esben Moe-
strup.

Sensommer pa tungen

Uanset &blesort, s& anbefaler Es-
ben Moestrup eblebraendevinen
som en digestive efter en bedre
middag. En lille opfrisker, man kan
nyde i ro og mag - lidt som man
nyder en cognac.

Prisen pa 249 kroner for 35 cen-
tiliter hdndlavet breendevin seet-
ter en naturlig greense for, hvor
tit eeblebreendevinen kommer pa
bordet.

Men nar den ggr, s& kan man
kun lukke gjnene, skrue op for
smags- 0g lugtesansen og drgmme
sig tilbage til en sensommerdag i
skyggen af et gammelt eebletree...
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L spoint | dpoint | 3point ]| 2point | lpoint |

Den lidt lette

Har godt
14.000
indbyggere

FgdtiPrum
mellem Viborg
og Randers

Hedder
pulsatilla vulgaris
palatin

Herning-
virksomhed
fra 1939

Rager
216,1 meter
ivejret

Grundlagt af
hospitalsforvalter
Albert Lund

Den noget svaerere

Har 803
indbyggere

Ville veere
fyldt 703 ariar

Rejser sig
med 30 meter
hgje skreenter

Grundlagt
11871

Opfart
11789

En tragedie
grundlagde
museets samling

Byen er
opstaet omkring
et slot

Har leest til
dyrleege i
tre et halvt ar

Vokser i
stort antal pa
Ulbjerg Klint

Danmarks stgrste
af sin art

Tagetibrug
11956

Indeholder kunst
udfgrt af patienter

Marsk Stig
gdelagde byens
borgi 1228

Adelsmand
af sleegten
Strangersen

Skabt som
»bjerg« under
naestsidste istid

En fedtet
affeere...

11840 blev
bygningen for lille
til sit oprindelige
formal

Afspejler det
engelske samfund
omkring 1800

Bgrnbogsforfatter
Ole Lund Kirkegaard
voksede op her

Arbejderidag
med motion af
lattermuskler

Blomstrer i
april og maj

Traki2007 en
kampagne tilbage
efter voldsom kritik

Staridet
sydlige Aarhus

Opkaldt efter en
fremtreedende
kunstner

Rummer et
sygehus

Sgn af
Bege Buggesdatter
- s@ster til
Niels Bugge

Daekkes af
lyngiaugust

Aarhusianere
kender lugten

Har bade
bindingsveerk
og klokketarn

Udstiller dykker-
fund bjeerget fra
vraget af St. George

Hjemsted
for stor
musikfestival

Indgik pa et
tidspunkt en
Mandrilaftale

Har lilla kronblade
og gul midte

Producerer tgj til
allerinderst inde

Holdes pa plads
af ni wirer af stal

Kunstneren hed
Louis Marcussen,
men brugte
kunstnernavn

Der er pip
inavnet

Huggede
hovedet af »den
kullede greve«

Ligger somen g i
Gludsted Plantage
ved Ikast

Producerer
vegetabilsk olie
0g margarine

Rummeridag
museum

Har noget sa
specielt som
en ankerpark

Bade Peter Sommer
og Dorthe Kollo
synger om byen

Erlidt af
en Klovn

Navnet minder
om noget, kveeg
har om halsen

Grundlagt af
Jens Bjerg
Sgrensen

Udsender radio-
og tv-signaler til
Aarhus og omegn

Ligger ved Arhus
Universitets-
hospital, Risskov

Samsgs
stgrste by

Forbindes med
byen Randers

Er ikke lavet
af is, selv om navnet
antyder det

Hed oprindeligt
Aarhus Palme-
keernefabrik

Mange bliver
viet her

Ligger pa
Thorsminde Havn
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Svar til quiz
pa fore-
gaende side

Skanderborg

Frank
Hvam

Opret
kobjeelde

JBS

Sgsterhgj-
senderen

Museum
Ovartaci

Tranebjerg

Niels
Ebbesen

Isenbjerg
Bakkeg

Aarhus Olie-
fabrik A/S

Ebeltoft
Radhus

Strandings-
museet
St. George

64

Domkirkeby
i Region
Midtjylland

MENT

FORDEL

SEDDEL

FREM- OPERA

KALDE

v

KURS

BO-
DEGA

SPISE

OLDBOY
HVILE-
PLADS

HEL-
GEN-
BILLEDE

EVE

RET

ORKE-
STRE

SMER-
TENS-
UDBRUD

LOKALE SPL

SKIL-
TE-
TEKST

GREJ

BERME

GOD

MUSIK-
FORM

FOR
SKRIFT

BE-
LING

KON-
TOR

GYSEN

LEVE

DERNE ML

FUP
MUSIKBAND

SORTE

SPORTS-
UDSTYA il

ADKOMST

ATOM-
TEGN

FORMET

KOBEER-
MENT

BERD-
LIGET

g

BOJET
uosk

B

LADE-
PLADS

KUGLE-

LIGE-
MEND FORMET

222

PATTE-
YR

BIBEL-
NAVN

BIBEL-
NAYN

LUTTER

TORN

SPANSK
DANS

DOM-
STOL

LEXT TR,

KODEORD: Bogstaverne i
de bla felter kombineres,
sa de danner navnet pa en

midtjysk by:

Indsend kodeordet, navn og adresse til Magasinet MIDT, Region Midtjylland,
Skottenborg 26, Posthoks 21, 8800 Viborg eller pd magasinetmidt@rm.dk
senest den 29. april 2011 og deltag i lodtraekningen om tre Supergavekort til
en veerdi af 500 kroner pr. stk. Kodeordet i sidste krydsord var »Odder,

og vinderne blev: Leif Jonassen, Skjern, Lone Hansen, Borum og Niels-Henrik
Thomsen, Ebeltoft.
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Skottenborg 26 . Postboks 21 . 8800 Viborg
Tel. 8728 5000. Fax 8728 5001
kontakt@regionmidtjylland.dk . www.regionmidtjylland.dk

112

Ved ulykker og livstruende situationer skal du ringe 1-1-2.

Skadestuen

Kommer du til skade, kan du blive behandlet pa skadestuen. Men du skal altid ringe fgrst.

Den gstlige del af Region Midtjylland

Bor duiden gstlige del af Region Midtjylland, skal du ringe 8731 5050.
Kommunerne i den gstlige del af Region Midtjylland: Randers, Norddjurs, Syddjurs,
Favrskov, Silkeborg, Aarhus, Skanderborg, Odder, Horsens, Hedensted og Samsg.

Denvestlige del af Region Midtjylland

Bor duiden vestlige del af Region Midtjylland, skal du ringe til egen leege.
Har din egen leege lukket, skal du ringe til lazgevagten 7011 3131.
Kommunerne i den vestlige del af Region Midtjylland: Skive, Struer, Lemvig,
Holstebro, Ringkgbing/Skjern, Herning, Ikast-Brande og Viborg.

Laegevagten

Akut leegehjeelp uden for din egen laeges dbningstid.

Husk, at du skal ringe og lave en aftale med leegevagten, fgr du mgder op i konsultationen.
Telefon 7011 3131. Laes mere pa www.laegevagten.dk - veelg Region Midtjylland.

Psykiatrisk radgivningstelefon

Besvares hele dggnet af erfarne psykiatriske medarbejdere, der tilbyder rad om

psykiske problemer og vejledning i forhold til, hvor borgerne kan henvende sig for at fa hjeelp.
Radgiverne yder ikke behandling. Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejersketelefonen

Sméabgrnsforaeldre i Region Midtjylland kan i weekender og pé helligdage sgge
rad og vejledning om akut opstédede problemer med smébgrn pa Sundheds-
plejersketelefonen 7020 8018. Smabgrnsforaeldre i Aarhus Kommune skal benytte
7020 8008. Telefonerne er abne fredag, lgrdag, sendag og helligdage k1. 17-20.
Lees mere pa www.sundhedsplejersketelefonen.dk

Patientkontoret

Mandag-torsdag kl. 10-12.

Information og rédgivning om patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
Telefon 8728 4870. Laes mere pa www.regionmidtjylland.dk/kontakt/patientkontoret

Tandlaegevagt

Ved akut opstaet tandpine eller tandskade uden for din tandlaeges normale

dbningstid, kan du kontakte Tandlsegevagten i Region Midtjylland.

Vagthavende tandleege kan kontaktes pa telefon 4051 5162

fredag kl. 18.00 - 19.00, lgrdag, sgndag og helligdage kl. 10.00 - 11.00 samt kl. 12.00 - 13.00.

Kiropraktorvagten

Region Midtjyllands kiropraktorvagt er et tilbud til patienter med akutte skader i
weekender og helligdage. Hver uge er to af regionens klinikker &bne. Tidsbestilling
kan kun ske efter aftale med kiropraktoren pé telefon 7026 0041 eller 7026 0051.
Der kraeves honorar for behandling. Laes mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Karsel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv sgrge for at komme til og fra hospitalet i forbindelse med
indlaeggelse, udskrivning, ambulante undersggelser osv. I seerlige tilfaelde kan man dog

fa tilskud til befordringsudgifter eller blive kgrt med Region Midtjyllands taxaordning.
Spergsmal om befordring eller befordringsgodtggrelse rettes til Kgrselskontoret i Holstebro
pa telefon 7023 6248. Kontoret har dbent mandag-fredag mellem kl. 8-14.

Lees mere pd www.regionmidtjylland.dk/sundhed/vejledning+til+patienter/befordring
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- Borgerne far ordet, side 6

. De bygger ham op klods for klods, side 12

- Vestjysk opera er blevet en eksportvare, side 16

y Skarping ‘AN? '
rdemn
g
-

__l Et helt hospital i en helikopter, side 18

. Sygeplejersker rykker taettere pa 112, side 48

. Gammel frugt pa nye flasker, side 60
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- og CO2-frit.

KAL@VIG Center ligger mellem himmel
og hav, i smukke omgivelser og med en
storslaet havudsigt - en ideel ramme for
undervisning, uforstyrrede mgder og hyg-
gelige personaledage.

Den gamle have og placeringen lige ved
vandet gar sit til den rare stemning. Her er
fred og ro — selv nar huset er fyldt, bliver
det aldrig nogen banegard

Planlaegger du et kursus, et made eller an-
det arrangement, hvor 26 veerelser (heraf 9
dobbelte), mgderum op til 80 personer og
flotte rammer kan virke befordrende, tager
vi gerne i mod.

Pa KALGVIG byder vi velkommen til alle
slags kurser og mgder, men har seerligt
fokus pa forhandling og konflikthandtering.
Her samles viden og aktiviteter om mo-
derne forhandlingsmetoder. Ny viden pa
et sted, hvor man stadig kan fornemme

stemningen fra tiden som et af landets
forste badehoteller.

Fa flere indtryk af KALAVIG Center og se
billeder af huset og omgivelserne pa www.
kalovigcenter.dk. Her kan du ogsa laese om
vores jord- og solvarmeanleeg, der sarger
for varmt vand og lune rum til vores gaester
— og ger vores energiforbrug fuldsteendigt
CO2-frit.

od
KALOVIG

KAL@GVIG Center

Prastekravevej 46, 8410 Ronde

TIf. 86 37 11 55, mail@kalovigcenter.dk
www.kalovigcenter.dk




Danmark under forvandling
HEART 02.04.11 - 28.08.11

Oplev dit Danmark pa Danmarks
smukkeste kunstmuseum

14 af Danmarks bedste fotografer har gennemfotograferet Danmark i det
hidtil stgrste fotokunstneriske projekt herhjemme. De over 300 fotografier
praesenteres nu pd HEART som eneste udstillingssted i Jylland.

Arrangementer:

07.04.11: Kuratoromvisning med Louise Wolthers, kunstnerisk leder
af STEDER.

28.04.11: Mgd landskabsfotografen Kirsten Klein, som er en af
udstillingens 14 fotografer.

05.05.11: Foredrag v. Henrik Dahl og Michael Stoltze. Sociologen og
biologen giver hver sit bud pé& et Danmark under forvandling.

29.05.11: Fotosafari for hele familien med fotograf Michael Damsgaard.

Lees mere om arrangementerne pa www.heartmus.dk

HEART
HERNING MUSEUM
OF CONTEMPORARY ART

BIRK CENTERPARK 8
DK 7400 HERNING
WWW.HEARTMUS.DK





