Hvornar passer vi pa hinanden, og hvornar
overskrider vi hinandens greenser for

og ret til personlig frihed? Spgrgsmalet
opstar og besvares dagligt i psykiatrien og
pa institutioner, der tager sig af personer
med betydelig nedsat fysisk, psykisk eller
social funktionsevne. Bliv klogere pa de
etiske dilemmaer i temaet side 20
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Protac udvikler sansestimulerende hjaelpemidler

Produkterne er udviklet pa baggrund af den amerikanske ergote-
rapeut og psykolog A. Jean Ayres teorier om sanseintegration og
professionel erfaring inden for ergoterapi.

De lydsvage plastikkuglers tyngde og punktvise tryk stimulerer
bergrings-, muskel- og ledsansen. Den @gede kropsbevidsthed ska-
ber ro og tryghed. Produkterne anvendes bl.a. ved ADHD/ADD,
autisme spektrum forstyrrelse, Asperger og lign., demens, psykia-
tri, neurologi, smerte- og sgvnproblematikker.

Protac Kugledynen
e deemper angst og uro
e forkorter indsovningstiden
e giver en rolig og dyb sgvn

e afspeender og smerte-
lindrer

Protac SenSit

e en specialdesignet
sansestimulerende kuglestol

* nakke/sidevinger der
omslutter og afgraenser

e mindsker fysisk og psykisk
uro

e skaber “rum” for timeout

Protac Kuglepuden

e giver en dynamisk sidde-
stilling

e mindsker motorisk uro

* gger koncentration og
indleering

Protac MyFit

¢ en sansestimulerende vest
med tyngde

e beroliger, afgraenser og
giver en bedre kropsfor-
nemmelse

* gger koncentration og
indleering

Forskere:

Kugledynen hjzelper
ADHD-bgarn

Kugledynen far bern med ADHD til at
sove lige sa roligt som andre bgrn.

De fleste foraeldre til ADHD-bgrn kender det: Bgrnene bruger timer
pa at falde i sgvn og vagner flere gange om natten. Nu har to for-
skere pavist, at Protac Kugledynen har en gavnlig virkning pa ADHD-
berns sevnmenster.

Speciallege, ph.d. Allan Hvolby og professor Niels Bilenberg fra
Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling i Esbjerg og Odense har ngje
fulgt 21 ADHD-berns sgvn over en maned, hvor de sov henholdsvis
med og uden kugledyne.

Et af undersggelsens mest markante resultater var, at indsovnings-
tiden hos bern med ADHD blev forkortet med 39,4%, nar de sov
med kugledyne. Dermed kom indsovningstiden ned pa et kvarter i
gennemsnit — samme niveau som bgrn uden ADHD. Resultaterne er
offentliggjort i tidsskriftet Nordic Journal of Psychiatry, April 2011,
Vol. 65, No. 2:89-94. Scertryk kan rekvireres hos Protac A/S.

Speciallaege i barnepsykiatri Allan Hvolby har netop modtaget forsk-
ningmidler fra Region Syddanmark til at starte et nyt projekt, hvor
man bl.a. skal undersage, om brugen af Kugledynen over lsengere
tid kan nedbringe bgrnenes symptomer pa ADHD og dermed ogsa
deres medicinforbrug. Resultaterne forventes publiceret i foraret
2013.

Fakta om forskning/kugledynen

¢ Kugledynen reducerer indsovningstiden med 39,%, sa ADHD-
bernene falder i sevn lige sa hurtigt som bgrn uden ADHD.

* 19% af ADHD-bgrnene brugte i gennemsnit mere end en halv
time pa at falde i sovn uden kugledyne. Med kugledyne var
tallet 0%.

¢ Antallet af ADHD-bgrns opvagninger i lobet af natten blev
reduceret til samme niveau som bgrn uden ADHD.

¢ ADHD-bgrnenes leerere registrerede de typiske ADHD-
symptomer, uopmaerksomhed og hyperaktivetet, hos bernene
efter videnskabelig metode. Symptomerne blev i perioden med
kugledyne reduceret med 10%.

¢ Kugledynen indeholder lydsvage plastikkugler. Den virker ved
at vaegten af de lgstliggende kugler giver punktvise tryk pa
kroppen. Det ager fornemmelsen af kroppen og dens graenser
og skaber tryghed og ro.

¢ Kugledynen har siden midten af 90-erne veeret et anerkendt
hjeelpemiddel i den danske sundhedssektor.

e Man kan kgbe eller leje produkterne direkte hos Protac. Der
er altid 14-dages returret.

PR TAC"

INTEGRATING SENSES

PROTAC A/S, Kystvejen 17, 1. DK - 8000 Aarhus C
Tel +45 8619 4103, protac@protac.dk, www.protac.dk
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Af Birgitte Thingholm

Ansvarshavende redaktsr

Regionsradet s&

[er

etiske dilemmaer til debat

Hvordan tager man vare pa borgere, som ikke er i stand til at tage vare pa sig
selv? Det kan veere en psykisk syg borger, som nagter at tage sin medicin og
derfor er i fare for at bega selvmord. Og det kan vaere en borger, der har spasmer
og derfor risikerer at falde ud af en kgrestol, hvis ikke han er speendt fast. Skal
man spaende en blgd sele om ham, hvis han er imod det og finder det ydmygende?

Etiske spgrgsmal er ikke abstrakte debatemner, men en del af dagligdagen for
medarbejdere i psykiatrien og pa Region Midtjyllands 31 sociale institutioner.
Og for de mange patienter og pargrende, som er brugere af psykiatriske og
sociale tilbud. Hver anden dansk familie kommer i kontakt med det psykiatriske

behandlingssystem, og ifglge Psykiatrifonden lider 200.000 danskere af

depression og 200.000 af angst. Sa de etiske spgrgsmal er ikke bare sveere, de er

0gsa hyppige.

Et udvalg under regionsradet har derfor sat sig for at skabe opmarksomhed og
debat om etiske dilemmaer i psykiatrien og pa det specialiserede socialomrade.

Dilemmaerne skal frem i lyset. Derfor holder udvalget ikke traditionelle

udvalgsmgder, men i stedet debatmgder, hvor der indkaldes eksperter, som kan
udfordre og saette i perspektiv. Og nar det geelder psykiatrien og det sociale
omrade, kan en ekspert i gvrigt udmaerket vaere en pargrende.

Nogle af de sveereste dilemmaer bliver fremlagt og diskuteret pa en offentlig

hgring i januar. 0Og Magasinet Midt folder i dette nummer en reekke af

dilemmaerne ud. Med eksempler fra den virkelighed, som rummer b&de angst og
sorg. Lees for eksempel om en mor, som pa grund af tavshedspligten ikke kunne
fa at vide, om det gik fremad for hendes voksne datter, der var indlagt pa en
psykiatrisk afdeling. Datteren havde nemlig valgt, at ingen - heller ikke moderen
- skulle have kendskab til hendes sygdomsforlgh. Datterens gnske blev handteret
veerdigt og korrekt af personalet. Men med det triste resultat, at moderen blev
panisk angst for, at datteren igen havde forsggt selvmord.

Lees temasider side 20-33
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Brian Borg Andersen
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6.000 timer har arkitekterne fra CuraVita brugt pa at tegne
det projekt, der har sikret dem rollen som totalradgivere for
DNV-Gadstrup. Men sa har de ogsa leveret stregerne til et bade
effektivt, poetisk, venligt og imedekommende hospital.

an kan bruge mange tal
til at beskrive Det Nye ho-
spital i Vestjylland - DNV-

Ggdstrup.

Man kan forteelle, at det bliver
akuthospital for ca. 300.000 bor-
gere i et optagelsesomrade, der
straekker sig fra Thyborgn til Tarm
og fra Ringkgbing til Ikast-Brande.

Det er ogsa oplagt at f& med, at
de 133.000 m2 nyt hospital hvert

ar skal danne rammen om nasten
50.000 indleeggelser, lige under
400.000 ambulante besgg og over
40.000 operationer.

Men det kan alt sammen veere
naesten umuligt at vikle hovedet
omkring. S& er det straks nem-
mere at tage fat p& nogle af de
tanker, som ligger bag, hvordan
bygningerne skal se ud.

Himmel og jord

Landskabet, som DNV-Ggdstrup
skal bygges i, kan kort og godt be-
skrives som fladt. Himmelen over
den kommende byggeplads er den
samme som alle andre steder, men
set fra flade fgdder et sted, hvor
horisonten er lige hgj hele vejen
rundt, virker den seerligt ubrudt
og &ben.

magasinet midt 04-11



- Man kan ikke undga at blive
pavirket af den horisontalitet, der
er ilandskabet, sagde arkitekt Tor-
ben Skovbjerg Larsen pa dagen for
offentligggrelsen.

Torben Skovbjerg Larsen er
partner i AART arkitekter A/S og
en del af det vindende konsortium
CuraVita. Han har derfor vaeret
med til at laegge godt 6.000 mande-
timer ind i arbejdet med at tegne
hospitalet.

- Vibygger en base, som for-
holder sig til terreenet og ligesom
vokser op af det. Oven over det pla-
cerer vi sengeafsnittene, som er
store, dbne og lette etager, hvorfra
man kan ligge og kigge ud pa det
omgivende landskab, uddyber han.

magasinet midt 04-11

Hvis man ser fremtidens DNV-
Ggdstrup i horisonten, kan det
derfor godt komme til at ligne en
lille bule i landskabet. Tre etageri
mgrke sten, bekleaedt med grgnne
planter, ligger som plader af graes-
tgrv oven pa jorden og danner
basen for de lyse, lette tarne pé op
til ti etager. I det rette lys glider de
i ét med himmelen. P4 den made
bliver hospitalet en del af land-
skabet.

Overskuelighed

Nar bygningerne star feerdige og
klar til at modtage patienter, fore-
gar det forskelligt alt afheengigt
af, om man ankommer akut til
hospitalet - for eksempel med en

ONV-Gadstryy

DNv-g
; 284.22?5‘?“’3 har et patientgrund!ag p3
Rinck L rs_oner. Fra Thybargn jj I

Gkabing t'”kE'St-Brande armog fra

Dervil &rligt pjiye
gtblive ingla
i gt47.960 perso
ner med
dumme) og

DNV-Gadstrup
kommer til

at passe godt
indidet flade
landskab under
den ubrudte
himmel.

ambulance - eller om man ankom-
mer efter aftale til ambulatorier
eller dagkirurgi.

Det sydvestlige hjgrne af hospi-
talet er dedikeret det akutte, mens
hele den nordlige side modtager
de patienter, der kommer efter
aftale.

Her lgber ogséa jernbanen, hvor
toget i fremtiden vil stoppe lige
ud for hospitalet. En sti fgrer fra
perronen ind til hovedindgangen
istueplan, som ligger i midten af
bygningen.

Indenfor star man nuien stor
forhal, hvorfra der er indgang til
de forskellige grene i byggeriet.

Umiddelbart over forhallen lig-
ger alle behandlingsfunktionerne

> >
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I stueetagen bevaeger man sig rundt i en forhal, hvorfra der er adgang til alle de forskellige grene i byggeri-
et. Det &bne rum ger det muligt for personalet at pege og sige »du skal derhenc, hvis de bliver spurgt om vej.

P> > iform af billeddiagnostik, opera-
tionsstuer og kontoreri to etager.
Det er nemt at komme rundt i
bygningen, for i stueplan er der
som omtalt den store abne forhal,
mens der pa de to etager over den-
ne er sgrget for fri passage rundt i

et firkantet »ottetal« af gange.

Poetisk hospital

Over den tunge base, som myldrer
af aktivitet, bliver der placeret
tarne, hvor sengeafsnittene skal
ligge. Fra gverst til nederst er de
udformet, sa de fra oven ligner et
T. Der hvor de to streger mgdes,

Hospitaleti tal

Somatikken - detvil sige afdelingerne for legemlige
sygdomme - bliver pa 120.065 m?

Psykiatrien kommer til at fylde 13.613 m?
Det samlede hospitalsareal er dermed pa 133.678 m?

Der er sgrget for, at hospitalet kan udvides med 12%, dvs.
16.371 m?, sd det samlede areal bliver pa 150.049 m?

er der en kommandocentral for
personalet, og sé er der ni enkelt-
sengsstuer med god udsigt over
den omgivende natur i hver af
T'ets tre grene.

- Hele vejen igennem har det
overordnede fokus for os veeret at
lave et projekt, der pa den ene side
tilbyder b&de behandlingsmaes-
sig og driftsmeessig effektivitet
i den absolutte topklasse, og pa
den anden side opleves som po-
etisk, venligt og imgdekommende
af bade patienter, pargrende og
personale, siger Wilhelm Berner-
Nielsen, der bliver projektleder for

Links

Se helevinderprojektet og har
arkitekternes praesentation pa:
www.dnv.rm.dk/vinderprojekt

Se billeder fra Gedstrup:
www.dnv.rm.dk/presse/fotoarkiv

CuraVitas rolle i byggeriet af DNV-
Ggdstrup.

Envilla hver tredje dag

Lige nu er der stadig gang i arkeeo-
logiske undersggelser pa marken,
hvor hospitalet skal bygges. Et
nedrivningsfirma er i gang med
atrive bygninger ned, og beplant-
ningen pé grunden bliver passet,
sa det hele ikke vokser én over
hovedet. Det kan virke som om,
der allerede er en del aktivitet pa
grunden, men det er for intet at
regne imod, hvad der begynder at
ske, nar 1. spadestik er taget i sep-
tember 2012.

Igennem hele byggeperioden
fra 2012 til 2020 vil der hvert ar
blive opfgrt 20.000 m2 bygninger.
Det svarer til, at der i gennemsnit
bliver opfgrt en mellemstor villa
hver tredje dag.

De fgrste nye bygninger skal
efter planen tages i brugi slutnin-
gen af 2016. W

magasinet midt 04-11
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TAKKER DELTAGERE OG AKTORER FOR ET

KREATIVT OG STIMULERENDE SAMARBEJDE
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Hvor starter en tanke? Og hvor sidder epilepsi
ihjernen pa en patient? Disse og mange andre
spgrgsmal vil kunne undersgges med den MEG-
skanner, Aarhus Universitetshospital har taget
ibrug. Skanneren er et stort skridt fremad i
muligheden for at forske i hjernens funktioner

og opna gennembrud i behandlingen af patienter
med hjernesygdomme. MEG-scanneren har kostet
16 mio. kr,, som er doneret af Veluxfondet. MEG-
skanneren er den fgrste i Danmark, som kan male
pa hele hjernen.

Vidste duy, a¢

85% gf danskerne mener,
:t fysisk Sygdomer mere'
Cceptabelt eng Psykisk Sygdom?

Skru’ bissen
pa over for _
taTlCl l&g en c d‘u’:vZSte du, at

. . . ’mange redningsaktioner akut-
En ny hjemmeside har gjort det lettere at klage, ®gehelikopteren harvaret ps ;
hvis man er utilfreds med behandlingen hos den forlghne uge pg rm.dk?e Pl
sin privatpraktiserende tandleege. Den nye '
hjemmeside, der hedder Tandklage.dk, er skabt
af Tandleegeforeningen i samarbejde med
Danske Regioner. Pa Tandklage.dk er der let
adgang til den formular, man skal bruge, hvis
man vil klage. Man kan o0gsé lese om, hvor man
kan henvende sig, hvis man vil klage eller sgge
erstatning pa grund af en skade.
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Ud med stemplerne

Den landsdakkende kampagne, EN AF OS, som skal afmystificere og
afstigmatisere psykisk sygdom, blev skudt i gang i oktober. Kampagnen,
der skal skabe gget viden om psykisk sygdom og stgrre forstaelse for
mennesker med psykiske lidelser, kgrer videre i fem ar. For eksempel
med foredrag, debatter og undervisning pa skoler og arbejdspladser.

Det er landets fem regioner og foreningen Danske Regioner samt
Sundhedsstyrelsen, Socialministeriet, KL, Psykiatrifonden, Det Sociale
Netveerk og Trygfonden, der star bag kampagnen. P4 hjemmesiden
www.en-af-os.dk kan du laese mere om kampagnen og de arrangementer,

den fgrer med sig.

[=];
"
[=]
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Vak med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

Se film pa telefonen

Hvis du er ejer af en smartphone og har en app, der kan scanne QR-koder,
sd kan du nu se film om at veere patient pa et hospital pa telefonen. Region
Midtjylland producerede tidligere pé aret en tegnefilm om nogle af de
skrevne og uskrevne regler og rutiner, man som patient bliver mgdt med pa
hospitalet. Filmen ligger pa Region Midtjyllands hjemmeside, men hvis du
har den rigtige app pa din telefon (fx QRreader), kan du scanne koden her
ved siden af. 54 bliver du ledt direkte ind til filmen og kan se den, mens du
venter pa bussen eller star og venter i kassekgen.

Byggebranchen svaermer om DNU

magasinet midt 04-11

Godt 280 repreesentanter for entreprengrfirmaer,
byggefirmaer, radgivere og leverandgrer mgdte op,
da Det Nye Universitetshospital i Aarhus (DNU) sam-
men med Dansk Byggeri inviterede til informations-
mgde om byggeriet af DNU. Byggebranchen udviste
pa den made stor interesse for Danmarkshistoriens
stgrste hospitalsbyggeri, der bliver sat i gang i be-
gyndelsen af 2012. Byggeopgaverne fortseetter frem
tiludgangen af 2018. Alt i alt skal der bygges 223.000
nye kvadratmeter, som udvidelse af det allerede eksi-
sterende hospital i Skejby. Det nye, samlede hospital
bliver pa 380.000 kvadratmeter. Der er sat 6,4 mia.
kroner af til byggeriet.
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Mathias Kaastrup Pedersen (tv)

og hans kontaktperson Jacob Krogh.

Det ville have
vaeret nemmere
at mangle en arm

Da Mathias Kaastrup Pedersen fik stillet diagnosen ADHD
som 23-drig forstod han pludselig, hvorfor han altid har felt
sig anderledes, og hvorfor han har haft det sa svaert.

Han er flyttet i egen lejlighed

som 20-arig, men det er bestemt
ikke lykken. Gardinerne er truk-
ket for. Det flyder med vasketgj, og
opvasken hober sig op som uover-
vindelige bjerge p& kgkkenbordet.
Sa& meget, at der ikke er flere rene
tallerkener. Mathias teenker pa at
kobe paptallerkener i stedet.

Han lever mest af havregryn og
fgler sig meget ensom.

- Jeg burede mig inde og le-
vede som en huleboer. Jeg kom
ikke op om morgenen og fik s&
dérlig samvittighed, at jeg slet
ikke kom i skole. Jeg s& ingen,
men brugte tiden pa at kgbe dyre
ting pa afbetaling, s& jeg stiftede
geeld, forteeller Mathias Kaastrup

Iﬁre ar sejler alting for Mathias.

magasinet midt 04-11

Pedersen, der i dag er 28 ar og bor
pé det regionale, sociale tilbud El-
baek Hgjskoles afdeling i et bofeel-
lesskab i Odder syd for Aarhus.

En forklaring

En dag sker der noget. En ny
sagsbehandler i Skanderborg
Kommune f&r Mathias’ sag pa sit

7

bord. Hun kan se, at den er helt
gal med Mathias, der som 23-arig
er droppet ud af seks forskellige

ungdomsuddannelser og ikke kan
Kklare sig selv. Hun spgrger, om han
har lyst til at blive testet for ADHD
pa Aarhus Universitetshospital,
Risskov. Det siger han ja til.

Der er ingen tvivl. Mathias har
ADHD:

- Dajeg fik diagnosen, fik jeg in-
gen gv-fornemmelse. Jeg blev rig-
tig glad. For da vidste jeg, hvorfor
jegreagerede anderledes end an-
dre, hvorfor jeg ikke lignede mine
kammerater og fglte mig udenfor.
Nu kunne jeg endelig fa noget
hjeelp, siger Mathias Kaastrup
Pedersen.

Passer ikke ind
Og hjeelp far Mathias. Tre ma-
neder efter at have faet sin

Tekst: Louise
Kastrup Scheibel

Foto: Tonny Foghmar
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ADHD-diagnose flytter han ind pa
Elb&k Hgjskole i et opgangsfael-
lesskab for syv unge voksne med
ADHD.

- S4& begyndte mit liv. Det var en
ny chance for mig for at begynde
forfra. Jeg var pludselig omgivet
af jeevnaldrende, der har oplevet
det samme som mig. Der var pae-
dagoger og personale, der gerne
ville hjeelpe mig. Jeg fglte mig me-
get tryg, husker Mathias Kaastrup
Pedersen.

Mange mennesker far deres
ADHD-diagnose sent i livet, lige-
som Mathias. De bliver mgdt af en
verden, der forventer en masse af
dem, som de ikke kan honorere.
De oplever nederlag pa nederlag,
forklarer Mathias' kontaktperson
i opgangsfeellesskabet i Odder,
Jacob Krogh, og fortseetter:

- De skal passe ind i en kasse,
og det kan de ikke. Men her hos os,
hjeelper vi Mathias og andre unge
med at fa skabt en kasse, som pas-
ser specifikt til dem. Vi hjeelper
Mathias med at se mulighederne
isitliv, og hjeelper ham med at
genvinde respekten for sig selv og
motivationen til at klare de daglige
geremal. Det er ikke personalet,
som satter rammerne eller skaber
en kasse, det er Mathias selv, som
skal definere, hvordan det skal
veere. Han ved, hvad der virker for

Hvad er ADHD?

ham, og hvad der ikke ggr, uddyber
Jacob Krogh.

Et skjult handicap
Men hvad er det egentlig, der er s&
sveert for Mathias?

- Jeg har sveert ved at komme
igang og fastholde mig selvien
aktivitet fx lave lektier eller rydde
op, fordi jeg er let at aflede og ikke
kan sortere i indtryk. Nar jeg er
helt fyldt op af sanseindtryk, har
jeg derfor brug for at treekke mig
fra en situation. For jeg bearbej-
der bedst alle indtrykkene alene,
forklarer Mathias Kaastrup Pe-
dersen.

Mathias bliver stresset, hvis
han ikke ved, hvad der skal ske
i morgen, eller hvis han far skif-
tende instrukser pa, hvad han skal
lave i lgbet af en dag, og sa bliver
han frustreret og vred. Sa kgrer
tankerne, han far tankemylder og
begynder at fgle sig utryg.

Oven isin ADHD-diagnose er
Mathias ogsa meget lydfslsom. Fx
kunne han stadig hgre en medbe-
boers tyske dgdsmetalmusik fire
uger efter, at beboeren var flyttet.
Mathias kunne ikke filtrere musik-
ken fra inde i sit hoved.

- ADHD er et skjult handicap,
og nogle gange tenker jeg, at al-
ting ville veere nemmere, hvis jeg
manglede en arm. Det er rigtigt
sveert at forklare andre menne-

sker, hvad ADHD er, og hvad det er,
som jeg ikke kan. Mange mener jo

bare, at jeg skal tage mig sammen,
siger Mathias Kaastrup Pedersen.

Den sveere halance

De seneste fem ar i opgangsfeel-
lesskabet i Odder er géet med at
finde ud af, hvordan Mathias far
skabt den bedste balance mel-
lem arbejdslivet, det sociale liv og
hjemmelivet i sin toveerelseslejlig-
hed. Overliggeren skal seettes det
rigtige sted. Fx kan Mathias ikke
arbejde fuldtid, selvom han gerne
vil. For hvis han ger det, s har
han ikke overskud til at se andre
mennesker eller til at holde sin
lejlighed.

Arene er gaet med at prgve en
masse forskellige metoder, stra-
tegier, skemaer og huskelister af.
Alt sammen for at finde ud af, hvad
der virker p& Mathias, og hvordan
hans kasse og ramme skal se ud,
sd han far struktur pé sin hverdag.

- Mathias og jeg har haft en
masse samtaler i hans sofa med
en kop kaffe for at na frem til,
hvad der virker for ham. Vi leegger
strategier for, hvordan han bedst
tilretteleegger sin dag og for, hvor-
dan han tackler sveere situationer.
Fx nar Mathias bliver ngdt til at
sige nej til at tage pa sommerferie
med sin familie, fordi han ikke kan
klare det. Jeg forsgger at veere et

ADHD er en forkortelse for den psykiatriske diagnose Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

ADHD giver for det meste problemer med at opfatte, fortolke, huske, planlagge og orientere sig.

Man skenner at ca. 1-3 pct. af den voksne befolkning har vanskeligheder, der svarer til ADHD.

Behandling af mennesker med ADHD er ofte en kombination af medicin og pedagogisk stgtte med bl.a. samtaleterapi.

Kilde: ADHD-foreningen. Las mere pa www.adhd.dk
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spejl for Mathias, og vi taler meget
om konsekvenser af de valg, som
han treeffer, forklarer Mathias’
kontaktperson, Jacob Krogh.

Mathias har en plan

Da daveerende statsminister Lars
Lgkke Rasmussen fremlagde sin
2020-plan, blev Mathias inspireret
og skrev sin egen 2012-plan. Den
gar ud p4, at han inden for kort tid
skal finde sig et job som skovar-
bejder pa en arbejdsplads, der kan
rumme sadan en som ham med
ADHD. Han vil ogsa gerne flytte

for sig selv ude pé landet, hvor der
er luft, fred og ro, og en have, han
kanrodei.

Og sa skal der styr pa den geeld,
som han oparbejdede, da han
boede for sig selv, for samvittig-
heden tynger ham. Der skal fglge
noget paedagogisk stgtte med, nar
han skal bo alene. Det er et stort
skridt for en person med et han-
dicap at flytte for sig selv og fa et
rigtigt, lgnnet arbejde. Et almin-
deligt liv.

- Da det hele sejlede i min lej-
lighed, og jeg levede som huleboer

Om Elbzk Hgjskole

Elbaek Hgjskole er det eneste sociale daggntilbud i
Region Midtjylland til unge voksne med ADHD.

Der bor 27 voksne pd Elbzk Hgjskole ved Horsens.
Hejskolen har to underafdelinger; et opgangsfallesskab
i 0dder og Yding Gl. Skole.

Kilde: Elbzk Hgjskole, ls mere pd www.elbaek.rm.dk

for fem ar siden, teenkte jeg pa,
hvordan jeg kunne fa livet over-
stdet. I dag vil jeg bare have mere
af det, siger Mathias.

Mathias Kaastrup Pedersen (tv) og Jacob Krogh
la=gger sammen strategier for, hvordan Mathias
bedst tilrettelaegger sin hverdag.




T1 landsbyer dyster om pris

Hvem lgber af med Region Midtjyllands Landsbypris 20127

fund i Region Midtjylland er byggertallet eller markante initia- Kommune.
indstillet til Region Midtjyl- tiver til fordel for de mange. Herunder kan du se eksempler
lands landsbypris 2012. Det er fjerde gang, at Region p&, hvad de 10 konkurrerende
Landsbyprisen er pa 150.000 Midtjylland skal uddele landsby- landsbyer er indstillet for.
kroner - og sa kommer gren selv- prisen.
flgelig oveni. Den er tidligere gaet til Idom-
Prisen uddeles til et landsby- Résted i Holstebro Kommune,
samfund, der har udmeerket sig Spjald i Ringkgbing-Skjern Kom-

Ti landsbyer og landsbysam- ved for eksempel fremgang i ind- mune og Endelave By i Horsens




Stress

rammer individuelt men

skal lgses i
feellesskab

Tag snakken pa arbejdspladsen
og kom videre sammen pa:

www.fraStresstilTrivsel.dk




Erfarne patienter
hjeelper nye patienter

Erfarne patienter arbejder teet sammen med sundhedsprofessionelle
for at planleegge og gennemfgre patientuddannelsesforlgb for
mennesker med kroniske lidelser. Kurserne styrker deltagernes
evne til at mestre livet pa trods af kronisk sygdom.

Tekst: Anna Glavind en ved bedst, hvor skoen tryk-
E ker, som har den p§, siger et
gammelt ordsprog. For tre ar
siden satte Folkesundhed og Kvalitetsud-
vikling i samarbejde med en raekke vestjyske
kommuner og Hospitalsenheden Vest derfor et
projekt i sgen, hvor »erfarne« patienter sammen
med sundhedsprofessionelle underviser »nye«
kronisk syge.
Evalueringen af projektet, der kaldes Leering og
Mestring, viser, at kursusformen virker. Og at det i hgj
grad er de erfarne patienters fortjeneste.
Deres personlige erfaringer med at leve med en kro-
nisk sygdom betyder, at de kender til magteslgsheden,
nar man som kronisk syg ikke leengere har de fysiske
eller psykiske kreefter til at ggre det, man gerne vil. De
kender ogsa til selvbebrejdelser og til omgivelsernes
manglende forstéelse for kroniske sygdomme. Det ska-
ber et forum, hvor man kan udveksle alle slags tanker
og bekymringer.
- De erfarne patienters dbenhed og forteellinger
om deres eget liv med kronisk sygdom er helt klart
med til at lukke op for de nye patienters forteellinger.
Og forteellingerne er ngglen til at finde ud af, hvad
der er vigtigt for deltagerne i kurserne, forteller
Inge Wittrup, seniorforsker i Folkesundhed og
Kvalitetsudvikling, der har gennemfgrt evalu-
eringen.
- For eksempel viser det sig, at det ikke
kun er de traditionelle sundhedsbud-
skaber om kost, rygning, motion
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og alkohol, som er vigtige, men at

temaer som skyldfglelse, selverken-

delse, sociale relationer og omverdenens
manglende forstaelse fylder meget i dag-
ligdagen hos mange med kronisk sygdom. Og
at de temaer skal italeseettes og bearbejdes for
at finde resurserne til at gribe fat i at forandre
deres vaner, siger hun.

Skyggesygdomme

Mange af deltagerne er i en sarbar situation og har
brug for tryghed og forstaelse, nar de mgder i et pa-
tientuddannelsesforlgb. De erfarne patienter giver en
veerdifuld tryghed, og samtidig har de den relevante vi-
den om, hvordan det er at leve med en kronisk sygdom. I
evalueringen udtrykker en deltager det sddan her:

»Altsa én, der ved lidt og har haft det i nogle ar.
For man kan jo ikke forlange, at folk, der ikke har
sygdommen, kan seette sig ind i det hele vel? Det
bliver mere teoretisk, ikke 0gsa?«

Mange oplever det som belastende at have en
kronisk sygdom, som ikke er synlig, for eksempel
diabetes. Det forhindrer dem i at beveege sig ud i
det lokale liv og veere aktive, fordi de frygter at
andre misforstar situationen. Nogle fgler sig
overvagede, og at de skal forklare sig. Samti-

dig s@ger nogle at skjule sygdommen for at
skane deres neere pargrende, for ikke at

veere til besveer og vaekke bekymring.

magasinet midt 04-11



En erfaren patient forklarer
fx om sine oplevelser:

»Det her er jo en skyggesygdom.
Folk kan ikke se pa én, at man fejler
noget. Og der havde jeg det nok sadan,
at jeg laste mig lidt inde. Jeg ville me-
get gerne ga en tur fx op i byen. Men man
kunne jo s& mgde folk, som ikke kendte én
54 godt. Og sa spgrger de: Hvad, har du ferie?
Nej, det harjeg ikke, jeg er sygemeldt. Hvad
fanden fejler du? Du ser da ud til.... Du fejler da
ikke noget. Og sé& skal man sta der og forklare.....
54 er det lidt nemmere at blive hjemmex.

- Det at dele disse emner med andre i en feelles samta-
le og at mgde anerkendelse, ogsa fra de sundhedspro-
fessionelle, hjeelper den enkelte til at reflektere over
situationen og handtere den pa en ny méde, forklarer
Inge Wittrup.

Pget mestringsevne
Ifglge evalueringen er det samspillet mellem de sund-
hedsprofessionelles viden og de erfarne patienters
erfaringsbaserede viden, der styrker deltagerens
mestringsevne.
- Mens de sundhedsprofessionelle skaber
rammerne og faciliterer en fzelles dialog, bi-
drager de erfarne patienter til at 4bne op for
deltagernes egne forteellinger. Personlige
forteellinger, som resultereri, at un-
dervisningen tager fat i temaer, der
virkelig betyder noget for delta-

Om lerings- og mestringsprojektet

Laering
og mestring

gerne og derfor involverer dem, siger Inge Wittrup og
fortseetter:

- Evalueringen viser, at det giver et godt afset for
leering og refleksion. Leerings- og mestringsuddan-
nelserne hjzlper den enkelte med at fokusere pa
egne resurser, gge selvveerdet og tro pa, at de selv
kan skabe forandringer i hverdagen. Derigennem
gges deltagernes evne til at hdndtere de nye
udfordringer, som livet med en kronisk sygdom
byder én. Samtidig er de med til at udvikle
sociale relationer og give den enkelte mere
mod pé at deltage i lokale netvaerk.

M L®s evalueringen pa: www.cfk.rm.dk

De erfarne patienter rekrutteres ud fra sarlige kriterier. De skal vere i

en stabil sygdomsfase og have bearbejdet situationen, sa de selv faler, at
de kan takle livet med kronisk sygdom. | planlagnings- og undervisnings-
situationen skal de veere parate til at bidrage med egne erfaringer fra livet
med kronisk sygdom, og de skal medvirke til at skabe abenhed og tillid hos
deltagerne.

Larings- og mestringsprojektet erinspireret af patientuddannelser i
Norge, hvor Izrings- og mestringstankegangen i lgbet af de sidste 10 dr
er blevet en central del af sundhedsvaesnet.

Larings- og mestringsudddannelsen er udviklet i et samarbejde mellem
seks kommuneridenvestlige del af regionen, nemlig: Holstebro, Ring-
kebing-Skjern, lkast-Brande, Herning, Lemvig og Struer kommuner, samt
Hospitalsenheden Vest.

Uddannelsen tilbydes primart til mennesker med diagnosticeret lunge-
sygdom (KOL), type 2 diabetes eller hjerte-karsygdomme. Nogle forlgh
er malrettet én bestemt diagnosegruppe, mens andre kan omfatte flere
diagnoser.

magasinet midt 04-11
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Kan mennesker blive sa syge i sindet, at de
mister retten til at bestemme over sig selv?

Skal kriminelle mennesker med psykiske
lidelser sidde i faengsel, eller skal de
i behandling pa et psykiatrisk hospital?

Erdetiorden, at laeger, sygeplejersker og
padagoger bruger magt over for alvorligt syge
eller handicappede mennesker?

De etiske dilemmaer star i ke inden for
det psykiatriske og sociale omrade.

Pa de folgende sider bliver du praesenteret for
nogle af dilemmaerne, sa du selv kan tage stilling.
Eller komme endnu mere i tvivl...




Dilemmaer i psykiatrien og pa det sociale omrade

Tekst: Anne Domino

Foto: Region Midtjylland

Hvorfor?

Politikern
eri1syv sind

n ting er, at politikere ikke
E altid kan blive enige med

hinanden. Noget andet er,
nar politikerne ikke kan blive
enige med sig selv.

Netop s&ddan forholder det sig
med en raekke etiske dilemmaer in-
den for psykiatrien og det specia-
liserede socialomrade. Politikerne
er ganske enkelt i syv sind. Re-
gionsradsmedlem Anders Vistisen
fra Dansk Folkeparti forklarer:

- Vi gnsker nok alle sammen, at
vores psykiatribrugere skal have
en veerdig behandling, og at deres
personlige frihed og rettigheder
skal tilgodeses. Hvis en psykiatri-
bruger for eksempel ikke gnsker at
inddrage sine pargrende i sin syg-
dom, sa skal det respekteres. Di-
lemmaet opstar, nar der star nogle
pargrende og siger: Vores sgn er
syg, men vi ma ikke fa at vide, hvad
han fejler. Vi er bange for, at han
begar selvmord, men vi ma ikke
f& noget at vide, sa vi kan hjzlpe
ham. Som politikere skal vi tage
stilling til hvilket hensyn, der skal
vinde. Og jo mere, vi tilgodeser det
ene hensyn, jo mere misligholder
vi det andet. Det er en sveer situa-
tion, forklarer Anders Vistisen.

Formalet med udvalget er at skabe opmarksomhed om
de dilemmaer og hensyn, der fylder hverdagen inden for

psykiatrien og det specialiserede socialomrade. Formalet er
0gsa at komme med konkrete forslag til, hvordan man sikrer
debat og opmarksomhed om dilemmaerne fremover.

Mette Valbjgrn, som sidder i
regionsradet for Socialdemokra-
terne bringer et andet eksempel
pa banen:

- Hvis en steerkt handicappet
mand pé en af vores sociale insti-
tutioner bliver ved med at sla sig,
fordi han falder ud af sin kgrestol,
ma personalet sa fastggre manden
til kgrestolen med en blgd sele?
Det er jo pa den ene side uvaerdigt
for den handicappede mand at
sidde fastspeendt. P4 den anden
side spaender personalet manden
fast til stolen for at passe pa ham.
Samtidig friger det maske nogle
ressourcer for personalet, som
ellers skal g& og holde gje med
manden konstant. Ressourcer,
som de kan bruge pé de andre be-
boere, men er det sadan vi gnsker,
det skal veere?, spgrger Mette
Valbjgrn.

Pa jagt efter debat

Svarene blafrer i vinden, sa derfor
har Region Midtjylland nedsat et
politisk udvalg, der gennem det
seneste ar har arbejdet med etiske
dilemmaer i psykiatrien og pa det
specialiserede socialomrade.

Men istedet for at lede efter
Kklare svar pa dilemmaerne er ud-
valget géet pa jagt efter en dben
og folkelig debat.

- Dilemmaerne og den etik, der
ligger i dem, er jo noget, filosof-
fer har diskuteret i arhundreder.
Skulle vi syv politikere i udvalget
sa pludselig sidde og komme med
alle de rigtige svar? Nej, vi tror

mere pa, at det handler om at ud-
danne befolkningen ved at la2gge
dilemmaerne frem og skabe debat
om dem, siger Anders Vistisen.

- Vileverien krisetid, hvor
der er megen fokus pa gkonomi,
spareplaner og omstillingsplaner.
Man kunne maske - ogsa med god
ret - sige, at vi derfor udelukkende
bgr koncentrere os om det helt ba-
sale, og lade etik og moral komme
ianden raekke. Men det gar altsa
ikke, nar vi samtidig bryster os af
at leve i et hgjt civiliseret samfund,
hvor vi behandler hinanden or-
dentligt. Det gar i hvert fald ikke,
at vi ikke far snakket om det, siger
Mette Valbjgrn.

Nuancerne skal frem

Og det gar de s, politikerne. Snak-
ker. Med hinanden, med filosoffer,
med gkonomer og med leeger.

- Som politikere bliver vi p& den
made helt skarpe pd, hvad det er
for nogle dilemmaer, vores ansatte
pa institutionerne og i psykiatrien
star over for. Og pa den baggrund
kan vi blive bedre til at sparke liv
i debatten. Men vi far ogsa selv et
mere nuanceret syn pa tingene,
forklarer Mette Valbjgrn.

Det nuancerede syn kommer
blandt andet i spil, nar Anders Vi-
stisen skal forholde sig til, om der
bgr bygges hgjere hegn omkring
de sikrede afdelinger pa psykia-
trisk hospital, s& potentielt farlige
patienter ikke stikker af.

- Sidste sommer fokuserede
medierne meget p3, at nogle af vo-



I Region Midtjylland er

politikerne gaet pa jagt efter

debat i stedet for at lede

efter klare svar pa de etiske
dilemmaer i psykiatrien og

pa det sociale omrade.

res patienter stak af fra hospitalet
i Risskov. Jeg forstar godt medier-
nes fokus, for det ma selvfglgelig
ikke ske. Som politiker kan man
godt have lyst til at sige, at s ma
hegnet omkring Risskov bygges
hgjere. Men sa far man at vide, at
langt de fleste af dem, der stak af,
var tilbage pa hospitalet allerede
inden for en times tid. De var fak-
tisk kun naet ned til neermeste
veertshus, hvor de sad og ngd en
7], indtil politiet eller personalet
kom og hentede dem pé en ganske
udramatisk made. Er det virkelig
grund nok til at bygge hgjere hegn
omkring hospitalet, sd man til
sidst slet ikke kan se det?, spgrger
Anders Vistisen.

Hering i januar

Debatten om dilemmaerne fort-
seetter i det politiske udvalg resten
af aret. I januar 2012 bliver dilem-

Hvordan?

Udvalget har udvalgt en handfuld
dilemmaer, som de vil diskutere
nermere. For eksempel tvang, magt-
anvendelse, tavshedspligt versus
samarbejde med pargrende og

straf contra behandling. Udvalget

indkalder eksperter pa det omrade,
devil diskutere. Eksperterne er for
eksempel Izger, representanter for
pargrende, gkonomer og jurister. Pa

maerne fremlagt og diskuteret pa
en hgring.

- Udvalgets arbejde slutter for-
melt efter hgringen, men jeg har
et hab om, at arbejdet og hgringen
kan danne grundlag for, at vii
samarbejde med medarbejderne
i psykiatrien og pa de sociale in-
stitutioner og de faglige organisa-
tioner kan udarbejde en form for
etisk kodeks - nogle retningslinjer
- pa det her meget sveere omrade,
siger Mette Valbjgrn. M

Hvem?

mgderne presenterer eksperten et
oplag om dagens emne, hvorefter
ordet er frit.

Udvalget vedragrende etiske dilemmaer i psykiatrien og det specialiserede socialomrade
bestdr af: Anders Vistisen (DF) - formand, Mette Valbjgrn (S) - nestformand, Carl Johan
Rasmussen (S), Niels Callesge (SF), Kurt H. Jargensen (Rad), Erik Vinther (V), Harry Jensen (V)




TVANG

er en ydmygende oplevelse

gang under en indlaeggelse, hvor jeg
skulle tvangsmedicineres. Det var sa
ubehageligt, at jeg stak af fra afdelingen. Jeg
kom fgrst tilbage, da politiet hentede mig
hos min bror, som jeg skjulte mig hos, fortael-
ler Dan, der har veeret indlagt pa psykiatrisk
afdeling pa grund af skizofreni.
Frygten for tvang, blandt andet
beeltefiksering, holdtilang tid
Dan tilbage fra at komme i
behandling pa en psykia-
trisk afdeling, selvom om
han igennem leengere
tid havde haft brug for
hjeelp. Han var bange
for atblive udsat for
noget af det, han havde
setifilmen Gggereden,
hvor patienterne bliver
fastspendt med beel-
ter, kommer i spaende-
trgje og far det hvide snit.
- Heldigvis blev jeg
ikke udsat for beeltefikse-
ring, mens jeg var indlagt,
men jeg oplevede, at nogle
af mine medpatienter

Tekst: Marianne Jakobsen J eg har kun veeret udsat for tvang én

mod deres vilje blev spaendt fast, fordi de var
psykotiske og voldsomme. Jeg har dog ogsa
haft en kammerat, der selv bad om at blive
beeltefikseret, nar han havde det darligt, for-
didet gav ham en tryghed at komme i beelte.
Forskellen var bare, at det var frivilligt. Jeg
synes, at tvang i psykiatrien skal begraenses,
for det er en ydmygende og nedveerdigende
oplevelse, der fgles formynderisk og ubeha-
gelig. Derfor skal tvang begraenses sa meget
som overhovedet muligt.

Dan er for leengst udskrevet og har det i
dag sa godt, at han er ansat nogle timer om
ugen i en kommune. Her holder han blandt
andet foredrag om, hvordan det er at leve
med en psykisk sygdom.

- Selvom jeg har faet en god og brugbar
hjeelp i psykiatrien, sd mener jeg alligevel,
at behandlerne skal bruge tvang sa lidt som
overhovedet muligt. De skal teenke over,
hvordan de vil fremsta over for resten af
samfundet. Folk skulle jo ngdigt - som jeg -
afholde sig fra at komme i behandling, fordi
de er bange for at blive udsat for tvang.

Dan optraeder anonymt i artiklen, mens
hans identitet er redaktionen bekendt. B
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Vibruger

TVANG

for at hjeelpe vores patienter

vang er langt fra noget, vi bruger hver
I dag pa vores afdelinger, og nar den
bliver brugt, er det for at hjeelpe patien-
terne, forteeller Inge Lund Petersen, der er
ledende overlaege i Regionspsykiatrien Vest,
der ligger i Herning og Holstebrao.

- Vi bruger tvang, for eksempel fiksering,
nar folk er blevet sé syge, at de ikke selv har
en fornemmelse af, hvor syge de er og ikke vil
have hjeelp. Ofte er de til fare for sig selv el-
ler andre, fordi de truer, slar, begar haervaerk
eller skader sig selv. Vi ved af erfaring, at be-
handlingen hjelper, og patienterne derfor far
det bedre, nar vi hjeelper dem, og nogle gange
skal der tvang til, for at vi kan komme i gang
med behandlingen.

Inge Lund Petersen mener, at tvang ofte
bliver ngdvendig, fordi patienterne har gaet
for leenge uden at fa den hjeelp, de har brug
for og derfor har faet det sa darligt, at de ikke
selv er klar over, at de mangler hjeelp.

- Det ggr mig ondt, nar patienterne har
faet det sa darligt, at vi bliver ngdt til at bruge
tvang; at de er blevet sa syge, at de ikke for-
star, at vi vil hjeelpe dem. Heldigvis oplever vi
tit, at patienterne efter nogen tid siger til os,
at det var godt, de blev speendt fast, for det
gav dem ro, sa de bedre kunne tackle deres
sygdom. Vi bruger i gvrigt ikke tvang, fordi
det er nemmest pé en afdeling og kan spare
personaletimer, for nar vi speender en patient
fast til en seng, sa skal der veere personale
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hos patienten hele tiden. Det er med til at Tekst: Marianne Jakabsen
skabe en tryghed og opbygge en teet relation
til patienten, sa vi kan komme i gang med den
egentlige behandling.

Inge Lund Petersen er godt klar over, at
mange kommer til at teenke pa filmen Ggge-
reden, nar de hgrer om tvang i psykiatrien.
Men selv om filmen har skabt mange for-
domme, s& har den ogsa sat fokus
pa, at patienterne skal have den
bedst mulige hjeelp. pr

- At bruge tvang og
speerre folk inde far al-
drig en positiv klang,
og det skal det heller
ikke have. Men det
skal ikke reducere
vores muligheder
for at hjeelpe nog-
le meget for-
pinte menne-
sker - selvved
brug af tvang.
Hvis vi ikke
bruger tvang
idisse meget
vanskelige til-
feelde, s mener
jeg, at vi svigter
patienterne. B




TAVSHEDS

PLIGTEN

Tekst: Marianne Jakobsen arige Heidi har veeret
indlagt flere gange med
bipolar lidelse, hvor hun

i perioder var manisk og i andre
var nedtrykt og depressiv. Hun
blev blandt andet indlagt
efter et selvmordsfor-
s@g. Heidi har to
piger, der var ti

beskyttede mine bgrn

og otte ar, da hun blev indlagt fgr-
ste gang, og hun valgte under sine
indleeggelser at afbryde kontakten
til bade sine bgrn og resten af fa-
milien, s hendes piger ikke skulle
vide for meget om, hvor darligt
hun havde det.

- Nar man er deprimeret, har
man ikke overskud til noget som
helst, og det kan veere helt uover-
skueligt bare at skulle tage tgj pa.
Jeg havde intet selvveerd og fglte
mig utilstraekkelig i forhold til
mine bgrn. Derfor kunne jeg slet
ikke magte at seette ord pé over for
familien, hvordan jeg havde det.
Jeg havde ikke lyst til at have kon-
takt med nogen. Derfor var det en
lettelse for mig, at jeg ikke skulle
forholde mig til omverdenen, mens
jeg var indlagt. Jeg fglte mig i
sikre heender pa afdelingen, og jeg
lukkede resten af verden ude. Per-
sonalet radede mig til at tage mine
pargrende med til mine samtaler
med personalet under indleeggel-
sen, men jeg fglte ikke, jeg havde
kreefter til at snakke med familien.
Jeg gnskede heller ikke, at min pi-
ger skulle se mig, nar jeg havde det
sa darligt, og jeg vidste jo, at deres
far passede godt pa dem, mens jeg
var indlagt, forteeller Heidi.

I perioder har Heidi blandt an-
det skaret i sig selv. Ogsa det ville

hun gerne undgg, at hendes bgrn
skulle se. Under en af sine indleeg-
gelser blev tavsheden dog brudt,
o0g Heidi sa sine piger, der kom pa
besgg pa afdelingen.

- Det gav mig en fglelsesmaes-
sig rutschetur at se mine bgrn,
for jeg syntes bare, at jeg var en
darlig mor, der ikke kunne passe
pa dem. Derfor fandt jeg ud af, at
bade de og jeg var bedst tjent med,
at jeg passede pé& mig selv og gen-
optog kontakten, nar jeg havde det
bedre.

Det var ogsa en hjzlp for Heidi,
at hun ikke skulle forholde sig til
resten af familien, mens hun keem-
pede for at f& det bedre under sine
indleeggelser.

- Mine foreeldre havde meget
sveert ved at forstd min sygdom og
hvorfor, jeg ikke bare kunne tage
mig sammen. Men at jeg blandt
andet skar i mig selv, var jo et radb
om hjeelp, og den hjeelp fik jeg,
mens jeg var indlagt, og jeg havde
ikke behov for, at min mor skulle
involveres, for hun ville alligevel
ikke kunne forstd, hvordan jeg
havde det.

Heidi optraeder anonymtiar-
tiklen, men hendes identitet er
redaktionen bekendt. W
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TAVSHEDS

PLIGTEN

annes datter var indlagt
pa psykiatrisk afdeling
gennem en arrekke med

blandt andet depression og diag-
nosen borderline. Datteren, der
var over 18 ar, da hun blev indlagt
fgrste gang, gnskede ikke, at Han-
ne skulle have noget at vide om
hendes sygdomsforlgh.

- Hun syntes jo, hun var voksen,
sa jeg skulle ikke have alle detaljer
at vide om hendes sygdom. Hun
ville ogsa gerne beskytte mig, sa
jeg ikke skulle vide, hvor darligt,
hun havde det. Hun havde blandt
andet skaret i sig selv, og hun var
nok ogsa flov over, at hun opfarte
sig, som hun gjorde. Det var bare
hardt som mor at std udenfor og
ikke kunne fa at vide, hvordan hun
havde det; om det gik den rigtige
vej i behandlingen, og om hun fik
det bedre.

Hanne er godt klar over, at tavs-
hedspligten over for pargrende
er et dilemma, for personlige op-
lysninger skal kunne beskyttes.
Alligevel synes hun, det ville veere
rart, hvis personalet havde kunnet

hjeelpe med mere generelle oplys-
ninger, mens datteren var indlagt.

- Jeg kunne ikke altid fa at vide,
om det gik fremad, for personalet
deekkede sig ind under tavsheds-
pligten. Det veerste, jeg oplevede,
var, da jeg pa et tidspunkt ringede
til den lukkede afdeling, hvor jeg
vidste, min datter var indlagt. Men
jeg matte ikke fa noget at vide -
ikke engang, om min datter var
der - for personalet sagde, at de
havde tavshedspligt. Jeg gik helt i
panik, for jeg var virkelig bange for,
at der var sket min datter noget.
Hun havde fgr forsggt at bega selv-
mord, og jeg frygtede, at hun havde
forsggt det igen. Det var voldsomt;
som at fa en knytnaeve i maven.
Man fgler sig hudlgs og totalt af-
meegtig i sddan en situation.

Mens datteren var indlagt,
teenkte Hanne ofte, at det havde
veeret nemmere, hvis datteren led
af en sygdom, der gjorde hende
fysisk syg.

- Hvis min datter eksempelvis
havde haft kreeft, s& kunne vi have
faet at vide, hvordan det gik. Per-
sonalet ville nok ogsa have taget

I sundhedssystemet galder personalets tavshedspligt som udgangspunkt 0gsa

i forhold til patienters pargrende - selv nare pargrende. Og selvom det i nogle
tilfeelde kan have stor betydning, at pargrende har informationer og viden, sa de
kan statte den syge bedst muligt, sa md personalet ikke videregive oplyninger,
medmindre patienten erindforstaet med det. Det gelder ogsa en oplysning om, at
patienten er indlagt pa en psykiatrisk afdeling.

Der kani srlige tilfelde lempes pa sundhedspersonalets tavshedspligt uden
samtykke fra patienten. Det sker kun, hvis personalet vurderer, at videregivelse af
oplysninger til de pargrende om patienten er tvingende ngdvendigt eller til meget

stor gavn for patienten.
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var en knytnaeve i maven

hand om os som pargrende til en
kreeftramt. Som pargrende til en
psykisk syg er det min oplevelse,
at jeg har veeret til besveer, nar jeg
ringede og spurgte om, hvordan
det gik. Min datter havde jo bedt
personalet om at overholde deres
tavshedspligt over for mig. Jeg
ville gerne have haft en bedre
dialog med personalet om, hvad
jeg som pargrende kunne hjlpe
med, for jeg kendte ikke noget til
det psykiatriske system og havde
jo ikke tidligere veeret mor til en
psykisk syg.

Hannes datter var
syg og med mel-
lemrum indlagt
pa psykiatrisk
hospitalien
periode pé& knap
104ar.Idager
hun udskrevet
og har det godt.
Hun boriegen
lejlighed, har
en kaereste og
erigang med
at studere.

—-Jeg er selv-
fglgelig lykkelig
for, at min datter
har det godtidag,
men det havde veeret
nemmere at komme igennem
de ar, hun var indlagt, hvis jeg
havde kunnet fa bedre besked
om min datters sygdom.

Hanne optraeder anonymt
i artiklen, men hendes iden-
titet er redaktionen be-
kendt. W

Tekst: Marianne Jakobsen




Tag stilling til

dilemmaer
1

For dit eget

bedste eller...

Hvornar passer vi
pa hinanden, og
hvornar overskrider
vi hinandens
graenser for
personlig frihed?
Spargsmalet opstar
og besvares dagligt

i psykiatrien og pa
institutioner, der
tager sig af personer
med betydelig
nedsat fysisk,
psyKkisk eller social
funktionsevne. Her
pa siderne kan du
tage stilling til nogle
af dilemmaerne.

2

Tavshedens
pris



3 4 5

Seet pris pa Vi holder Hegn om
veerdigheden gje med dig hospitalet eller...




e Vidste du, at

derfindes cirkq
Psykiatriske gi5

Kilde: Sing

450 forske”ige
gnoser?

. l
« Vidste du, at :

:159 % af de pararende tj)
! h’ar.mesker med psykiske lidelse
1 gfac! mener, de ska; tages
med p& rad i behandh’ngen?
Kilde: Bere Psykiatri

e

Tvangsbehandling

Bliv klogere
pa sindets krinkelkroge

Hvis du vil vide mere om psykiatri eller psykiske lidelser, sa er der
hjeelp at hente hos PsykInfo og hos Psykiatriskolen Vest. PsykInfos
hovedafdeling med bibliotek og et stort udvalg af pjecer og film
ligger ved det psykiatriske hospital pa Skovagervej i Risskov, men
der ogsa hjelp at hente i PsykInfos filialer i henholdsvis Favrskov,
Horsens, Randers og Silkeborg. Psykiatriskolen Vest arrangerer
foredrag, seminarer og opretter netveerksgrupper for bade patien-
ter og pargrende i blandt andet Holstebro, Skive, Viborg, Skjern og
Herning. Lees mere pa psykinfo.dk eller psykiatriskolevest.dk. W

Flere end du tror

Psykisk sygdom er langt hyppigere, end de fleste tror. Ifglge
Psykiatrifonden lider omkring 200.000 danskere af depression,
omkring 200.000 af angst og omkring 300.000 af misbrug. Herudover
er der et stort antal mennesker, ca. 40.000, der er ramt af sveere
psykoser, og 50.000 af demens. Hver anden danske familie kommer i
kontakt med behandlingssystemet. '

i
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Hjeelpen er kun en telefonopringning veek, hvis du som borger i Region Midtjylland
star i en akut psykiatrisk krisesituation. Enten som pargrende eller som patient.
Ved arsskiftet &bnede regionen en dggnaben radgivningstelefon, hvor borgere kan
sgge rad og vejledning, nar psyken ggr ondt. Telefonen bliver besvaret af erfarne
psykiatriske medarbejdere, der lytter, vurderer og vejleder om, hvor man kan
henvende sig for at f hjeelp. Telefonen har nummer 78 470 470.

Berltefikserin

= |

o Vidste dy, a¢

Vidste dy at
»at 94 proce,
danskerne ville ol
fat deres nazre pérarende
urt@llgr 0m det, hyjs ge har
€N psykisk sygdom?

s®tte pris pg,

Mennesker, som er indlagt pa psykiatrisk I
afdeling, kan ifglge loven blive tvangsfikseret — Vid

med beelte omkring livet, og hvis det er ste dU, at
ngdvendigt med remme om handled eller

ankler, eller med handsker. 37 % af den danske bef|
: efolknin
Sersig som parar . g
. . : en
Personalet ma kun tvangsfiksere, hvis et Psykisk SYg. Det svargf iy
m

menneske: andre org - forsigtigt vur‘cgld
m Udseetter sig selv eller andre for tilL,5 millign danskere .

neerliggende fare for at lide skade pa o (inion, 2505 '

3 -09)

legeme eller helbred
m Forfglger eller pd anden lignende méade

groft forulemper medpatienter eller
m Pver heerveerk af ikke ubetydeligt omfang
Hvis man er tvangsfikseret med beelte, skal
der altid veere en fast vagt pa stuen. ®
Region Midtjylland driver 31 hgjt  tering og omsorg til mennesker handicap samt tale- og hgrevan-
specialiserede sociale tilbud, bo-  med eksempelvis udviklings- skeligheder. Du kan laese mere
steder og institutioner for bgrn, hemning, autisme, psykiatriske om regionens institutioner un-
unge og voksne med serlige problemstillinger, sociale og der Psykiatri og Social - sociale
behov. Institutionerne tilbyder adfeerdsmeessige vanskelig- tilbud p& Region Midtjyllands

en vifte af behandling, rehabili- heder, hjerneskader og fysiske hjemmeside www.rm.dk.
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Region Midtjyllands folkevalgte forhalder sig til et aktuelt emne

Vi har pligt til at yde
omsorg for beboerne
pa vores sociale
institutioner. I visse

situationer kan det vaere

ngdvendigt at bruge
tvang, for eksempel
hvis en borger nagter
at spise, ga i bad
eller til tandlaegen.

Tegning: Erik Bach Andersen
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Hvor gar greensen mellem pligten til omsorg

0g borgerens ret til selvbestemmelse?

Carl Johan Rasmussen (S),
Hadsten

et er et rigtig sveert spgrgs-

mal! Der er jo tale om bor-
gere med de samme rettigheder
som alle os andre. Derfor mener
jeg, som udgangspunkt, at der
kun kan anvendes tvang, hvis
der er udsigt til, at personen
vil ggre skade pa sig selv eller
andre, begé ulovligheder eller
andet, som strider mod den
almindelige made, som borgere
opfgrer sig pa. Det betyder, at
seedvanlige ting som almindelig
renholdelse, tandbgrstning,
tandlegebesgg og andet ma
bygge pa, at det er muligt at na
til en forstaelse om det hen-
sigtsmaessige i handlingen.
Det er sveert at afgreense fuld-
steendig klart, hvordan sddanne
situationer bedst handteres,
da meget afheenger af den kon-
krete situation. Derfor mé vi
overlade rimeligt vide rammer
til det personale, der skal hand-
tere situationen.
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Harry Jensen, (V),
Stauning

in personlige greense for,

hvornar man vejleder og
yder en fast hand til mennesker,
der har behov for det, gar nok et
stykke leengere ude, end lovgiv-
ningen pa omradet leegger op
til. Jeg synes ikke ngdvendigvis,
man kan betegne selv en hand-
fast vejledning om personlig
hygiejne som tvang eller vold
overfor mennesker, der helt
abenlyst har brug for hjzelp. Vi
er, efter min mening, gdet for
langt i vores forsgg pa at veere
regelrette. Personalet bruger
eksempelvis uforholdsmeessigt
megen tid pa at indberette og
udfylde papirer om, at de har
brugt en fast hand over for en
borger, der, efter personalets
bedste vurdering, havde brug
for det. Jeg er sikker p4, at
medarbejderne har den forngd-
ne erfaring til at vurdere, hvor-
nar de skal tage fat og hvornar
de ikke skal. Bagatelgreensen
skal derfor seettes op. Og sa skal
vi som politikere veere klar til at
bakke medarbejderne 100 pro-
cent op.

Niels Callesge, (SF),
Tilst

e sveereste situationer pa

de sociale institutioner er
dem, hvor man bevager sig i
greenselandet mellem hensy-
net til borgerens veerdighed
og hensynet til borgerens tarv.
Som udgangspunkt er borge-
rens veerdighed det beerende
princip, det vil sige, KAN det
pé& nogen made lade sig ggre at
finde en lgsning, der ikke giver
kgb pa borgerens veerdighed, sa
SKAL det kunne lade sig ggre.
Men ivirkeligheden findes der
situationer, der ikke er sort/
hvide. Situationer, hvor der
bade kreeves en forsvarlig vur-
dering, med et gjebliks varsel.
Der kan vi kun leene os op ad vo-
res dygtige medarbejdere. Som
politikere er det vores ansvar at
give medarbejderne de bedste
forudseetninger i form af tree-
ning, ressourcer og retnings-
linjer. Men i sidste ende er det
op medarbejderne at ggre det
rigtige i den konkrete situation.
Og op til os at stole pa det.
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Tekst: Anne Domino
Illustration:
Aarhus 2017

KULTURFEST

FOR HELE
REGIONEN

Kampen for at ggre Aarhus til Europaisk Kulturhovedstad
i 2017 far betydning for hele Region Midtjylland.

m et ar, i november 2012, bliver det af-
gjort, om Aarhus eller Sgnderborg bli-
ver Europeeisk Kulturhovedstad 2017.

Og selv om »sgnderborgerne« er flinke
mennesker, sd er det forbistret sveert ikke at
hébe pa aarhusiansk sejr.

Hvis Aarhus bliver Europeeisk Kulturho-
vedstad far det nemlig ikke kun betydning for
aarhusianerne, men for borgerne i hele Re-
gion Midtjylland, vurderer afdelingschef Erik
Sejersen fra Oplevelsesgkonomi og Landdi-
strikter i Region Midtjylland.

Samtlige kommuner i regionen og Region
Midtjylland har valgt at stgtte Aarhus' kandi-
datur bade moralsk og kontant - og det har
allerede nu betalt sig.

- Hele projektet gar ud pa at lgfte i flok,
skabe synergieffekter og samarbejde pa tveers
af kommunegranser i hele regionen. Og alle-
rede nu, inden det overhovedet er afgjort, om
Aarhus lgber af med titlen, har vi faktisk opna-
et nogle af de mere langsigtede »skader«, som
projektet gerne skulle fgre med sig; nemlig

at kommunerne har fundet hinanden pa det
kulturelle omrade og fundet ud af, at det kan
betale sig at samarbejde, siger Erik Sejersen.

En plus en er tre

- Det er ogsé netop derfor, Region Midtjylland
og alle regionens kommuner har involveret
sig i projektet - for at samle kreefterne bade
nu og pa lengere sigt. Region Midtjyllands
mission er, at det fremover skal veere helt
umuligt udelukkende at sidde i sin egen an-
dedam i de enkelte kommuner og jonglere
med kultur, ndr man lige sa godt kan samar-
bejde om det. P4 den made opnér vi en bedre
koordinering af de fremtidige kulturtilbud, vi
far flere og bedre arrangementer og i sidste
ende en mere fornuftig omgang med kultur-
midlerne, siger Erik Sejersen.

Den konservative kulturrddmand i Aarhus
Kommune, Marc Perera Christensen, er inde
pa noget af det sammen nar han siger, at Aar-
hus allerede har en multiarena - denligger
bare i Herning.
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- Jeg tror derfor, at vi med kulturhoved-
stadsprojektet har taget hul pa noget, som
ikke lader sig stoppe. Selv hvis Aarhus ikke
far titlen, s& vil Region Midtjylland og kom-
munerne bruge det etablerede samarbejde
som basis for udvikling af kultur og kreative
erhverv, siger Erik Sejersen.

Nye jobs

Erfaringer fra de byer, der tidligere har veeret
udnaevnt som kulturhovedstaeder, viser, at pro-
jektet breder sig som klapsalveri en teatersal
og har effekt bade pa kulturhovedstadens na-
bokommuner og deres nabokommuner igen.

En rapport fra COWI konkluderer, at hvis
Aarhus bliver Europeaeisk Kulturhovedstad
2017, sa kan det samlet set skabe 2200 job i
regionen.

Hvis konklusionen holder stik star de 19
deltagende kommuner pa den baggrund til
tilsammen at kunne spare 263 mio. kroner
idagpenge og gge skatteprovenuet med 46
mio. kroner.

De nye job bliver bade skabt i den kultu-
relle sektor, i de kreative erhverv og gennem
den effekt, kultur og kreativitet har pa alle
andre sektorer.

Kultur for en halv mia. kroner

Hertil kommer selvfglgelig alle de kulturelle
tiltag, som projektet naturligt fgrer med sig.
Og som i sidste ende kommer borgerne i hele
regionen til gavn.
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- Vi har organiseret det sddan, at kom-
munerne i regionen er garanteret kulturelle
arrangementer for det tilskud, de betaler til
projektet. Hvis en kommune for eksempel
skyder 5 mio. kroner i projektet, s er kom-
munen garanteret at fa arrangementer eller
projekter for 5 mio. kroner. Men ved hjeelp
af den synergieffekt, der vil opstd, hvis Aar-
hus far titlen som kulturhovedstad, sa vil
indskuddet formentlig blive fordoblet eller
tredoblet ved hjeelp af tilskud fra kulturmini-
steriet og fra fonde. P4 den made er det ikke
urealistisk, at de 200 mio. kroner, som Aarhus
Kommune, Region Midtjylland og kommu-
nerne iregionen tilsammen investerer i pro-
jektet, kan blive til noget, der ligner en halv
milliard, forklarer Erik Sejersen.

Kulturklub for hele regionen

Kommunerne i Region Midtjylland er derfor i
fuld gang med at udtenke projekter, der kan
bidrage til det samlede projekt - nemlig Aar-
hus Kulturhovedstad 2017. De kommuner og
kulturaktgrer, der udteenker de bedste pro-
jekter, far flest penge at gennemfgre dem for.
Dog aldrig mindre end det belgb, kommunen
har skudt ind fra starten.

- Kommunerne, og dermed alle borgerne i
Region Midtjylland, har med engagementet i
kulturhovedstadsprojektet meldt sig ind i en
klub, hvor der kan blive en masse kulturelle
projekter, som vi alle kan fa gavn af, siger Erik
Sejersen.

Hvem skal nu betale...

Region Midtjylland og alle re-
gionens 19 kommuner, inklusiv
Aarhus, har besluttet at stgtte
Aarhus’ kandidatur til titlen som

Europaisk Kulturhovedstad 2017.

Hvis titlen tilfalder Aarhus, er de
midt-, vest- og @stjyske kommu-
nerihele regionen blevet enige
om at bidrage til projektet med
ialt 45 millioner kroner. Aarhus
Kommune bidrager selvmed 100
mio. kroner, mens Region Midtjyl-
land bidrager med 55 mio. kroner.

Tenk omigen

Det overordnede tema for Aar-
hus2017 er »Rethink«, gentank
pd dansk. Temaet er valgt, fordi
det signalerer, at 2017 eren
tenketank - et verksted eller
laboratorium, hvor der er plads
til at stoppe op og overveje, om
der maske er andre mader, vi
kan gere tingene pa. Rethink
tager afsatide aktuelle globale
samfundsmassige udfordringer,
men henviser ogsa til, at der kan
vare gode grunde til at gentan-
ke kulturinstitutionen, byudvik-
lingen, tilskudsstrukturen eller
kreativitetens rolle i samfundet.
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Kom inden for i

To nye sundhedshuse
er skudt op i Grenaa og
Skive, og flere er pa vej i
henholdsvis Ringkgbing
og Holstebro. Det saerlige
ved sundhedshusene er,
at de samler en raekke
regionale og kommunale
sundhedstilbud under
samme tag, s borgerne
kun skal ga et sted hen.

Her pa siden kan du
se et eksempel p3,
hvad der kan vaere i
et sundhedshus.
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Fa klar besked

om dit barns sygdom

En samling pjecer giver smabgrnsforzldre klar besked
om 23 af de mest almindelige infektioner hos bgrn.

1 ode rad er dyre, nar guld-
klumpen hoster sig bla i ho-

J vedet, far skyhgj feber eller

mystisk udsleet pa kinderne.

Men der er hjeelp at hente i
en samling pjecer om de 23 mest
almindelige infektioner hos bgrn.
Pjecerne er skrevet af erfarne
bgrnesygeplejersker fra bgrne-
modtagelserne i Herning, Randers,
Skejby og Viborg.

- Vi kalder pjecerne for »forael-
drevejledninger, for de handler
om, hvordan foreeldrene skal for-
holde sig, nar deres barn er sygt.
Pjecerne beskriver symptomer,
smittefare og behandling og giver
gode rad om, hvordan man kan
lindre barnets sygdom, hvornar
man skal sgge leege og hvornar
barnet kan begynde i bgrnehave

eller vuggestue igen, forteeller bgr-
nesygeplejerske Kirsten Skytte fra
Regionshospitalet Viborg.

Ens information

Pjecerne fra Region Midtjylland
bliver opdateret en gang om &ret,
sa de altid indeholder den nyeste
viden om de enkelte sygdomme.
Og ud over at hjeelpe foreldrene
med konkrete rad, s skal pjecerne
ogsa veere med til at sikre, at alle,
béde den praktiserende leege,
sundhedsplejersken og sygeple-
jersken pa hospitalet, taler med én
stemme.

- Foreeldre klager ind imellem
over, at den praktiserende laege
siger et, mens personalet pa bgr-
neafdelingen siger noget andet.
Meningen med pjecerne er derfor

0gsa at sikre, at foreeldre far den
samme vejledning og de samme
rad, uanset om de henvender sig
til den praktiserende laege eller p&
hospitalet, forklarer Marianne Eg,
Kklinisk sygeplejespecialist pa bar-
neafdelingen i Viborg.

Hent pjecerne

De 23 pjecer er kortfattede, over-
skuelige og skrevet i et sprog,

som alle kan forsta - selvien sen
nattetime, hvor panikken er be-
gyndt at brede sig i bgrneveerelset.
Pjecerne findes bade pa dansk og
engelsk og kan studeres neermere
eller skrives ud fra Region Midtjyl-
lands hjemmeside.

Adressen er www.rm.dk/sundhed/
bgrn+og+unge/foreldrevejledninger
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barnet har 39 eller derover i feber. 3. 2-8 uger. 4. Ja, men sygdommen rammer oftest bgrn i 0-6 ar. 5. Nej, forkglelse er en virussygdom

ar

lussingesyge

Quiz dig klog!

o Hvilken sygdom kaldes ogsa »Den femte bgrnesygdom«?
e Hvornar karakteriserer man et barns feber som hgj?

e Hvor laenge kan hosteperioden vare, nar et barn har
kighoste?

O Kan voksne fa bgrnesar?
e Kan man behandle forkglelse med antibiotika?

e Er det en god idé at give et barn med diarre grov og
fiberrig kost?

0 Hvad kan »hindbaertunge« - en rgd og nubret tunge
veere tegn pa?

0 Hvad kaldes mononukleose ogsa?

9 Er det en god idé at fa sit barn til at kaste op,
hvis det har drukket lampeolie?

Du kan finde svar pa alle spgrgsmalene i
de 23 foreeldrevejledninger.
Svarene er ogsa at finde her pa siden.
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Letbanen er sat pa skinner

Region Midtjyllands »hovedstad«, Aarhus,

\

skal have en letbane. Det er staten, Region
Midtjylland og Aarhus Kommune blevet /N e —

enige om. Den fgrste etape af letbanen,

som efter planen skal veere feerdig i 2015, -
skal sammenbinde de to eksisterende ‘Hadsten
neerbaner, nemlig Odderbanen og Grenaa- \
banen. Samtidig skal der leegges 12 km nye
letbanespor gennem midtbyen fra Ngrre-
port ad Randersvej via Skejby og gennem Skejby:.;

. Randers

Lislﬁerg

det nye byudviklingsomrade i Lisbjerg. Med -~ <> L

letbanen bliver der dermed direkte for- \ >

bindelse fra eksempelvis Odder, Tranbjerg k \ & / ——

og Viby til Aarhus Nord. Og tilsvarende P --- Etape1-nyanlzg
direkte forbindelse fra Grenaa over Horn- sk’énderhorg Mulige udbygningsetaper

slet, Skgdstrup og Lisbjerg til Aarhus Syd.
Der er planer om, at den del af letbanen,

som lgber gennem Aarhus midtby skal kare
cirka hvert femte minut i myldretiden.

Vidste dy, a¢

etlethanetg

k .
R0kmyp o KOreOpLl

Kilde: Midttrafik

Vidste dy, 5¢

derfindes tre t
atType A h3de
09 mest alygrlj

yper inﬂuenza, 0g
erden hyppigste
9eafslagsepy
Kilde: Netdoktor. g

Erdu blevet prikket?

Sundhedsstyrelsen opfordrer til, at du bliver
vaccineret mod influenza, hvis du:
mEr fyldt 65 ar.
= Har en kronisk sygdom, for eksempel KOL,
astma og diabetes.
m Er sveert overvaegtig (BMI>40).
m Er gravid og mere end 12 uger henne.
Hvis du tilhgrer en af ovennavnte
grupper eller er fgrtidspensionist, er
vaccinationen gratis. Du kan blive
vaccineret frem til den 31. december
2011. Gravide i andet og tredje
trimester har dog mulighed for
at blive vaccineret helt frem
til 1. marts 2012. Du kan fa
vaccinationen ved at bestille
tid hos din leege eller holde
gje med vaccina-tionstilbud i
lokalaviserne.
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Slut med papir

Medlemmerne af regionsradet i Region Midtjylland far fra arsskiftet
ikke leengere tilsendt dagsordner til regionsradsmgder og
udvalgsmgder pa papir. Materialet bliver i stedet sendt elektronisk.
Regionsrddsmedlemmerne rader alle over en baerbar computer og er
for nylig ogsa blevet udstyret med en handy iPad. Den smarte iPad kan
erstatte de tunge muleposer med papir, som politikerne tidligere har slaebt
rundt pa. Centralt budgetmateriale og stgrre rapporter vil fortsat blive
trykt og uddelt eller sendt med posten.

Vil du vaere med til
at bygge et hospital?

Vidste du’ at Daljlmarkshistorigns strzirstg hospitalsbyggeri, by.gger.iet aleet Nyg
de farste nypyg, Umv'er51tet'shosp1tal (DI\EU) i Aarhus, kan ogsa blive (':ht projekt. Hvis
Nye UnivEr!tVQ”'ﬂger pa Det Qu vil have 1°ndﬂydelse p&, hvordan forleksempel patienthotellet skal
Aarhus skani etshQSpita] (ONU) i indrettes, sa skulle du tage at deltage i DNU-Panelet. DNU-Panelet

120147 agesibryg allerede er abent for alle borgere og arbejder med en bred vifte af emner, der
; har med planlaegningen af Det Nye Universitetshospital i Aarhus at
Kilde: Www.dny,rm, gy ggre. Panelet mgdes to gange om &ret. Neeste mgde finder sted tors-

dag den 26. januar 2012, hvor emnet er patienthotel. Panelet skal
veere med til at afprgve lgsninger og principper for patienthotellet i
en workshop og drgfte deres erfaringer og oplevelser med patient-
hoteller. Find flere oplysninger eller meld dig til DNU-Panelet pa
www.dnu.rm.dk.

Sundhedsplejetelefon er et hit

§)
L

II-‘-“"'. *

En brugerundersggelse viser, at 98 procent af foraeldrene

er tilfredse eller meget tilfredse med den radgivning, de har
modtaget fra sundhedsplejersketelefonen. Samtlige kommuner

i Region Midtjylland med undtagelse af Arhus, der har sin egen
telefonrddgivning, har siden 2008 haft et forsgg med en weekend-
aben sundhedsplejersketelefon. Stgrstedelen af de cirka 1500 arlige
henvendelser handler om nyfgdte og amning, og opkaldene bliver
modtaget af en af de 16 sundhedsplejersker, der pa skift bemander
telefonen. Telefonen er &ben fredag, lgrdag og sgndag samt
helligdage fra kl. 17-20. Nummeret er 7020 8018. Hvis du bor i Arhus
kommune skal du ringe pd nummer 7020 8008.
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Tekst: Astrid Dybkjaer

Foto: ThomasA.

Patienter og pargrende udveksler erfaringer,
sorger og glader i nye patientnetvaerk pa sundhed.dk

opstd mange spgrgsmal, som laeger og sygeplejersker ikke kan svare pa. En

reekke patientnetvaerk pa sundhed.dk giver nu patienter og pargrende mu-
lighed for at bryde isolationen og udveksle erfaringer, sorger og glaeder. Det hjeel-
per bade patienterne og sundhedsveasenet.

Mette Bryde-Nielsen havde for eksempel sveert ved at finde ud af, hvordan hun
skulle forholde sig, da sgnnen Nikolaj som tre-arig fik konstateret en klap i urinrg-
ret, som giver modstand, nar han tisser. Derfor har bleeren vokset sig alt for stor,
og det giver problemer med inkontinens. Der findes meget lidt viden om lidelsen,
og leegen, der behandlede Nikolaj, havde ingen gode rad til, hvordan dagligdagen
kunne handteres.

- Jeg fglte mig magteslgs, fordi der ikke rigtig var noget at holde fast i. Derfor
begyndte jeg at presse pa for at fa kontakt til nogen, der har staet i samme situati-
on - bade folk, der har stgrre bgrn, og personer, som er blevet voksne - for at hgre,
hvordan det er gdet dem.

Mette Bryde-Nielsen var med til at foresl3, at der blev oprettet et diskussions-
forum, hvor ramte bgrn og unge samt deres foreeldre kunne dele deres erfaringer
og gode rad. Det blev til netveerket for bgrneinkontinens, som er et af de i alt syv

E t behandlingsforlgb kan veere en ensom oplevelse, og undervejs kan der




Mette Bryde-Nielsen havde sveert
ved at finde ud af, hvordan hun
skulle forholde sig, da sgnnen
Nikolaj som tre-arig fik konstateret
en klap i urinrgret, som giver
modstand, nar han tisser. Nu er
hun med i et patientnetvaerk pa
sundhed.dk, hvor ramte bgrn

og unge samt deres foraldre
deler erfaringer og gode rad.
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patientnetveerk, der i dag findes pa
sundhed.dk.

Et kaerligt skub

Principperne bag patientnetveer-
kene er, at sundhedsvasnet heri-
gennem kan deekke nogle behov,
som ikke allerede bliver deekket
af patientforeninger - enten fordi
sygdommen er sa sjeelden, at der
ikke findes en patientforening,
eller fordi der er tale om en ta-
bubelagt lidelse eller situation.
Det er for eksempel tilfeeldet med
netvaerket for seksuelle overgreb.
Her har ambitionen i hgj grad vee-
ret at skabe et rum, hvor kvinder
og mend, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb, kan dele deres
tanker og hjeelpe hinanden videre.

Man bliver en bedre patient af
at fa aflastning her. Det er en god
stgdpude mellem patienter og
sundhedsvasnet.

Mette Bryde-Nielsen, mor til Nikolaj pa 9 ar,

bruger af netveerket for unge og foreeldre til
bgrn med urin- og affgringsinkontinens.

Maria pa 21 ar har veeret udsat
for flere seksuelle overgreb og for-
sgg pa overgreb. Hun oplever, at
netveerket for mange er et fgrste
skridt pa vejen mod at sgge hjelp.

- En typisk problemstilling er,
at folk er bange for at sige det hgjt
- de er nervgse for, om de vil blive
taget alvorligt, og om det, de har
oplevet, er 'hardt’' nok, forteeller
hun. Man kan blive bange for, at
det hele er noget, man har digtet.
Pa netveerket kan man fa at vide,
at det er okay at veere i vildrede.
Og man kan fa et skub hen imod at
s@ge hjeelp.

Maria har selv delt sin historie
pé netveerket og har flere gange
oplevet at blive kontaktet af andre,
som star i samme situation. Mange
har gdet alene med deres tanker i
lang tid, men nar de leeser Marias
historie, far de mod til at tage kon-
takt. Og kontakten hjeelper.

- Det kan vaere rigtig rart at f&
bekraeftet, at der er andre i samme
bad. At der kan veere én pa 17 ar
0g én pa 35, der har oplevet det
samme og har de samme fglelser.
Herinde finder man en stgtte, som
man maske ikke kan finde hos fa-

milie og venner, fordi andre ikke
har veeret igennem det samme.

@get livskvalitet

- og bedre patienter

Danske Regioner, som er paraply-
organisation for de fem danske
regioner, stgttede for fgrste gang
oprettelsen af online netveerk for
patienteri et pilotprojekt tilbage
i 2008. Erfaringerne fra pilotpro-
jektet viser, at det er til stor gavn
for alle parter at lade patienterne
bruge hinandens erfaringer, res-
sourcer og stgtte.

- Forskning inden for omradet
viser, at det at kunne deltageiet
online patientnetveerk kan betyde
gget livskvalitet for patienterne,
og det rummer mange fordele for
bade patienter og fagpersonale,
forteeller Linda Svenstrup Munk,
som er kommunikationsradgiver
pa Juliane Marie Centret under
Rigshospitalet og sammen med sy-
geplejerskerne Lise Bjerrum Thi-
sted og Lisbeth Egestad var med
til at opbygge de fgrste netveerk.

- Patienterne far mulighed for
at dele oplevelser og erfaringer
med ligestillede, de er ikke alene
med deres tanker og fglelser. Pa-
tienterne kan, nar det passer dem,
snakke med andre, der har forsta-
else for deres situation. Det er helt
unikt.

Netveerkene rummer 0gsa en
reekke fordele for sundhedsprofes-
sionelle, vurderer Linda Svenstrup
Munk, da det formentlig mindsker
antallet af henvendelser pa selve
afdelingerne, hvis den relevante
information og stgtte er tilgeenge-
lig p4 netveerket.

Det er Mette Bryde-Nielsen
enig i. Hun har iseer veeret glad
for muligheden for at skrive til en
fagperson med spgrgsmal pa alle
tidspunkter af dggnet.

- Der kan dukke de merkeligste
spgrgsmal op klokken 11 om afte-
nen. Dem kan man skrive ind og fa
ud af sin krop. Sa er spgrgsmalet

4

Patientnetverk under sundhed.dk

Patientnetvaerkene drives i et sam-
arbejde mellem Danske Regioner,

de relevante sygehusafdelinger og
sundhed.dk. Der findes i gjeblikket syv
patientnetvaerk under sundhed.dk:

Netvaerk for kvinder med gentagne
ufrivillige aborter

Patientnetvaerk for kvinder med
livmoderhalskraeft
Patientnetveerk for unge og
forzldre til bgrn med urin-og af-
faringsinkontinens

Netvaerk for kvinder og mend, der
harvaret udsat for et seksuelt
overgreb eller forsgg pa seksuelt
overgreb

Netveerk for patienter med lymfg-
dem/kronisk gdem

Netvark for patienter med Modic-
forandringeriryggen

Netveaerk for patienter derereller
skalibehandling for sveer overvaegt

stillet, og de er ret hurtige til at
svare. Det synes jeg er guld veerd.

Flere og flere sager selv viden
Patientnetveerkene har fra begyn-
delsen faet stor tilslutning.

- Brugertallet stiger stgt hver
maned, og sidevisningerne vidner
om et stort antal brugere, som
bestar af bade aktive skribenter
og mindre aktive leesere. Enkelte
indleeg har veeret vist over 2.000
gange pa et halvt ar, forteeller
Linda Svenstrup Munk.

Netveerkene spiller ind i en
voksende kultur hos patienterne,
hvor man selv opsgger viden. I dag
erkleerer de fleste danskere sig for
eksempel enige i, at 'Det er fornuf-
tigt at lytte til la=gen, men jeg lytter
ogsa til andre. Meget tyder altsa
pa, at den danske befolkning er
klar til i endnu hgjere grad at tage
sociale medier i brug til at hand-
tere egen sundhed og situation.
Netveerkene bidrager saledes i hgj
grad til den feellesoffentlige sund-
hedsportal sundhed.dk's ambition
om at 'involvere brugere af sund-
hedsydelser som aktive, engagere-
de og oplyste medspillere i et &bent
og tilgeengeligt sundhedsvaesen'.

Maria er et opdigtet navn. Pi-
gens identitet er artiklens forfat-
ter bekendt.

Det kan vaere rigtig rart at fa bekraftet, at der
er andre i samme bad. At der kan vaere én pa 17 ar

og én pa 35, der har oplevet det samme og har

de samme falelser.

Maria, 21 ar, bruger af netveerket for kvinder og meend, der har veeret
udsat for et seksuelt overgreb eller forsgg pa seksuelt overgreb.
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Konferencer og meder i Danmarks skenneste natur

Forestil dig at holde medet lige her!

Man kan sige meget om Niels Bugges Kro & Hotel, men noget
stort konferencecenter - det er vi altsa ikke. Til gengaeld er vi et
spxndende alternativ med vel nok Danmarks bedst beliggende
moedelokaler. Her har | muligheden for at holde jeres konference,
ledelsesmede eller gruppemede i fred og ro - midt i Dollerup
Bakker.
ea e — o Pavillonen ved kroen - med udsigt over Hald So - er det perfekte
é " = A= sted for konferencen eller produktpraesentationen. | spiser i
de hyggelige lokaler pa Niels Bugges Kro, kun 2 min. gang fra
pavillonen. Kroen er kendt vidt omkring for kulinariske oplevelser
i seerklasse. Der er mulighed for at leje alt teknisk udstyr, og | er
velkomne til at medbringe eget udstyr. Der er internetadgang,
flipover og overhead i lokalet.

Konferencepakke:

Frugt - formiddagskaffe med morgenkager - frokostbuffet eller
Lunch tallerken - eftermiddagskaffe med f.eks. hjemmebagt
kage - 3 retters aftenmenu i restauranten. Pris pr. person ved
min. 10 personer/medelokale 10 personer. KUN 650,-

Excl. drikkevarer.

~o[CAXW s 5%

Tilleg for morgenmad: hjemmebagt bred, smer, ost, rullepoelse
og marmelade; 75,- pr. person.

Onsker | overnatning?

Sa glaed jer til en god nats sevn pa et af landets mest
unikke hoteller: Niels Bugges Hotel. Laes meget mere pa
www.nielsbuggeskro.dk

NITIELS BUGGE

KrRo - HOTEL - ANNEKS

Ravnsbjergvej 69 - Dollerup - 8800 Viborg - TIf. 8663 8011 - www.nielsbuggeskro.dk




Foto: Lars Knudsen
og Region Midtjylland

Tekst: Anne Domino

Der er noget i luften

Danmarks fgrste dagn-
daekkende akutlaegehelikopter
gik i luften den 1. juni 2011.

Helikopteren kommer
ulykkesramte og syge til
hjelp i Region Midtjylland
og Region Nordjylland i
situationer, hvor den enten
kan veere hurtigere fremme
ved patienten end andet
livreddende beredskab eller
transportere patienten

til hospitalet hurtigere

end ambulancen.

Erfaringer fra helikopterens
farste halve ar i drift viser,
at helikopteren og dens
tre-mand store besztning
gennemsnitligt er i luften
tre gange i degnet. B
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Akutlagehelikopteren bliver altid alarmeret samtidig med en
ambulance og en leegehil. Det beredskab, der nar farst frem til
et ulykkessted, tager stilling til, om opgaven kan lgses bedst
ved brug af ambulancen eller akutlaegehelikopteren.

Det kan virke tosset at sende akutlaagehelikopteren hjem uden
patienten, nar den nu alligevel er naet frem. Men der kan jo
blive brug for helikopteren i en anden og mere alvorlig situation
et gjeblik efter, og derfor er det vigtigt, at helikopteren kun
bliver brugt og er optaget, nar det er absolut ngdvendigt. ®
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Den midt- og nordjyske
ordning med degndakkende
akutlagehelikopter er

et forsgg, der udlgber i

2012. Umiddelbart for
redaktionens slutning,
primo november 2011, er
akutlaegehelikopteren kommet
med i regeringens forslag

til finansloven. Regeringen
foreslar at forleenge forssget
med helikopteren og ggre
ordningen permanent

fra 2013. Finansloven
forventes vedtaget i

midten af december. B
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En kendt midtjyde forteeller om sit forhold til Region Midtjylland

Anna Louise
Thranees Didriksen

Bopal: Ejendom mellem Grenaa og Ebeltoft pa Syddjursland.

Hvorfor har du slaet dig ned der, hvor du bor?

Min mand er fra omradet, og vi boede her en kort periode, lige efter vi blev gift. P4 grund af mit
daveerende arbejde p& TV2 Sporten i Odense valgte vi af praktiske arsager at flytte til Vejle, hvor vi
havde ti gode ar. Det naturskgnne omrade, stilheden og storheden pa Syddjursland har dog altid
trukket i os. Og for to et halvt ar siden fandt vi STEDET, hvor der bade er plads til vores tre bgrn,
vores heste og vores gvrige dyr.

Hvad kendetegner den egn, hvor du bor?
Stilheden og storheden. Den smukke natur. Her er »hgijt til loftet« - ogsa blandt menneskene. Her
er plads til forskellighed.

Hvad er din yndlingsplet i Region Midtjylland?
Jamen, det ma veere Silkeborg. Der er jeg vokset op, har badet i sgerne og redet i skovene, siden
jeg var lille. Silkeborg vil altid have en speciel plads i mit hjerte.

Hvad er dit yndlingsspisested i Region Midtjylland?

Der ligger et atmosfaerefyldt sted ved Ebeltoft Vig, der hedder Strandkroen. Her spiser man
godt, dansk og billigt. Og sa er det nogle super sgde mennesker, der har stedet. Strandkroen har
en helt fantastisk udsigt og en bro, hvor ungerne fanger krabber om sommeren. Og sa er der jo
selvfglgelig Cafeen p& hovedgaden i Ebeltoft, der serverer den bedste chiliburger, man kan fa!

Hvad er dit yndlingsudflugtsmal i Region Midtjylland?

Vi kommer selvfglgelig en hel del i Djurs Sommerland, da vi har tre bgrn. Ud over forlystelserne,
sa er det skgnt, at det ligger omkranset af skov, og at der er god plads til de mange mennesker, der
kommer. Ellers ma Himmelbjerget teelle som favorit. Naturmeessigt er der for mig intet, der méaler
sig med udsigten deroppefra. Endelig er der alle dyreparkerne. Vi er en meget dyreglad familie.

Hvilken kendt midtjyde - ded eller nulevende - vil du fremhaeve og for hvad?

Kunstneren Asger Jorn kommer man som silkeborgenser ikke uden om. Det er dejligt, at vi fik det
smukke Jorn Museum i Silkeborg, men synd, at Jorn ikke n&ede at f4 den fulde anerkendelse i sin
levetid. Hvis det skal veere en nulevende midtjyde, bliver jeg ngdt til at fremhave Anne Linnet.
Hun har om nogen formaet at favne flere generationer med sin musik. Og s er hun en power
kvinde med meget pa hjerte.

Hvis du bare kunne sende regningen videre, hvad ville du sa forare Region Midtjylland?

Jeg ville sddan gnske, at der var flere ressourcer til at tage sig af de svageste i vores samfund -
specielt bgrn, der er ramt af omsorgssvigt. Sa hvis jeg fik en pose penge, skulle den ubeskaret ga til
at seette endnu mere handling bag ordene om, at vi skal tage os ordentligt af dem, der bliver svigtet.

Hvad kunne efter din mening gore Region Midtjylland til et bedre sted at bo?

Jeg synes faktisk, at regionen ER et dejligt sted at bo. Men hvis den skal blive ved med at veere det,
s& ma vi lytte til dem, der har forstand p4, hvor vigtigt det er at bevare vores natur og miljg — ogsa
for eftertiden. Pa den made ville vi ogsa fremover veere kendt for den skgnne og mangfoldige
natur, der heldigvis stadig er vores varemeaerke.
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Foto: Morten Rasmussen, TV2 @stjylland

Anna Louise Thranzs Didriksen, 46 ar.

Har sendt sig selvi dyrepasserlare som vart pa magasinprogrammet »Vild med dyr« pa Tv2 @stjylland, hvor
hun ogsa arbejder som nyhedsveert. Har tidligere arbejdet som studievart og kommentator pa TV 2 Sporten,
som vart pa boligprogrammet »Helt solgt« og som vert i »Go’ aften Danmark.

Bor pa Djursland sammen med sin mand og tre barn, hvor hun dyrker sin store hobby, islandske heste.
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Danmark er delt op i fem regioner, som driver sygehuse, lgser opgaver pa socialomradet
og arbejder for regional udvikling. Her pa siden kan du Iese nyt fra de andre regioner og
fraregionernes felles forening, Danske Regioner.

Robotter p4
op lonsstuen

Vidste du, at

Region Huvedstaden har 665

sgbyggefe per kvadratmeter
Nns Region Midtjyllang har E;E?

Kilde: Danmars g tatisti,

Vidste du, at

Region Midt;
laveste ledig
nemlig 5,994
Nordjyliang li
7,2%?

ylland har den
hedsprocent,
mens Regign
99eritop meg

Kilde:
€:Danmarks Statistik (2. kvartay 2011)

Region Nordjylland: Aalborg Sygehus vil vaere fgrende inden

for robotkirurgi. Sygehuset opererer i dag urologiske og
gynakologiske patienter ved hjeelp af robotter, men har planer

om at mave-tarm-kirurgerne ogsa skal i gang med at foretage
robotoperationer. Det er sygehusets ambition at have robotkirurgi
som spidskompetence og blive nationalt videnscenter for
robotkirurgi i samarbejde med Aalborg Universitet. Robotkirurgi
er til stor gavn for patienterne, fordi den er mere skansom og giver
feerre blgdninger og smerter end traditionel kirurgi. Robotkirurgi
giver ogsa bedre overblik, fordi den kan vise meget forstgrrede
billeder af operationsomradet.

Ny kurs i
sundhedsvaesnet

Danske Regioner: Sundhedsveesnet har i de senere ar
fokuseret pa kvantitet - p4 at behandle flere og flere
patienter. Nu laegger regionerne op til et markant
kursskifte, hvor fokus bliver rettet mod kvalitet og pa
de resultater, der bliver skabt for patienterne. Men
hvordan er det nu lige, at man sendrer kurs pa en
supertanker som sundhedsvaesnet? Hvordan endrer
vi den made, vi arbejder p4, sa det bliver de resultater,
vi skaber for patienten, der kommer i fokus? Hvad skal
der til for, at de gode eksempler spreder sig med stgrre
hast? Spgrgsmalene bliver drgftet pa en konference,
arrangeret af Danske Regioner og Laegeforeningen den
29. november.
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De bygger uden om traeerne

e : s e, L Region Hovedstaden: Bispebjerg Hospital skal udvides med

4 # ad ; 121.000 kvadratmeter. Opgaven kompliceres imidlertid

! : i af, at der star 221 »absolut bevaringsveerdige« traeer pa

byggepladsen. Det drejer sig om sjeeldne traeer som agte
kastanje og flodbirk og om beplantninger, der giver karakter
til omradet. For eksempel en tjgrnehak og en lindeallé. De
bevaringsveerdige traeer og buske skal beskyttes bedst muligt
under byggeriet, og det kommer til at foregd med hegn og
betonklodser, der nar helt ud til diameteren af treeets krone.
Sa langt streekker traeernes rodnet sig nemlig. Samtidig far
handveerkere og entreprengrer besked pa, at der vanker bgder,
hvis de beskadiger treeerne under byggeriet.

Online fra —
hospitalssengen

Region Sjzelland: Patienter pa hospitalerne i Region Sjeelland skal
have adgang til tradlgst netveerk, s de kan ga pa internettet pa deres
egne telefoner og computere, mens de er pa hospitalet. Tilbuddet
skal geelde for bade ambulante og indlagte patienter. Sygehusene i
Roskilde, Kgge og Holbak giver allerede i dag patienterne adgang til
trédlgst netveerk, mens sygehusene i Slagelse, Naestved og Nykgbing
Falster fglger med inden arsskiftet.

Fra Mallebrok til godt naboskab

il

Region Syddanmark: [ 2014 er det 150 ar siden, Mal-
lebrok dgde i slaget ved Dybbgl og Danmark mistede
Slesvig-Holsten til Preussen. [ dag er fortidens stri-
digheder aflgst af fredelig sameksistens og integra-
tion hen over graensen. Derfor vil Region Syddanmark
bruge jubileeumsaret 2014 som anledning til at kaste
lys pa den positive udvikling, som er sket i regionen
siden da. En arbejdsgruppe bestdende af politikere

og representanter fra erhvervsliv, universiteter, min-
dretal og kulturinstitutioner p& begge sider af green-
sen skal komme med idéer til en raekke aktiviteter i
graenselandet de naeste tre ar frem mod jubilaeet. En
afidéerne er en foredragsreekke om granseoverskri-
dende temaer, som skal finde sted bade i Danmark og
i Tyskland.

Historiecenter Dybbgl Banke
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Tekst: Naturvejleder

Morten DD Hansen
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Dererlivi
juledekorationen!

En grangren kan vaere er en hel zoologisk have af kryb og kravl.
Der er med andre ord liv og glade dage i din juledekoration.

ig neermer midvinter, og for
S mange mennesker synes det

som en dgd og kedelig tid ude
inaturen. Vejret indbyder ikke just
til begejstring ude i det brune - el-
ler hvide, hvis man er s heldig, at
det har sneet.

Men skjult for gjet er der et myl-
der af livi naturen. Og det kribler
og krabler frem, hvis man tager et
stykke natur med sig hjem i stuen.
For eksempel for at kreere en jule-
dekoration.

Der skal bruges edelgran, ene-
beer og maske lidt lav eller mos,
hvis man kan finde det.

Naturmaterialer, som de fleste

er helt trygge ved. For det jo vin-
ter, og s& er vi fri for al det kryb
og kravl, der myldrer rundt om
sommeren.
Men nej. Sadan fungerer
naturen ikke. Selv om det nee-

sten er slut med de flyvende insek-
ter, sd er der stadig masser aflivi
traeerne.

Og det fine pyntegrgnt er en
hel lille zoologisk have, sa snart
det kommer inden for i varmen.
Bedst som man sidder og klipper i
grangrene, lgber der en edderkop
over bordet. Og dér var der sgreme
en til!

Hvis man lider af bare en mild
form for araknofobi (angst for
edderkopper red.), vil man inden
lenge skrige hgjt og smide gran,
kogler, mos, rensdyrlav og beer
langt, langt veek, for der er rigtig
mange dyr i en bunke pyntegrgnt.

Jeg ved det, for jeg har selv un-
dersggt det.

Ekstra spendende juletrae
Pa Molslaboratoriet, hvor jeg
arbejder, udfgrer vi hvert ar et

hyggeligt jule-

eksperiment, hvor

vi tager et par enebargrene med
ind i varmen. Grenene bliver rystet
godt og grundigt, og al affaldet bli-
ver fejet op og sorteret i en bakke.

Ved stuetemperatur bliver nae-
sten alle smadyr lynhurtigt meget
aktive, s de er nemme at finde. Og
der er godt nok meget liv - hvert
ar!

Man holder hurtigt op med at
teelle springhaler, mider, fluer og
snyltehvepse. Der er alt for mange,
og de er ikke til at holde styr pa.

De helt smé& edderkopper er
0gsa alt for talrige. Men de stgrre
edderkopper kan man overskue,
og efter en lille halv time kan man
sagtens have indsamlet over 100
levende edderkopper fra blot to
grene - heraf adskillige velvoksne

korsedderkopper. Edderkopperne p p
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Foto: Tonny foghmar
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Midt i naturen
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P P ertypisk fordelt pa mindst 15 for-
skellige arter, for eksempel krab-
beedderkopper, teeppespindere,
hjulspindere og kugleedderkop-
per. Normalt er der ogsé mange
af de store stankelbens-lignende
mejere.

Pa Molslaboratoriet har vi vaeret
sa heldige at finde en mosskorpion,
der har agte klosakse, som den
fanger og parterer sit bytte med.

Er man s& heldig at have ad-
gang til gkologiske, usprgjtede
juletreeer, kan hgsten af smadyr
veere helt ekstraordineer. Og ven-
ter man med at tage juletraeet ind
til juleaftensdag om eftermid-
dagen, sd er man sikret en meget
spendende juleaften. Der kan
veere sa meget livi et gkologisk
juletree, at vores mindste fugl, fug-
lekongen, kan overleve en hel vin-

ter bare pa edderkopper og andre
smadyr fra traeet!

Talmodigt kravl

Spgrgsmalet er, hvad alle disse
dyr laver oppe i treeerne, selv om
frosten bider, og julesneen drysser
sagte ned? Jo, de sidder sdmeend
og venter.

Nogle venter pa, at tempera-
turen bliver en smule hgjere, s&
de kan g pa jagt blandt treeernes
mange andre dyr.

Andre er mere talmodige. De ven-
ter p4, at det bliver forar, s de kan
spinde spind og fange fluer. Men feel-
les for dem alle er, at de kan overleve
selv hard frost, fordi de kan danne
en slags frostveeske, der forhindrer
kroppens celleri at fryse til is.

Svaert bevahnet robot

Der gemmer sig i gvrigt ogsa mas-
ser af smadyr i skovbunden, som
for nylig har faet tilfgrt enorme
forsyninger af visne blade ovenfra.

Foto: Morten DD Hansen

Tager man noget mos eller en
handfuld blade med sig hjem fra
skovturen og breder dem ud pa
stuebordet, s& myldrer bordet
snart med edderkopper, springha-
ler, biller, grentviste, teeger, mider
0g.... 0g.... skorpioner!

Pa Molslaboratoriet har vi vee-
ret s& heldige at finde en mosskor-
pion, der har agte klosakse, som
den fanger og parterer sit bytte
med. Den ligner en lille, svaert be-
veebnet robot, nar den med stive
beveegelser bakker vaek fra ens
fingerspidser. Men mosskorpionen
er altsd kun to millimeter lang og
ganske ufarlig - ligesom alle de
andre dyr, vi finder i skoven og i
dekorationerne ved juletid.
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OPLEV JULEN SOM | GAMLE DAGE!

TAG FAMILIEN MED OG KOM |

JULESTEMNING

JULELEVENDEG@RELSE PA HJERL HEDE | DECEMBER

Tag familien med pa Hjerl Hede og kom i julestemning i den hyggelige, gamle landsby, hvor juleforberedelserne er i fuld gang.
Der slagtes, plukkes ander, bages julekager, breendes braendevin og meget mere.

3.-4. DECEMBER / 10.-11. DECEMBER / 17.-18. DECEMBER

Gratis entre for unge under 18 ar. RESTAURANT SKYTTEGAARDEN
SERVERER TRADITIONEN TRO

Skyttegaarden
gaa d ABLESKIVER 0G GLAGG

Scan QR-koden med FRILANDSMUSEET

din smartphone og

laes mere om de mange H E R L H E D E
juleaktiviteter pa -I j

www.hjerlhede.dk




Tekst:
Helle Ringgaard

Foto: Cavi-art
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Magasinet MIDT har sat jagten ind pa Region Midtjyllands kulinariske identitet.
Har du en opskrift og/eller en historie om en ret eller et fedevareprodukt fradin egn, sa
kontakt redaktionen pad magasinetmidt@rm.dk eller pa telefon 8728 5812.

Kikset tang-forsgg
har holdbar succes

Jens Mpller opfandt en art kaviar; sprode perler

af tang med smag og sarlige evner i madlavningen.

lassene i supermarkedet er
G sma4; 100 gram sorte, rgde,

grgnne eller gule perleri
hver. Virksomheden Jens Mpgller
Products er lille; syv ansatte i tre
rgde treebarakker pa kajkanten i
Lemvig havn. Erfaringerne, eks-
porten og den arlige omseetning
er store. Det samme er perspekti-
verne for fremtiden.

Historien handler om en vest-
jysk opfinder, som lige sa stille
listede tang - forkleedt som fiske-
rogn - ind i bade hverdags- og
festmad, leenge inden interna-
tionale stjernekokke begyndte at
eksperimentere med molekyleer
gastronomi og nyt nordisk kgkken.

Produket Cavi-art® tog sin far-
ste spade begyndelse i familien
Mgllers keelder med en regulaer
far-fiasko. En begejstret Jens ville
efter arbejdstid pd Cheminova de-
monstrere for bgrnene, Line og Pe-
der, hvordan enzymer fra havtang
fik en vaeske til at skifte farve fra
bla til rgd. Et indblik i biologiens

magiske verden og farens faglig-
hed. Der skete bare ingenting. Ikke
andet end at bgrnene udvandrede.
Men opvasken efter eksperimentet
fik lov at std. Heldigvis.

For da Jens Mgller nogle dage
senere hjalp de lokale sportsfi-
skere med at stryge grreder for
rogn og meelk til neeste ars yngel,
genkendte han en substans fra
forspgsglassene derhjemme; rog-
nene. Jens Mgller havde lenge
gaet svanger med drgmmen om
et liv som selvsteendig, nu var &g-
get lgs, og efter et hurtigt tjek af
prisen pa rogn i den lokale fiske-
forretning, var ideen befrugtet.
Det mislykkede tang-forsgg skulle
genskabes, smages til og raffine-
res til en levedygtig forretning.

Franske ganer

Syv arbejdsomme ar gik fra und-
fangelsen til Jens Mgller Products
ApSi 1995 introducerede sin pa-
tenterede opfindelse pa markedet
som Cavi-art® i tre varianter; sorte

og rgde i stenbider-format og lidt
stgrre rgnnebearrgde og oliehol-
dige perler, inspireret af laksens
rogn.

- Allerfgrst havde jeg introdu-
ceret ideen for nogle kgkkenfolk.
De sa mange fordele; tangen anses
for at veere sund, uden fiskeolie,
som let bliver harsk, holder pro-
duktet leenge, farven smitter ikke
af, og prisen var meget attraktivi
forhold til fiskerogn. Det blev sma-
gen ogsa. Undervejs havde vi vel
200 smagsprgver omkring kraesne
ganer i Frankrig; kunne vi ramme
dem, kunne vi sikkert ogsa ekspor-
tere til resten af Europa, forteeller
Jens Mpller.

Salgsspark

- Jeg er uddannet landmand og
biolog og har som sddan en prak-
tisk, lgsningsorienteret tilgang til
verden, s jeg koncentrerede mig
om produktet i laboratoriet og
teenkte, at det med salg var profes-
sionelle eksportgrer bedre til. Det
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Ideer fra Ida Friis Mgllers private kekken:

Chili-perler pynter og smager i desserter - is&r sammen
med mark chokolade. De er ogsa et nemt alternativ til hakket
chilii Chili con Carne.

Salater far et sprgdt smagspift med Balsamico

Ingefer til:
kager, wok-retter, sushi - og i gvrigt ogsa rert i grad.

Du finder mange opskrifter pa hjemmesiden www.cavi-art.dk

holdt ikke stik, konstaterer Jens
Mpller.

Forretningerne tog fgrst for al-
vor fart, da salg og marketing blev
hentet hjem. P4 et salgskursus for
mindre, lokale virksomheder kom
Jens og Ida Friis Mgller i kontakt
med en dansk eksportradgiver.
Han teendte pa deres produkter
og hjalp med at sparke dgren ind
til det store tyske marked gennem
Netto Tyskland.

- Detgavroisjeelen og over-
skud til, at Ida kunne komme med
pa fuldtid. Med hjeelp fra isbryder-
ordningen kunne vi ansette en lo-
kal ingenigr, forteeller Jens Mgller.

Tanken om at bruge tang i
stedet for fisk stgdte ogsa pa ind-
ledende modstand i nogle kgkken-
kredse. Det var ligesom ikke helt
sd fint at bruge en 'kopivare’, slet
ikke en billig.

- Vier blevet anbefalet at
seette prisen op, s Cavi-art® blev
mere eksklusiv, men vi har valgt
at producere hgj kvalitet i store
mangder til en lav pris. Om fem ar
udlgber vores patent, og sa skal vi
alligevel veere rustede til at mod-
std konkurrencen fra billig-lande,
siger Jens Mgller.

Trendy tang

I dag er tang trendy, og det star
med stadig stgrre bogstaver pa
Cavi-art® etiketter.

- Navnlig vores tyske kunder
er miljgbevidste og glade for at
spise et baeredygtigt produkt. Der
arbejdes iheerdigt pa at fa stgren
tilbage i de tyske floder, sa de siger
'Giv naturen ro. Spis tang, mens
viventer'! Den tang, som bliver
hgstet kommercielt, udger fem
procent af den arlige tilvaekst, sé vi
beskadiger ikke balancen i havet,
forteeller Jens Mpgller.

Generelt er han glad for at for-
teelle, men man far ikke at vide,
hvad han og de andre medarbej-
dere foretager sig i laborataoriet,
nar de forvandler tre typer tgrret
havtang fra Normandiet og Skot-

land til glinsende smagsperler. Det
er hemmeligt, og industrispionage
er desveerre ikke et ukendt begreb.

Indholdet i Cavi-art® glas ud-
vikler sig stadig. Tit pa opfordring
fra kunder. Den klassiske fiskerogn
har faet fglge af blandt andet wa-
sabi, balsamico, ingefeer og chili.
Solbeer, hindbeer og lakrids kan
danske kunder endnu ikke putte i
indkgbskurven, men solbeer er ude
i Europa. I alt 20 varianter er i pro-
duktion. Mange flere er pa lager
eller forsggsstadiet. Jens Mpller
er slet ikke feerdig med at lege med
havtang, for nogle fiaskoer lyk-
kes.

Jens Mgller Products omsatte for 16 millioner kroner i 2010. 80-85 procent af om-
setningen er eksport. Europa aftager mest, men Cavi-art® findes ogsa i Sydafrika,
Argentina, Brasilien, Nordamerika og Australien. | flere asiatiske lande er interessen
for det nordiske tang-produkt stor. Det erimportforhindringerne ogsa.

Kunderne fordeler sig nogenlunde ligeligt mellem store supermarkedskader, pro-
fessionelle kakkener og fadevareindustrien. | Danmark blandt andet K-salater, Tenax

Sild og Launis Fiskekonserves.

| Danmark forhandles Cavi-art® i Netto, Bilka og Fatex og pa flere hjemmesider. Et
glas med 100 gram koster omkring 15 kroner.

Cavi-art® er produceret pa tre typer tang af brunalge-familien. Tangen hgstes ved
Skotland og Normandiet i en meters hgjde over havbunden. Lemvig-virksomheden
bruger, hvad der svarer til 250 tons frisk tang pa et ar.
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Den lidt lette

Neevnes fgrste
gang i historiske

skrifter i ar 948
Kendt @ Modtager af inter-
midtjyde nationale fonogram-
producenters
Z@respris
Natur .
Ligger 15 km
sydvest for
Silkeborg
Virksomheden
blev etableret
i2008
Bygnings-
vark Bygget af
rigskansler
Jgrgen Rosenkrants

Severdighed

36

Kendt [

midtjyde k

Et gammelt
hedelandbrug
fra 1789

Lille by med
mindre end
100 indbyggere

Fodti 1988
i Skive

Lille sg, som man
kan ga rundt om
pa en time

Grundlagt af tgmrer
Niels Kristian
Nielsen i 1894

Bygnings-
vaerk Skal sta helt

feerdigt i 2020

Sevardighed
Abnede
11981

46
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Den noget svaerere

Har féet en szerlig
slags historie
opkaldt efter sig

Mor til fire
- senest
ien alder af 57

Navnet er
inspireret af
ordet lysning

Hovedkvarteret
ligger i Holstebro

Stod feerdigt
11570

Navnet er mere
fugl end fisk

Havneby med
plads til 170 bade

Boridag
iBerlin

Vandet er
ikke sort, som
navnet antyder

Ejesidag af det
amerikanske AGCO

Bliver cirka 135.000
kvadratmeter stort

Beskeftiger
375 mennesker
isasonen

Hjemby for
Agnete og
Havmanden

Ikke skidt og
kanel, men...

Bestar hovedsagligt
at naletreeer i
forskellig alder

Tester sit
produkt ud for
Hanstholm

Familien
Gyldenstierne
sp@ger i et vaerelse

Fungereridag
som levende
museum

Tarnet pa byens
kirke fungerer
0gsa som fyrtarn

Bliver sammen-
lignet med Iggy Pop
og Mick Jagger

Reservat for
svgmmefugle

Stor Randers-
virksomhed

Far 660 stuer

Har over en
halv mio. besggende
om aret

Har for nylig droppet
bolle-a'et i sit navn

Kendt for at synge,
men skriver ogsa
digte og maler

Blevi70'erne
angrebet af nonner -
altsa sommerfugle

Virksomheden er
glad for bglgegang

Ligger lidt uden
for Hornslet

Hpgrte engang
under herregarden
Grubbesholm

Ligger pa en g
i Kattegat

Kendt for
tgrre laeber

Liggeti et gammelt
brunkulsleje

Har et helt
kongeligt navn

Placeringen har
veeret staerkt
debatteret

Populeer blandt
bgrnefamilier

Keemper for at blive
Europeeisk Kultur-
hovedstad 2017

Barndommens
Gade ligger
i Abyhgj

Nabo til feengslet
Keershovedgard

Direktgren
hedder
Lars Elbeek

Har et
blomstrende navn

Ligger i Nr. Bork
ved Hemmet

Har sin egen
musikfestival

Forsanger i
rockbandet Duné

Troldhede er
nermeste nabo

Iseer kendt
for mejeteerskere

Byggeriet bliver
opfert 6 km nordvest
for Herning

Stgrste kommercielle
attraktion i
Region Midtjylland
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Svar til quiz
pa fore-
gdende side

Aarhus

Anne Linnet

Gludsted
Plantage

Dexawave
Energy

Rosenholm
Slot

Gase-
mandens
Gard

Tung By

Mattias
Kolstrup

Kulsg

Dronning-
borg Maskin-
fabrik

DNV-
Ggdstrup

Djurs
Sommerland
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GUD BAGAGE
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| TEAM | IND-
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KODEORD: Bogstaverne i
de bla felter komhineres,
sa de danner navnet pa en
vestjysk by:

Indsend kodeordet, navn og adresse til Magasinet MIDT, Region Midtjylland,
Skottenborg 26, Posthoks 21, 8800 Viborg eller pd magasinetmidt@rm.dk
senest den 20. februar 2012 og deltag i lodtrakningen om tre Supergavekort

til en vaerdi af 500 kroner pr. stk. Kodeordet i sidste krydsord var »Struer,

og vinderne blev: Kirstine Stagis, Harbogre, Birgit Rugaardm, Grenaa,

Rina Laursen, Viby.
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Skottenborg 26 . Postboks 21 . 8800 Viborg
Tel. 7841 0000
kontakt@regionmidtjylland.dk . www.regionmidtjylland.dk

112

Ved ulykker og livstruende situationer skal du ringe 112.

Skadestuen

Hvis du kommer til skade kan du blive behandlet pa skadestuen. Men du skal altid ringe fgrst.

Den gstlige del af Region Midtjylland

Bor duiden gstlige del af Region Midtjylland, skal du ringe 8731 5050.

Kommunerne i den gstlige del af Region Midtjylland er: Randers, Norddjurs, Syddjurs, Favrskov,
Silkeborg, Aarhus, Skanderborg, Odder, Horsens, Hedensted og Samsg.

Den vestlige del af Region Midtjylland

Bor du i den vestlige del af Region Midtjylland, skal du ringe til egen lage.

Har din egen leege lukket, skal du ringe til leegevagten 7011 3131.

Kommunerne i den vestlige del af Region Midtjylland er: Skive, Struer, Lemvig, Holstebro, Ringkgbing/
Skjern, Herning, Ikast-Brande og Viborg.

Laegevagten
Tilbyder akut leegehjeelp, nar din egen praktiserende leege har lukket. Du skal ringe
og lave en aftale med leegevagten, for du mgder op i konsultationen pa telefon 7011 3131.

- - (-] - -
Psykiatrisk radgivningstelefon
Tilbyder réddgivning ved akut opstéet eller akut forveerret psykisk sygdom. Telefonen besvares hele
deggnet af erfarne psykiatriske medarbejdere. Radgiverne yder ikke behandling. Telefon: 7847 0470.

Sundhedsplejersketelefonen

Tilbyder rad og vejledning til smabgrnsforeldre om akut opstdede problemer i weekender

og pa helligdage péa telefon 7020 8018. Smabgrnsforaldre i Aarhus Kommune skal benytte 7020 8008.
Telefonerne er dbne fredag, lgrdag, sgndag og helligdage k1. 17-20.

Laes mere pd www.sundhedsplejersketelefonen.dk

Patientkontoret

Tilbyder information og rddgivning om patientrettigheder, frit sygehusvalg, ventetider m.m.
pa telefon 7841 0444. Patientkontoret har &bent man-tor kI. 10-12.

Laes mere pd www.regionmidtjylland.dk/kontakt/patientkontoret

Tandlegevagt

Ved akut opstéet tandpine eller tandskade uden for din tandleeges normale &bningstid,
kan du kontakte Tandleegevagten pa telefon 4051 5162. Tandleegevagten svarer

fredag kl. 18.00 - 19.00, lgrdag, sgndag og helligdage k1. 10.00 - 11.00 samt kl. 12.00 - 13.00.

Kiropraktorvagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstaede skader i weekender og helligdage. Hver uge er to
af regionens klinikker dbne i weekender og helligdage. Tidsbestilling kan ske efter aftale med
kiropraktoren pa telefon 7026 0041 eller 7026 0051. Laes mere pa www.kiropraktorvagt.dk

Fysioterapivagten

Tilbyder hjeelp til patienter med akut opstdede skader i weekender og helligdage. Tilbuddet geelder
alle borgere i Region Midtjylland, men behandlingen foregar i Aarhus Kommune. Fysioterapivagten
kan kontaktes mellem 09.00-10.00 pa lgrdage, sgndage og helligdage pa telefon 7070 2016.

Kersel til og fra hospitalet

Patienter skal normalt selv sgrge for at komme til og fra hospitalet i forbindelse med indlaeggelse,
udskrivning, ambulante undersggelser osv. I seerlige tilfeelde kan man dog fa tilskud til
befordringsudagifter eller blive kgrt med Region Midtjyllands taxaordning. Spgrgsmal om
befordring eller befordringsgodtggrelse rettes til Kgrselskontoret i Holstebro pa telefon 7023 6248.
Kontoret har dbent mandag-fredag mellem kl. 8-14.

Laes mere pd www.regionmidtjylland.dk/sundhed/vejledning+til+patienter/befordring
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. Der er noget i luften, side 46

. Nyt hospital tager form, side 6
. Det kribler i dekorationen, side 56

. Mathias har faet styr pa livet, side 12
. Sprgde perleri maden, side 60

. Kulturboost til hele regionen, side 34

magasinet midt 04-11
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www.sctmathiascentret.dk
www.facebook.com/sctmathiascentret
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Pyrus juleshow sendag d. 21. nov.
Postmand Per Juleshow sendag d. 4. dec.
Lingerie Julemodeshow sendag d. 11. dec.

du har brug for til en
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Akutlaegehelikopteren
har vaeret i luften
i et halvt ar.

Se flere billeder af
helikopteren pa tur i
billedserien pa side 46.
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