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1 INTRODUKTION

1.1 Formal

Ambitionen med denne designguide er at vise nogle veje til beeredygtigt byggeri samt specifi-
cere, hvilke aspekter der laegges veegt pa i Region Midtjylland. Designguiden vil samle alle de
formelle krav samt anbefalinger til baeredygtigt byggeri, og vil Igbende blive opdateret.

Vi bygger og drifter vores bygninger for at skabe gode rammer om regionens mange aktiviteter,
sa kerneopgaverne understgttes bedst muligt. Vi har derfor fokus pa drift og vedligeholdelse,
arealanvendelse og Igbende tilpasninger af bygningsmassen, og nar vi bygger nyt, skal dette
ske pa en baeredygtig made.

Designguiden skal sdledes vaere et vaerktgj, der gor det mere enkelt for bygherren og de pro-
jekterende at teenke baeredygtighed ind i projekteringen.

Den primaere malgruppe for denne designguide er projektledere, projektchefer og sektionsledere
i Region Midtjylland samt eksterne radgivere.

1.2 Regional baeredygtighedsstrategi

Region Midtjylland vedtog i 2021 Strategi for Bezeredygtighed 2030, som senest er blevet
revideret og godkendt i juni 2025. Strategien dakker hele regionens virksomhed og saetter en
ambitigs retning for, hvordan regionen vil bidrage til en baeredygtig udvikling - bade som
myndighed, driftsorganisation og samarbejdspartner.

m]d[ Regionens overordnede vision er at vaere en attraktiv

—— og baeredygtig region, hvor nuvaerende og kommende
Baredygtighedsstrategien generationer har mulighed for at leve det gode liv. I
Ao ke capu 2030 skal Region Midtjylland vaere en cirkulzer region
med fokus pa& baeredygtige indkgb, genbrug,
genanvendelse, vedvarende energi og et minimalt
ressourceforbrug. Malet er at vaere CO2-neutral
senest i 2050.

Vivil et bzredygtit og sundt liv Vihar bazredygtighed som drivkraft
B

Vivil handle
Vikan lykkes.

aftryk

Strategien er bygget op omkring fem spor, hvor
Energi og byggeri er ét af dem.

Her er der szerligt fokus pa at fremme cirkulsere
lgsninger og reducere klimaaftrykket i bdde nybyggeri
og drift af eksisterende bygninger.

Social ansvarlighed
1R

egion Midi

Region Midtjylland
Regionsradet



Det indebaerer blandt andet:

e (@get genbrug og genanvendelse af byggematerialer

e Energieffektive Igsninger og vedvarende energikilder

e Fokus pd indeklima, dagslys, akustik og arkitektonisk kvalitet
e Sundhed og trivsel for bdde patienter og personale

Inden for Energi og byggeri er der fokus pa at integrere baeredygtighed i hele bygningens livs-
cyklus - fra planleegning og opfgrelse til drift, vedligehold og renovering. Det handler om at
skabe bygninger, der bade er klimavenlige og understgtter menneskers sundhed og trivsel gen-
nem velfeerdsskabende arkitektur og gode fysiske rammer. !

De fem strategispor i Region Midtjyllands baeredygtighedsstrategi er:

e Ansvarligt forbrug
e Energi og byggeri
e Mobilitet og transport
e Ledelse og styring
e Social beeredygtighed

oAt AQ

Region Midtjylland anvender DGNB-certificering, hvor det er relevant, som en metode til at sikre
en helhedsorienteret tilgang til baeredygtighed. DGNB daekker bade miljgmaessige, sociale og
gkonomiske aspekter og understgtter dermed strategiens brede baeredygtighedsforstaelse.
Denne tilgang er i trad med Brundtlandrapportens definition af baeredygtig udvikling:

"Menneskeheden har muligheden for at gg@re udviklingen bzeredygtig - for at sikre, at den
imgdekommer de gjeblikkelige behov uden at ga pa kompromis med de fremtidige generationers
mulighed for at sikre deres behov.”

! Laes mere i Strategi for baeredygtighed 2030 udarbejdet af Region Midtjylland. Beeredygtig-
hedsstrategien - Region Midtjylland



https://www.rm.dk/om-os/organisation/baredygtighed/baredygtighedsstrategien/
https://www.rm.dk/om-os/organisation/baredygtighed/baredygtighedsstrategien/

1.3 Forankring

"Designguide for baeredygtigt byggeri" er politisk forankret i Udvalget for Baeredygtighed, Tek-
nologi og Anlaeg (UBTA), der bl.a. har ansvaret for baeredygtigt byggeri i Region Midtjylland.
Designguiden er desuden forankret administrativt i Chefforum for Byggeri.

Derudover er tilknyttet en intern faglig fglgegruppe, der har vaeret inddraget i udarbejdelse af
designguiden. Den interne fglgegruppe bestar af repraesentanter fra hospitalerne, projektafde-
linger, samt administrationen.

1.4 Grundlag

Designguidens anbefalinger er bl.a. skabt gennem dialog med den interne fglgegruppe. Dertil
kommer dialog med aktgrer i branchen, faglig sparring med gvrige regioner og indledningsvis
sparring med radgivende ingenigrer med speciale inden for baeredygtighed, energi og indeklima.

Lovgivningen kan ikke fraviges, og vil i designguiden derfor vaere beskrevet som krav (“skal”).
Ved lovgivningsmaessige krav, vil vi henvise til de relevante lovkrav.

Denne designguide beskriver Region Midtjyllands retningslinjer for baeredygtigt byggeri, udar-
bejdet p& baggrund af ‘Strategi for baeredygtighed 2030’. Disse skal overholdes og indarbejdes
i projekterne.

Hvis krav til funktionalitet i det enkelte projekt ikke er i overensstemmelse med retningslinjerne,
kan retningslinjerne fraviges, men det skal i hvert enkelt tilfeelde forklares og begrundes ved
politisk sagsfremstilling.

"Fglg eller forklar” proceduren er derfor geeldende i forhold til designguidens anbefalinger.

TIEKBOKS

e Hvor teksten er formuleret som “skal”, er der tale om krav baseret pa lovgivning
og/eller en regional beslutning. Sadanne krav kan ikke fraviges.

e Begrebet "anbefaling” bruges i forbindelse med designguidens retningslinjer. Hvis
der i et konkret projekt afviges fra designguidens anbefalinger, skal der redeggres
herfor.

Siden fgrste udgave, er denne version opdateret i 2023 efter nye klimakrav i bygningsreglemen-
tet, nye ydelsesbeskriver i Tillaeg om baeredygtighedsydelser 2022’, opdatering af de regionale
fokusomrader og minimumskrav ved DGNB-certificering i henhold til den seneste DGNB manual
2023.

I 2024 er designguiden opdateret med sproglige rettelser, og biodiversitet er tilfgjet som et
fokusomrade.



I 2025 er desighguiden opdateret med sproglige rettelser, forenkling og tilfgjelse af skeerpelse
af klimakrav, samt krav til selektiv nedrivning pr. 1 juli 2025.

Hvor kan der hentes hjzlp
I forbindelse med anlaegsprojekter kan Byggeri & Ejendomme kontaktes med henblik pa at pege
pd baeredygtighedspotentialer i de indledende faser.

I store anlaegsprojekter kan Byggeri & Ejendomme varetage rollen som baeredygtighedsrad-
giver/leder, indtil der er valgt en radgiver. Laes mere i afsnit om Baeredygtighedsradgivning og-

ledelse.

Kontakt os via postkassen: Koncerngkonomi - be@rm.dk

Skitseforslag, LINK Arkitektur.
Ny Psykiatri Viborg, der skal DGNB-certificeres.


mailto:koncernoekonomi.-.be@rm.dk

2 OM DESIGNGUIDEN

"Designguide for baeredygtigt byggeri" er et veerktgj, der beskriver regionale krav og giver an-
befalinger til planleegning, projektering og tilrettelaeggelse af baeredygtighedsniveau i anlaegs-
projekter. Designguiden anvendes i forbindelse med nybyggeri, renovering samt drift af eksiste-
rende byggeri.

Grundlaeggende er designguiden baseret pd et kvalificeret grundlag, hvor der er balance imellem
gkonomi, miljg og de sociale aspekter. @konomi skal i denne sammenhaeng forstds som total-
gkonomi i bygningens levetid.

Regionshospitalet Viborg, foto: Agata Lenczewska-Madsen



3 IDE- OG PLANLAGNINGSFASEN

De mest baeredygtige kvadratmeter er dem, vi ikke bygger. Derfor er det en forudsaetning for
at bruge designguiden, at der tidligt i afklaringsfasen er fokus pa baeredygtighed og arealanven-
delse. Arealanvendelse spiller en central rolle i baeredygtigt byggeri. Det er vigtigt at overveje,
hvordan vi bedst udnytter eksisterende arealer og bygningsmasse for at minimere miljgpavirk-
ningen.

Denne designguide er sdledes et vaerktgj, der bruges, nar der ligger en politisk beslutning om at
bygge. Det er en forudsaetning, at man har gjort sig nogle overordnede overvejelser omkring
den eksisterende bygningsmasse, inden man beslutter at bygge nyt.

Herunder fglger nogle af de overvejelser, der skal foregd i de indledende faser i processen.

TIJEKBOKS
Reducér behovet for nybyggeri:
e Udnyt ledig kapacitet
e Optimer arealudnyttelse
e Byg effektivt
e Der skal udarbejdes business case fgr projekteringsbevilling og-
totalgkonomisk vurdering

Arealanvendelse og beslutningsproces

P& anleegsomradet er det mest baeredygtige at minimere behovet for at bygge nyt. For at et
anlaegsprojekt kan sgges indarbejdet i investeringsplanen, skal der foreligge en faglig argumen-
tation (klinisk, byggefaglig, lovgivningsmaessig eller andet, samt overvejelser om arealforvalt-
ning/-anvendelse) for projektets ngdvendighed, samt overvejelser om gkonomisk business case
og totalgkonomi. Eventuelle alternativer skal belyses, herunder konsekvenser ved gennemfg-
relse af de forskellige alternativer samt et 0- scenarie, hvor anlaegsinvesteringen ikke gennem-
fgres.?

I de helt tidlige faser af et projekt, som omhandler arealdisponering, skal der derfor vaere fokus
pd at reducere behovet for ombygning og tilbygning. Dette kan ske ved aktivt at arbejde med
falgende elementer i prioriteret raekkefglge:

¢ Udnyt ledig kapacitet
Afsgg muligheden for, om den pataenkte aktivitet kan afvikles i lokaler, som star ledige i egen

driftsenhed eller i andre driftsenheder. Det kan undersgges om CTS data kan anvendes til at
undersgge hvordan lokalerne belastes.

2 Region Midtjyllands Byggeregulativ https://www.rm.dk/siteassets/om-os/info-til-samarbejds-
partnere/byggeri-og-ejendomme/byggeregulativ_2023 godkendt.pdf



https://www.rm.dk/siteassets/om-os/info-til-samarbejdspartnere/byggeri-og-ejendomme/byggeregulativ_2023_godkendt.pdf
https://www.rm.dk/siteassets/om-os/info-til-samarbejdspartnere/byggeri-og-ejendomme/byggeregulativ_2023_godkendt.pdf

e Optimering af arealudnyttelse

Undersgg, om der ved optimering af arealudnyttelsen i eksisterende byggeri i egen driftsenhed
kan frigives areal til den pateenkte aktivitet. Dette kan synliggeres ved kontinuerligt at have
overblik over arealudnyttelsen og malsaetninger for denne.

e Byg effektivt

Koordinér arealbehovet med behov fra gvrige projekter med henblik pa at opnd effektivitet samt
lgse flest mulige behov, ndr der bygges.

Optimering af arealudnyttelse vil altid skulle ske under hensyn til Igsningen af kerneopgaven.
Effektiv understgttelse af kerneopgaven er en grundlaeggende forudsaetning for, at Region
Midtjyllands samlede virke er baeredygtigt.

Baeredygtighedspotentiale

Ud over fokus pa at bygge mindst muligt nyt, skal der i de tidlige faser vaere et bredt fokus pa
baeredygtighed i byggeprojektet. Dette med henblik pa at kunne saette retningen for projektet
rettidigt, samt traeffe relevante principielle beslutninger, inden projektet bliver for 18st. Projek-
tets overordnede baeredygtighedspotentiale vurderes ligeledes i de tidlige faser, og beslutning
om eventuel certificering i forbindelse med byggeri traeffes (se 0gsad afsnit 7 vedrgrende certifi-
cering). Hvis certificering ikke veelges, identificeres relevante fokusomrader, der skal prioriteres
i projektet.

For anlaegsprojekter over 10 mio. kr. tilknyttes altid en intern baeredygtighedsradgiver i de ind-
ledende faser for at identificere relevante bzeredygtighedstiltag. Herefter kan en baeredygtig-
hedsleder overtage implementering af baeredygtighedstiltag i forbindelse med opstart af projek-
teringen. Baeredygtighedsledelsen kan i mindre projekter varetages af interne baeredygtigheds-
ledere, eller overgd til ekstern radgiver. Lees mere i afsnit 6.1.

TIEKBOKS

Baeredygtighedspotentiale

e Muligheden for at ggre en positiv forskel gennem gget fokus pa baeredygtighed. Po-
tentialet afhaenger af projektets type, starrelse og kompleksitet - bade sma og store
projekter kan have stort potentiale.

3.1 Projektspecifik redeggrelse for baeredygtigt byggeri

Med udgangspunkt i farnaevnte fokusomrader redeggres der ved ansggning om projekterings-
bevilling for hvordan baeredygtighed skal indarbejdes i projektet, og hvordan projektets over-
ordnede beaeredygtighedspotentiale er vurderet. Ved ansggning om anlaegsbevilling udvides

10



redeggrelsen med projektspecifikke mal og valg af metoder og fokusomrader. Bilaget ‘Baeredyg-
tige tiltag i anlaegsprojekter’ tager udgangspunkt i beeredygtighedsscreeningen med henblik pa
at hjaelpe projekterne med at beskrive de baeredygtige tiltag. Bilaget kan findes p& byg-
geri.rm.dk.

11



4 Fokusomrdder i Region Midtjylland

I en baeredygtig sammenhaang er det en fordel at vaelge materialer og komponenter, der har
lang levetid, kan repareres, og bidrager til et godt indeklima. Det er ogsa vigtigt at veelge Igs-
ninger med lav miljgpavirkning og lave udgifter til vedligehold og renggring

Herunder er de regionale fokusomrader med en raekke opmaerksomhedspunkter, som altid skal
tages i betragtning:

4.1 Arealanvendelse

Effektiv arealforvaltning bygger pa konkret viden om arealernes faktiske anvendelse og udnyt-
telsesgrad, for dermed at kunne vurdere behov for ombygning eller nybyg. Eksisterende arealer
og potentialer skal altid vurderes inden eventuelt nybyggeri. Se mere i 3.1.

4.2 Livscyklusvurdering (LCA)

Med National strategi for baeredygtigt byggeri blev der i 2023 indfgrt krav om, at alt nybyggeri
skal dokumentere sin klimapavirkning gennem en livscyklusvurdering (LCA). Fra 1. juli 2025 er
klimakravene i Bygningsreglementet blevet skzerpet og differentieret efter bygningstype - dog
med undtagelse af hospitaler. Byggerier pa socialomradet er fortsat omfattet. Region Midtjylland
kraever desuden DGNB-certificering for stgrre anlaegsprojekter, hvilket stiller yderligere krav til
CO2-udledning. Det betyder, at vi skal gentaenke vores tilgang til byggeri, selvom tunge kon-
struktioner ofte er ngdvendige for at sikre robuste og langtidsholdbare bygninger - hvilket i sig
selv ogsad er en beaeredygtig Igsning. Laes mere i afsnit om LCA.

4.3 Totalskonomi (LCC)

Formalet med en totalgkonomisk vurdering er, at sikre det optimale forhold mellem anlaegsom-
kostninger og driftsgkonomi under hensyntagen til den gnskede kvalitet, funktion, fleksibilitet
og gvrige faktorer for bygningen.

En totalgkonomisk vurdering anvendes til screening af forskellige alternative valg og til beslut-
ningsstette, og laegges derved til grund for byggerelaterede beslutninger, saledes, at der altid
stilles spgrgsmal til de afledte udgifter til f.eks. energiforbrug, drift og vedligehold i forbindelse
med valg mellem mulige lgsninger. Laes mere i afsnit om LCC.

4.4 Cirkulaert byggeri

Der skal vaere fokus pd cirkulaert byggeri, ved at sikre effektiv udnyttelse af vores ressourcer og
minimere forbruget af nye materialer Der skal arbejdes med at finde Igsninger til optimering af
ressourceeffektiviteten ved at evaluere og integrere materialer og komponenter, der bestar af
genbrugte eller genanvendte materialer.

Design for adskillelse

For at fremme genbrug og genanvendelse af byggematerialer skal bygninger designes med
henblik p& nem demontering. Dette indebaerer, at materialer og komponenter skal kunne
adskilles uden at miste deres funktionelle eller aestetiske vardi. Design for adskillelse er saerligt
vigtigt i bygninger, hvor der forventes hyppige ombygninger eller tilpasninger.

Konkret anbefales det at:

12



e Anvende mekaniske samlinger frem for lim, svejsning eller stgbning, s komponenter kan
skilles ad uden beskadigelse.

o Dokumentere samlingsmetoder og materialer i en digital bygningslogbog, sa fremtidige
brugere nemt kan forstd, hvordan bygningen er konstrueret.

e Standardisere komponenter og moduler, s& de kan genbruges i andre sammenhange
eller bygninger.

e Undgd sammensatte materialer, der er sveere at adskille, f.eks. treelaminater med
plastbelaegning eller beton med indstgbte metaldele.

e Designe med adgang i tankerne, sd installationer og konstruktionselementer er let
tilgeengelige for inspektion, vedligehold og udskiftning.

e Valge materialer med lang levetid og hgj genanvendelighed, f.eks. stal, tree og ubehand-
lede naturmaterialer.

Selektiv nedrivning

Hvis der bliver ngdvendigt at en eksisterende bygning skal nedrives, skal dette ske ved selektiv
nedrivning. Herved sikres at byggematerialer, som kan genbruges eller genanvendes, bliver
adskilt og sorteret med henblik pa at opnd maksimal udnyttelse og recirkulering af materialerne.
Dette kraever, at disse materialer identificeres, og at der ved udbud af nedrivning stilles krav om
selektiv nedrivning. Hierarkiet skal veere sdledes, at mest muligt genbruges og naestbedst
genanvendes pa hgjest mulige niveau 3.

Hvor hele eller dele af en bygning fuldstaendigt fjernes, hvis det fjernede etageareal udggr mindst
250 m?, er der et lovkrav om selektiv nedrivning*. For disse byggerier skal bygherre udarbejde
en standardiseret nedrivningsplan samt udpege en miljg- og ressourcekoordinator. Den selektive
nedrivhing ma kun foretages af en autoriseret nedrivningsvirksomhed.

Kan materialer ikke genbruges pa egne matrikler, stilles der krav om, at nedrivningsentrepre-
ngren har en plan for genbrug eller genanvendelse andre steder.

4.5 Lange levetider

Lange levetider skal prioriteres for bygningsdele og anlaeg, som forventes ubergrt i hele bygnin-
gens levetid. I omrader, hvor man traditionelt ombygger relativt hyppigt, som konsekvens af
nye kliniske behov eller andet, bgr fokus vaere pa fleksibilitet i byggeriet og mulighed for genbrug
eller genanvendelse i forbindelse med ombygning.

4.6 Godt indeklima

Et godt indeklima understgtter trivslen og sundheden for bygningens brugere og dermed kerne-
forretningen. For at sikre dette, skal der erfaringsmaessigt veere tidligt fokus p@ commissioning
for at bidrage til, at bygningen fungerer som forventet.

3 Lees mere om nedrivning hos Veerdibyg: Cirkulzer nedrivning - Veerdibyg (vaerdibyg.dk)
4 Forslag til Lov om aendring af lov om miljgbeskyttelse (Selektiv nedrivning af visse byggerier)
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https://vaerdibyg.dk/vejledning/cirkulaer-nedrivning/
https://www.retsinformation.dk/eli/ft/202312L00091

4.7 Baeredygtig byggepladsdrift

Ressourceanvendelse pa byggepladsen har en vaesentlig betydning for hele projektets miljg- og
klimapavirkning. Ifglge BUILD viser erfaringer fra tidligere studier et klart potentiale for at ned-
bringe klimapavirkning af udfgrelsesfasen.>

Det skal pa den baggrund ivaerkseettes tiltag der reducerer ressourceanvendelsen pa
byggepladsen, ved at fokusere pa fglgende forhold:

e Transport til, fra og pa byggepladsen.
e Energi- og braendselsforbrug pa byggepladsen.
e Materialespild pa byggepladsen.

For byggeri, der er omfattet af graensevaerdikrav, ma klimapavirkningen fra byggeprocessen
hgjst udlede 1,5 kg CO»-aekvivalenter pr. m2 pr. ar. Laes mere i afsnit om byggepladsdrift.

5 BUILD-rapport 2023 14 Ressourceforbrug pa byggepladsen.pdf (aau.dk)
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https://vbn.aau.dk/ws/portalfiles/portal/611626468/BUILD-rapport_2023_14_Ressourceforbrug_p_byggepladsen.pdf

4.8 Biodiversitet

Vores biodiversitet er truet. Naesten 75 procent af Region Midtjyllands areal er optaget af land-
brug, infrastruktur og bygninger. Nar store omrader optages af landbrug eller bebygges med
veje, boliger og fabrikker, bliver der mindre sammenhangende natur, som er afggrende for
biodiversiteten, derved mangler der levesteder for planter og dyr.

Det vurderes, at 1.800 plante- og dyrearter er i fare for at uddg, og 400 dyre og plantearter
vurderes at veere uddgde i Danmark. For at bevare diversiteten i det naturlige plante- og dyreliv
og deraf muligheden for at nyde ubergrt natur, skal der findes nye Igsninger. Dette er derfor et
omrade, som vi vil arbejde pa at forbedre i Region Midtjylland.

For alle Region Midtjyllands anlaegsprojekter, der omfatter udearealer, skal der arbejdes med
nedenstdende 6 fokusomrader, ndr der skal bygges nyt og i forbindelse med renovering af eksi-
sterende byggeri, samt nar der skal udvikles helhedsplaner for projekter pa bade sundheds- og
socialomradet.

Bevar eksisterende naturveerdier.

Etabler omrader med vand, hvis det er muligt.

Plant hjemmehgrende danske arter.

Bevar omradets traeer.

Skab levesteder for insekter, padder, fugle og pattedyr.
Langvarig naturvenlig drift.

Lees mere om biodiversitet og de forskellige tiltag under hvert fokusomrade i afsnit om biodiver-
sitet.
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5 Beeredygtighed i byggeprojekter
I Region Midtjylland skelnes mellem fglgende typer af byggerier ved valg af, hvilken baeredyg-

tighedsindsats, der skal iveerkseettes:

e Store anlaegsprojekter - over 50 mio. kr. ekskl. moms*

¢ Mellemstore anlaegsprojekter - fra 10-50 mio. kr. ekskl. moms*
e Mindre anlaegsprojekter - fra 2 til 10 mio. kr. ekskl. moms*

e Sma anlaegs- og driftsprojekter - op til 2 mio. kr. ekskl. moms*

Byggeri, anleegstyper og belgb er udfoldet i afsnittene herunder, hvor det ogsa er beskrevet,
hvilke baeredygtighedstiltag der forventes inden for de enkelte anlaegstyper. Belgbsrammerne
er sat, sa de folger Region Midtjyllands Byggeregulativ. Laes mere i afsnit om baeredygtigheds-

ledelse, LCA, LCC og DGNB.

- Alle faser

Minimum indledende

faser

Indledende faser

Frivilligt

DGNB-
Guld med Hjerte

Screenes for
certificeringspotenti-
ale

Ingen

Ingen

LCA og LCC skal udar-
bejdes i de indledende
faser

Udvalgte fokusomrader
prioriteres

LCA og LCC skal udar-

bejdes i de indledende

faser

Udvalgte fokusomrader
prioriteres

LCA og LCC skal udar-
bejdes i de indledende
faser.

Udvalgte kriterier prio-
riteres:

e Luftkvalitet

e Akustik

e Visuel komfort

e Termisk komfort
Folg regionale anbefa-
linger

* Samlet oversigt over typer af byggerier og tilgange i forhold til baeredygtige tiltag
Anleegsudgift ekskl. omkostning til medicoteknisk- og IT-udstyr.
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5.1 Store anlaegsprojekter
Store anlaegsprojekter er byggeopgaver med en samlet anlaegsudgift pa kr. 50 mio. ekskl. moms
eller derover.

Ved udarbejdelse af programoplaegget skal det beskrives, hvordan baeredygtighedstiltag indar-
bejdes i anlaegsprojektet.

Ved store anleegsprojekter skal:

e Der tilknyttes en baeredygtighedsradgiver og -leder (i alle faser).
e Anlaegsprojektet skal DGNB- certificeres med niveauet DGNB Guld med Hjerte, med ud-
gangspunkt i Region Midtjyllands matrix for minimumsscore, se bilag 1.

5.2 Mellemstore anlaegsprojekter
Mellemstore anlaegsprojekter er byggeopgaver med en samlet anlaegsudgift mellem kr. 10 - 50
mio. ekskl. moms.

Ved mellemstore anlaegsprojekter skal:

e Der tilknyttes en baeredygtighedsrddgiver og -leder, som minimum i de indledende faser.
e Det samlede baeredygtighedspotentiale skal vurderes indledningsvist.
e Der tages stilling til, om anlaegsprojektet skal certificeres via DGNB.

De anlaegsprojekter, der DGNB certificeres, skal opnd niveauet DGNB Guld, og hvor de sociale
forhold prioriteres, bgr certificeringen opnd niveauet DGNB Guld med Hjerte. Der skal tages
udgangspunkt i Region Midtjyllands matrix for minimumsscore, se bilag 1.

I de anleegsprojekter, der ikke certificeres, skal der udarbejdes totalgkonomiske vurderinger
(LCC) og livscyklusvurderinger (LCA) indledningsvist samt i Igbet af processen. Derudover skal
relevante baeredygtighedstiltag inden for det miljgmaessige, det sociale og det gkonomiske om-
rade indarbejdes.

5.3 Mindre anlaegsprojekter
Mindre anlaegsprojekter er byggeopgaver med en samlet anlaegsudgift (hdndvaerkerudgifter og
omkostninger) p% kr. 2 - 10 mio. ekskl. moms.

Ved udarbejdelse af programoplaegget skal der tages stilling til, hvilke baeredygtighedstiltag, der
kan indarbejdes i anlaegsprojektet. Det betyder, at der som minimum skal:

e Ske en vurdering af potentialet for baeredygtige tiltag.

e Udarbejdes en totalgkonomisk vurdering (LCC) og en livscyklusvurdering (LCA) indled-
ningsvis som beslutningsstgtte.

e Indarbejdes relevante beaeredygtighedstiltag, som minimum inden for det sociale om-
rade, det vil sige luftkvalitet, akustik, visuel komfort og termisk komfort.
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Udover ovenstdende krav er det ogsa relevant naermere at undersgge punkterne i afsnit om Sma
anlaegs- og driftsprojekter.

\

A

A

Robuste materialer med lange levetider,
Regionshospitalet Gadstrup

5.4 Sma anlaegs- og driftsprojekter
Sma anlaegs- og driftsprojekter er byggeopgaver med en samlet anlaegsudgift (hdndvaerkerud-
gifter og omkostninger) pa op til 2 mio. kr. ekskl. moms.

Baeredygtighed skal ogsd indteenkes i de sma projekter og den daglige drift, hvor DGNB-
vaerktgjerne ikke egner sig til proces og beslutningsstgtte. For denne type projekter og opgaver
er det derfor ngdvendigt med en anden og mere simpel tilgang. I sma projekter og den daglige
drift er det vanskeligt i praksis at tilgodese alle aspekter i relation til baeredygtighed. Det er
derfor vaesentligt at udveelge de aspekter, der vurderes at have stgrst betydning og fokusere
indsatsen pa disse.

Taenk funktion og livscyklus

Baeredygtighed skal tage udgangspunkt i kerneopgaven - bygningens funktion og brug. De fy-
siske rammer skal understgtte gode arbejdsgange og et sundt arbejdsmiljg.

I store projekter anvendes livscyklusvurderinger, men i mindre projekter kan simple sammen-
ligninger - fx af energiforbrug eller CO2-aftryk via EPD’er - give et godt beslutningsgrundlag.

18



Hvis der er situationer, hvor to forskellige Igsninger gnskes sammenlignet, kan fglgende aspekter

anvendes til en simpel sammenligning:

o Arligt energiforbrug for to forskellige lgsninger eller produkter.

e Sammenligning af to produkters specifikke miljgvaredeklarationer (EPD'er). Ved at sam-
menligne CO:2 aftrykket i disse, kan man se, om der er en miljgmaessig gevinst ved at
veelge det ene produkt frem for det andet.

Eksempel:
Linoleumsgulv. med lav klimapavirkning | Linoleumsgulv med hgjere klimapavirkning
(GWP) (GWP)

GWP (A1-A3): Ca. -2,3 kg CO2-eq/m?2

GWP (A1-A3): Ca. 5,5 kg CO2-eq/m?2

Dette er et biobaseret produkt med hgj
andel af naturlige materialer som linolie,
harpiks og traemel

Dette er et produkt med hgjere andel af
syntetiske komponenter eller en
energikraevende produktion

Forskellen p§ de to produkter er 7,8 kg COz2-eq/m?2 bl.a. p§ grund af hgj anvendelse af biobaseret materialer
der har optaget CO2z fra atmosfaeren gennem vaekstperioden.

I sma anlaegs- og driftsprojekter bgr falgende aspekter indga:

5 GODE RAD

- TIL AT BYGGE, RENOVERE OG DRIFTE BAREDYGTIGT

SKAB GODT
INDEKLIMA

Teenk lys,
temperatur,
akustik og luft fra
starten af bygge,
renoverings eller
driftsprojekter

= Lyttilde
kommende
brugere og deres
krav til indeklima

reaionmidtiviand TIMALE

UNDGA
MILIGFARLIGE
STOFFER

* Kgb fx FSC-
meaerkede,
Svanemaerkede,

Indeklimamaerke

de, EU-blomsten
eller lign.
produkter

«  Kigefter
miljgmeaerker og
deklarationer

TAENK PA
DRIFTSFORBRUG

Kab produkter,
derer
energivenlige og

vedligeholde og
renggre

Tag hensyn til
omkostninger til
drift og
vedligeholdelse,
nar du kgber
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nemme at bruge,

MINIMER
FORBRUG AF
MATERIALER

+ Bruggenbrugte
eller
genanvendte

materialer, hvis

kvaliteten og
prisen er god

= Kigeftervareri
regionen, og hos
andre
genbrugsvirksom
heder fx
GreenDozer

Har du spargsmél
elleren god idé er du
velkommen til at
skrive til Byggeri &
Ejendomme

‘oo’
REDUCER 0G
SORTERDIT

BYGGEAFFALD

Brug
returordninger
Sgrg for at
overskudsmateri
el eller materiel
fra nedrivning og
renovering
sendes til
genbrug eller
genanvendelse
Husk at hdndtere
og sortere
byggeaffald
korrekt




Skab godt indeklima

Et godt indeklima i sundhedsbyggeri kraever materialer med lav afgasning, effektiv fugtstyring
og stabile temperaturforhold. Valg lgsninger, der understgtter lavt vedligehold, lang levetid og
et sundt indeklima.

Undga miljgfarlige stoffer

For at undga miljgfarlige stoffer bgr der stilles krav om produkter med anerkendte miljgmaerker.
Miljgmaerkninger ggr det lettere at vaelge baeredygtige og sikre produkter, og bidrager til at
reducere miljgbelastningen i bdde produktion og anvendelse af produktet.

Taenk pa driftsforbrug

Ved valg af Igsninger og produkter skal driftsudgifter til energi, renggring og vedligehold indga i
beslutningsgrundlaget. En totalgkonomisk vurdering sikrer, at den samlede Igsning er baeredyg-
tig over tid. Designet af bygningen og placeringen af installationer - fx ventilationens luftindtag
- kan have stor betydning for driftsomkostningerne, som fx vinduespudsning og filterudskiftning.

Minimér forbrug af materialer

Det mest baeredygtige forbrug er det, vi undgar. Reparation og levetidsforleengelse bgr derfor
prioriteres frem for udskiftning, ndr det er muligt. Nye produkter bgr veere designet til at kunne
repareres. Derudover bgr der straebes efter brug af materialer med lange levetider, samt at
genbruge eller genanvende produkter og materialer.

Reducér og sortér dit byggeaffald
Bevidste valg i bade planleegning- og byggefasen kan reducere affaldsmaengden. Sgrg for at
byggeaffald bliver sorteret korrekt, og sendt til modtagere der kan genbruge eller genanvende
produkterne og materialerne. Det bidrager til at reducere ressourceforbrug og affald, og under-
stgtter en cirkuleaer tilgang til byggeri.
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6 Definitioner og beskrivelser

6.1 Biodiversitet ¢

Fokusomraderne er valgt ud fra bade en vurdering af hvordan vi kan begraense tabet af biodi-
versitet i egen kontekst, fa etableret udearealer til gavn for vores patienter, borgere og medar-
bejdere med fokus p& helende arkitektur. Derudover at sikre en god drift af udeomraderne med
planer for pleje, brug og formidling af den nyetablerede natur i omradet, s@ potentialet for ud-
vikling af biodiversitet kan realiseres og opretholdes bedst muligt over mange ar.

Bevar eksisterende naturvaerdier

Start altid med at lave en kortlaegning over matriklen og eksisterende jordbundsforhold. Kort-
laegningen skal sikre mulighed for, at hensyn til eksisterende naturvaerdier kan inddrages i plan-
laegningen af nybyggen eller renovering. Ved evt. nybyggen etableres der nye udearealer om-
kring et nyt byggen pa en grund. Det er her vigtigt at fa et overblik over allerede eksisterende
levesteder pa arealet, og sikre at disse bevares og understgttes ved nyanlaeg. Ved renoverings-
projekter er der ofte veletablerede udearealer pa grunden, der kan understgttes ved forskellige
tiltag med det formal at bevare og forbedre biodiversiteten. Der bgr kigges p& hvilken slags
natur, der er kendetegnet for omradet - udover matriklens areal - og viderebringe dette. Er det
fx et hedelandskab, eng- eller skovomrade. Samarbejd derudover gerne med omkringliggende
kommuner for at bidrage til at styrke eksisterende tiltag i omrddet og skabe sammenhangende
habitater.

Etabler omrader med vand, hvis det er muligt

Handtering af overfladevand og nedbgr kan udggre vigtige levesteder for lokal flora og fauna og
bgr derfor indtaenkes i projekter. Det kan bade vaere LAR-lgsninger/regnbassiner, regnvands-
bede, havedamme eller fuglebade. Ved etablering af omrader med vand, bgr der ogsa etableres
levesteder i form af stenbunker, skraenter, bunker af grene og traeer osv. i umiddelbar naerhed
af vandhullerne. De vandhulsnaere arealer er afggrende for de arter, der kunne taenkes at etab-
lere sig i de v@de omrader fx salamander, tudser osv.

Plant hjemmehgrende danske arter

Hjemmehgrende arter er planter, der er naturligt forekommende i Danmark, og som har
tilpasset sig det danske klima og jordbundsforhold. Disse planter bidrager til mere biodiversitet,
da de tiltraekker insekter i hgjere grad end eksotiske planter i vores klima. Det skal undgas at

6 'Retningslinjer for biodiversitet i Region Midtjylland’ blev godkendt af Lederforum for baere-
dygtighed september 2024 og integreres nu i denne designguide.
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plante invasive plantearter, da de vurderes at have en negativ pavirkning pa de hjemmehgrende
arter og arternes levesteder. Miljgstyrelsen har lavet en liste over invasive arter, der kan tages
udgangspunkt i. ‘Oversigt: Invasive arter i Danmark’ med 77 arter. (tr271.pdf (mst.dk) Overvej
om der skal ske en fjernelse af bevoksninger med de invasive plantearter, afhaengig af arter og
arealet.

Bevar omradets traeer

Traeer er vaerdifulde levesteder for dyr og svampe. Behold dem s3a laenge som muligt, og behold
dem pa grunden, hvis de er dgde. Dgdt ved har ogsa stor vaerdi for insekter og svampe. Undga
0gsa at feelde traeer. Det tager kun et gjeblik at faelde dem, men det tager flere hundrede ar for
de vaerdifulde levesteder, de indeholdt, er skabt pa ny. Derfor er det ogsd en god idé at plan-
laegge langsigtet og sgrge for at give plads til nye treeer, som pa sigt kan vokse sig gamle. s

Skab levesteder for insekter, padder, fugle og pattedyr

Det er ikke nok kun at tiltraekke insekter og dyr med flotte blomster, det er ogsa vigtigt at
sikre at de har levesteder, hvor de kan gennemfgre deres livscyklus. Der kan fx etableres sten-
bunker pd en solrig og sydvendt plads, der er gode skjulesteder og opvarmningsomrader for
blandt andet vilde bier, sommerfugle, padder og krybdyr. Kvashegn og bunker af grene fra af-
klip kan beholdes pa grunden og skaber lze, fede og levesteder til gavn for mange forskellige
pattedyr, fugle, insekter og svampe. Lad afklip og @vrigt haveaffald i videst muligt omfang helt
naturligt kan nedbrydes og henfalde pd matriklen. For at bidrage til brugernes oplevelser af
omradet kan der fx opseettes redekasser til forskellige fuglearter eller laves hotel til vilde bier
og andre insekter.

Langvarig naturvenlig drift

e Undgad sprgijtning.

e Undgd anvendelse af kunstggdning pd de udlagte biodiversitetsomrader.

e Undgd at udsd graes pd arealerne ved nyanlaeg. Anlaeg i stedet for arealerne med flerdrige
urterige blandinger.

e Omlaeg omrader fra kortklippet graes til mere urterige naturnaere habitater.

e Arealer omlagt fra graes til mere urterigt habitat vil isaer i starten helt naturligt indeholde
et stort indhold af greesser. S@danne omrader klippes ned 1-2 gange arligt og afklip
fiernes for at fjerne neeringen til jorden. S8 leenge indholdet af graes er stort i det
afklippede materiale, vil den bedste Igsning vaere helt at fijerne materiale fra arealet. Nar
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blomster og urter overtager fra graesserne, anbefales det at sla det engang i september
efter blomstring.

e Klip en breemme ud imod stier for at undga at vegetationen laegger sig hen over veje og
stier.

e Undgd at bruge slagleklipper. Sla i stedet det hgje graes med skiveklipper eller
fingerklipper. Brug af disse maskiner ggr — modsat slagleklipperen - at det afklippede
materiale lettere kan opsamles, og at der kommer Iuft og lys ned til jordbunden. Denne
metode sikrer ogsa at insekter pa arealet overlever slaningen.

e Lad afklip og gvrigt haveaffald i videst muligt omfang recirkulere p& matriklen.

e Det grgnne materiale kan p& forskellig vis indga som flis, kvashegn og kompostbunke.
Dette sikrer bade levesteder for dyr, minimerer transport af grgnt affald og minimerer
derved CO: belastningen. Grene, der beskares fra traeer, kan samles i kvashegn eller
kvasbunker. Mindre afklip, graes og andet grgnt materiale kan indga i kompost. Dgdt ved
og treestammer kan placeres samlet for at give levesteder og overvintringshabitater for
omradets dyreliv.

e (g forstaelsen for og engagementet i biodiversitet ved formidling og inspiration. Der kan
fx opseettes informationsplancher ved udearealerne, med en kort beskrivelse af tiltagene
for at sikre den lokale flora og fauna.

6.2 Beredygtighedsradgivning og -ledelse

Bzeredygtighedsrddgivning

Baeredygtighedsrddgivning omfatter bistand til bygherren i at tilvejebringe og specificere
intentioner, ambitionsniveau, krav og malsaetninger vedrgrende baeredygtighed i projektet.
Baeredygtighedsrddgivning betegner den bistand, der ydes til bygherren for at afklare bygher-
rens baeredygtighedsvision, -malsaetninger og -krav for projektet.

Denne radgiver arbejder internt for at sikre, at bygherrens projekter opfylder
baeredygtighedsmalene. Opgaverne kan inkludere:

e Udvikling af strategier: Udarbejde og implementere baeredygtighedsstrategier for
byggeprojekter.

e Vurdering og screening: Udfgre baeredygtighedsvurderinger og screeninger for at sikre
overholdelse af malene.

e Certificering: Radgive om og hjaelpe med at opna relevante baeredygtighedscertificering.

Baeredygtighedsradgivning kan udfgres af interne konsulenter hos Byggeri og Ejendomme.

Baeredygtighedsledelse

Baeredygtighedsledelse betegner ydelser vedrgrende planlaegning, koordinering mv., som
understgtter de projekterende og udfgrende i at na de stillede mal og krav om baeredygtighed i
projektet.

Baeredygtighedslederen udarbejder en baeredygtighedsplan, hvor de ngdvendige bezeredygtig-

hedsydelser, herunder enkeltydelser, er beskrevet og koordineret i forhold til indhold, omfang,
organisation, tid og ansvar.
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Baeredygtighedslederen koordinerer baeredygtighedsplanen med de valgte enkeltydelser samt
koordinerer, at beeredygtighedsplanen gennemfgres.

Dette kan omfatte:

e Planlaegning og koordinering: Udarbejde og implementere baeredygtighedsplaner, der
sikrer, at projekterne opfylder de fastsatte mal.

e Ledelse af initiativer: Koordinere bezeredygtighedsindsatser mellem forskellige aktgrer,
sasom radgivere og entreprengrer.

e Overvagning og rapportering: Sikre Igbende overvagning og rapportering af
bzeredygtighedsresultater for at fremme kontinuerlig forbedring.

Bzeredygtighedsledelse kan leveres enten som en selvstaendig rolle eller som en del af
projekteringslederens eller byggelederens ydelser.

Baeredygtighedslederen orienterer bygherren om eventuelle afvigelser fra baeredygtighedspla-
nen.”

et Eas

Botilbud Hinge - DGNB Sglv certificeret 2025

7 Tilleeg til YBL18, Tilleeg om baeredygtighedsydelser 2022
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6.3 LCA - Livscyklusvurderinger og graensevaerdi for klimaaftryk

Byggeprocesfasen
® Transport
® Installation

Produktfasen

® Udvinding afrastoffer

* Transport

® Materialeproduktion H
m' = “_ __ m

D

5 Naste produkisystem ‘ 3 Brugsfasen .
* Potentiale for genvinding, ¢ Ibrugtagning
genanvendelse og genbrug \&‘ ¢ Vedligehold
) ® Reparation
- v’ E
— d—

* Renovering
* Energiforbrug

* Vandforbrug
l‘ Endtleverid

® Nedrivning ® Affaldsbehandling
® Transport  ® Deponering

Livscyklusvurdering (LCA) er en metode til at beregne en bygnings samlede klimapavirkning -
fra produktion af materialer til opfgrelse, drift og nedrivning. I byggeriet anvendes typisk
modulerne A1-A5, som daekker de tidlige faser:

Al - R8@materialer: Udvinding og forarbejdning af rastoffer.

A2 - Transport til fremstilling: Transport af materialer til fabrik.

A3 - Fremstilling: Produktion af byggematerialer.

A4 - Transport til byggeplads: Levering af materialer til byggepladsen.
A5 - Opfgrelse: Selve byggeprocessen inkl. energiforbrug og affald

Med National strategi for baeredygtigt byggeri fra maj 20218 blev der i 2023 for fgrste gang
indfgrt krav i Bygningsreglementet om bygningers klimapavirkning. Det betyder, at der ved alt
nybyggeri skal udarbejdes en livscyklusvurdering, som dokumenterer bygningens samlede CO;-
aftryk.

Indtil 1 juli 2025 gjaldt en generel greensevaerdi for nybyggeri over 1000 m2 pd 12 kg.COaz-
2/m2/ar. Fra 1. juli 2025 er kravene blevet skaerpet og differentieret efter bygningstype. ¢ For
eksempel gaelder der nu lavere graenseveaerdier for enfamiliehuse og hgjere for institutioner og
erhvervsbyggeri. Hospitaler er dog undtaget fra disse graenseveerdier, mens byggerier pa social-
omradet fortsat er omfattet.

8 National strateqi for baeredygtigt byggeri — April 2021
9 https://www.bygningsreglementet.dk/tekniske-bestemmelser/11/brv/bygningers-klimapaa-
virkning-1-juli-2025/kap-1 2/
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Bygherren har ansvaret for at dokumentere bygningens klimapavirkning gennem en (LCA), inden
bygningen ma tages i brug og der kan opnas ibrugtagningstilladelse.

Da Region Midtjylland har besluttet, at stgrre anlaagsprojekter skal DGNB-certificeres, vil der
ogsa her geelde specifikke greensevaerdier for CO2-udledning for at opna tilstrackkelige point i
LCA-kriteriet og dermed opna certificering.

De nye krav betyder, at vi i Region Midtjylland fremover skal planlaagge og projektere vores
bygninger anderledes. Vi har traditionelt bygget med tunge konstruktioner og et hgjt materiale-
forbrug, hvilket ofte har resulteret i en klimapavirkning, der ligger over de nye graenseveerdier i
Bygningsreglementet.

Det er dog vigtigt at understrege, at tunge konstruktioner ikke ngdvendigvis er i modstrid med
bzeredygtighed. Tvaertimod kan robuste bygninger med lang levetid og lavt behov for vedligehold
veere en baeredygtig Igsning - saerligt i hospitalsbyggeri, hvor holdbarhed, sikkerhed og funkti-
onalitet er afggrende. Derfor skal vi balancere klimakravene med behovet for byggeri, der kan
std i mange ar og understgtte kerneopgaven.

En livscyklusvurdering er en metode til at vurdere hvilke potentielle miljgpavirkninger og res-
sourceforbrug, der er knyttet til et enten et produkt eller et helt anlaegsprojekt.

Til udarbejdelse af livscyklusvurderinger pd bygning- eller bygningsdelsniveau anvendes en EPD
(Environmental Product Declaration).

En EPD er en miljgvaredeklaration, der dokumenterer en byggevares miljgmaessige egenskaber
og udvikles iht. anerkendte europaeiske og internationale standarder. Det er altsd en standardi-
seret metode til at levere informationer om energi- og ressourceforbruget, affaldsgenerering
samt miljgpavirkningerne fra produktionen, anvendelsen og bortskaffelsen af en byggevare.

https://www.epddan-

mark.dk/epd-databasen/
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6.4 LCC - Totalgkonomi

Totalgkonomi (LCC, Life Cycle Costing) er en tilgang til nybyggeri og renovering, som udvider
perspektivet fra alene at fokusere pa anskaffelsesomkostningerne, til ogsa at inkludere de om-
kostninger, som opstar under driften og brugen af bygningen.

Totalgkonomiske analyser hviler pa et totalomkostningsprincip, hvor alle relevante omkostninger
er inkluderet. Omkostningerne vil ofte omfatte f.eks. kgb af grund, projektering, byggeudgifter,
omkostninger til vedligehold, energi, drift og renggring.

Generelt er udgifterne til drift af en bygning over en 50-38rig periode, langt hgjere en udgifterne
til opfgrelsen af bygningen.

@konomisk beaeredygtighed handler i al vaesentlighed om at foretage valg ud fra helhedstaenk-
ning, kvalitet og vurdering af de langsigtede konsekvenser af valg af Igsninger.

Totalgkonomiske vurderinger er et centralt veerktgj for bygherrer, der vil taenke langsigtet og
driftsorienteret og skabe rammerne for det bedste beslutningsgrundlag med et balanceret res-
sourceforbrug. Totalgkonomiske valg handler om at sikre en passende balance mellem anlaegs-
udgifter og driftsudgifter, s& der pa laengere sigt skabes et optimalt resultat.

Formalet er:

e At optimere bygningens eller bygningsdelens anlaegsgkonomi og den efterfglgende drifts-
gkonomi.

e At sikre ejendommens brugsvaerdi ved hjaelp af god kvalitet, optimeret funktionalitet og
stor fleksibilitet.

o At effektivisere brugen af bygningens arealer.

¢ At fremme en samfundsgkonomisk forsvarlig og optimal tilgang til byggeri og ressource-
anvendelse.

I Region Midtjylland foretages totalgkonomiske vurderinger af anlaegsinvesteringer jeevnfgr 'Ret-
ningslinjer for totalgkonomiske vurderinger.’1° Heri beskrives pa hvilke tidspunkter og med hvilke
hovedformal de totalgkonomiske vurderinger skal udarbejdes.

10 Kan findes pa https://www.rm.dk/om-os/info-til-samarbejdspartnere/byggeri-og-ejen-
domme/retningslinjer/
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6.5 Byggepladsdrift
I nedenstdende liste anvises en raekke tiltag som kan vaere relevante at have fokus pa, i
planlaegnings- og byggefasen, for at nedbringe klimapavirkning:

e Fokus pd udfasning af fossile breendsler og overgang til elektrificeret materiel. En del af
reduktionen kan opnds ved en omstilling til emissionsfrie arbejdsmaskiner
e Kollektiv energiforsyning og mest mulig brug af den endelige varmekilde

e Fokus pa nedbringelse af byggeaffald og spild
e Fokus pa transport til og pa byggepladsen

e Fokus pa energiforbrug til udtgrring og belysning pa byggepladsen

o Effektiv genbrug af midlertidige byggematerialer, sdsom forskalling.

e Cirkuleer jordhandtering sa overskudsjord nyttigggres

e Stil krav om minimering af stgj- og stgvniveau pa byggepladsen

e Stil krav om minimering, sortering og bortskaffelse af affald p& byggepladsen. Hvert
byggeprojekt skal forholde sig til, hvordan affaldshandteringen i praksis lgses.

e Stil krav om, at skurbyen opvarmes med varmepumper eller anden vedvarende energi

e Fokus pd energiforbrug til skurbyen (opvarmning og belysning), f.eks. anvendelse af
natszenkning og timer
e Stil krav om miljgbeskyttelse sd jorden og grundvandet beskyttes mod forurenende
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For byggeri der er omfattet af graenseveerdikrav, ma klimapﬁvirkningen fra byggeprocessen
(modulerne A4-A5 fra LCA-beregningen, der daekker over transport af byggematerialer til
byggepladsen samt selve bygge- og installationsprocessen) hgjst udlede 1,5 kg CO2z-
akvivalenter pr. m2 pr. ar. 11

11 BR18 §298
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7 DGNB-certificerede anlaegsprojekter

I anlaegsprojekter pd 50 mio. kr. eller derover skal projektet DGNB-certificeres med niveauet
Guld med Hjerte. Ved anlaegsprojekter pa 10-50 mio. kr. skal det samlede baeredygtighedspo-
tentiale vurderes, og der skal tages stilling til, om anlaegsprojektet skal certificeres.

Kort om DGNB

Radet for Baeredygtigt Byggeri lancerede i foraret 2012 den forste danske version af den oprin-
deligt tyske DGNB-certificeringsordning (DGNB: Deutsche Gesellschaft flir Nachhaltiges Bauen).
Certificeringsordningen er tilpasset Bygningsreglementet, branchevejledninger og dansk bygge-
skik.

Systemet bygger pd den helhedsorienterede tilgang til baeredygtighed med de tre hovedsgiler:
social-, gkonomisk- og miljgmaessig baeredygtighed.

I DGNB-systemet evalueres et byggeri ud fra seks hovedomrader: Miljgmaessig kvalitet, gkono-
misk kvalitet, social kvalitet, teknisk kvalitet, proceskvalitet og omradekvalitet.

Kriterierne i DGNB er sdledes overordnet opdelt i folgende kvaliteter med tilhgrende vaegtninger
for 2020 og 2023 manualen:

& o

Miljpmaessig @konomisk Social
kvalitet kvalitet kvalitet
22,5% 22,5% 22,5%

Q Teknisk kvalitet 15 %

@ Proces kvalitet 12,5 %

| | []
e Omradets kvalitet 5 %
[
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DGNB bestar af en raekke kriterier og underkriterier, der vaegtes i forhold til hinanden. Kriterierne
opdateres Igbende, i takt med, at branchen far ny viden og praksis.

DGNB 2025

DGNB 2025 har skaerpet fokus pa biodiversitet, cirkularitet og sundt indeklima. Certificeringen
er nu baseret pa kun 15 kriterier mod tidligere 36, og antallet af indikatorer er reduceret fra
360 til 1501. De tre hovedkvaliteter — miljg, gkonomi og social baeredygtighed - vaegtes hhv.
40 %, 30 % og 30 %, og biodiversitet er nu et selvstaendigt miljgkriterium. Fra 1. juli 2025 er
DGNB 2025 obligatorisk for alle store anleegsprojekter. Denne designguide vil blive opdatereret
i forhold til DGNB 2025.

7.1 Certificering

Gennem certificeringen vaegtes kriterierne i forhold til hinanden. Hvad der forstds som gkono-
misk baeredygtigt, er ikke ngdvendigvis socialt baeredygtigt mv. Det er netop disse modsaetnin-
ger mellem forskellige hensyn, DGNB-certificeringen forsgger at ggre op med, for at en bygning
bliver sd baeredygtig som muligt i sin helhed, og ikke kun tager hgjde for udvalgte hensyn.

DGNB Hjerte
Siden 2020 har man til en DGNB-certificering kunnet opnd en saerlig udmaerkelse for kvaliteter,
der fremmer sundhed og velvaere i bygninger. Denne udmaerkelse kaldes DGNB Hjerte.

Form&let med DGNB Hjerte er at belgnne bygninger, der gor en ekstra indsats for brugernes
velveere. Udmaerkelsen kan kun tildeles bygninger, der ogsd samtidig DGNB-certificeres.

DGNB Hjerte daekker over 5 temaer: Termisk komfort, visuel komfort, akustik, luftkvalitet og
arkitektonisk kvalitet. Helheden evalueres og pointgives i sammenhang med det gvrige DGNB-
arbejde, og DGNB Hjerte tildeles nye bygninger, som har opndet minimum 75% af de point, der
er angivet som "hjerte-point".
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(> Visuel komfort

Luftkvalitet (| —— -\ Termisk

komfort

Akustik \ o

V Arkitektonisk
kvalitet

DGNB Hjertet fokuserer pa et godt og sundt indeklima samt et robust byggeri, som udover hgj
performance for bade det maerkbare og usynlige indeklima ogsa forsgger at pavirke arkitektoni-

ske tiltag, der kan medfgre fglelsen af velvaere. Det er sdledes en udmaerkelsesordning for social
baeredygtighed i byggeriet.

Udsyn og adgang til natur og udearealer har stor

betydning for trivslen for patienter, p8rorende og
personale.
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7.2 Minimumsscore ved certificerede anlaagsprojekter

For at sikre, at baeredygtighedstiltag i store anlaegsprojekter understgtter Igsningen af vores
kerneopgave bedst muligt, er der for baeredygtighedskriterierne en minimumsscore, som an-
laegsprojektet skal leve op til.

Der er udvalgt kriterier - eller underkriterier — der minimum skal opna de anfgrte point. Dette
er gjort bade for DGNB-manual 2020 og 2023. Se bilag 1.

Det er nu muligt at anvende en nyere DGNB 2025 manual, og minimumsscore pa disse kriterier
skal fastlaegges for det enkelte projekt. De gvrige kriterier skal prioriteres i henhold til det aktu-
elle anlaegsprojekt.

Alle kriterier er oplistet, men kun de kriterier, hvor der skal opnds en minimumsscore, er point-
sat.

Eksempel p& udfyldt DGNB-matrix med minimumsscore, DGNB 2020
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8 Kildemateriale

Kildefortegnelsen er en liste over anvendt litteratur, anvisninger, standarder m.v. Listen er ikke
udtgmmende, og der kan derfor veere yderligere materiale og lovkrav, der skal undersgges og
overholdes.

Strategi for beeredygtighed 2030, Region Midtjylland: Baeredygtighedsstrategien - Region
Midtjylland

Regionalpolitisk forum om biodiversitetskrisen: https://www.ru.rm.dk/om-os/presse-og-nyhe-
der/nyheder/nyheder-2023/Midtjyske-anbefalinger-skal-forbedre-dyre-og-plantelivet-i-regio-
nen/

DGNB-certificering, Radet for baeredygtigt byggeri (rfbb.dk): https://rfbb.dk/dgnb-certificering

Byggeregulativ, Region Midtjylland: Region Midtjylland Byggerequlativ (rm.dk)

National strategi for baeredygtigt byggeri — Social og Boligstyrelsen: National strategi for beere-
dygtigt byggeri | Social- og Boligstyrelsen

Tilleg om baeredygtighedsydelser, 2022, FRI: Tilleeg om Baeredygtighedsydelser

Livscyklusvurderinger: www.lcabyg.dk

Totalgkonomi og levetidsomkostninger: https://lccbyg.dk/

EPD Danmark Miljgvaredeklaration: www.epddanmark.dk/

EPD Norge: www.epd-norge.no

EPD Tyskland: www.epd-online.com

Lov om selektiv nedrivning: Forslag til Lov om andring af lov om miljgbeskyttelse (Selektiv
nedrivning af visse byggerier)

Region Midtjyllands paradigme for selektiv nedrivning: https://www.rm.dk/siteassets/om-
os/info-til-samarbejdspartnere/byggeri-og-
ejendomme/retningslinjer/baredygtighed/0.paradigme-selektiv-nedrivning.docx

Dokumentationsnotat - den samfundsgkonomiske diskonteringsrente. 7 januar 2021:
Dokumentationsnotat for den samfundsgkonomiske diskonteringsrente

Videncenter for cirkulaer gkonomi i byggeriet: VCOB - Videncenter for Cirkuleer @konomi i
Byggeriet - VC@B
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Bilag 1

DGNB Minimumsscore ved certificerede anlaagsprojekter
* Ingen krav til minimumspoint. Skal prioriteres i henhold til det aktuelle projekt

midt

regionmidtjylland

Kriterie Emne Minimumsscore | Minimumsscore
(point) (point)
2020 Manual 2023 Manual
PRO 1.1 Kvalitet i forberedelse af projektet & &
1.1.2 Baeredygtighedsmal 30 30
PRO 1.4 Bzeredygtighed i entrepriseudbud 80 80
PRO 1.5 Vejledning om vedligehold og brug af & &
bygningen
PRO 1.6 Proces for arkitektonisk kvalitet & &
PRO 2.1 Byggeplads/byggeproces & &
2.1.1 Minimering og sortering af 25 25
affald pa byggepladsen
PRO 2.2 Dokumentation i udfgrelsen & &
2.2.1 Plan for kvalitetskontrol 10 10
2.2.3 Kvalitetssikring af byggematerialer 20 20
2.2.4 Forebyggelse og afhjeelpning af fugt i 20 20
byggematerialer
PRO 2.3 Commissioning 70 70
PRO 2.4 Brugerkommunikation & &
ENV 1.1 Livscyklusvurderinger & w
1.1.1 Livscyklusvurdering i den tidlige 20 Udgaet af 2023
planlaagningsfase manualen
ENV 1.2 Miljgfarlige stoffer 75 75
ENV 1.3 Ansvarsbevist ressourceindvinding 100 100
ENV 2.2 Drikkevandsforbrug og & &
spildevandsudledning
ENV 2.3 Arealanvendelse w w




midt

regionmidtjylland

ENV 2.4 Biodiversitet w w
2.4.2 Strategi for biodiversitet 10 10
ECO 1.1 Totalgkonomi w w
1.1.1 Totalgkonomisk analyse i 10 10
planlaegningsfasen
1.2.1 Totalgkonomisk optimering 10 10
ECO 2.1 Fleksibilitet og tilpasningsevne & &
ECO 2.2 Robusthed & &
2.2.2 Robuste Igsninger 20 20
SOC1.1 Termisk komfort 60 60
SOC 1.2 Indendgrs luftkvalitet 75 75
SOC 1.3 Akustisk indeklima 55 55
SOC1.4 Visuel komfort 55 55
SOC 1.6 Kvalitet af udearealer 60 60
S0C 2.1 Universelt design 50 50
S0C 3.2 Bygningsintegreret kunst & &
S0C 3.3 Pladsdisponering & &
TEC 1.1 Brandsikring og sikkerhed & &
1.1.2.2 / | PVC-fri bygning 10 10
1.1.2.3
TEC 1.3 Klimaskaermens kvalitet w w
TEC 1.4 Tekniske systemers tilpasningsevne & &
TEC 1.5 Design for vedligehold og renggring 80 80
TEC 1.6 Nedtagning og genanvendelse & &
1.6.1 Koncepter for genbrug og genanvendelse | 20 20
TEC 1.8 Dokumentation for miljgvaredeklarationer | 50 50
(EPD)
TEC 3.1 Mobilinfrastruktur w &




midt

regionmidtjylland

SITE 1.1 Lokalmiljg &
SITE 1.2 Indflydelse pa omradet *
SITE 1.3 Trafikforbindelser &
SITE 1.4 Adgang til faciliteter i neeromradet *




	Forside bæredygtigt byggeri
	Designguide for bæredygtigt_10092025_sendt til Anne Marie_uden_forside
	Bilag 1 DGNB minimumskriterier



