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1 INTRODUKTION

1.1 Formal

Ambitionen med denne designguide er at vise nogle veje til beeredygtigt byggeri samt specifi-
cere, hvilke aspekter der laegges vaegt pa i Region Midtjylland. Designguiden vil samle alle de
formelle krav samt anbefalinger til baeredygtigt byggeri, og vil Igbende blive opdaterst.

Designguiden skal saledes veere et vaerktgj, der gor det enklere for bygherren ogidefprojekte-
rende at taenke baeredygtighed ind i projekteringen.

Den primaere malgruppe for denne designguide er projektledere, projektchfrer og st tioisledere
i Region Midtjylland samt eksterne radgivere.

Siden fgrste udgave er denne version opdateret i 2023 efter nye kli. xani 288 ygningsreglemen-
tet, nye ydelsesbeskriver i Tillaag om baeredygtighedsydelsers.022’, crdatering af de regionale
fokusomrader og minimumskrav ved DGNB-certificering i h€ shold/.il den'seneste DGNB manual
2023.

I 2025 er designguiden opdateret med sproglige reclser, ¢ j biodiversitet er tilfgjet som et
fokusomrade.

1.2 Regional baeredygtighedsstri.teai

Region Midtjylland har i 2021 vedtaget " Stra »qgifor baeredygtighed 2030"!. Strategien omfatter
hele Region Midtjylland som virksamhed:

Region Midtjylland skal veere | n attraki v og baeredygtig region, der giver bade nuvaerende og
kommende generationer mulighdfder/ur at daekke deres behov og skabe det gode liv.

Visionen er, at Regi n Mitylland i 2030 vil veere en cirkulaer region med baeredygtige indkgb,
genbrug, genan\ :ndei =, ved.varende energi og minimalt forbrug. I 2050 vil vi veere CO2 -neu-
trale. Visionan el beskrev .c i "Strategi for Baredygtighed 2030".

I Region N idtjyllad er det besluttet at bruge certificeringsordningen DGNB, hvor anlaegsprojek-
tet er e xn COmastificering. DGNB er en helhedsorienteret tilgang, hvilket understgtter regionens
baerulygu rhedsstrategi.

! Denne bliver revideret i 2025.



DESIGNGUIDE FOR BAREDYGTIGT BYGGERI I REGION MIDTJYLLAND

Det Sociale

BAREDYGTIG

Miljoet Gkonomien

DGNBs tilgang til baeredygtighed omfatter bdde social, miljgmaessig og gk eredygtig-
hed og er defineret i Brundtlandrapporten fra 1987 med disse ord:

ikre, at den img-
mtidige generationers

“"Menneskeheden har muligheden for at gore udviklingen baerecygt
dekommer de gjeblikkelige behov uden at g§ p§ kompromi
mulighed for at sikre deres behov”.?

TIJEKBOKS
e Laes mere om DGNB i afsnit 7 om NB certi ede anlaegsprojekter.

Region Midtjyllands Strategi fo edyg. ghed bestar af fire overordnede spor, hvor baeredyg-
tigt byggeri er forankret i ‘Cirl ulaer

1. Cirkulaer gkonomi
2. El, vand og var
3. Logistik, transpo obilitet
4. Socialt ansva

S A

I forhold til byggeri fokuserer baeredygtighedsstrategien pa at indarbejde den cirkulzere tilgang
inden for byggeri, drift, vedligehold og service.

2 Qur Common Future: Report of the World Commission on Environment and Development




Region Midtjylland gnsker at reducere ressource- og klimaaftryk, ndr der bygges nyt, men ogsa
ved drift og vedligehold af eksisterende bygningsmasse.

I strategien er der desuden fokus pa sundhed og velveere, der er afggrende for bade personale
og patienter. I vores byggerier skal der veere fokus pa godt indeklima, stgj og akustik, godt
udsyn til omgivelser, ude- og neermiljg samt velfaerdsskabende arkitektur i form af stimulerende
rammer. 3

midt

regionmidtjylland

VO VERDEN
VORES ANSVAR

Region Midtjylland
Regionsradet

1.3 Forc nkri. g

"Desi¢ ngL e for beeredygtigt byggeri” er politisk forankret i Udvalget for Baeredygtighed, Tek-
noici ov Anlaeg (UBTA), der bl.a. har ansvaret for baeredygtigt byggeri i Region Midtjylland.
Desigi.ruiaun er desuden forankret administrativt i Erfagruppen for sygehusbyggeri.

Derudover er tilknyttet en intern faglig fglgegruppe, der har veeret inddraget i udarbejdelse af
designguiden. Den interne fglgegruppe bestar af repraesentanter fra hospitalerne, projektafde-
linger samt administrationen.

3 Laes mere i Strategi for baeredygtighed 2030 udarbejdet af Region Midtjylland.
https://www.rm.dk/om-os/organisation/baredygtighed/region-midtjyllands-baredygtighedsstra-

tegi/




1.4 Grundlag

Designguidens anbefalinger er bl.a. skabt ud fra et stort vidensgrundlag gennem dialog med den
interne fglgegruppe. Dertil kommer dialog med aktgrer i branchen, faglig sparring med gvrige
regioner og indledningsvis sparring med radgivende ingenigrer med speciale inden for baeredyg-
tighed, energi og indeklima.

Lovgivningen kan ikke fraviges, og vil i designguiden derfor veere beskrevet som krav (”skal”).

Denne designguide beskriver Region Midtjyllands retningslinjer for baeredygtigt +,gger), udar-
bejdet pa baggrund af ‘Strategien for baeredygtighed 2030’. Disse skal overholdesias indarbej-
des i projekterne.

Hvis krav til funktionalitet i det enkelte projekt ikke er i overensstemmei 2 mad retr ngslinjerne,
kan retningslinjerne fraviges, men det skal i hvert enkelt tilfeelde forklards og segrundes ved
politisk sagsfremstilling.

"Fglg eller forklar” proceduren er derfor gaeldende i forhold“.'.def.gnguiaens anbefalinger.

TIEKBOKS

e Hvor teksten er formuleret som ”skal er der ta, om krav baseret pa lovgivning
og/eller en regional beslutning. S3.anne . -av .n ikke fraviges.

e Begrebet "anbefaling” bruges< i fc 1inde’,e med designguidens retningslinjer. Hvis
der i et konkret projekt afviges . = Jde. gnguidens anbefalinger, skal der redeggres
herfor.

Hvor kan der hen?:s hi=:lp
I forbindelse med arixjsproitkter kan Byggeri & Ejendomme kontaktes for at hjelpe med at
pege pa baeredy: tigheainalentialer i de indledende faser.

I store an =gsp. ‘iekter kan Byggeri & Ejendomme varetage rollen som baeredygtighedsradgi-
ver/leller, ndtil de."er valgt en radgiver. Laes mere i afsnit 6.1.

Konta. 't os ia hovedpostkassen: koncernoekonomi@stab.rm.dk




Skitseforslag, LINK Arkitektur. Ny Psyl!{ atri /i org,
der skal DGNB-certificeres.

2 OM DESIGNGUIDEN

"Designguide for baeredygtigt byggeri" eif 2t vai’kta], Ler beskriver krav og giver anbefalinger til
planlaegning, projektering og baeredygti 1he' snivesd i anlaegsprojekter. Designguiden anvendes
i forbindelse med nybyggeri, renovering' a7t (ift af eksisterende byggeri.

Grundlaggende er designguid/ n bagi.r " pis et kvalificeret grundlag, hvor der er balance imellem
gkonomi, miljg og de sociale < pekter/ dkonomi skal i denne sammenhang forstas som total-
gkonomi i bygningens lovetid.

3 IDE- OG/ PLANL/:GNINGSFASEN

De mest | zrec itige kvadratmeter er dem, vi ikke bygger. Derfor er det en forudsaetning for
at bruae ¢ asigngu.ien, at der tidligt i processen er et fokus pa beeredygtighed og arealanven-
delge. A= lanvendelse spiller en central rolle i baeredygtigt byggeri. Det er vigtigt at overveje,
hvorain maan bedst udnytter eksisterende arealer og bygningsmasse for at minimere miljgpa-
virkningun.

Denne designguide er saledes et vaerktgj, der bruges, nar der ligger en politisk beslutning om at
bygge. Det er en forudsaetning, at man har gjort sig nogle overordnede overvejelser omkring

den eksisterende bygningsmasse, inden man beslutter at bygge nyt.

Herunder fglger nogle af de overvejelser, der skal forega i de indledende faser i processen.



TIJEKBOKS
Reducér behovet for nybyggeri:
e Udnyt ledig kapacitet
e Optimer arealudnyttelse
e Byg effektivt

3.1 Arealanvendelse

P& anlaegsomradet er det mest baeredygtige at minimere behovet for at bygge it ror 25 et
anlaegsprojekt kan sgges indarbejdet i Investeringsplanen, skal der foreligged_ii halig aref/men-
tation (klinisk, byggefaglig, lovgivhingsmaessig m.v., samt overvejelser< m areai nrvaltning/-
anvendelse) for projektets ngdvendighed.*

I de helt tidlige faser af et projekt, som omhandler arealdisponering Skair &t derfor vaere fokus
pa at reducere behovet for ombygning og tilbygning. Dette kén ske vid aktivt at arbejde med
fglgende elementer i prioriteret raekkefglge:

¢ Udnyt ledig kapacitet

Afsgg muligheden for, om den pataenkte aktivitet kan aihikiCs i lokaler, som star ledige i egen
driftsenhed eller i andre driftsenheder. Detskariyindersgges om CTS data kan anvendes til at
undersgge hvordan lokalerne belastes.

e Optimering af arealudnyttelst

Undersgg, om der ved optimel ng af #=eai 'dnyttelsen i eksisterende byggeri i egen driftsenhed
kan frigives areal til den pate nkte aki vitet. Dette kan synligggres ved kontinuerligt at have
overblik over arealudnyttelsen ¢jym3!Latninger for denne.

e Byg effekti’ ¢

Koordinér arealb hovet i34 behov fra gvrige projekter med henblik pa at opna effektivitet samt
lgse flest munpe &M@mpnar der bygges.

Optimerin | af araludnyttelse vil altid skulle ske under hensyn til Igsningen af kerneopgaven.
Effekl s, U arstattelse af kerneopgaven er en grundlaeggende forudseetning for, at Region
Miavllai s samlede virke er baeredygtigt.

Baeredygtighedspotentiale

Ud over fokus pa at bygge mindst muligt nyt, skal der i de tidlige faser veere et bredt fokus pa
baeredygtighed i byggeprojektet. Dette med henblik pa at kunne saette retningen for projektet
rettidigt, samt treeffe relevante principielle beslutninger, inden projektet bliver for I3st.

4 Region Midtjyllands Byggeregulativ



Projektets overordnede baeredygtighedspotentiale vurderes ligeledes i de tidlige faser, og be-
slutning om eventuel certificering i forbindelse med byggeri treeffes (se ogsa afsnit 7 vedrgrende
certificering). Hvis certificering ikke vaelges, identificeres relevante fokusomrader, der skal pri-
oriteres i projektet.

For anlaegsprojekter over 10 mio. kr. tilknyttes altid en intern baeredygtighedsradgiver i de ind-
ledende faser for at identificere relevante baeredygtighedstiltag. Herefter kan en baeredygtig-
hedsleder overtage implementering af baeredygtighedstiltag i forbindelse med opstartsaf projek-
teringen. Baeredygtighedsledelsen kan i mindre projekter varetages af interne baer.dygtigheds-
ledere, eller overga til ekstern radgiver. Laes mere i afsnit 6.1.

TIJEKBOKS Baeredygtighedspotentiale

e Med baeredygtighedspotentiale menes muligheden for at ggre e po- tiv fr .'skel ved
gget fokus pa omradet. Potentialet vil variere fra projekt til projex 0g . nsenge af
anlaegsprojektets stgrrelse og type, samt projektets komp: Ksice. ar kan saledes
godt forekomme store anlaegsprojekter uden stort b 2dygti_hedspotentiale, og
omvendt relativt sma projekter med stor relativ mi:".ghec Jor a. ggre en positiv for-
skel.

3.2 Projektspecifik redeggrelse for baerea;qtic . byggeri

Med udgangspunkt i farnaevnte fokusomr2ler reahagres der ved ansggning om projekterings-
bevilling for hvordan bzeredygtighed ski..ind</pejdes i projektet, og hvordan projektets over-
ordnede baeredygtighedspotentiale er v, rde =t. VV_d ansggning om anlaagsbevilling udvides re-
deggrelsen med projektspecifikke mal og' «.g a. metoder og fokusomrader. Bilaget ‘Baeredygtige
tiltag i anleegsprojekter’ tagerfudganaspt akt i baeredygtighedsscreeningen med henblik pa at
hjeelpe projekterne med at bel krivefde | 'aeredygtige tiltag. Bilaget kan findes pa byggeri.rm.dk.

PRIV

Materialevalg har stor betydning for bygningens samlede klimaaftryk.
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4 Fokusomrdader i Region Midtjylland

Generelt vil aspekter som lange levetider pa materialer og komponenter, mulighed for repara-
tion, godt indeklima, materialevalg med lav miljgbelastning og materialevalg, som medfgrer lave
vedligeholdelsesudgifter, herunder renggring, vaere positive i en baeredygtig kontekst.

Herunder er 8 fokusomrader og en raekke opmaerksomhedspunkter, som altid skal tages i be-
tragtning:

4.1 Arealanvendelse

Effektiv arealforvaltning bygger pa konkret viden om arealernes faktiske apfeiidnlse hadnyt-
telsesgrad, for dermed at kunne vurdere behov for ombygning eller nybyg Eksister, \nde arealer
og potentialer skal altid vurderes inden eventuelt nybyggeri. Se mere ", 1.

4.2 Livscyklusvurdering (LCA)

Med 'National strategi for baeredygtigt byggeri’ (maj 2021) kfev der 112023 indfgrt krav i Byg-
ningsreglementet om bygningers klimapavirkning. Dette bet, der/l.a. at der skal udarbejdes en
livscyklusvurdering (LCA) for nybyggeri. For nybyggeri_amm=. 169 m7 er der desuden indfgrt en
CO2-graenseveerdi. Fra 1. juli 2025 bliver disse krav s aerpea., og der bliver indfgrt en differen-
tiering af klimakrav efter bygningstypologi.® Laes mere i afsnit 5.2.

Bygherren skal levere dokumentation for bvgningrns klimapavirkninger, i form af en livscyklus-
vurdering (LCA), inden bygningen ma taas i bsug.

Dette vil betyde, at vi fremover skal plai lee 249 projektere vores bygninger anderledes i Re-
gion Midtjylland, da vi traditione'@&te he. bygget tunge konstruktioner med et stort materiale-
forbrug, og derved en klimap& /irknirgave - Bygningsreglementets graensevaerdi.

4.3 Totalgkonomi /LCC)

Formalet med en totstgkonomisk vurdering er, at sikre det optimale forhold mellem anlaegsom-
kostninger og drifts, kor'umi under hensyntagen til den gnskede kvalitet, funktion, fleksibilitet
og gvrige faktore - for L xgnidgen.

En totalgkortymi' k vurdeir.ng anvendes til screening af forskellige alternative valg og til beslut-
ningsstett(, oGl 2gges derved til grund for byggerelaterede beslutninger, sdledes, at der altid
stilles.spg gsmal , de afledte udgifter til f.eks. energiforbrug, drift og vedligehold i forbindelse
med va rlnenc.Pmulige Igsninger. Laes mere i afsnit 6.3.

4.4 Ci ‘wuleert byggeri

Der skal vaere fokus pa cirkulaert byggeri, ved at sikre effektiv udnyttelse af vores ressourcer og
minimere forbruget af nye materialer Der skal arbejdes med at finde Igsninger til optimering af
ressourceeffektiviteten ved at evaluere og integrere materialer og komponenter, der bestar af
genbrugte eller genanvendte materialer.

> Designguiden bliver opdateret primo 2025 med en preecisering af kommende klimakrav i
Bygningsreglementet fra 1. juli 2025.
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Design for adskillelse

For effektivt at kunne genbruge og genanvende materialer, skal der ved design og konstruktion
af bygningerne taenkes pa, hvordan bygningerne kan adskilles igen. Dette er szerlig relevant i
omrader, hvor der forventes relativt hyppige ombygninger. Nem adskillelse af komponenter og
materialer forbedrer mulighederne for genbrug eller genanvendelse, samt renovering og trans-
formation. Desuden vil en konstruktion, der er let adskillelig, ogsa ggre eventuelle reparationer
og udskiftninger lettere i Igbet af bygningens levetid.

Selektiv nedrivning

I forbindelse med nedrivning af eksisterende bygninger skal det tilstraebes at bygrepfaterialer,
som kan genbruges eller genanvendes, ogsa bliver det. Dette kraever, at diss@pate. ialer’den-
tificeres, og at der ved udbud af nedrivning stilles krav om en ressourcekd ‘tlaegnir 1. hierarkiet
skal vaere saledes, at mest muligt genbruges og naestbedst genanvendes |8 hgjes . mulige ni-
veau. Ved tilbudsgivning kan entreprengren, som en del af kvaliteten i")nga afssningen, be-
skrive, hvad der pataenkes genbrugt, samt hvor og hvordan genan. «id@ma. ! finde sted.

For at identificere hvilke materialer, der kan genbruges og{ tenas‘vende., samt for at sikre ar-
bejdsmiljget under nedbrydningen, skal der foreligge en miligsc =2enin{, og ressourcekortlaagning
forud for al nedrivning®.

Kan materialer ikke genbruges pa egne matrikler, stillelydes krav om, at nedrivningsentrepre-
ngren har en plan for genbrug eller genanvende =e andre sceder.

Selektiv nedrivning er lovkrav gaeldend¢d 1.a nfedio 2025, og omfatter nedrivninger af arealer pa
250 m? eller derover. For disse byggeriei ska derfidpeges en ressourceansvarlig hos bygherren,
samt udarbejdes en plan for nedsixnings ¢oejaet for at sikre, at nedrivningen udfgres korrekt.
Derudover skal nedrivningsvirl{somhetier ( utoriseres, for de ma foretage selektiv nedrivning.’

4.5 Lange levetider

Lange levetider skal pfioriteres for bygningsdele og anlaeg, som forventes ubergrt i hele bygnin-
gens levetid. I omi der.ivor man traditionelt ombygger relativt hyppigt, som konsekvens af
nye kliniske behd / elle ande?, bgr fokus vaere pa fleksibilitet i byggeriet og mulighed for genbrug
eller genanvgande se i for.idelse med ombygning.

4.6 God indc<lima

Et goavin/ Simayunderstgtter trivslen og sundheden for bygningens brugere og dermed kerne-
forreaning n. For at sikre dette, skal der erfaringsmaessigt vaere tidligt fokus pa commissioning
for at Ldrage til, at bygningen fungerer som forventet.

6 Laes mere om nedrivning hos Vaerdibyg: Cirkuleer nedrivning - Vaerdibyg (vaerdibyg.dk)
7 Forslag til Lov om aendring af lov om miljgbeskyttelse (Selektiv nedrivning af visse byggerier)
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4.7 Baeredygtig byggepladsdrift

Ressourceanvendelse pa byggepladsen har en vaesentlig betydning for hele projektets miljg- og
klimapavirkning. Ifslge BUILD viser erfaringer fra tidligere studier et klart potentiale for at ned-
bringe klimapavirkning af udfgrelsesfasen.®

I nedenstaende liste anvises en reekke tiltag som, kan veere relevante at have fokus pa i
planlaegnings- og byggefasen, for at pavirke byggeriets samlede klimapavirkning:

e Fokus pa udfasning af fossile braendsler og overgang til elektrificeret materie!

e Kollektiv energiforsyning og mest mulig brug af den endelige varmekilde

e Fokus pa nedbringelse af byggeaffald og spild
e Fokus pa transport til og pa byggepladsen

e Fokus pa energiforbrug til udtgrring og belysning pd byggepladsen

e Effektiv genbrug af midlertidige byggematerialer, sdsom forskaling

e Cirkuleer jordhandtering sa overskudsjord nyttigggres

e Stil krav om minimering af stgj- og stgvniveau pa byggeplac e

e Stil krav om minimering, sortering og bortskaffelse af a% ald pa “ggepladsen. Hvert byg-
geprojekt skal forholde sig til, hvordan affaldshandté :ngei | praksis lgses

e Stil krav om, at skurbyen opvarmes med varmepizmper :ller 20iden vedvarende energi

e Fokus pa energiforbrug til skurbyen (opvarmnifig og v 2lys.iig), f.eks. anvendelse af
natseenkning og timer
e Stil krav om miljgbeskyttelse sa jorden og grunaiande’. beskyttes mod forurenende stof-

fer

ONLU-BYGGEPLADS MIDT

[~Y-1v}
oo®

Adgang forbudt
for uvedkommende
pa byggepladsen

8 BUILD-rapport 2023 14 Ressourceforbrug pa byggepladsen.pdf (aau.dk)

° Fra 1. juli 2025 geelder skaerpede klimakrav i Bygningsreglementet, hvilket bl.a. omfatter en
grensevaerdi for byggeprocessen. Dette krav bliver indarbejdet i revision af naervaerende de-
signguide primo 2025.
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4.8 Biodiversitet

Vores biodiversitet er truet. Naesten 75 procent af Region Midtjyllands areal er optaget af land-
brug, infrastruktur og bygninger. Nar store omrader optages af landbrug eller bebygges med
veje, boliger og fabrikker, bliver der mindre sammenhangende natur, som er afggrende for
biodiversiteten, derved mangler der levesteder for planter og dyr.

Det vurderes, at 1.800 plante- og dyrearter er i fare for at uddg, og 400 dyre og plantearter
vurderes at vaere uddgde i Danmark. For at bevare diversiteten i det naturlige plante- og dyreliv
og deraf muligheden for at nyde ubergrt natur, skal der findes nye Igsninger. Dette es derfor et
omrade, som vi vil arbejde pa at forbedre i Region Midtjylland.

For alle Region Midtjyllands anlaegsprojekter, der omfatter udearealer, skal det ' .traebss at
arbejde med nedenstaende 6 fokusomrader, nar der skal bygges nyt og i fosSinadise \hed reno-
vering af eksisterende byggeri, samt nar der skal udvikles helhedsplaner{or proje ter pa bade
sundheds- og socialomradet.

Bevar eksisterende naturveerdier

Etabler omrader med vand, hvis det er muligt

Plant hjemmehgrende danske arter

Bevar omradets traeer

Skab levesteder for insekter, padder, fugle og patndyr
Langvarig naturvenlig drift

Lees mere om biodiversitet og de forskellige tiliag under r.irt fokusomrade i afsnit 6.1.

14



5 Baeredygtighed i byggeprojekter

I Region Midtjylland skelnes mellem fglgende typer af byggerier ved valg af, hvilken bzeredyg-
tighedsindsats, der skal iveerkseettes:

e Store anlaegsprojekter - fra 10 mio. kr. ekskl. moms*

e Mindre anlaegsprojekter - fra 2 til 10 mio. kr. ekskl. moms*

e Sma anlaegs- og driftsprojekter - op til 2 mio. kr. ekskl. moms*
Byggeri/anlaegstyper og belgb er udfoldet i afsnittene herunder, hvor detfogsa =r Lhg'revet,
hvilke beeredygtighedstiltag der forventes inden for de enkelte anlaegsty, =r. Belgi srammerne

er sat, sa de fglger Region Midtjyllands Byggeregulativ. Laes mere om \=erelvgticedsledelse,
LCA, LCC og DGNB i afsnit 6.1, 6.2, 6.3 og afsnit 7.

Alle faser DGNB- LCA og LCC skal udarbej-
certificer.ng des i indledende faser
@uld med F_=fce

Minimum indlede 1ac ¢ Scresnes for LCA og LCC skal udarbej-

faser .= dficerings-po- des i indledende faser
tentiale

Indlede: de fase Udvalgte Hjerte- LCA og LCC skal udarbej-
kriterier: des i indledende faser

Luftkvalitet
Akustik
Visuel komfort
Termisk komfort
Ingen Ingen Regionale anbefalinger:
Udvalgte indsatsomrader

Samlet oversigt over typer af byggerier og tilgange i forhold til baeredygtige tiltag
*Anlaegsudgift ekskl. omkostning til medicoteknisk- og IT-udstyr.

15



5.1 Store anlaegsprojekter
Store anlaegsprojekter er byggeopgaver med en samlet anleegsudgift pa kr. 10 mio. kr. ekskl.
moms eller derover.
Ved udarbejdelse af programoplaegget skal det beskrives, hvordan bzaeredygtighedstiltag indar-
bejdes i anlaegsprojektet. De store anlaegsprojekter deles op i projekter fra kr. 10 - 50 mio. kr.
og projekter pa kr. 50 mio. kr. eller derover.
Ved store anlaegsprojekter pa kr. 10 - 50 mio. kr. skal der:

e Tilknyttes en baeredygtighedsradgiver og -leder, som minimum i de indledendd faser

e Det samlede baeredygtighedspotentiale vurderes indledningsvist

e Tages stilling til, om anlaegsprojektet skal certificeres via DGNB
De anlaegsprojekter, der DGNB certificeres, skal opna niveausdc DGNBGuld, og hvor de sociale
forhold prioriteres, bgr certificeringen opna niveauet DGNL \Gu!4 med Hjerte. Der skal tages
udgangspunkt i Region Midtjyllands matrix for minimumamsore, =e bi‘ig 1.
I de anlaegsprojekter, der ikke certificeres, skal de: udarbe des . otalgkonomiske vurderinger
(LCC) og livscyklusvurderinger (LCA) indledningsvistamt i | bet af processen. Laes mere om

LCC og LCA i afsnit 6.

Derudover skal relevante baeredygtigheddltag,inaiador det miljgmaessige, det sociale og det
gkonomiske omrade indarbejdes.

Ved store anlaegsprojekter p2:t. 50 ' iio. kr. eller derover skal:
e Der tilknyttes en baerec «gtighed ,radgiver og -leder (i alle faser)
e Det samlede F credygtighedspotentiale vurderes indledningsvist
e Anleegspr jekte \DGML5- certificeres med niveauet DGNB Guld med Hjerte, med udgangs-
punkii R aion Miajyllands matrix for minimumsscore, se bilag 1
5.2 Mia( omnlaegsprojekter

Mindre (nlaegsprojekter er byggeopgaver med en samlet anlaegsudgift (handvaerkerudgifter og
omkostninger) pa kr. 2 - 10 mio. kr. ekskl. moms.

Ved udarbejdelse af programoplaegget skal der tages stilling til, hvilke baeredygtighedstiltag, der
kan indarbejdes i anleegsprojektet. Det betyder, at der som minimum skal:

e Ske en vurdering af potentialet for beaeredygtige tiltag
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e Udarbejdes en totalgkonomisk vurdering (LCC) og en livscyklusvurdering (LCA), som mi-
nimum i de indledende faser. Der kan med fordel udarbejdes LCC og LCA flere gange i
Igbet af projekteringsfasen. Laes mere om LCC og LCA i afsnit 6

e Indarbejdes relevante baeredygtighedstiltag som minimum inden for det sociale omrade,
det vil sige kriterier indenfor DGNB Hjerte

Udover ovenstaende krav er det ogsa relevant narmere at undersgge punkterne isafsnit 5.3
Sma anlaegs- og driftsprojekter.

R {uste materialer med lange levetider,
Reagionshospitalet Gadstrup

5.2Sn % am«gs- og driftsprojekter
Sma nlaeyrorojekter er byggeopgaver med en samlet anlaegsudgift (handveerkerudgifter og
omkostriinger) pa op til 2 mio. kr. ekskl. moms.

Baeredygtighed skal ogsa teenkes ind i de sma projekter og den daglige drift, hvor DGNB-
vaerktgjerne ikke egner sig til proces og beslutningsstgtte. For denne type projekter og opgaver
er det derfor ngdvendigt med en anden og mere simpel tilgang. I sma projekter og den daglige
drift er det vanskeligt i praksis at tilgodese alle aspekter i relation til baeredygtighed. Det er
derfor vaesentligt at udvaelge de aspekter, der vurderes at have stgrst betydning og fokusere
indsatsen pa disse.

17



I mindre anlaegsprojekter og sma anlaegs- og driftsprojekter bgr falgende aspekter overvejes:

e Fokus pa lgsning af kerneopgaven

e Reparation frem for udskiftning

¢ Lange levetider ved valg af produkter og materialer
¢ Produkter og Igsninger med lave driftsudgifter

e Udga miljgfarlige stoffer

¢ Simple livscyklusvurderinger

e Design for adskillelse ved valg af konstruktioner og materialer

I de folgende afsnit gennemgas ovenstaende aspekter.

Fokus pa Igsning af kerneopgaven

Det vigtigste element i forhold til at sikre en helhedsorienterc _aered’, gtighed er, at de fysiske
rammer effektivt understgtter baeredygtige Igsninger . kerinop.=2fen. Fokus skal derfor rettes
mod at sikre fysiske rammer, som understgtter goacyarbejds ‘ange og godt arbejdsmiljg, her-
under godt indeklima.

Reparation frem for udskiftning

Ud fra en betragtning om, at det mest/.(xred’, gtige “orbrug er det forbrug, vi slet ikke har, vil
reparation og levetidsforleengelse i mar je « fzeld_ vaere at foretraekke, frem for at udskifte til
nyt. Ved reparation skal der naturligvis' »fiicegdes en totalgkonomisk betragtning, og der kan
derfor veere situationer, hvor utskiftning « r at foretraekke.

Ved kgb af nye produkter bg  detfilsi 'aebes, at disse er designet med henblik pd at kunne
repareres.

Lange levetider

Streeb efter brug:n a.‘naterifiier og komponenter med lange levetider, hvor det giver mening.
Et produkt med | ing levtil er generelt at foretraekke, da produktets gennemsnitlige arlige kli-
mabelastning hle ,cdummrvil blive reduceret, jo laengere tid produktet holder. I omrader hvor der
hyppigt by 3ges ¢ 1, eller hvor produkter pa anden vis er pavirket af andre faktorer som medfgrer
forveiliet | skiftning for den tekniske levetid er naet, bgr produkternes levetid vaelges under
heriiynta_ 2n til disse faktorer.

Produktcr og Igsninger med lave driftsudgifter

Ved design, valg af Igsninger og produkter skal pavirkningen af den efterfglgende drift indga
som en del af beslutningsgrundlaget. P& baggrund af en totalgkonomisk betragtning bgr der
saledes veelges produkter, der samlet set er den bedste Igsning. Af vaesentlige elementer, der
bgr indgad i disse betragtninger, er udgifter til energi, renggring samt vedligehold. Vaer opmaerk-
som pa, at ogsa bygningens/installationernes design kan have betydning for dette. Eksempelvis
kan udformningen af bygningen have betydning for udgiften til vinduespudsning, ligesom place-
ringen af ventilationens luftindtag kan have betydning for, hvor hyppigt der skal udskiftes filtre.
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Undga miljefarlige stoffer

Stil krav om brug af produkter med anerkendte miljgmaerker, hvor det er muligt, for at undga
miljgfarlige stoffer. Der findes i dag en lang reekke anerkendte miljgmaerkningsordninger, som
kan hjzelpe med til, at der vaelges baeredygtige produkter.

Simple livscyklusvurderinger

Ved at traeffe nogle bevidste valg, ud fra ovenstdende fokusomrader, sikres det, at der tages
hensyn til beeredygtighed i bade sma projekter og den daglige drift. I store projektervil livscy-
klusvurderinger typisk ogsa indgad i arbejdet. I sma projekter anbefales dette ikke4ua indsatsen
naeppe kan sta mal med udbyttet. Hvis der er situationer, hvor to forskellige Igsri.ngef alligevel
gnskes sammenlignet, kan fglgende aspekter anvendes til en simpel sammeriigning.

 Arligt energiforbrug for to forskellige Igsninger eller produkter

e Sammenligning af to produkters specifikke miljgvaredeklara uiidmis N'er). Ved at sam-
menligne CO2z aftrykket i disse, kan man se, om der £ en m. igmaessig gevinst ved at
veelge det ene produkt frem for det andet. En EPD { nvirs.imentdl Product Declaration)
eller miljgvaredeklaration, dokumenterer en byacevair s miliumaessige egenskaber og
udvikles iht. anerkendte europziske og internf.cionaistatarder. Det er altsa en stan-
dardiseret metode til at levere informationer ¢ enerc - og ressourceforbruget, affalds-
generering samt miljgpavirkningerne fra produktiiner/, anvendelsen og bortskaffelsen af
en byggevare

TIEKBOKS EPD-database

e De EPD'er, der er udar* _juct, ka findes i databasen
https://www.epddanr ark.d', »na databasen/

Alternativt kan udenlar. 'ske 7 .”D'er anvendes
e EPD'erne er i .viklet i overensstemmelse med kravene i EN 15804, er verificeret af
uafhaengig ~. part og bliver Igbende revideret.
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Design for adskillelse

Konstruktioner og materialer skal kunne genbruges eller genanvendes i fremtiden. Prioritér der-
for materialer og arbejdsmetoder, der sikrer dette bedst muligt. Veer derfor fx opmaerksom pa
at anvende byggematerialer uden miljgfarlige stoffer, samt anvende konstruktioner og produk-

ter, som er mulige at adskille og reparere igen.

Konstruktioner og material .nne genbruges eller genanvendes.

&
Q@E
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6 Definitioner og beskrivelser

Biodiversitet 1°

Fokusomraderne er valgt ud fra bade en vurdering af hvordan vi kan begraense tabet af biodi-
versitet i egen kontekst, fa etableret udearealer til gavn for vores patienter, borgere og medar-
bejdere med fokus pa helende arkitektur. Derudover at sikre en god drift af udeomraderne med
planer for pleje, brug og formidling af den nyetablerede natur i omradet, sa potentialet for ud-
vikling af biodiversitet kan realiseres og opretholdes bedst muligt over mange ar.

Bevar eksisterende naturvaerdier

Start altid med at lave en kortleegning' ywe " matri'lien og eksisterende jordbundsforhold. Kort-
laegningen skal sikre mulighed for, at hei sy (' {«sisterende naturveerdier kan inddrages i plan-
laegningen af nybyggeri eller rergmpring.. sed evt. nybyggeri etableres der nye udearealer om-
kring et nyt byggeri pa en grufd. Detier | =r vigtigt at fa et overblik over allerede eksisterende
levesteder pa arealet, og sikre at dise | ‘evares og understgttes ved nyanlaeg. Ved renoverings-
projekter er der ofte veletabler de uddirealer pa grunden, der kan understgttes ved forskellige
tiltag med det formal 4t bevare § rorbedre biodiversiteten. Der bgr kigges pa hvilken slags
natur, der er kendetsynet for omradet - udover matriklens areal - og viderebringe dette. Er det
fx et hedelandskab, =2nof eller. skovomrade. Samarbejd derudover gerne med omkringliggende
kommuner for af bidre! e til 7 styrke eksisterende tiltag i omradet og skabe sammenhangende
habitater.

Etabler a nraad. - med vand, hvis det er muligt

Handterin_af overtadevand og nedbgr kan udggre vigtige levesteder for lokal flora og fauna og
bgrmderni inucellikes i projekter. Det kan bdde vaere LAR-Igsninger/regnbassiner, regnvands-
bede yhav. damme eller fuglebade. Ved etablering af omrader med vand, bgr der ogsa etableres
leveste ‘=r ivorm af stenbunker, skraenter, bunker af grene og traeer osv. i umiddelbar naerhed
af vandhtilerne. De vandhulsnzere arealer er afggrende for de arter, der kunne taenkes at etab-
lere sig i de vade omrader fx salamander, tudser osv.

10 'Retningslinjer for biodiversitet i Region Midtjylland’ blev godkendt af Lederforum for beere-
dygtighed september 2024 og integreres nu i denne designguide.
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Plant hjemmehgrende danske arter

Hjemmehgrende arter er planter, der er naturligt forekommende i Danmark, og som har tilpasset
sig det danske klima og jordbundsforhold. Disse planter bidrager til mere biodiversitet, da de
tiltreekker insekter i hgjere grad end eksotiske planter i vores klima. Det skal undgds at plante
invasive plantearter, da de vurderes at have en negativ pdvirkning pd de hjemmehgrende arter
og arternes levesteder. Miljgstyrelsen har lavet en liste over invasive arter, der kan tages ud-
gangspunkt i. ‘Oversigt: Invasive arter i Danmark’ med 77 arter. (tr271.pdf (mst.dk) Overvej
om der skal ske en fjernelse af bevoksninger med de invasive plantearter, afhaengig af arter og
arealet.

Bevar omradets traeer

Treeer er veerdifulde levesteder for dyr og svampe. Behold dem s3 laenge som muligt4og beltold
dem pa grunden, hvis de er dgde. Dgdt ved har ogsd stor vaerdi for insekters0g Wan.he.4>ndgd
0gsa at faelde traeer. Det tager kun et gjeblik at faelde dem, men det tagerfilere hu.\dreue ar for
de veerdifulde levesteder, de indeholdt, er skabt p& ny. Derfor er det agsai=n god' dé at plan-
laagge langsigtet og sgrge for at give plads til nye treeer, som pa sigt kaiwoka» sif, gamle.

Skab levesteder for insekter, padder, fugle og pattedyr

Det er ikke nok kun at tiltraekke insekter og dyr med flotte blstnster, ad er ogsa vigtigt at sikre
at de har levesteder, hvor de kan gennemfgre deres livscyki s. D4 kan tx etableres stenbunker
pd en solrig og sydvendt plads, der er gode skjulesteder ogiipvarfiningsomrader for blandt
andet vilde bier, sommerfugle, padder og krybdyr. Kviishegh og 2finker af grene fra afklip kan
beholdes p& grunden og skaber lz, fade og levestel ~r til ga\h for mange forskellige pattedyr,
fugle, insekter og svampe. Lad afklip og gvrigt haveai.ald i v/ lest muligt omfang helt naturligt
kan nedbrydes og henfalde pa matriklen. For a% bidrage t.sbfugernes oplevelser af omradet kan
der fx opseettes redekasser til forskellige fug!=ariar eller laves hotel til vilde bier og andre insek-
ter.

Langvarig naturvenlig drift
e Undga sprgjtning
e Undgd anvendelse af kunstggdning pa de udlagte biodiversitetsomrdder Undga at udsa
graes pa arealerne ved nyanleeg. Anlaeg i stedet for arealerne med flerdrige urterige
blandinger
e Omlaeg omrader fra kortklippet graes til mere urterige naturnzere habitater. Arealer
omlagt fra graes til mere urterigt habitat vil isaer i starten helt naturligt indeholde et stort
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indhold af graesser. S&danne omrader klippes ned 1-2 gange arligt og afklip fijernes for
at fjerne naeringen til jorden. S3a laenge indholdet af graes er stort i det afklippede
materiale, vil den bedste Igsning veere helt at fjerne materiale fra arealet. Nar blomster
og urter overtager fra graesserne, anbefales det at sld det engang i september efter
blomstring

e Klip en breemme ud imod stier for at undga at vegetationen laegger sig hen over veje og
stier

e Undgd at bruge slagleklipper. SI& i stedet det hgje graes med skiveklisper eller
fingerklipper. Brug af disse maskiner ggr — modsat slagleklipperen - at dic afklippede
materiale lettere kan opsamles, og at der kommer luft og lys ned til jordbanad<:. Deane
metode sikrer ogsa at insekter pa arealet overlever sldningen

e Lad afklip og gvrigt haveaffald i videst muligt omfang recirkulere pa¢hatriklei ) Dec grgnne
materiale kan pa forskellig vis indgd som flis, kvashegn og kontnoschunke. Dette sikrer
bade levesteder for dyr, minimerer transport af gregnt affald og I4inin.y‘r derved CO:
belastningen. Grene, der beskzeres fra traeer, kan samles i <vaZim~ »eller kvasbunker.
Mindre afklip, grees og andet grgnt materiale kan.1dgd ‘hkompost. Dgdt ved og
treestammer kan placeres samlet for at give leved 2derfug overvintringshabitater for
omradets dyreliv

e (g forstaelsen for og engagementet i biodiversicet veciforii.dling og inspiration. Der kan
fx opsaettes informationsplancher ved udearea.rne, m; d en kort beskrivelse af tiltagene
for at sikre den lokale flora og fauna

6.1 Baeredygtighedsradgivning 7'g -leals<

Baeredygtighedsradgivning

Baeredygtighedsradgivning omfasmr bis 4nd tl bygherren i at tilvejebringe og specificere
intentioner, ambitionsniveau, Yrav oa/nal. =tninger vedrgrende baeredygtighed i projektet.
Baeredygtighedsradgivning bel >gner de 1 bistand, der ydes til bygherren for at afklare bygher-
rens baeredygtighedsvision, -ma.y=tsinger og -krav for projektet.

Denne radgiver arb iderdénternt for at sikre, at bygherrens projekter opfylder baeredygtigheds-
malene. Opgavefhe ko inklutere:

e Udyikiing <.mmmategier: Udarbejde og implementere baeredygtighedsstrategier for
by{ geprc, 2kter

e “\/u farina 0g screening: Udfgre baeredygtighedsvurderinger og screeninger for at sikre
o\ rholdelse af malene

e Zertiiicering: Radgive om og hjalpe med at opna relevante baeredygtighedscertificering

Baeredygtighedsradgivning kan udfgres af interne konsulenter hos Byggeri og Ejendomme.
Beaeredygtighedsledelse
Baeredygtighedsledelse betegner ydelser vedrgrende planlaegning, koordinering mv., som

understgtter de projekterende og udfgrende i at na de stillede mal og krav om baeredygtighed i
projektet.
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Baeredygtighedslederen udarbejder en baeredygtighedsplan, hvor de ngdvendige baeredygtig-
hedsydelser, herunder enkeltydelser, er beskrevet og koordineret i forhold til indhold, omfang,
organisation, tid og ansvar.

Baeredygtighedslederen koordinerer baeredygtighedsplanen med de valgte enkeltydelser samt
koordinerer, at baeredygtighedsplanen gennemfgres.

Dette kan omfatte:

e Planlaegning og koordinering: Udarbejde og implementere bzeredygtighessplaner, der
sikrer, at projekterne opfylder de fastsatte mal

e Ledelse af initiativer: Koordinere baeredygtighedsindsatser mellem fiid<llic 2 ald.grer,
sasom radgivere og entreprengrer

e Overvagning og rapportering: Sikre Igbende overvagning, od. raprortering af
baeredygtighedsresultater for at fremme kontinuerlig forbedring

Baeredygtighedsledelse kan leveres enten som en selvstefidig rc'e eller som en del af
projekteringslederens eller byggelederens ydelser.

Baeredygtighedslederen orienterer bygherren om eve'ituelle afvi_iser fra baeredygtighedspla-
nen.!!

Botilbud Hinge - DGNB-certificeret 2022

1 Tilleeg til YBL18, Tillaag om beaeredygtighedsydelser 2022
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6.2 LCA - Livscyklusvurderinger og gransevaerdi for klimaaftryk

2023 2025 2027 2029
Test og evaluering af den Labende opsamling af
frivillige baeredygtighedsklasse nyeste viden og data
o .
- > @
Grensevaerdi Graensevaerdi Greensevaerdi
QN Eas toeettek el for 2025 for 2027 for 2029
IUO,J gransevaerdi ved . o °

aftaleparterne (SBB)

Nybyggeri under 1000 m? §)

Krav om LCA-

beregning uden '
graensevaerdi . .
' Revideret krav Revideret krav Revideret krav
. > A om graense- om granse- R graense-
Nybygge" over 1000 m? | § e vaerdi, [eks vardi, f.eks. cdi, f.eks.
pa12 kg p3 10,5 kg p39 kg pa 5 kg
CO,-zekvjm/ar CO,-akv/m?far CO,-akv/m’/ar CO,-a o
Frivillig CO,-klasse >
Greenseveerdi Graenseveerdi Graenseval i Gransevaerdi
pa8 kg pa? kg pa 6 ) pas kg
CO, aekv/m’/ar CO, akv/m’/ar CO4 kv/m’far CO, akv/m’/ar

*National strategi for baeredygtigt byggeri — Bygge- og Planstyrelsc)

Med den nationale strategi for baeredygtigt byggeri (ri2j 202" ) er der fra 2023 indfgrt et krav
om livscyklusvurdering (LCA) for nybyggeri, aa for nyby as'zri over 1000 m? er der indfgrt en
CO2 graensevaerdi svarende til 12 kg CO2 £%4. pram2 p» ar. Indfasningen af graenseveerdi for
klimaaftryk sker gradvist, og er startet rfed ksavet »’. maksimalt 12 kg CO2 eq. pr. m2 pr. ar
Denne graenseveerdi vil kraeve, at vi g anifyger 2~g projekterer vores bygninger anderledes i
Region Midtjylland, da vi traditionelt ofte \ha" w,get tunge konstruktioner med et stort materi-
aleforbrug.

Klimakravene indebaerer, at fo. \nybyga' ri skal bygherrer dokumentere bygningens klimapavirk-
ning, for der kan opnassibrugtag:mgstilladelse for bygningen. Beregningen omfatter store dele
af bygningens livscy/fius, herunder produktion af byggematerialer, energiforbrug til drift og af-
faldsbehandling af b acdmatesialer efter endt levetid.

Bygherren sifal I zere dokumentationen for bygningens klimapavirkninger for alt nybyggeri ved

at udarbe’ e e/} dlimaberegning i form af en livscyklusvurdering (LCA), som viser klimapavirk-
ningerne { a opfaidise, drift og eventuel nedrivning af byggeriet, set over en periode pa 50 ar.
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Fra 1. juli 2025 bliver klimakravene skeerpet i BR18, for flere bygningstypologier samt bygge-
processen, hvorfor denne designguide vil blive opdateret med de nyeste krav i Igbet af foraret
2025.

Byggeprocesfasen
* Transport
* Installid n

Produktfasen
# Udvinding af ristoffer
#* Transport

* Materialeproduktion H
M ng =

B>

5 Naste produkisystem ‘ 3 Bmgstasenr
® Potentiale for genvinding, @ * Ibrugtagning
genanvendelse og genbrug ' . * Vedligehold
4. > \ # Reparation
' » \ LU_[ * Udskiftning

m * Renovering
N -ﬂ- .

Energiforbrug
* Vandforbrug

Yy Epd Jyenid
nedrivning o Affaldsbehandling
' Transport ® Deponering

En livscyklusvurdering er en metode til at v »rdefe hvilke potentielle miljgpavirkninger og res-
sourceforbrug, der er knyttet til £4nrodu’ ©eller” et helt anlaagsprojekt.

Et af de resultater der komme, .ud ar er LCA, er potentielle miljgpavirkninger. De praesenteres i
forskellige pavirkningskategorie:

En miljgpavirkningd ‘atealri repraesenterer en miljgproblemstilling, herunder typisk: Global op-
varmning, stratc sfaeri. < ozefilagsnedbrydning, fotokemisk ozondannelse, forsuring, eutrofie-
ring/neaeringssalt| elastnii.; og udpining af ressourcer.

6.3 LOC «Totalgkonomi

Tota xkori mi (LCC, Life Cycle Costing) er en tilgang til nybyggeri og renovering, som udvider
perspertivel fra alene at fokusere pa anskaffelsesomkostningerne, til ogsa at inkludere de om-
kostninger, som opstar under driften og brugen af bygningen.

Totalgkonomiske analyser hviler pa et totalomkostningsprincip, hvor alle relevante omkostninger
er inkluderet. Omkostningerne vil ofte omfatte f.eks. kab af grund, projektering, handvaerker-

udgifter, omkostninger til energi, drift og renggring.

@konomisk baeredygtighed handler i al vaesentlighed om at foretage valg ud fra helhedstaenk-
ning, kvalitet og vurdering af de langsigtede konsekvenser af valg af Igsninger.
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Totalgkonomiske vurderinger er et centralt vaerktgj for bygherrer, der vil taenke langsigtet og
driftsorienteret og skabe rammerne for det bedste beslutningsgrundlag med et balanceret res-
sourceforbrug. Totalgkonomiske valg handler om at sikre en passende balance mellem anlaegs-
udgifter og driftsudgifter, sa der pa laengere sigt skabes et optimalt resultat.

Formalet er:

e At optimere bygningens eller bygningsdelens anlaagsgkonomi og den efterfglgende drifts-
gkonomi

e At sikre ejendommens veardi over tid ved hjaelp af god kvalitet, optimeret “un'.cionalitet
og stor fleksibilitet

e At effektivisere brugen af bygningens arealer

e At fremme en samfundsgkonomisk forsvarlig og optimal tilgang<il by :geri o', ressource-
anvendelse

I Region Midtjylland foretages totalgkonomiske vurderinger af #ilaegsii esteringer jaevnfgr 'Ret-
ningslinjer for totalgkonomiske vurderinger.’'2 Heri beskrived 93 hxfike tiaspunkter og med hvilke
hovedformal de totalgkonomiske vurderinger skal udarheidec Retpiigslinjerne kan findes pa
byggeri.rm.dk.

12 Kan findes pa byggeri.rm.dk
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7 DGNB-certificerede anlaegsprojekter

I anlaegsprojekter pa 50 mio. kr. eller derover skal projektet DGNB-certificeres med niveauet
Guld med Hjerte. Ved anlaegsprojekter pa 10-50 mio. kr. skal det samlede baeredygtighedspo-
tentiale vurderes, og der skal tages stilling til, om anlaagsprojektet skal certificeres.

Kort om DGNB

"Radet for Baeredygtigt Byggeri” (tidligere Green Building Gl unci’Denmuark) lancerede i foraret
2012 den fgrste danske version af den oprindeligt tyske DC B-cer.ificeringsordning (DGNB:
Deutsche Gesellschaft flir Nachhaltiges Bauen). Certiiceringsorc.ngen er tilpasset Bygnings-
reglementet, branchevejledninger og dansk byggeski

Systemet bygger pa den helhedsorienterede.tilging til baeredygtighed (FN’s definition) med de
tre hovedsgijler: social-, gkonomisk- og mi;gmaess = bs_redygtighed.

I DGNB-systemet evalueres et byggeri U1 fr. :sekf hovedomrader: Miljgmaessig kvalitet, gkono-
misk kvalitet, social kvalitet, teknisk kvai ¥et, proceskvalitet og omradekvalitet.

Kriterierne i DGNB er saledes ¢ rerofdne opdelt i falgende kvaliteter med tilhgrende vaegtninger:

0

Miljpmaessig
kvalitet
22,5 %

(bkonomlsk
kvalitet
22,5%

@ Teknisk kvalitet 15 %

@ Proces kvalitet 12.5%
@ Omradets kvalitet 5%

[
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Kilde: R3det for Baeredygtigt Bfyge:r.

DGNB bestar af en raekke kriterier og underkriterier, der:3egte i forhold til hinanden. Kriterierne
opdateres Igbende, i takt med, at branchen faitay viden oJfpraksis.

Ordningen kan bruges til samlet at eval ‘ere<ivor " ceredygtigt et byggeri er. Vaegtningen af
kriterier og sammenlagningen af pointt \til 2 sapf.et score i DGNB betyder, at baeredygtighed,
i et DGNB-perspektiv, bdde handler om ¢ :4Co. hgijt pa de enkelte parametre og kriterier, men
0gsd om at skabe balance imel’{m de.ma ge parametre et byggeri bestar af.

7.1 Certificering

Gennem certificeringerfvaegtes kriterierne i forhold til hinanden. Hvad der forstds som gkono-
misk baaredygtigt, a¢ ikkedigdvendigvis socialt baeredygtigt, og hvad der kan veaere et gnske set
fra et miljomaessigt pCpektirf) kan vaere en darlig forretning. Det er netop disse modsaetninger
mellem forskellic 2 hens ind DGNB-certificeringen forsgger at ggre op med, for at en bygning
bliver s& baerddy ,8mmam muligt i sin helhed, og ikke kun tager hgjde for udvalgte hensyn.

Hvis i®an| «nsker ac’ DGNB certificere en bygning, skal der tilkobles en uddannet DGNB-auditor.
Det =r au itoren, der har ansvaret for certificeringsprocessen samt indlevering af certificerings-
dokuriiantadon til tredjeparts-verificering hos Radet for baeredygtigt byggeri. Hvis dokumenta-
tionen gcitkendes og projektet overholder kravene udstedes et certifikat.

DGNB Hjerte
Siden 2020 har man til en DGNB-certificering kunnet opnd en saerlig udmaerkelse for kvaliteter,

der fremmer sundhed og velvare i bygninger. Denne udmaerkelse kaldes DGNB Hjerte.

Formalet med DGNB Hjerte er at belgnne bygninger, der gor en ekstra indsats for brugernes
velvaere. Udmaerkelsen kan kun tildeles bygninger, der ogs8 samtidig DGNB-certificeres.
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DGNB Hjerte deekker over 5 temaer: Termisk komfort, visuel komfort, akustik, luftkvalitet og
arkitektonisk kvalitet. Helheden evalueres og pointgives i sammenhang med det gvrige DGNB-
arbejde, og DGNB Hjerte tildeles nye bygninger, som har opnaet minimum 75% af de point, der
er angivet som "hjerte-point". Inden for de 5 temaer er der en raekke malbare kriterier, der skal
prioriteres, hvis man skal opnd DGNB Hjertet.

Fglgende figur illustrerer og beskrivelser omfanget af DGNB-hjerte-udmaerkelsen.

- Visud “ne fort

Termisk
komfort

Akustik ) . / Arkitektonisk
/ kvalitet

DGNB Hjertet fokuserer pa et godt og ¢ Jiit4ideklima samt et robust byggeri, som udover hgj
performance for badde det maerkbare og' isyr laediideklima ogsa forsgger at pavirke arkitektoni-
ske tiltag, der kan medfgre fglelsansaf vel Cere. Det er saledes en udmaerkelsesordning for social
baeredygtighed i byggeriet.

Luftkvalitet

7.2 Hjerte-niveau

I mindre anlaegsprojeiicer i Region Midtjylland skal minimum de fire fgrste af nedenstaende kri-
terier prioriteres.

Luftkvalitet
Tilstraekkefig vioo tilauur og reduktion af brugeradfeerdsstyrede forureninger er vigtig for luftkva-
liteten inc :ndgrs a vigtig for vores velbefindende, sundhed og komfort.

For i oftkv litet kraeves blandt andet:

Et godt luftskifte

Lave afgasninger fra byggematerialer

Radonmalinger

En hgj filterklasse til ventilationen
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Akustik

Langtidseksponering for stgj kan have en enorm indflydelse pa vores fysiske sundhed og sove-
mgnstre og kan fgre til sygdomme som for hgijt blodtryk, hjerteanfald og slagtilfeelde. Malet er
derfor at opna et hgjt niveau af akustisk kvalitet og at minimere stgjniveauet.

For akustik vaegter:

e Efterklangstid

Stgj fra tekniske installationer

Trinlyd

Lydtransmission igennem konstruktioner

Udefrakommende stgjgener

Visuel komfort

Et godt visuelt miljg afhanger bade af gode dagslysfurhola,tilscifekkelig udsynskvalitet og et
solidt elektrisk belysningsdesign, da disse forhold har 3*or indf rdelse pa vores velbefindende og
trivsel.

Det visuelle miljg evalueres pa:

e Kvaliteten af dagslyset - f.eks. 13 be »=grfiigsmetode, opndede resultater, valg af glas-
type og solafskaermning

e Den elektriske belysniri 1 - lysets kvalitet, intensitet og flicker

Termisk komfort
Optimale og robust terfperaturforhold og fravaeret af traekgener, spiller en stor rolle i vores
performanceevn{ og c_lever: komfort.

Det termigke " a 2kinie."Skal leve op til specifikke komforttemperaturkrav med tilhgrende tole-
ranceover, kridelcar.

Det giviar | Smion veerdi at simulere pa det termiske indeklima med en fremtidig vejrdata fil, for
at tirejer inge informationer om bygningens termiske robusthed.

Arkitektunisk veerdi

De mange facetter af arkitektonisk vaerdi pavirker brugernes sundhed og velvaere blandt andet
gennem en helende arkitektur.
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Malbar arkitektonisk veerdi evalueres pa:
e (@get kontakt til natur og omgivelser
e Overgang fra private til offentlige arealer

e Forbedrede dagslysforhold som gennemlyste rum
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7.3 Minimumsscore ved certificerede anlaagsprojekter

For at sikre, at baeredygtighedstiltag i store anlaegsprojekter understgtter Igsningen af vores
kerneopgave bedst muligt, er der for baeredygtighedskriterierne en minimumsscore, som an-
laegsprojektet skal leve op til.

Der er udvalgt kriterier — eller underkriterier — der minimum skal opnd de anfgrte point. Dette
er gjort bade for DGNB-manual 2020 og 2023. Se bilag 1.

De gvrige kriterier skal prioriteres i henhold til det aktuelle anlaegsprojekt.

Alle kriterier er oplistet, men kun de kriterier, hvor der skal opnds en mini r oint-
sat.

Eksempel pd udfyldt DGNB-matrix med minimumsscore, DGNB 2020
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8 Kildemateriale
Kildefortegnelsen er en liste over anvendt litteratur, anvisninger, standarder m.v. Listen er ikke

udtgmmende, og der kan derfor vaere yderligere materiale og lovkrav, der skal undersgges og
overholdes.

Strategi for baeredygtighed 2030, Region Midtjylland
https://www.rm.dk/siteassets/om-os/organisation/baredygtighed/strateqi/rm---strategi-for-
baredygtighed enkeltsidet tilgangelig.pdf

Regionalpolitisk forum om biodiversitetskrisen
https://www.ru.rm.dk/om-os/strategi/ny-udviklingsstrategi/biodiversitetskxse/

DGNB-certificering, Radet for baeredygtigt byggeri (rfbb.dk) https://rfbisdk/cnnb-4 crtificering

Byggeregulativ, Region Midtjylland
Region Midtjylland Byggeregulativ (rm.dk)

National strategi for beeredygtigt byggeri — Social og Ba®gatvreian
National strateqi for baeredygtigt byggeri (sbst.dk)

Tilleeg om beeredygtighedsydelser, 2022, FRI Till2eg om b ={cdygtighedsydelser (frinet.dk)

Livscyklusvurderinger www.lcabyg.dk

Totalgkonomi og levetidsomkostninger v wyiicstyg.dk

EPD Danmark Miljgvaredeklar{ tion »iv « e ddanmark.dk/

EPD Norge www.epd-nerge.no

Dokumentatinns| atat — den samfundsgkonomiske diskonteringsrente. 7 januar 2021.
www.finat smirn. eriet.dk

Videnceat r 1o rkulzer gkonomi i byggeriet
VCOL » Vit ancenter for Cirkuleer @konomi i Byggeriet - VC@B

Billeder:
Midt Billeder samt egne fotos
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