
Har du spørgsmål?
Kontakt Tanja Gro Grønfeldt (TADALV@rm.dk)

eller læs mere om Den Digitale Forløbsguide her 

Den gravide downloader 
Forløbsguiden og får adgang 

til hospitalsspecifik 
information

DEN DIGITALE FORLØBSGUIDE 

Appen, der også støtter GRAVIDE 
i deres forløb

Region Midtjyllands fødesteder og 
gravide bruger Forløbsguiden 
(Emento-app)

Det skal du vide som praktiserende læge 

Den gravide kommunikerer med dig via 
Min Læge-appen som hidtil

Du skal ikke ændre dine arbejdsgange, 
men du kan hjælpe med at henvise gra-
vide til Forløbsguiden

Information fra fødestedet til den 
gravide findes i Forløbsguiden

Vejled eventuelt den gravide ved 
første lægebesøg 

Fortæl eksempelvis:

“Når fødestedet har håndteret din 
henvisning, kan du downloade 
Emento-appen (Forløbsguiden). 

Appen giver målrettet information 
om dit graviditetsforløb og opdateres 
løbende med relevante sundhedsdata. 
Du får mere information om dette fra 
dit fødested.”

Fødestedet håndterer
henvisningen, og den

gravides forløb oprettes 
og vises i Forløbsguiden

Ved 1. lægebesøg sender
du henvisning til fødestedet  
og kan evt. orientere den 
gravide om Forløbsguiden

Indhold

Kommunikation

Individuel tilpasning

Forløbsguiden MinGraviditet

Hospitalsspecifik information, udviklet af 
klinikere på Region Midtjyllands fødesteder

Mulighed for personlige beskeder (chat-
funktion) mellem fødestedet og den gravide

Målrettet den gravides forløb med 
hospitalsaftaler og kontaktoplysninger 

på fødested

Generisk information om graviditet og 
fødsel, udviklet af Sundhedsstyrelsen 

og Jordemoderforeningen

Ingen beskedfunktion 

Ingen hospitalsaftaler eller
kontaktoplysninger

Forløbet for den gravide 

Forskelle på de to apps

https://www.sundhed.rm.dk/praktisk-information/forlobsguide/

